
اشاره
ــت كه پايه و اساس همة  «خواندن» مهارتى اس
ــده است  ــود. ثابت ش ــوب مى ش يادگيرى ها محس
دانش آموزانى كه در خواندن تسلط بيش ترى دارند، 
ــبت به دانش آموزانى كه در خواندن  ــه نس در مدرس

ضعيف هستند، موفق تر و بهتر عمل مى كنند.
ــان در  ــعى دارند كه فرزندش ــب والدين س اغل
ــا ديگران پرورش يابد، اما  خواندن ماهر و متفاوت ب
از كارى كه انجام مى دهند، اطمينان خاطر ندارند. در 
اين مقاله بعضى از بايدها و نبايدهاى مهم مطرح شده 
كه راهنماى شما خواهند بود؛ تا به هدفتان كه تربيت 

يك خوانندة ماهر است، سريع تر برسيد.
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 خواندن با صداى بلند را از سال هاى اولية كودكى براى فرزندتان ي
شروع كنيد

ــت. از  اين راهبرد براى ايجاد علاقه به خواندن در كودكان كوچك تر مفيد اس
سنين پايين شروع كنيد و اين شيوه را تا حدود نوجوانى ادامه دهيد.

هر روز براى فرزندانتان متنى را بخوانيد. تحقيقات نشان داده اند، 40 درصد از 
والدين به طور منظم براى فرزندانشان كتاب نمى خوانند. حداقل ميزانى كه بايد در هر 
روز براى كودك كتاب خواند، حدود 20 دقيقه است. بخوانيد، بخوانيد و بخوانيد.
براى فرزندتان، حتى زمانى كه در حال خوردن صبحانه يا در حال بازى است، 
ــك به انتظار نشسته ايد، وقتى كه در حال  كتاب بخوانيد. زمانى كه در مطب پزش

حمام كردن هستيد و قبل از اين كه به رخت خواب برويد، برايشان كتاب بخوانيد.

 يك كتاب تكرارى را بارها و بارها بخوانيد
ــنوند. آن ها به  ــت دارند دوباره و دوباره يك كتاب تكرارى را بش كودكان دوس
شما نشان مى دهند كه چه موقع همه چيز را از داستان ياد گرفته اند و يا چه زمانى 
مى توانيد كتاب ديگرى را برايشان بخوانيد. تكرار مطالب به كودكان كمك مى كند 
معنى داستان را كاملاً بفهمند و با كتاب، كلمات و تصاوير آن به خوبى آشنا شوند. 
ــى آن ها با كلمات موجود در صفحه ارتباط برقرار مى كنند و كلمات كتاب را،  گاه

هم زمان با خواندن شما، تكرار مى كنند.
در اين تكرارها، كودكان در مورد فرايند نوشتن هم چيزهايى مى آموزند. آن ها ياد 
مى گيرند چگونه كلمات با يكديگر جور مى شوند تا جملات را بسازند، چگونه جملات 

به پاراگراف تبديل مى شوند و چگونه پاراگراف ها يك فصل را تشكيل مى دهند.
ــتند، اتفاق بعدى داستان رخ دهد و ياد  آن ها ضمن خواندن شما منتظر هس

مى گيرند كه داستان ابتدا، وسط و پايان دارد.
ــتان مأنوس تر شوند، وابستگى شان به شما كم تر مى شود و  هرچه آن ها با داس

احساس مى كنند كه خودشان هم مى توانند چيزهايى را بخوانند.
ــوش كردن آن چه  ــدارد، او را به گ ــما ن ــر كودكتان علاقه اى به خواندن ش اگ
ــودك به هر كارى، به آزردگى، عصبانيت  ــد، وادار نكنيد. مجبور كردن ك مى خواني
و مقاومت او مى انجامد. آخرين چيزى كه نصيب شما مى شود آزردگى و انزجار از 

خواندن است.

دست يابى به دستگاه هاى الكترونيك را در خانه محدود كنيد
متأسفانه، دستگاه هاى الكترونيكى (تلويزيون، رايانه و...) به آرامى جاى والدين 
ــود، مى گيرند. شايد اين برايتان مطلب  را، در زمان هايى كه بايد صرف كودكان ش
جديدى نباشد كه كودكان آمريكايى، به طور متوسط حدود 5 ـ 6 ساعت در روز در 
معرض رسانه هاى الكترونيك قرار دارند. اين رسانه ها شامل تلويزيون، رايانه، راديو 
ضبط (موزيك)، بازى هاى ويديويى و... است. اكنون وقت آن رسيده است كه والدين 
بر نحوة استفاده از اين رسانه ها نظارت داشته باشند و روابط والد ـ فرزند را به وضع 
قبلى خود بازگردانند. با نظارت بر نحوه و ميزان استفاده از رسانه ها، زمان و فضاى 

مناسب براى خواندن و مطالعه ايجاد مى شود.

 فرزندتان را عضو كتاب خانه كنيد
با اين كار كتاب هاى بيش تر و بهترى در دست رس او قرار مى گيرد.

كليدواژه ها: 
خواندن، كتاب، كتاب خوانى.
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 به فرزندتان براى كتاب خوانى رشوه ندهيد
انگيزة خواندن بايد از درون بيايد نه از بيرون. هيچ كس نمى تواند به كودكى كه مشغول تماشاى 
تلويزيون يا بازى ويديويى است، جايزه  اى بدهد كه ديگر آن كار را انجام ندهد. كودكان به دليل اين كه 
از انجام كارى لذت مى برند، آن را دنبال مى كنند. بنابراين بايد هدف اصلى، لذت بردن از كتاب خوانى 
باشد. اگر كودك شما به خواندن علاقه اى ندارد، از خودتان بپرسيد: چرا او به خواندن بى علاقه است؟ 
آيا مطالب كتاب برايش خسته كننده است و در او علاقه اى ايجاد نمى كند؟ آيا علت بى علاقگى او 
به خواندن، تنبيه بيش از حد من است؟ آيا تصاوير كتاب جذابيت كافى ندارد؟ كودك من خواندن 

يك كتاب موزيكال را ترجيح مى دهد تا يك مجلة ويژه كودكان را؟
هنگامى كه كودكتان را مورد حمايت قرار مى دهيد و او را به خواندن كتاب تشويق مى كنيد، او 

بهتر ياد خواهد گرفت تا زمانى كه تهديد شود يا رشوه گرفته باشد.

 از كارت هاى «تمرين فعال»1 (كنشى) براى آموزش واژه ها به كودكتان استفاده 
نكنيد

واژه تنها در متن معنى دارد. توانايى كودك شما براى شناسايى يك واژة منفرد روى يك كارت، 
به آن معنا نيست كه آن واژه را شناخته و قادر به خواندن آن در جمله است. در واقع، فرايند شناخت 
يك واژه خلاف يادگيرى و شناخت آن داخل متن است. كودك شما واژه اى مجزا را بعد از اين كه 
آن را ببيند و با آن تمرين كند و بارها و بارها و در يك جمله معنى دار مشاهده كند، مى شناسد. اين 

فرايند را با اين كارت ها به كودكان آموزش ندهيد.

 هر روز در فضاى خانه، اصطلاحاتى را با كارت هاى واژه آموزى بچسبانيد
واژه ها را با حروف بزرگ بنويسيد و در جاهاى مختلف بچسبانيد. مثلاً به در اتاق ، تلويزيون، 
ــة كتاب خانه، ميز، صندلى و... هرگز لازم نيست  ــاعت ديوارى، پلكان، قفس پنجره، مايكروويو، س
ــب را با صداى بلند بخوانيد. زمانى كه كودكتان در اين مورد سؤال هايى پرسيد، شما به او  برچس
ــت. كودك شما بعداً با اين واژه ارتباط برقرار  ــب، شكل لغوى آن شىء اس توضيح دهيد كه برچس

مى كند.

 چيزهايى را كه كودكتان مى گويد، بنويسيد و آن ها را براى خودش بخوانيد
آن چه را كه كودكتان دربارة وقايع اطرافش يا در مورد تصويرى كه كشيده يا حشرة كوچكى 
كه پيدا كرده است براى شما مى گويد، بنويسيد. كلماتش را ويرايش نكنيد. دقيقاً همان چيزى را كه 
مى گويد بنويسيد. به ياد داشته باشيد، خود اين فرايند خيلى مهم تر از نتيجة آن است. كودك شما 
در حال آموختن فرايند خواندن و نوشتن است. اين فرايند به كودكان آموزش مى دهد كه چگونه 
از كلمه ها استفاده مى شود و داستان ها پديد مى آيند. نوشتن آن چه كه كودكتان مى گويد، باعث 
مى شود كه او احساس كند، براى حرف هايش ارزش قائليد. اين كار به او اعتماد به نفس مى بخشد 

و از اين كار لذت غيرقابل وصفى مى برد.

 كودكان را تشويق نكنيد كه ضمن خواندن، صداهاى يك كلمة جديد را 
بگويند

فرايند خواندن و معنى يك كلمه از صداكشى آن مهم تر است. فرايند خواندن، فرايند پيچيده اى 

 وقتى كودكتان شما را حين 
خواندن ببيند، خواندن را 
معنى دار مى يابد و پى مى برد 
بزرگ سالان براى خواندن هدفى 
دارند و به اين نتيجه مى رسد 
كه خواندن فقط مربوط به درس 
مدرسه نيست، بلكه در سراسر 
زندگى يك هدف است
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است كه كودك تنها با بلند خواندن يك كلمه، آن كلمه را به درستى نخواهد فهميد. براى اين كه 
مطمئن شويد كه كودك كلمه را به درستى تلفظ مى كند، اصرار نكنيد كه تلفظ صحيح را بلافاصله 

به شما بگويد: چون خواندن تبديل به فرايندى خسته كننده و كسالت آور مى شود.
زمانى كه شما كلمه را با صداى بلند و صحيح مى خوانيد، كودك شما به مرور تلفظ صحيح 
را ياد مى گيرد. بلند خواندن، بخش لذت بخش و بامزة فرايند خواندن است. كودك با گوش دادن 
و زمزمه كردن، خزانة لغاتش نيز كامل تر و غنى تر مى شود. به جاى اين كه از كودك بخواهيد تلفظ 
صحيح يك كلمه را بلافاصله با صداى بلند به شما بگويد، او را تشويق كنيد حدس بزند اين كلمه 
ــد. از او  ــت. به كودك خود بياموزيد كه چگونه كليدهاى راهنما (كلمات كليدى) را بشناس چيس
ــؤالات توأم با  بخواهيد با نگاه كردن به تصوير يا فكر كردن در مورد بقية جمله يا پاراگراف، به س
راهنمايى پاسخ دهد؛ براى مثال: در جاى خالى چه لغتى جور مى شود؟ اين كلمه با «ك» شروع 

مى شود. مى توانى كلمة مناسب را بگويى؟

 وقتى كودك در حال خواندن است، با انگشت اشاره مطلب را دنبال كنيد
اشاره كردن با انگشت، تمرين رايجى است كه به منظور تقويت دقت و تمركز روى آن چه كه 
مى خوانيم، صورت مى گيرد. اين كار باعث مى شود كلمات و خطوط را گم نكنيم. اين امر در مورد 
كودكان و بزرگ سالان صدق مى كند. اجازه بدهيد كودك شما هم تقليد كند و با انگشت اشارة خود، 

كلمات را دنبال كند. اين كار در آينده به خواندن كودك كمك مى كند.

 بگذاريد كودكان خواندن شما را ببينند
بگذاريد كودك خواندن شما را هنگام مطالعة يك داستان بلند، روزنامه و يا يك مجله مشاهده 

كند. بعضى از قسمت ها را براى او بخوانيد تا بداند شما به چه چيزهايى علاقه منديد.  
اگر كودكتان فرصت پيدا نكند كه خواندن شما را مشاهده كند، از او هرگز انتظار نداشته باشيد 
به طور فعال بخواند. وقتى كودكتان شما را حين خواندن ببيند، خواندن را معنى دار مى يابد و پى 

مى برد بزرگ سالان براى خواندن هدفى دارند و به اين نتيجه مى رسد كه خواندن فقط مربوط به 
درس مدرسه نيست، بلكه در سراسر زندگى يك هدف است.
ــعه، در رشد سطح آموزشى كودك  خواندن براى توس

ــما اهميت ويژه اى دارد؛ به خصوص در  ش
ــه را در  ــاه مارس2. اين مقال م
حضور كودكتان بخوانيد و با 
عمل كردن به نكات مطرح 
ــده در آن، افق مطالعاتى  ش
او را گسترده كنيد. نتيجة 
آن كودكانى عاشق خواندن 

خواهد بود.

پى نوشت ___________________
1. Flash Cards
2. در بعضى از كشورها، به دليل اهميت خواند ن، 
ماه مارس را ماه خواندن ناميده  اند. در طول اين ماه 
كتاب خوانى  سطح  ارتقاى  براى  جديدى  گام هاى 

برداشته مى شود.

ترجمه اثر ___________________
the best ways to raise a reader

منبع ______________________
http://family. go.com/parenting/pkg 
_ learning/article - sk- 19128- the- 
best - ways - to - raice - a - reader - t
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