
اشاره
نگاهى به تاريخ زندگى بشر، به ما مى نماياند كه انديشمندان هر عصر و زمان، آسايش و آرامش زندگى سالم 
را تنها در جامعه اى با سطوح بالاى رشد اخلاقى ممكن دانسته اند. از آن جا كه اصول و مبانى اخلاقى با مفاهيمى 
چون احترام به پدر و مادر، مهربانى، همدلى، شجاعت، راستگويى و وجدان پيوند جدايى ناپذيرى دارد و در رشد 
و تحول اخلاقى و سلامت جوامع مؤثر است، توجه كافى به آموزش اين مفاهيم اخلاقى و مانند آن ضرورى است. 
بررسى و شناسايى روش هاى آموزش اخلاق در تحول اخلاقى، به بسط و گسترش آن در جامعه كمك شايان 

توجهى مى كند (نيرى، 1380، ص 25).
استفاده از راهبردهاى عملى مؤثر در آموزش اخلاق، يكى از اقدامات مناسب و شايسته ايست كه امروزه در 
آموزش و پرورش جهانى با اهميت و پويايى روز افزون مطرح شده است. از اين رو، نظام آموزشى بايد با گنجاندن 
مفاهيم اخلاقى به شيوه هاى غيرمستقيم و به دور از روش هاى كهنه، به مفاهيم اخلاقى دانش آموزان، مبتنى 
بر ساختار تحول روانى، تحكيم بخشد. در واقع، فيلم هاى پويانمايى كودكان را بين دنياى زنده يعنى انسان ها و 

موجودات بى جان، اسباب بازى ها، قرار مى دهد.
نقاشى هاى ساده و قابل درك، ابعاد كم تصاوير كارتونى خصوصاً در آثار دو بعدى، موسيقى شاداب و جذاب، 
دنياى رنگارنگ، موقعيت هاى پيش بينى نشده و بدون قاعده، كلى بودن مفاهيم و البته سادگى آنان، سيال بودن 
بين خيال و واقعيت و... از مهم ترين نكاتى است كه يك كودك را مشتاق مى كند تا با توجه كامل به تماشاى يك 
فيلم پويانمايى چند دقيقه اى ساكت و مبهوت بنشيند. هم زاد پندارى در كودكان نسبت به شخصيت هاى فيلم 
پويانمايى مهم ترين عاملى است كه توجه آن ها را به فيلم پويانمايى معطوف مى دارد (غريب پور، 1377، ص 14).

سيما كفيلى مقدم
كارشناس ارشد برنامه ريزي درسي از دانشگاه آزاد اسلامى 

بررسي اثربخشي آموزش اخلاق به كمك فيلم هاي پويانمايي در رشد اخلاق كودكان پيش دبستاني

سيما كفيلى مقدم
كارشناس ارشد برنامه ريزي درسي از دانشگاه آزاد اسلامى

آموزش اخلاق به كمك
 فيلم هاى پويانمايى

كليدواژه ها: آموزش اخلاق، فيلم هاى پويانمايى، كودكان پيش دبستانى، اثربخشى.
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بيان مسئله
رشد اخلاقى كودكان مهم ترين بخش زندگى ماست. مدرسه (مهد كودك، 
پيش دبستانى) محل مناسبى است كه پس از محيط خانواده نخستين پايه هاى 
اخلاقى و شخصيت هاى رفتارى و اخلاقى كودك در آن شكل مى گيرد و حتى 
اگر فرايند آموزش و برنامه هاى درسى مؤثر واقع شود، تعليم و تربيت، متضمن 

نتيجة اخلاقى نخواهد بود (كريمى، 1385، ص 18). 
ــد اخلاقى و استعدادهاى كودك در دورة پيش دبستانى نياز به  پرورش رش
ــت كه براى كودك  محيطى محرك و برانگيزاننده دارد كه منظور محيطى اس

فرصت هايى را فراهم آورد تا او بتواند به رشد اخلاقى مطلوب برسد.
نتايج مطالعات بلوم (1974) اهميت تجارب مناسب يادگيرى در سال هاى 
ــت كه محيط محروم يا  ــز اثراتى را مورد تأكيد قرار داده اس ــة كودكى و ني اولي
ــد. از آن جا كه توانايى هاى  ــته باش غنى فرهنگى مى تواند بر هوش كودكان داش
ــد هوشى با افزايش سن پايين مى آيند، پس مداخلة محركات  كودك براى رش

اولية محيطى، هرچه زودتر لازمند.
سؤالات زير از اساسى ترين چالش هاى جارى در فرايند رشد اخلاقى كودكان 
است كه سعى شده در پژوهش حاضر بر اساس نظريه ها و يافته هاى روان شناختى 
همراه با روش هاى عينى و راهبردهاى عملى پاسخ داده شود. شكل گيرى اخلاق 
ــمى و  در كودك و روش هاى عملى پرورش ارزش هاى اخلاقى در محيط هاى رس
غيررسمى از مباحث جديدى است كه از دهه هفتاد جزو جدى ترين و عمده ترين 
ــان تربيتى كودك قرار گرفته است و ده ها سؤال اساسى را به  مباحث روان شناس
ذهن آدمى متبادر مى سازد؛ پرسش هايى مثل: «اصولاً مفاهيم اخلاقى چگونه در 
كودكان به وجود مى آيد؟ عوامل مؤثر در شكل گيرى اين مفاهيم چيست؟چگونه 
ــد اخلاقى دانش آموزان مطابق با نيازها و علايق آن ها عمل كرد؟  مى توان در رش
مبانى روان شناختى اخلاق چيست، چگونه مى توان در فرايندهاى آموزشى رشد 
ــاً اخلاق و ارزش هاى  ــة برنامة عملى در نظر گرفت؟ آيا اساس ــى را به منزل اخلاق
ــى را مى توان آموزش داد؟». بنابراين، كودكان از طريق فيلم هاى پويانمايى  اخلاق
با سرمشق هاى اخلاقى آشنا مى شوند و ياد مى گيرند كه در برابر نيازهاى ديگران 
احساس همدردى، احترام به والدين و مهربانى به ديگران چگونه فكر و عمل كنند. 
ــابه آن الگو زندگى كنند، با آن ها احساس يگانگى كنند،  كودكان مى خواهند مش
ــزاوار آن ها باشند و كلمات و رفتارهاى الگوها را سرمشق خود مى كنند (پارسا،  س

1372، ص 49).
ما در اين پژوهش در نظر داريم يك سرى مفاهيم اخلاقى را به كمك فيلم هاى 
پويانمايى و به كارگيرى روش هاى گوناگونى مثل موضوعى، سوالى، خاطره گويى، 

مشاركت در حفظ جملات، فيلم پويانمايى و...) به كودك آموزش دهيم.
ــت  ــازى بيش ترى دارند، بهتر اس از آن جايى كه كودكان تقليد و همانندس
براى آموزش مفاهيم و قواعد اخلاقى از مجموعه داستان هايى استفاده كرد كه به 
صورت فيلم هاى پويانمايى درآمده است. ابتدا موضوعى را مانند احترام به والدين 
مطرح مى كنيم و بعد كودكان را به تماشاى فيلم پويانمايى مانند پينوكيو دعوت 

مى كنيم. پس از اتمام فيلم دربارة موضوع فيلم صحبت مى كنيم.

اهميت موضوع تحقيق
افزايش حضور كودكان در برنامه هاى گروهى خارج از خانه در دهة 60 و 70 

ميلادى، به دلايلى مانند ورود گستردة زنان به دنياى كار از 
يك طرف و افزايش دانش بشر در زمينة رشد كودكان، آگاهى 
از نقش اساسى تجربيات دوران كودكى و اثرات پايدار آن بر 
تمامى جنبه هاى رشد و يادگيرى از طرف ديگر، آموزش به 
ــنى به  كودكان، به خصوص آموزش اخلاق، را در اين دورة س

مسئله اى محورى و حائز اهميت تبديل كرده است.
ــاز دارند تا خود  ــه بيش تر به اخلاق ني ــودكان از هم ك
ــمندان براى رشد اخلاق  ــيارى از انديش را حفظ كنند. بس
ــيارى كردند؛ تلاش هاى ژان پياژه و لارنس  تلاش هاى بس
كهلبرگ ما را در درك مراحل رشد اخلاقى كودكان كمك 
ــم اخلاقى كودكان  ــراى پرورش تجس ــرد. ويليام نيت ب ك
ــت و كتاب ويليام كيل  گزيده هاى ادبى را فراهم آورده اس
پاتريك «چرا جانى نمى تواند درست را از نادرست تشخيص 
دهد؟» در واقع، متذكر مى شوند كه تقويت رشد اخلاقى در 
ــير  ــودكان بهترين فرصت براى قرار دادن كودكان در مس ك
درست است اما نمى شود خوب بودن را به آنان تحميل كرد. 
ــازد  بنابراين، روش هايى وجود دارد كه مربيان را قادر مى س
كودكان درك صحيحى از مفاهيم و ارزش هاى اخلاقى داشته 

باشند (ياسايى، 1376، ص 225).
ــودكان از تصاوير، بيش تر  ــان معتقدند كه ك روانشناس
ــوات. در واقع، تصاوير ذهن آن ها را  تأثير مى پذيرند تا از اص
ــا تصاوير زودتر ارتباط  ــغول مى كند و كودكان ب به خود مش
برقرار مى كنند، زيرا كودكان با تصوير هم زاد پندارى بيش ترى 
دارند. پس استفاده از فيلم هاى پويانمايى بهتر است؛ زيرا از 
ــو مى تواند زودتر، راحت تر و گاه ارزان تر وارد خانه ها  يك س
ــود و اوقات بيش ترى را از كودكان بگيرد و از سوى ديگر  ش
القائات بصرى قوى تر و سريع تر ما را به اهداف خود مى رساند. 
هم چنين، فيلم هاى پويانمايى پيوند كودكان را با دنياى خيال، 
ــودآگاه، نيروهاى مزاحم يادگيرى، مانند ترس، خجالت،  ناخ
ــاس ناتوانى و...، را تعديل مى كند. فيلم پويانمايى هم  احس
موجب سرگرمى و لذت بردن كودك مى شود و هم از طريق 

آن مى توان مفاهيم اخلاقى را به كودكان آموزش داد.

هدف پژوهش
ــوزش اخلاق به  ــى آم ــى اثربخش هدف كلى: بررس
ــد اخلاقى دانش آموزان  كمك فيلم هاى پويانمايى در رش

پيش دبستانى.
اهداف جزئى: آشنا كردن كودكان با مفاهيم اخلاقى 
شجاعت، راستگويى، احترام به پدر و مادر، همدلى، وجدان 
و مهربانى و بررسى تأثير آموزش اخلاقى به كمك فيلم هاى 
ــجاعت، راستگويى، احترام به پدر و  پويانمايى بر روحية ش

مادر، مهربانى، وجدان و همدلى.
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پيشنهادهاى پژوهش
1. پيشنهاد مى شود براى آموزش احترام از روش القاء شناختى 
استفاده كنيد. اين شيوه كودكان را تحريك مى كند تا دلايل انتخاب 
ــيوه  يك رفتار و تأثير آن را بر ديگرى بفهمند و درك كنند. اين ش
مستقيماً جنبه هاى شناختى (استدلال اخلاقى) و عاطفى (احترام) را 
تحريك مى كند و هم چنين با تمركز بر احساس و تفكر ديگرى، در 
موقعيتى خاص، رويكردى منطقى و محترمانه نسبت به روابط ميان فردى را به شكل الگو در اختيار كودكان قرار مى دهد.

2. با توجه به تحقيقات انجام شده، كودكان پيش دبستانى در اين سن تخيلات آشكارى دارند و تازه در مرحلة درك 
تفاوت بين تخيل و واقعيت هستند. زمانى كه كودكان داستان هايى را بيان مى كنند كه آرزو تحقق آن ها را دارند پيشنهاد 
ــت گويى، والدين و مربيان دو كار انجام دهند، اول: آن ها مى توانند به سادگى به داستانشان  ــود براى آموزش راس مى ش
گوش كنند و چيزى نگويند. دوم: اين كه مى توانند واقعيتى را در ميان داستان بيان كنند. مثلاً اگر كودك چنين چيزى 
مى گويد: من مى توانم سه چرخه ام را 100 مايل در ساعت برانم» پدر و مادر او بايد پاسخ دهند: تو آرزو دارى كه اين كار 

را بتوانى انجام دهى. اين طور نيست؟
3. براى بهتر شدن روند آموزش شجاعت، پيشنهاد مى شود كه موقعيت هايى براى كودكان فراهم كنيد تا در معرض 
ــتفاده  ــان دهند. در اين حالت اس ــتگى خود را در زمينه اى باارزش نش خطراتى قرار گيرند و آن را تجربه كنند و شايس
ازموضوع هايى كه در محيط طبيعى كودك وجود داشته باشد، ارزش بيش ترى خواهد داشت. مى توانيد برنامه اى انتخاب 
كنيد كه مستلزم مهارت هاى نقشه كشيدن و تصميم گيرى در مورد تهديداتى باشند كه ممكن است سلامتى فرد را به 
خطر بيندازد. مى توانيد به كودكان، قدرت انتخاب اين فعاليت ها را بدهيد، تا بتوانند به ترس شان غلبه كنند و مشكلاتشان 

را با استفاده از درك درست افزايش دهند كه بدين وسيله شجاعت در او تقويت مى شود.
ــدن روند آموزش مهربانى مى توان داستان هايى از شخصيت هاى عاطفى مشهور، مانند فلورانس  4. براى بهتر ش
نايتينگل، مارتين لوتركينگ، مادر ترزا و در جامعة ايرانى، داستانى مربوط به صحنه هاى كربلا و زندگى ائمه اطهار (ص) 

استفاده كرد.
5. براى بهتر شدن روند آموزش وجدان پيشنهاد مى شود كه انضباط اخلاقى را در آموزش به كار ببريد. اين روش به 
والدين و مربيان نشان مى دهد كه چگونه مؤثرترين نوع انضباط را به كار ببريد كه نه تنها به كودك كمك كند 

تا درست را از نادرست تشخيص دهد، بلكه استدلال اخلاقى او را توسعه دهد. 
ــنهاد مى شود، روش  ــت آمده، براى آموزش همدلى پيش 6. با توجه به نتايج به دس
ايفاى نقش را به كار ببريد. روش گرفتن نقش، هم بر بعد شناختى و هم بعُد عاطفى 

تأثير دارد.    
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