
اشاره
صاحب نظران  به دورة پيش دبستان 
مثل امري ضروري و مؤثر در آموزش هاي 

بعدي نگريسته اند.
ايـن  دسـتاوردهاي  مهم تريـن  از 
مقطع، آماده ساختن كودكان براي ورود 
به دبستان و شروع به خواندن و نوشتن 
اسـت. اگر مربي نحوة به دست گرفتن 
صحيح وسـايل را به كـودكان بياموزد، 
تغيير وضع از نقاشـي به نوشـتن براي 
آنان ساده خواهد بود، اگر اين آموزش ها 
به طور هدفمند و سـازمان يافته صورت 
گيرد، موجب پيشـرفت رشـد كودك 
و تكامل او مى شـود به طوري كه نتايج 
مطلوبش را بـه خوبي مي توان در آينده 

مشاهده كرد.
هـدف از نـگارش اين مقاله آشـنا 
ساختن خوانندگان عزيز با راه هاي مؤثر 
و فراهـم آوردن محيط هاي آموزشـي 
مطلوب در موقعيت هاي مختلف اسـت 
كه كودكان را براي نوشتن و فعاليت هاي 
گوناگون براي رسيدن به اين هدف آماده 
مي كند. فعاليت هايي كه شايد بين برخي 
از آنان با مداد و نوشتن هيچ گونه پيوندي 
نباشد ولي مهارت هاي دستي را تقويت 
مي كنند و بين چشم و دست هماهنگي 
به وجـود مي آورنـد كه ايـن تمرين ها 
مي توانـد نقطـة آغازيـن موفقيت هاي 

بعدي كودكان باشد.

خواندن،  نوشـتن،  كليدواژه هـا: 
آناتومي دست، زبان آموزي.

ضرورت هاي آمادگي براي نوشتنضرورت هاي آمادگي براي نوشتن
الهه بهادري باجگيرانى
كارشناس آموزش ابتدايي، ناحيه 3 مشهد

ــت 8  ــت. مچ دس به تنه وصل اس
ــتخوان كوتاه و كف دست 5 استخوان  اس

دارد كه از يك طرف با مچ و از طرف ديگر با 
انگشتان پيوند دارد. هر يك از انگشتان دست 
سه بند دارد، جز شست كه دو بند دارد. بخش 
عمده اي از حركت و تنظيم اين ماهيچه ها به 
ــتور مغز است. هر اندامي قسمتي خاص  دس
در مغز دارد كه قسمت هاي مربوط به حركت 
ــت، لب ها و زبان در مقايسه با  انگشتان دس
مناطق ويژه پا وسيع تر است. از زمان كودكي 
تسلط مغز بر دست را مي توان مشاهده كرد، 
مانند مكيدن انگشت كه اين تقابل كار شست 
با انگشتان ديگر براي چنگ زدن اشياء بين 
ــود. در خصوص  3 – 4 ماهگي ظاهر مي ش
ــتي انجام  تمرين هايي كه با مهارت هاي دس
ــازي مي پردازد  ــد، مغز به مهارت س مي گيرن
كه اين عمل با عضلات ارتباط پيدا مي كند 
و عضلات تحت كنترل مغز قرار مي گيرند. در 
اين جا مي توان به دو گروه حركات اشاره كرد: 
ــن2. نوشتن  حركات ظريف1 و حركات خش
ــيدن  ــت و براي رس نوعي حركت ظريف اس
به اين منظور ما ابتدا بايد مهارت سازي كنيم 
و سپس كودكان را به نوشتن تشويق كنيم. 
ــالگي بين مغز با عضلات  خميربازي در 6 س
مهارت ايجاد مي كند. پس نتيجه مي گيريم 
ــازي، اجزاء را شناسايي  كه مغز با مهارت س
ــم مي كند و  ــي و تنظي و آن گاه آن  را بررس
ــتن، امكان مهارت سازي  آمادگي براي نوش

اهميت و ضرورت تحقيق
ــؤال ذهنم را مشغول  ــه اين س هميش
ــتن از سنين  مي كرد كه چرا خواندن و نوش
پيش از ورود به دبستان آغاز نمي شود؟ براي 
ــخ بايد به وضعيت كلي  رسيدن به اين پاس

كودكان اين سن نگاهي بيفكنيم.
در اين دوره رشد جسماني به سرعت دو 
ــال اول زندگي نيست، ولي باز هم سرعت  س

مشهودي دارد.
ماهيچه هاي بزرگ بدن اين گروه سني 
از ماهيچه هاي كوچك و انگشتان دست آن ها 
رشد يافته تر است. از اين رو، نبايد آن ها را به 
ــتن، وادار  كارهاي ظريف و دقيق، مثل نوش
ــتن كار پيچيده اي  ــرد، چرا كه عمل نوش ك
ــتن اعضاي مختلفي  ــت. در هنگام نوش اس
مثل دست، چشم و حافظه با هم در ارتباط 
ــتند. در اين سن قلم موهايي كه كودك  هس
استفاده مي كند بايد در اندازه هاي بزرگ باشد 
ــت  ــم و دس و از آن جايي كه هماهنگي چش
ــده كار كردن با اشياء  كودك هنوز كامل نش

كوچك را بايد به حداقل كاهش داد.
اگر مي خواهيم كودكان در رونويسي و 
ــق در دورة ابتدايي موفق باشند،  نوشتن مش
ــد آن ها را آماده كنيم. بهترين زمان براي  باي
ــمى، همان دورة ابتدايي  ــروع نوشتن رس ش

است.

آشنايي با آناتومي دست
ــت با آناتومي دست كمي  ابتدا بهتر اس

آشنا شويم.
ــتخوان هاي رابط،  ــت به وسيلة اس دس
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ــز را بر  ــلط مغ و تس
عمل نوشتن از طريق مهار 

عضلات دست به كودك مي دهد.

آشنايي با اركان زبان آموزي
ــاس چهارركن  ــاي زباني براس مهارت ه
اساسي، گوش سپردن، سخن گفتن، خواندن 
و نوشتن، توسعه مي يابد. نوشتن چهارمين 
ــه اهميت ويژه اي  ــت ك ركن زبان آموزي اس
نيز دارد و كاري كاملاً پيچيده است. در ميان 
مهارت هاي زباني نوشتن سخت ترين مهارت 
است، زيرا هنگام نوشتن بايد چشم، دست و 
ــخص  ذهن كاملا هماهنگ عمل كنند تا ش
بتواند بنويسد؛ به اين معنا كه رمزهاي صوتي 
تبديل به رمزهاي ديداري يعني خط شوند 
و از سوي ديگر هماهنگي بين چشم، دست 
ــت.  ــت ماهيچه هاي ريز نيز لازم اس و حرك
ــتن به مقدماتي احتياج دارد، بعضي از  نوش

آن ها عبارتند از: 
1. پرورش عضلات بزرگ و كوچك

2. هماهنگي چشم و دست
3. تشخيص تفاوت ها و شباهت ها
4. مهارت قلم در دست گرفتن
5. توانايي حركت دادن مداد

6. شناخت جهت ها
ــاس جهت  7. تقليد حركت قلم بر اس

معين
ــنايي با نقطه، خط راست، عمود،  8. آش

مورب و...

ــس مي بينيم  پ
بايد مهارت لازم كسب شود 

ــتقيم خط نگاري  و آن گاه آموزش مس
ــود. بهترين زمان براي يادگيري اين  آغاز ش
ــتاني است. اهميت  مهارت مقطع پيش دبس
ــت كه مي توان  ــوزش به اندازه اي اس اين آم
جزء لازم براي كودكان محسوب شود. پيش 
ــت گيرد و با  از آن كه كودك مدادي در دس
ــادي براي  ــد، بايد تمرين هاى زي آن بنويس
چگونگي به دست گرفتن مداد و هماهنگي 
چشم و دست انجام دهد . پس آمادگى بدنى 
و هماهنگى شرط اساسى براى شروع نوشتن 
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