
- شست وشوى دست ها، راهى استاندارد، 
جهانى و پيشگيرانه در بهداشت و جلوگيرى 
از گسترش بيمارى هاست. افراد بسيارى در 
مراكز آموزشى كودكان اعم از شيرخوارگاه ها، 
مهدهاى كودك و آمادگى ها كار مى كنند و 
ــتند. شغل آشپزها،  با كودكان در تعامل هس
ــان ادارى،  ــه، كاركن ــايل نقلي رانندگان وس
باغبانان و كاركنان خدمتگذار به نحوى است 
كه خواسته ها و مراعات هاى ويژه اى را در فضا 
به وجود مى آورد و به خاطر خير و صلاح، 
تندرستى و شادابى محيط براى كاركنان 
و كودكان بايد به بهداشت و ايمنى فضا 
توجه مسئولانه اى صورت گيرد. سؤال 
اساسى اين است كه آيا فضاهاى آموزشى 
به سلامتى، ايمنى و رفاه كاركنان توجه دارند؟ 
زيرا موفقيت و شادابى كودكان در يادگيرى 

در گرو چنين عواملى نيز هست.
ــودكان و طول  ــم تعداد ك به رغ
ــا در مراكز،  ــان ماندگارى آن ه زم
ــت و ايمنى براى  تدارك بهداش
آن ها از اولويت خاصى برخوردار 
است. زيرا بين بهداشت، ايمنى و 
ــاظ پيامدهاى كيفيت  تغذيه به لح
يكى بر ديگرى، ارتباط تنگاتنگى وجود 

دارد.(ماروتز، راش و كراش، 2005).
بنابراين، در برنامه هاى كودكان 
ــت هايى به  ــر و سياس ــد تدابي باي
ــت، ارائة خدمات و  منظور حماي
ــاى لازم در خصوص  آموزش ه
بهداشت و ايمنى آنان در تمام 
ــود. مقررات  ــات اتخاذ ش اوق
دولتى و توصيه هاى حرفه اى 

ــى در همة آ ن ها  ــتند، ول البته متفاوت هس
براى تضمين بهداشت و ايمنى كودكان بايد، 

استانداردهايى در نظر گرفته شود.

نظافت و پاكيزگى
وقتى گروهى از افراد در محيط و فضاهاى 
ــر مى برند، وضعيت  نزديك به يكديگر به س
ــب به  منظور پيشگيرى و  ــتى مناس بهداش
جلوگيرى از اشاعة بيمارى ها در اولويت قرار 
مى گيرد. در مراكز پيش دبستانى و مهدهاى 
ــو و  ــت امكانات شست وش ــودك، لازم اس ك
توالت براى بزرگ ترها و كودكان از كيفيت و 
استاندارد بسيار خوبى برخوردار باشد. تعداد 
ــويى ها معمولاً از  و اندازة توالت ها و دست ش
ــازمان ها و مؤسسات  ــان س طريق كارشناس
ذى ربط و ديگر خدمات قانون گذارى تجويز 
ــان و بزرگ ترها نيز  ــود. مربي و توصيه مى ش
ــگيرانه و بازدارنده  بايد در ارائة خدمات پيش
ــتى سهم مؤثرى  در امر مراقبت هاى بهداش
ــند. شست وشوى دست ها مسلماً  داشته باش
ــاعة  ــاى مهم جلوگيرى از اش ــى از راه ه يك
ــت. از راه  بى روية باكترى ها و ميكروب ها اس
يادآورى هاى ظريف و آرام و الگودهى، مربيان 
و بزرگ ترها مى توانند به كودكان در يادگيرى 
ــوى دست ها در اوقات مهم  عادت شست وش
روز، مانند قبل از خوردن غذا و خوراكى ها و 
وعده هاى غذايى، كمك شايان توجهى كنند. 
در همة مراكز، كودكان بايد به دستكش هاى 
بهداشتى و كيسه هاى پلاستيكى مجهز باشند 
ــايل  ــال هر نوع آلودگى و وس ــا نقل و انتق ت
بيمارى زا و مواد دورريختنى امكان پذير باشد. 
ــيارى از موارد دست ها در  از آن جا كه در بس

هشدارهاى آرام و ظريف
سلامتى و بهداشت و ايمنى كودكان، كليد كار است
كليدواژه ها: فضاهاى آموزشى، بهداشت، ايمنى، تغذيه كودكان.
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معرض مواد مختلفى قرار مى گيرند و هميشه 
ــت استفاده از دستكش ميسر  هم ممكن اس
ــت ها بلافاصله بعد از  ــد، لازم است دس نباش
ــتفاده از توالت،  هر فعاليت و به ويژه بعد از اس
تميز شوند. تمامى سطوح و محل غذاخوردن، 
تعويض پوشك و لباس كودكان و توالت ها بايد 
ــوينده و پاك كننده هاى بهداشتى  با مواد ش

بلافاصله بعد از استفاده تميز شود.
كلاس ها به تميزكارى روزانه نياز دارند 
ــرر مورد  ــايلى كه مك ــى تجهيزات و وس ول
ــتفاده قرار مى گيرند، بايد براساس برنامة  اس

زمان بندى شده عفونت زدايى شوند.
ــطوح، از جمله  ــراى همة ديوارها و س ب
وسايل بازى در فضاى باز، تخت هاى كودكان، 
ــد از رنگ هاى  ــايل هنرى كودكان، باي و وس

غيرسمى استفاده شود.
ــا، پتوها و  ــاى كودكان، بالش ه لباس ه
ــباب بازى هاى  ــايل خواب كودكان و اس وس
كودكان خردسال مثل روروك، صندلى هاى 
ــتفاده در  ــورد اس ــايل م ــد و تمامى وس بلن
مدرسه و در خانه و يا محل هاى ديگر نياز به 

شست وشو و بخارشويى و خشكشويى دارند.

دما، تهويه و نور
سرمازايى و گرمازايى و تهويه بايد براساس 
سطح فعاليت كودكان تنظيم شود و با توجه 
ــوى و هوا تغيير يابد. نوردهى  به وضعيت ج
طبيعى و مناسب فضا اصل است. مطالعه هاى 
ــان مى دهند كه نور فلوئورسنت و  بسيار نش
يكسان ممكن است براى كودكان بهترين راه 
ايجاد نور و روشنايى نباشد. بنابراين، تركيبى 
ــى اولويت دارد.  ــفيد و خانگ ــور زرد و س از ن

دكتر مرجان گودرزى

روشنايى اتاق ها بايد از طريق بعضى وسايل 
مثل سايبان يا كركره و موارد 

ــود. تهوية  ديگر كنترل ش
مناسب در همة اتاق هايى 

ــودكان غذا  ــه ك ك
 ، ــد ن ر مى خو
ــد يا  مى خوابن
بازى مى كنند 
ى  ر و ــر ض
 . ــت س ا
ــى  ي ا ز ما گر

ــرمازايى  س و 
براساس  مناسب 

موقعيت نيز در همه 
ــت  اهمي از  ــال  ح

برخوردار است.
هرحال،  به 

ن  كا د ــو ك
ل  ــا س د خر

تا  ــد  تول از 
ــالگى  س  6

سال هاى  كه 
ــت، نياز به توجه  ــى اس ــيار حساس بس

ــد. جدى  ــى دارن ــتاندارد و اصول اس
ــلامتى  ــت، س ــن امر بهداش گرفت
ــز  مراك در  ــودكان  ك ــى  ايمن و 

سال هاى اوليه اعم از شيرخوارگاه ها، 
ــتانى و  ــاى كودك و مراكز پيش دبس مهده
ــاد در والدين و  آمادگى ها ضمن ايجاد اعتم
اطمينان بخشى در جامعه، براى خير و صلاح 
عموم كودكان، مربيان و تمامى خدمتگذاران 

در اين محيط ها اهميت دارد.

منبع _______________________
بهداشت   .(2005) راش  و  كراس  ماروتز،   .1
ايمنى و تغذيه براى كودكان خردسال، چ ششم. 

  در برنامه های کودکان بايد تدابير 
و سياست هايی به منظور حمايت، 

ارائة خدمات و آموزش های لازم در 
خصوص بهداشت و ايمنی آنان در 

تمام اوقات اتخاذ شود
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