
بسيارى از والدين مى خواهند بدانند كه مناسب ترين سن 
براى گذاشتن كودك به مهد كودك چه سنى است؟

ــال و نيم،  ــان بر اين عقيده اند كه قبل از دو س روان شناس
ــبى براى مهد و جدايى مادر و كودك نيست. اغلب  سن مناس
روان شناسان سن مناسب را بين سه و پنج سالگى مى دانند. با 
اين حال آن چه مسلم است، لزوم رفتن كودكان به مهد، پيش از 
سن دبستان است. به رغم اين كه كودكان تقريبا از سه سالگى 
ــتگى  ــوند،  ولى نگرانى والدين و وابس آمادة ورود به مهد مى ش
كودك نيز همواره مشكلاتى را پديد مى آورد. برخى از كودكان 
هنوز خود را وابسته به خانواده حس مى كنند و نمى خواهند از 
آن ها جدا شوند. ولى برخى به  راحتى محيط مهد را مى پذيرند 

و به آن دل بستگى پيدا مى كنند.
والدين كودكانى كه از مهد گريزان اند، ابتدا بايد ببينند چه 
چيزى به صلاح فرزندشان است. در اين مورد نبايد احساساتى 
ــگام ورود به مهد  ــد گريه هاى كودك را هن ــوند. بايد بتوانن ش
تحمل كنند؛ مانند زمانى كه گرية او را براى واكسن زدن تحمل 

مى كنند.

آمادگى براى ورود به مهد كودك
ــودك توصيف كرد؛  ــودك را براى ك ــد محيط مهد ك باي
ــت بيابد و  ــه او مى تواند در آن بازى كند. دوس ــت ك جايى اس
ــد به او توضيح داد، در  ــاى جديد ياد بگيرد. در ضمن باي كاره
آن جا مربيانى هستند كه آن ها هم او را دوست دارند. لازم است 
ــاعت  ــداوم به كودك اطمينان داد كه بعد از يك س به طور م

مشخص، پدر و مادر حتماً به دنبالش خواهند آمد.
در روزهاى اول، بهتر است حدود نيم ساعت همراه كودك 
در مهد ماند و سعى كرد او را با ديگران آشنا ساخت؛ تا كم كم 
حس امنيت و اعتماد به ديگر كودكان و مربيان مهد در او ايجاد 
ــاعت  ــود. از روزهاى بعد مى توان او را در حدود يك تا دو س ش
ــاعت،  ــه او قول داد كه مثلاً بعد از دو س ــت و ب در مهد گذاش

مامان! 
من نمى  خوام
 برم مهدكودك
نرگس دهستانى اردكانى
كارشناس ارشد پيش از دبستان

نحوه برخورد 
با اين رفتار نامناسب كودك در وهلة 

ــاز مى گردد، آن ها بايد  اول به والدين و مربيانى ب
ــد كودك آگاهى لازم را كسب كنند  در مورد مراحل رش

ــد  ــه» گفتن هاى صحيح و بجا به كودك كه به رش و از «ن
ــك مى كند، حمايت كنند. با كودك همكارى لازم را  او كم
داشته باشند تا او مراحل رشد را به خوبى و با آرامش بگذراند. 
ــد و هم تلاش  كمك كنند كه او هم اطرافش را بهتر بشناس
خود را براى مستقل شدن به نتيجه برساند. والدين و مربيان 
بايد در شرايطى كه كودك مى خواهد كارها يش را خود انجام 
دهد، با آرامش او را يارى كنند. با مراقبت از دور، به كودك 
فرصت كافى و لازم بدهند تا تجربة مطلوب را كسب كند و 

خود را آماده گذراندن مراحل بعدى رشد كند.
در اين دوران هر چه كودكان فرصت بيشترى داشته 
ــتقيم والدين و مربيان تجربة  ــند تا بدون دخالت مس باش
ــته باشند، قدرت حل مسئلة  ملموس ترى در محيط داش
ــى رود. آن ها ياد مى گيرند،  ــالى بالاتر م آن ها در بزرگ س
ــل كنند و به  ــه ديگران ح ــدون اتكا ب ــان را ب مشكلاتش

موفقيت هاى بيشترى دست يابند.   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ پى نوشت    ـ
1. Lorenz
2. هربرت، مارتين . روان شناسى بالينى كودك (ياد گيرى اجتماعى، 

رشد و رفتار). ترجمة مهرداد فيروز بخت.
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حتماً به دنبالش خواهيد آمد و حتماً آن را اجرا كنيم. اگر كمى دير 
شود، كودك ديگر مهد كودك را جاى امنى نمى داند و آن را موجب 
ــبد و  ــى خود از مادر مى بيند. پس با ديدن مادر به او مى چس جداي
ديگر علاقه اى به رفتن به مهد نخواهد داشت. كم كم مى توان زمان 
باقى ماندن كودك در مهد را بيشتر كرد. ولى اين زمان نبايد طولانى 

شود.
ــن در برابر كودكانى كه به مهد علاقه چندانى  در مقابل، والدي
ندارند، بايد انعطاف نشان دهند. چرا كه اگر كودك بفهمد مى تواند هر 
وقت كه نخواست از رفتن به مهد امتناع كند، ديگر قاطعيت و نفوذ 
آن ها از بين خواهد رفت. در حقيقت اين كودك است كه والدين را 
تربيت مى كند و فرمان مى دهد. اما بهتر است از قبل برايش مشخص 
شود كه بايد با مادر و پدر خود همكارى كند و اگر به مهد نرود،  مثلاً  
تنها مى ماند. در روزهاى نخست ورود كودك به مهد، والدين بايد به 
هر ترتيب كه شده، از غيبت او خوددارى كنند تا به تدريج كودك با 
همة برنامه هاى آن جا آشنا شود و كم كم رابطة عاطفى با دوستانش 

پيدا كند.

مزاياى رفتن به مهد كودك 
كودكانى كه به مهد كودك مى روند، زمينة رشد اجتماعى شان 
فراهم مى شود و شخصيت شان در تعاملات اجتماعى شكل مى گيرند. 
ــه نياموخته اند،  در جاى  ــيارى از رفتارهايى كه كودكان در خان بس
ــرى به نام مهد كودك مى آموزند. رفتارهاى منفى با رفتارهايى  ديگ
ــند نيستند، در مهد كودك كم رنگ  كه چندان مثبت يا جامعه پس
ــوند. به اين ترتيب، كودكان مجموعه اى از رفتارها و اطلاعات  مى ش
مفيد را در مهد كودك مى آموزند. از طرف ديگر، رفتارهاى بدى هم 
ــا روش هاى خاصى كه وجود دارد،  كه آموخته اند، در مهد كودك ب

تعديل مى شود. 
رشد كلامى در مهد كودك اهميت زيادى دارد. تحقيقات نشان 
ــبت به كودكانى  مى دهند،  كودكانى كه به مهد كودك رفته اند، نس
ــترى استفاده مى كنند و نحوة  كه به مهد نرفته اند، از واژه هاى بيش
ــان با ديگران راحت تر است. بنابراين، مهد كودك خوب با  ارتباطش
معيارهاى بهداشتى و تربيتى قابل قبول، تأثير زيادى در رشد روانى 

كودك دارد.
رفتن كودك به پيش دبستان نيز بسيار مهم و در مراحل رشد 

آن ها مؤثر است و او را براى ورود به دبستان آماده مى سازد

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منابع        ـ
1. مفيدى،  فرخنده. اصول و مفاهيم آموزش و پرورش پيش از دبستان. شركت چاپ 

و نشر كتاب هاى درسى ايران. 1385.
2. فردوسى صابرين، سيما. پاسخ به والدين. كتاب هاى دانه. 1385.
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