
اشاره
بوم شناسى(اكولوژى)، در حقيقت مطالعه همة چيزها و پديده هاى زنده در ارتباط با محيط 
خود و نيز با يكديگر است. محيط مى تواند هر چيزى تلقى شود كه پيرامون ما را در بر مى گيرد. 
ما انسان ها، با اعمال و واكنش هاى خود تغييردهنده محيط هستيم. علاوه بر اين، همه چيز در 
طبيعت به طور پيوسته و دائم در حال تغيير است و تغيير در يك سطح مى تواند تغييرات در 

جاهاى ديگر را نيز سبب شود.
از كودكان سؤالات بازپاسخى بپرسيد و اين گونه سؤالات به آنها كمك خواهد كرد تا فكر 

كنند كه چرا بايد از محيط زيست خود مراقبت كنند.
ـ چه اتفاقى مى افتد اگر همه آدم ها، آشغال هايشان را روى زمين بريزند؟
ـ فكر مى كنيد چه اتفاقى مى افتد اگر ما آب آلوده را در آب پاك بريزيم؟

ـ چرا ما مواد را بازيافت مى كنيم و در چرخة توليد و استفاده دوباره وارد مى كنيم؟
ـ فكر مى كنيد چرا گياهان براى ما اهميت دارند؟

ـ از چه راه هايى مى توانيم به حفاظت از محيط زيست و يا مراقبت از آن كمك كنيم؟ (در 
خانه، در پارك، در فروشگاه و...).

بوم شناسى در محيط و فضاى آموزشى پيش دبستانى

دكتر فرخنده مفيدى

گياهان در فضاهاى پيش از دبستان 
مى توانند به هر كودك فرصت دهند 
تا چيزهاى بسيارى را درباره رشد 
و پرورش و نيز نيازهاى گياهان در 
طبيعت ياد بگيرند

كليد واژه ها: اكولوژى، بوم شناسى، بازيافت مواد، كمپوست مواد، منابع طبيعى، روز 
هواى پاك، روز زمين. 

فقط يك زمين داريم ...
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ــكوفايى  درگيرى اوليه با محيط، در ش
ــناخت و مراقبت  ــرورش حس درك و ش و پ
ــلى از  ــك خواهد كرد، نس ــودكان كم به ك
كودكان كه در آينده تأثيرات مهمى را در دنيا 

خواهندگذاشت.
ريوكين (1993) چنين اظهار مى دارد: 
ــان ها در  ــى كه انس «ما بايد بر محيط و نقش
ــتفاده و يا حمايت و نگهدارى از  مصرف و اس
ثروت ها و سرمايه هاى زمينى به عهده دارند، 

تأكيد كنيم.»
ــان ها بر محيط خود اثرات عظيمى  انس
مى گذارند و بالعكس هرگونه تعامل كودك با 
دنياى پيرامون خود، نه فقط بر خود كودك 
به عنوان يك انسان، بلكه بر محيط و دنياى 

او اثرگذار است.
ــت كه: مسائل  ــى اين اس ــؤال اساس س

محيطى كه انسان امروز با آن ها مواجه است، 
كدام اند؟

بعضى از اين مسائل عبارت اند از: آلودگى 
هوا و آب، نخاله و آشغال و پسماند هاى زياد، 
ــدن«لاية اوزن»1 و  گرمايش دنيا، سوراخ ش
تخريب جنگل ها و قطع درختان. مسئوليت 
و تعهد ما به عنوان معلم، هدايت و راهنمايى 
كودكان از طريق نشان دادن علاقه و نگرانى 
ــالم  ــارة «اعمال و فعاليت هاى مقابله س درب
ــت كردن و  محيطى، مانند بازيافت، كمپوس
از همه مهم تر، استفاده صحيح از آن هاست.

.[Petrash ,1992]

تعدد و تنوع رويكردها 
ــود دارند كه  ــدى وج ــاى چن رويكرده
ــن و مربيان در  ــا مى توانيم به عنوان والدي م
ــى دورة پيش از دبستان  طراحى برنامه درس
ــم. اين  ــاذ كني ــى اتخ ــة كودك و دوران اولي
رويكردها مواردى هم چون «تغيير محيط و 
آن چه مى توانيم در حفاظت، مراقبت و نگه 
ــامل  دارى از محيط به عهده بگيريم»، را ش
ــاب موضوع  ــن زمينه، انتخ ــوند. در اي مى ش
ــته  «آن چه در طبيعت وجود دارد كه پيوس
در حال تغيير است» را پيشنهاد مى كنيم. با 
انتخاب و استفاده از «روش هاى موضوعى»2، 
شما مربيان مى توانيد كودكان را با تغييرات 
فصول، تغييرات جوى و به ويژه، تبديل شب 
به روز، و تغييرات و تحولاتى كه در مورد هر 
كودك و انسان از ابتداى تولد روى مى دهد، 

آشنا كنيد.
ــن اظهار  ــم چني پتـراش (1992) ه
مى دارد: «ما وقتى مى توانيم به بهترين وجه 
ــه كودكان خدمت كنيم كه توجه و تمركز  ب
آن ها را به سنگ ها، علف ها و گياهان، گل ها، 
درختان و حيوانات، از طريق پيدا كردن راه ها 
ــى جلب كنيم؛  ــيوه هاى خلاق و بامعن و ش
ــازه ورود به  ــه طبيعت اج ــيوه هايى كه ب ش
كلاس و فضاى بازى را مى دهند و نيز با بردن 
ــودكان به طبيعت تا حدى كه امكان دارد.  ك
رابطة محبت ورزانه و توام با مهربانى نسبت به 
ــت و زيبايى هاى آن، نه تنها به ارتقاى  طبيع
ــلامت در كرة خاكى ما مى انجامد،  سطح س

بلكه سلامت و تندرستى را براى كودكان به 
ارمغان مى آورد.» 

در اين جا به پاره اى از فعاليت هايى كه بر 
بوم شناسى تمركز دارند، اشاره مى كنيم: 

• كاشت گياهان و فعاليت هاى باغبانى 
در اوقات گوناگون سال

ــورى زندگى  ــا در كش ــه م خوش بختان
مى كنيم كه كشور چهارفصل ناميده شده و از 
تنوع آب و هوايى بسيار خوبى برخوردار است 
و مى توان فعاليت هاى متنوعى را با كودكان 
در اين زمينه انجام داد. در بعضى از مكان ها، 
ــال هوا گرم و معتدل  تقريباً در تمام طول س
ــد گياهان در هر زمان  ــت و كاشت و رش اس
ــت. در جاهايى كه زمين  به خوبى ميسر اس
در زمستان يخ مى بندد، البته مى توان انتظار 
كشيد تا هوا گرم تر شود و انجام فعاليت هاى 
ــر  باغبانى در محيط باز و فضاى بيرون ميس
ــت گياهان در فضاى بسته و  گردد، ولى كاش
درونى، هميشه امكان پذير است. شما مى توانيد 
كاشت گياهان در مجموعه اى از قوطى هاى 
كنسرو، رشد درختچه را در درون يك تشت، 
و يا كاشت دانه ها و بذرها را در ظرف مناسب 

ديگر، در اين زمان، شروع كنيد.

• درست كردن يك تودة كمپوست  
ــا، قطعات  ــد برگ ه ــودكان مى توانن ك
ــان و گياهان و  ــدة درخت ــاخه هاى بري و ش
ــماندهاى غذايى را به صورت توده اى در  پس
ــت  ــودال و جاهاى خاص ديگر انباش يك گ
ــب و ماده  ــد. از اين تركي ــت كنن و كمپوس
ــت بعداً مى توانند براى رشد گياهان  كمپوس
ــتفاده كنند. اين كار  باغچه در فصل بهار اس
ــاركتى با  ــه صورت تجربه اى مش مى تواند ب
همكارى يك و يا دو كلاس ديگر نيز ترتيب 
داده شود. كودكان از مشاركت با يكديگر در 

مراكز و مدارس بسيار لذت خواهند برد.

ظرف  يك  در  باران  آب  جمع آورى   •
و بازيافت و استفاده مجدد از آن براى 

آبيارى گياهان  
آب باران را به  وسيلة يك آبكش و صافى، 

نگاه كردن و مشاهدة دقيق آن چه در طبيعت 
رخ مى دهد، به كودكان فرصت مى دهد تا به حل 
مسئلة علمى، خلاقيت، مشاركت و اكتشاف 
بپردازند
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مانند آبكش با سوراخ هاى بسيار ريز مثل الك 
و يا چاى يا برنج صاف كن تصفيه كنيد. اين 
كار فرصتى براى كودكان فراهم مى آورد تا آن 
ــود و  چه را كه باعث آلودگى آب باران مى ش
ــا خود مى آورد  ــز آن چه را كه آب باران ب ني
ــاهده  ــود، به دقت مش ــع آورى مى ش و جم
ــر آن، تدارك آب باران تميز و  كنند. علاوه ب
پاك به منظور آبيارى گياهان فضاى درونى 
و سبزيجات آپارتمانى را نيز، به عنوان راهى 
ديگر براى استفاده از آب باران، ياد مى گيرند. 

و  نگه دارى  براى  مسئوليت  قبول   •
يك  كاشت  يا  و  گياه  يك  از  مراقبت 

درخت    
ــد درختى را در زمين  كودكان مى توانن
ــا پارك نزديك و محل امن ديگرى  بازى و ي
ــب و نگه دارندة آن  ــاب و به عنوان مراق انتخ
عمل كنند. به اصطلاح باغبان آن شوند و در 
طول سال، رشد و پرورش آن را مشاهده كنند. 
گاهى كودكان ترجيح مى دهند خود درختى 
ــتان خود در زمين بازى و يا در يك  را با دس
ظرف و گلدان كشت دهند. به هر صورتى كه 
كودكان انتخاب كنند، انتخاب آن ها به مبحث 
و گفت گو و يا پاسخ به سؤالات متفاوتى منجر 
مى شود. مى توانيد از آن ها سؤال كنيد: «فكر 
مى كنيد كه درخت از محيط چه چيزهايى 
مى گيرد و در مقابل  چه چيزهاى به محيط 

پس مى دهد؟»
ــيار مفيد خواهد بود كه از يك والد  بس
دعوت كنيد؛ پدر و يا مادرى كه دربارة درختان 
اطلاعات و دانش خوبى دارد. يا از يك باغبان 
حرفه اى دعوت كنيد تا با كودكان در كلاس 
ديدارى داشته باشد و به سؤالات آن ها پاسخ 
دهد و دربارة مراقبت از گياهان اندرزهايى به 
آن ها بدهد. علاوه بر اين، با ترتيب دادن يك 
گردش علمى و رفتن به يك فروشگاه باغبانى 
و گل و گياه، مى توانيد انگيزه و علاقه كودكان 
را در اين باره افزون كنيد. دادن مسئوليت به 
ــال براى مراقبت از درختان  كودكان خردس
ــا، مى تواند عامل مهمى در  و گياهان وگل ه
تشويق آن ها به مراقبت و حفاظت از محيط 

باشد.

ــايى  بعد از انتخاب يك درخت و شناس
نوع و نام آن، مى توانند نقاشى آن را بكشند، 
ــود در فصل هاى  ــى از درخت خ عكس هاي
ــان يكديگر را با هم  متفاوت بگيرند و درخت
مقايسه كنند. مطمئناً از مقايسه و بررسى تنه، 
برگ ها وشاخه ها و ديگر قسمت هاى درختان، 
با استفاده از ذره بين و درشت كننده هاى ديگر 
ــى مى توانند  ــرى خواهند برد. حت لذت واف
ــايى كنند كه چه پرندگانى  مشاهده وشناس
احتمالاً به درخت آن ها علاقه دارند. كودكان 
ــيانه پرنده و يا يك  ــزان كردن يك آش از آوي
ــوند و از  ظرف غذاى پرنده خوش حال مى ش

فعاليت در اطراف درخت لذت مى برند. 

• بازيافت و كنسرو كردن مواد و منابع 
طبيعى   

ــا و انواع  ــد روزنامه ه ــودكان مى توانن ك
كاغذهاى ديگر، آلومينيوم، شيشه، بعضى از 
انواع پلاستيك و لباس هاى كهنه را بازيافت 
ــودكان «پروژة  ــراى ك ــت ب ــد. لازم اس كنن
ــد. و آن ها را به محل  ــت» ترتيب دهي بازياف
ــت در محل خود ببريد و خانواده آن ها  بازياف

را نيز در اين پروژة مشاركت دهيد.
ــايل  ــيا يا وس ــم چنين مى توانيد اش ه
شكستة كلاس درس را، به جاى خريد وسايل 
جديد و يا دور ريختن، تعمير كنيد و دوباره 
ــتفاده قرار دهيد. كودكان را تشويق  مورد اس
كنيد از هدر رفتن آب جلوگيرى كنند. به اين 
ــور، از آن ها بخواهيد وقتى دندان ها و يا  منظ
دست هاى خود را مى شويند، به جاى اين كه 
شير آب را باز نگه دارند، بلافاصله آن را ببندند 

و مانع هدر رفتن آب شوند.

• استفاده از كيسه ها و ساك هاى خريد 
و روزنامه هاى باطله  

ــه و ساك هاى خريد فروشگاه ها  از كيس
و روزنامه هاى باطله مى توانيد به صورت هاى 
ــاى كودكان  ــاوت در كارها و فعاليت ه متف
ــه و يا ساك  ــتفاده كنيد. يك يا دو كيس اس
خريد را در كنار محل رنگ آميزى كودكان يا 
مركز فعاليت هاى هنرى قرار دهيد تا كودكان 
ــت كردن لولة  آن ها را رنگ كنند. براى درس

كاغذى از روزنامه هاى باطله و چسب استفاده 
ــن لوله هاى كاغذى و يا  كنيد. كودكان از اي
مقوايى براى ساختن برج، حفاظ و نظاير آن 

در محل هاى بازى استفاده خواهند كرد.

ايجاد  و  آشغال  نريختن  به  تشويق   •
زباله 

به كودكان مرتباً گوشزد كنيد آشغال ها 
ــوند.  بايد در ظرف مخصوص زباله ريخته ش
ــدن زباله و آشغال در محيط  زيرا پراكنده ش
مى تواند خطرناك باشد و موجبات بيمارى را 
ــان دهيد كه  فراهم آورد. به كودكان بايد نش
ــدن آشغال ها  چگونه مى توانند از پراكنده ش
و زباله ها و كثيف شدن محيط جلو گيرى به 
عمل آورند. آن ها را در برنامه هاى تميز كارى 

و پروژه حفاظت از محيط شركت دهيد.

•پاس داشت روز هواى پاك3 و روز زمين    
ــه و ساك  ــتفاده از روزنامه يا كيس با اس
خريد كلاه هايى براى كودكان درست كنيد. 
يك كيك و يا شيرينى مخصوص روز هواى 
ــكل سيارة زمين درست كنيد و با  پاك به ش
شيرينى هاى به اشكال طبيعى، مانند پرندگان، 
برگ هاى درختان، آن را تزيين كنيد. ترتيبى 
ــاده روى و  ــودكان در برنامة «پي دهيد كه ك
جمع كردن آشغال و زباله ها» شركت كنند. از 
وسايل و مواد بازيافتى، وسايل اجراى موسيقى 
و طبل كودكانه بسازيد تا در رژه اى كودكانه و 

شاد به صدا در آورند.
مطمئناً مديران و مربيان خلاق و با ذوق 
ــاد ديگرى  مى توانند پروژه ها و برنامه هاى ش
ــنهادات مطرح شده، تنظيم  را با الهام از پيش
كنند و كودكان را با مفهوم حفاظت از محيط 
زيست، جلوگيرى از آلودگى منابع طبيعى و 

مراقبت از نعمت هاى محيطى آشنا كنند.

ــــــــــــــــــ  ـ پى نوشت    ـ
1. Ozone layer
2. The matic methods

3. روز زمين در بسيارى از كشورها 22 آوريل هر 
سال است. روز هواى پاك در تقويم ايرانى 29 
دى ماه است. اكنون كه تابستان است، مى توانيد 
با فراغ بال بيشتر واحدهاى كار ويژة روز 29 دى ماه 

را فراهم كنيد.
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