
سال هاي آغازين زندگي كودك، يكي از مهم ترين دوره هاي رشد 
ــمار مي آيد و آن چه در اين دوران رخ مي دهد،  به طور اساسي  او به ش
بر رشد بعدي كودك اثرگذار است. از آن جا كه اساس شخصيت فرد 
ــكل مي گيرد، محققان و صاحب نظران  ــتان ش در دورة پيش از دبس
ــد  ارائة آموزش هاي اثربخش را در اين دوران، براي رش
بعدي كودك بسيار مهم مي دانند. اكثر مطالعه 
و پژوهش ها نشان مي دهند كه محيط 
ــخ گوي رشد اجتماعي  خانواده پاس
كودك بعد از چهارسالگي نيست 
ــه  ــن، ب ــن س ــودكان در اي و ك
شركت در فعاليت هاي اجتماعي 
ــد. حضور در  ــتري دارن نياز بيش
ــتاني اين  ــاي پيش دبس محيط ه
ــد كه با  ــه آن ها مي ده ــكان را ب ام
ــال خود ارتباط  ــن و س كودكان هم س
ــج مهارت هاي اجتماعي  بگيرند و به تدري

لازمي را براي برقرار روابط اجتماعي به دست آورند.
يكي از اهداف دورة پيش دبستان، تقويت قواي جسمي و حركتي 
كودك است كه تطابق اين دو جهت به ايجاد توانايي هاي لازمي براي 
يادگيري،  و دقت و مهارت در مشاهدة دقيق و عميق در محيط مشاهده 

به معناي وسيع آن كمك مي كند.
از طرف ديگر،  بسياري از متخصصين تعليم و تربيت توجه خاصي 
به ويژگي ها و نقش مربيان مراكز پيش دبستاني دارند. آن ها به مربيان 
به عنوان الگوهاي تربيتي مورد علاقة كودكان ارج مي نهند، نقش آنان 
را حساس تلقي مي كنند و معتقدند كه مربيان بايد به راحتي با كودكان 
ــازند. به علاوه ، مربيان بايد تا حدودي با روان شناسي  ارتباط برقرار س
كودك آشنا باشند،  ظاهري آراسته درعين حال ساده داشته باشند،  به 
حرفه و كار خود علاقه مند باشند و از اعتماد به نفس و صبر و حوصلة 

كافي براي كار با كودكان برخوردار باشند.
روشن است كه مربيان روش هاي آموزش و كلاس داري را مي دانند، 
ــي و كلاس داري  اما جنبه هاي ارتباطي آموزش،  به روش هاي آموزش

ــئلة مهم درنظرگرفتن شخصيت مربي و ابزار آن  بستگي ندارند. مس
به نحو صحيح در برنامه هاي تربيت و پرورش كودكان پيش دبستاني 
است. خصوصيات شخصيتي مربي در برقراري ارتباط سالم با كودك 

كه مي بايد ارتباطي گرم، دوستانه و محبت آميز باشد،  مؤثر است.
ــيدن به روش هاي آموزشي و  اولين نكته اي كه مربيان براي رس
كلاس داري مطلوب مدنظر قرار مي دهند،  نظم و انضباط است. انضباط 
به معناي نظم و ترتيب و سازمان دهي يا ايجاد شايستگي در كارها و 
سازمان هاست. اين واژه در امر آموزش و پرورش براي رعايت مقررات 
ــاگردان  خاص در كلاس و محيط هاي تحصيلي به كار مي رود و از ش

مي خواهند كه از خود رفتار مطلوب نشان دهند.
هدف از انضباط آن است كه كودك با قوانين و مقرراتي كه فرهنگ 
ــازگاري كند و رفتار خود را با توقعات و  ــت، س يك گروه پذيرفته اس
خواسته هاي گروه اجتماعي كه در آن زندگي مي كند،  هماهنگ سازد. 
ــيار  وقتي كودك نتايج خوب  انضباط را در هر كاري درك كند،  بس
راحت مي تواند پذيراي آن شود. مربي مي تواند به جاي تهديد كودكان 
و رفتار آمرانه با آنان،  به گونه اي برخورد كند كه كودك براي تغيير رفتار 
خود ترغيب و تشويق شود. پس از درك معناي انضباط توسط كودك، 

بايد به دنبال راه هايي براي به وجودآوردن انضباط فكري در او باشيم.
ــورداري از آموزش هاي دوران ابتدايي به نظم  كودكان براي برخ
ــت.  ــاختن آن نيس و انضباطي نياز دارند كه خانواده قادر به فراهم س
ــودآوردن ارتباط گرم و  ــتاني، مربيان ضمن به وج در دورة پيش دبس
صميمانه بين خود و كودك از طريق فعاليت هايي مثل بازي،  خواندن 
ــعر و سرود،  قصه گويي، نقالي و ساخت كاردستي،  به تدريج نظم و  ش
ــاد مي كنند. مربيان با به وجود آوردن اين  انضباط را در كودكان ايج
انضباط فكري در كودكان،  آن ها را قادر مي سازند دقايقي را به مطالبي 
كه توسط مربي تدريس مي شود، گوش فرا دهند، فعاليت هاي مربوط 
ــود را با مقررات و  ــي را انجام دهند و به تدريج،  خ ــه مطالب آموزش ب

انضباط در محيط هاي پيش دبستاني سازگار كنند.
مربيان پيش دبستاني،  هنگام كوشش براي ايجاد انضباط فكري در 
كودكان،  به توانايي هاي ذهني و ميزان آمادگي كودكان براي حضور در 
آموزش هاي پيش دبستاني پي مي برند و كودكاني را كه در اين زمينه 

نرگس كريمي
كارشناس ارشد پيش دبستاني

انضباط بدون اشك!

كليدواژه ها: رشد اجتماعي، انضباط.

نقش فعاليت هاي مربيان پيش دبستاني درانضباط فكري كودكان

در دورة 
پيش دبستاني، مربيان 

ارتباط  وجودآوردن  به  ضمن 

گرم و صميمانه بين خود و كودك از 

بازي،  خواندن  طريق فعاليت هايي مثل 

شعر و سروده،  قصه گويي، نقالي و ساخت 

كاردستي،  به تدريج نظم و انضباط را 

در كودكان ايجاد مي كنند
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ناتوان هستند، شناسايي مي كنند.
پيش دبستاني پلي است كه كودك را به مدرسه ارتباط مي دهد. 
دورة پيش دبستاني نحوة ارتباط با مربيان را به كودك مي آموزد و به او 
ياد مي دهد، چگونه با بزرگ ترها ارتباط بگيرد. در دورة پيش دبستاني، 
 كودك با هم سالاني از تمام اقشار جامعه ارتباط برقرار مي كند. در اين 
دوره، كه امروزه نقش مثبت خود را بيش از پيش نشان مي دهد ، كودك 
مي آموزد، نقاشي مي كشد، قصه مي گويد و حتي ايفاي نقش مي كند.

ــودك را آماده مي كند  ــتاني،  ك گذراندن دورة 9 ماهة پيش دبس
ــتين مكان نيمه رسمي  كه با مربي خود ارتباط برقرار كند. زيرا نخس
ــود  ــدن از خانه و خانواده به آن وارد مي ش كه كودك پس از جداش
ــت. كودكان  و حضور در فضاي جديد را تجربه مي كند، اين دوره اس
نيازمند محيط هايي هستند كه به قابليت هاي عاطفي و اجتماعي آنان 
غنا بخشند و آن ها را تقويت كنند. ركن اساسي آموزش كودك در اين 

دوره مربيان هستند؛ مربياني آگاه و توانمند كه كودكان را دوست دارند. 
آموزش و پرورش پيش دبستاني برنامه اي «كودك محور» و منطبق بر 

بازي و فعاليت هاي كودكان است.
ــدي زماني در  ــي و جدول بن ــه كه در طراحي آموزش همان گون
ــبت به نيازهاي  ــا هم مورد تأكيد قرار مي گيرد،  برنامه ها نس برنامه ه
كودكان انعطاف پذيرند. در برنامه هاي آموزشي كودكان پيش دبستاني، 
ايجاد انضباط فكري، يعني نظم و انضباط ذهني لازم براي يادگيري 

مطالب درسي، از وظايف اساسي مربيان است.
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