
درآمد
از ويژگى هاى بارز انسان و محور اساسى زندگى او، قدرت انديشه 
است. انسان در طول زندگى خود، هرگز از انديشه و تفكر فارغ نبوده و 
همواره با نيروى تفكر صحيح، تصميم گرفته و توانسته است مسائل و 

مشكلات را حل كند و به رشد و تعالى نائل آيد.
براى پيشرفت در صنعت، اقتصاد، علوم و هنرها و به منظور نيل 
به احساس رضايت مندى از خود، نيازمند تفكر خلاق و نوآور هستيم، 
ــت و در نحوه ى زندگى ما  خلاقيتى كه در ضمير همه ى ما نهفته اس
تأثير دارد. تحولات سريع عصر كنونى، نيازمند حلّ مسائل به گونه اى 
خلاق است. هرچند علم، توسعه و پيشرفت نياز اوليه ى بشر امروزى 
است، اما علم به خودى خود، ضامن حل بسيارى از مسائل نيست، بلكه 
نيروى خلاقيت است كه مى تواند مسائل را به گونه اى خارق العاده حل 

كند.

خلاقيت چيست؟
رايج ترين تعريف از خلاقيت عبارت است از: " ايجاد طرحى جديد 
باارزش و متناسب." خلاقيت داراى عناصر تشكيل دهنده اى نيز هست.  
عنصـر اول، قلمرو مهارت هاست كه به استعداد، آموزش و تجربه در 
يك زمينه ى خاص بستگى دارد و به عنوان ماده ى اوليه ى كار محسوب 
مى شود. زيرا براى اين كه افراد در يك حوزه ى خاص خلاق شوند، بايد 

مهارت لازم در آن زمينه را داشته باشند.
عنصر دوم، مهارت هاى تفكر خلاق است. انسان ها از ويژگى هاى 
متفاوتى برخوردارند كه باعث مى شود بتوانند قلمرو مهارت هاى خود 
را در راه جديدى به كار اندازند. اين ويژگى ها يا مهارت ها را مى توان با 

آموزش و تجربه گسترش داد.
عنصر سوم، انگيزه است. انگيزه، ميل به كار به خاطر همان كار 
ــود كه شخصى كار را جالب،  ــت. اصولاً، انگيزه زمانى ايجاد مى ش اس
جذاب و رضايت بخش ببيند و به انجام آن علاقه مند شود. براى ظهور و 
تقويت خلاقيت در افراد بايد محل تقاطع اين سه عنصر مشخص شود؛ 
ــت كه شخص را به سوى  زيرا اين محل تقاطع، تركيب پرقدرتى اس

خلاقيت سوق مى دهد. 
ــد و توسعه ى خلاقيت به عوامل گوناگون فردى و اجتماعى،  رش
مانند هوش، خانواده، ويژگى هاى شخصيتى و... و غلبه بر موانع مختلف 
ــت، قوانين محدودكننده و...  ــردى و اجتماعى مانند ترس از شكس ف
ــينى، 1378]. هر چند توانايى تفكر خلاق به طور  وابسته است [حس
بالقوه و به نحو فطرى در انسان به وديعه نهاده شده است اما ظهور آن 
مستلزم پرورش آن است. براين اساس، برنامه هاى متعددى با عنوان 
"فنون آموزش و پرورش خلاقيت" تدوين شده اند كه در اين نوشته به 

موارد متعددى از آن ها اشاره خواهيم كرد.

فرحناز فرد
كارشناس ارشد روان شناسى، منطقه 16 تهران

 و راهبردهاى عملىخلاقيت، نقش خانواده
كليد واژه ها: خلاقيت، انگيزه، كودك، رشد فكرى، رشد روانى.
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نقش خانواده در رشد و پرورش خلاقيت
در تحقيقات متعددى ثابت شده است، ظهور خلاقيت با موقعيت 
خانوادگى ارتباط نزديكى دارد. متخصصان معتقدند كه ميزان خلاقيت 
ــب خانوادگى افزايش داد. با توجه به  را مى توان با ايجاد محيط مناس
ــد خلاقيت است،  ــاس ترين مرحله در رش اين كه دوران كودكى حس

خانواده بنيادى ترين عنصر در شكل گيرى خلاقيت به شمار مى آيد.
والدينى كه فرزندان خلاق پرورش مى دهند، نكاتى به اين شرح 

را رعايت مى كنند:
- برقرارى ارتباط مثبت با كودك بدون ايجاد وابستگى زياد در او.
ــاس امنيت  - ايجاد روابط مودت آميز در خانواده كه موجب احس

عاطفى و روانى در كودك مى شود.
- دادن استقلال به كودك و آزادى فكر و عمل به او.

ــات مثبت و منفى  ــت به كودك براى بيان احساس - دادن فرص
خود.

- ايجاد جوى آرام، آزاد و عارى از فشار.
- پرهيز از تهديد، تمسخر، شرمنده كردن و تنبيه كودك.

- قراردادن خلاقيت در دستور كار ذهنى خود، هنگامى كه كودك 
در كنار آن هاست و تشويق كودك به حلّ مسائل به شيوه ى خلاقانه.

ــبى  ــش براى آن كه الگوى مناس ــتن ابتكار عمل و كوش - داش
ــند [آمابلى،  براى برانگيختن كودك در زمينه ى ابداع و خلاقيت باش

.[1386

ارزيابى منطقى از خلاقيت كودك
ــى از رفتارهاى خلاق  ــنين متفاوت انواع گوناگون كودكان در س
ــان مى دهند. در جدول 1، يك راهنماى ساده درباره ى  را از خود نش
نوع خلاقيتى كه ممكن است در سنين متفاوت در كودكتان مشاهده 

كنيد، آمده است.

 جدول1: نوع خلاقيتى كه از كودك در سـنين متفاوت سـر مى زند 
[آمابلى،1386]

نمونه هايى از رفتار خلاق   رشتهسن
آواز خواندن [سرود]2-3

نقاشى

نواختن موسيقى

كه  آهنگ هايى  تكرار  از  غير   ●
و  ملودى هايى  ساختن  شنيده اند، 
خود  نامفهوم  كلمات  گذاشتن  يا 

آشنا  آهنگ هاى  روى 
و  اشكال  خطوط،  با  بازى   ●

رنگ ها
با  صدا  از  تركيب هايى  ايجاد   ●
و  منزل  وسايل  موسيقى،  وسايل 

اسباب بازى

نقاشى 4-5 

بازى با كلمات

رؤيا

روش هاى  به  رنگ ها  تركيب    ●
جديد با به كار بردن هم قلم مو و هم 

انگشتان
كلمات  معانى  و  با صداها  بازى   ●
با  كردن  صحبت  هنگام  (اغلب 

خودشان)
● خلق هم بازى هاى خيالى يا ايفاى 
كه  ساختگى  شخصيت هاى  نقش 

حوادث ساختگى را بازى كنند.

آشپزى 6-7

مجسمه سازى

نمايش خلاق 

روابط اجتماعى

غذاها  كردن  تركيب  با  آزمايش   ●
زيرنظر بزرگ ترها و استفاده از غذاها 

به عنوان شكلى از هنر
● به كار بردن خاك رس، ماسه و ساير 

مواد براى ساختن شكل هاى متنوع
● ساختن و اجراى نمايش نامه شامل 
و  آهنگ ها  لباس ها،  گرفتن  نظر  در 

مكالمات 
● اتخاذ راه حل هاى تازه و مفيد براى 

درگيرى هاى بين خود و ديگران

قصه گويى8-9
 

لباس

● دنبال كردن مجموعه داستان هاى 
و  شخصيت ها  با  هم  به  مرتبط 

موقعيت هاى بديع 
● پيش هم قرار دادن وسايل به طور 
حساب شده كه روش هاى متفاوت 
غير  طريقى  به  را  پوشيدن  لباس 

معمول با يكديگر تركيب كند.
-11

10
اعداد 

زبان

● بازى با روش هاى استفاده از اعداد 
براى تشريح موضوعات

● خلق كلمات يا زبان هاى سرى با 
از  يا گروه كوچكى  برادر  خواهر و 

دوستان 

-13
12

ماشين ها 

اطلاعات 

نگارش

دستگاه هاى  بررسى  و  مطالعه   ●
مكانيكى و الكتريكى و ساختن مجدد 
آن ها يا به كار بردن آن ها با روش هاى 

جديد
● جمع آورى اطلاعات به روش هاى 
منطقى، آزمايش و به كار بردن استدلال 

استقرايى و قياسى
● بيان ايده ها با استفاده از استعاره و 

تشبيه در نظم و نثر
ــت. كودكان در هر سن،  ــنى ميانگين تقريبى اس *حدود تغييرات س
اشكال پيشرفته ترى از رفتارهاى خلاق خاص سنين پايين تر و اشكال كم تر 

پيشرفته اى از رفتارهاى خلاق خاص سنين بالاتر از خودشان مى دهند.
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راهبردهاى عملى پرورش خلاقيت
1. حفظ انگيزه هاى درونى

الف)كنجكاوى كودك (مثال: جالب ترين چيزى كه در مدرسه ياد 
گرفتى، چه بود؟)

ــش از فعاليت هاى جارى و آتى ( مثال: براى رسيدن به  ب)پرس
هدفى مشخص مانند به دست آوردن وسيله ى دل خواه، چه راه هايى را 

انتخاب مى كنى و چه فعاليت هايى را انجام مى دهى؟)
ج)سؤال از كم و كسرى و نواقص موجود در جهان دانش. (مثال: 

هواپيما چه نقصى دارد؟)
د)تقاضاى انجام طرح هاى گوناگون.

ــش در خلاقيت، كودك را بايد  با توجه به اهميت تلاش و كوش
طورى آموزش داد كه وقتى به هدف رسيد، از تلاش باز نماند و فقط 

براى رسيدن به نتيجه و پاداش تلاش نكند [منطقى،1379]
2. دامن زدن به تخيلات

الف)تكميل نقاشى هاى نيمه كاره
ب)تهيه ى نقاشى هاى تخيلى (مثال: تصور زندگى 

در سياره ى دور افتاده)
ج) تكميل داستان هاى نيمه كاره  (مثال: 

استفاده هاى غيرمعمول از يك شىء).
ــه كمك تخيل  ــباهت ب ه) يافتن ش
ــگاه كردن و  ــمان را ن (مثال: ابرهاى آس
ــباهت آن ها را بيان كردن و يا ريختن  ش
ــر روى كاغذ و تا زدن و اضافه يا كم  جوه
ــمت ها به شكل به وجود  كردن بعضى قس

آمده براى رسيدن به شكلى معنى دار.)
و) ابداع بازى هاى جديد.

3.افزايش درك حسى
الف)بيان دقيق آن چه مى بينيد (مثال: ديدن 
ــود و  ــت كردن آن چه ديده مى ش از دور و يادداش
سپس ديدن از نزديك و يادداشت كردن آن چه از 

نزديك ديده مى شود و مقايسه ى تفاوت ها).
ب)ساختن تابلوهاى نقاشى (مثال: تهيه ى تابلو 

از رنگ هاى طبيعى، برگ درختان و گل برگ گل ها).
ج)انجام كارهاى تخيلى (مثال: درخت را به شكل سفينه ى فضايى 

در آوردن، با حبوبات اشكال و جانوران را به  طور برجسته ساختن).

نويسندگى و خواندن خلاق
الف)تهيه ى كتاب مصور (مثال: دادن يك متن و كشيدن تصوير 

براى هر قسمت)
ــدن يك كتاب و ادامه دادن آن (مثال: ماهى تپلى قرمز  ب) خوان

رسيد به دريا و...).
ــتان ناقص به چند صورت (مثال: پايان  ج) كامل كردن يك داس

غم انگيز يا خوشحال كننده يا ترسناك).
5. تكميل اشيا و امور ناقص

الف) كامل كردن يك تصوير ناقص (به نحوى كه جالب تر، زيباتر 
و ابتكارى تر باشد).

ــئله (مثال: شكل  ب)تكميل كردن تصوير ناقص توأم با حل مس
ماهى را طورى كامل كنيد كه در آب نباشد).

ج) اجراى نمايش به صورت پانتوميم و سپس اجراى آن به صورت 
واقعى.

د) انجام بازى هاى نمايش گونه و مبهم و كامل كردن آن به نحوى 
ابتكارى و غيرمعمول.

6. وحدت بخشيدن به ابعاد متناقض در كودكان
ــوخ طبعى،  ــى همراه با دين دارى، ش ــف) ايجاد روحيه ى علم ال

سرگرمى و تفريح
ب) ايجاد تعادل بين تفكر شهودى و تفكر نظرى (مثال: تشريح 
ــاره ى نظم موجود در  ــاز، روزه و ادعيه و ايجاد روحيه ى تفكر درب نم
پديده هاى طبيعى و دستاوردهاى بشرى و كشف روابط منطقى ميان 

آن ها).
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