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راه کارهای جلوگیری از روابط ناسالم دختر و پسر در جامعه

محبوبه جوکار * 1
چکیده

از  تأثیر  با  امروزه  که  پسر  و  دختر  ناسالم  روابط  معضل  از  رفت  برون  راه های  ارائه 

فرهنگ غیر دینی، بر جامعه اسلامی تحمیل شده است، از مباحث مهمی است که ذهن 

کارشناسان و صاحب نظران را به خود مشغول نموده است. بررسی این مسئله از آن 

بر جسم،  بر آسیب های جدی که  اهمیت دارد که گسترش چنین روابطی علاوه  روی 

روح و روان نوجوان و جوان وارد می کند و موفقیت او و آینده اش  را تحت الشعاع قرار 

می دهد، کیان خانواده را نیز در معرض خطر جدی قرار داده و در نتیجه روز به روز 

این سؤال مطرح است که:  اکنون  پیش می برد.  نابودی  و  انحطاط  به سمت  را  جامعه 

به راستی راه های برون رفت از این معضل چیست؟ بی تردید برای حل چنین مشکلی 

این گونه  برداشتن  میان  از  برای  معتقدیم  و  بوده  قضیه  به  کلان  و  خرد  نگاه  نیازمند 

معضلات، مساعدت فرد، خانواده، جامعه، دولت، نهادهای متولی امور دینی و فرهنگی و 

صاحبان هنر و رسانه، لازم است.

در این مقاله، تلاش شده است به بررسی راه کارهای حذف این نوع روابط، در بخش 

وظایف فرد، خانواده، جامعه، حکومت و دولت اسلامی، نهادهای متولی تربیت دینی- 

تربیتی،  روایی،  تفسیری،  منابع  به  رجوع  بپردازیم.  رسانه  و  هنر  صاحبان  و  اسلامی 

روانشناسی و... می تواند یاری گر ما باشد.

کلیدواژه: روابط، دختر، پسر، معضل، راه کار.

 .کارشناسی ارشد تفسیر و علوم قرآن، پژوهشگر رشته مطالعات زنان و خانواده، مدرس جامعة الزهرا *
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مقدمه 
بي شک براي حل هر مشکل فردي یا اجتماعي، راه کارهایي وجود دارد که با تدبیر و اندیشه 

و پشت سر گذاشتن آن راه حل  ها مي  توان به سلامت از آن موانع و مشکلات عبور نمود. 

مشکلات اجتماعي همان  گونه که چند عاملي  اند و ترکیب عوامل مختلف باعث به وجود 

آمدن آنها مي  شود، حل آنها نیز نیازمند پیوند عوامل مختلفي است و بي  توجهي به رفع 

این معضلات و ناهنجاري  هاي اخلاقي ـ اجتماعي، به تدریج باعث فروپاشي جامعه خواهد 

اخلاقي  به کج  رفتاری  های  بودن  راضی  و  است که رخوت و سستي  این  الهي  شد. سنت 

و اجتماعي در یک جامعه، آن جامعه را نابود خواهد کرد و قوم دیگري را جایگزین آنها 

مي  کند:

بقومٍ  يرتدّ منكم عن دينه فسوف يأتي الله  آمنوا من  الذين  يا ايا 

ف  يجاهدون  الكافرين  عل  اعزة  الؤمنين  عل  اذلة  يحبّونه  و  يحبُّهم 
سبيل الله و لايخافون لومة لائم.1

خود  آيين  از  شما،  از  كس  هر  آورده  ايد،  ايمان  كه  كساني  اي 

بازگردد، )به خدا زياني نمي  رساند و( خداوند جمعيتي را مي  آورد 

كه آنها را دوست دارد و آنان )نيز( او را دوست دارند؛ در برابر 

مؤمنان متواضع و در برابر كافران سرسخت و نيرومندند، آنها در 

راه خدا جهاد مي  كنند و از سرزنش هيچ ملامت گري هراسي ندارند.

   بنابراین، براي حل معضلي مانند روابط ناسالم دختران و پسران نوجوان و جوان که امروزه 

تا گسترده شده است، لازم است به راه کارهاي فردي، خانوادگي، اجتماعي و همچنین نقش 

دولت و حکومت اسلامي، نقش نهادهاي دیني، فرهنگي و آموزشي، هنرمندان و رسانه  ها 

توجه شود. به هر یک از این راه کارها به طور مختصر اشاره می شود.
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1. راهکارهاي فردي

الف( دستيابي به هدفی معين در زندگي

هدف دار بودن زندگی، از عوامل مؤثر در بهداشت روانی افراد است. هدف سمت و سوی کار، 

فعالیت و ارتباط افراد را در جامعه مشخص مي کند. کسي که هدف مشخصي دارد، پیوسته 

فعالیت هاي خود را متوجه آن مي سازد و هر چه بیشتر تلاش مي کند به هدف نزدیک تر 

مي شود، از این  رو است که از بی نتیجه نبودن تلاش و کوشش خویش احساس شادی کرده، 

از زندگی خوشنود می شوند که این خوشنودی، آرامش خاطر در پی دارد. 

   به گفته برخي روانشناسان، هدف، انسان را به فعالیت هاي متنوع وادار می کند و محرك 

انسان در جریان زندگي است. هدف زندگي و فعالیت هاي مربوط به آن را معني دار مي سازد و 

همین امر در ایجاد آرامش و سکون خاطر مؤثر است. فردي که در زندگي هدف معیني ندارد، 

دلیل تلاش و کوشش خود را نمي داند، آینده روشني ندارد و از این نظر در حال تزلزل و 

ناامني به سر مي برد. زندگي براي چنین فردي بي معني و فاقد ارزش است. چنین فردي دچار 

افسردگی و یأس می شود.2  قرآن کریم هدف کلی خلقت انسان را چنین بیان نموده است: 

و ما خلقت النّ و الانس إلاّ ليعبُدون و ما اريد منهم من رزق 
و ما اريد ان يطعمون.3

من جن و انس را نيافريدم جز براي اينکه عبادتم كنند )و 

از اين راه تکامل يابند و به من نزديك شوند(. هرگز از آنها 

روزي نمي  خواهم و نمي  خواهم مرا اطعام كنند.

   خداوند، میزان موفقیت در رسیدن به هدف را براي هر کس، بسته به تلاش و کوشش او 

مي داند و مي فرماید: »...ليس للانسان الا ما سعي؛4 و این که براي انسان بهره اي جز سعي 

و کوشش او نیست«.

   بر این اساس، در صورتي که فرد در زندگي خود داراي هدف متعالي و ارزشمند باشد، 
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این هدف در او ایجاد انگیزه نموده، زمینه تلاش و کوشش خستگي ناپذیر را در او فراهم 

مي آورد، در او شور و بالندگي ایجاد می کند و او را وادار به فعالیت هاي متعدد و متنوع 

نموده و خون حیات را در رگ هاي او به جریان مي اندازد.

از فرد دور می نماید، در نتیجه فرد به آسانی تسلیم شکست ها  ناامیدي را     هدف، یأس و 

نمي شود. در این صورت وقت و انرژي، در نظر او یکي از نعمت هاي باارزش خداوند محسوب 

آن  از  را  بهره برداري  نهایت  و  نیست  آن  ازدست دادن  به  حاضر  قیمتي  هیچ  به  که  مي شود 

تفریحات  با  را  توان مبارزه مي کند و خود  تمام  با  راه خود،  بر سر  با موانع موجود  مي نماید؛ 

برنامه ریزي دقیق و  با  و  نامتعارف، سرگرم نمي کند  نادرست و دوستي هاي  ارتباطات  ناسالم، 

حساب شده، سختي ها را پشت سر گذاشته، قله هاي موفقیت را یکي پس از دیگري فتح مي کند. 

   در این صورت، ارتباط نادرست با جنس مخالف برایش معنا و مفهومي ندارد؛ زیرا هدف 

او بسیار والاتر است و اگر برای تأمین نیازهاي عاطفي و جنسي، نیازمند به جنس مخالف 

در کنار خود است، از راه صحیح و شرعي آن که همان ازدواج است، اقدام مي نماید و هرگز 

با ارتباط هاي ناسالم، وقت، انرژي و نشاط جواني را از دست نداده و هدف عالي خود را به 

بهره مندي از لذت هاي زودگذر دنیا تنزل نمي دهد.

ب( دوري از دوستان ناباب

تأثیر دوست بر نوجوان و جوان اجتناب ناپذیر و بسیار زیاد است. این تأثیر ممکن است در 

جهت مثبت و رشد کمالات اخلاقي و فضایل معنوي و شکل  گیري ساختار شخصیت بهنجار 

باشد و یا برعکس، در جهت سوق دادن او به ناپسندهای اخلاقي و دوري از انسانیت و اخلاق. 

از این  رو قرآن کریم در آیات متعددي5 هشدار مي  دهد که: 
بَعَ هَوَاهُ وَكَانَ أَمْرُهُ فُرُطاً .6 وَلَا تُطعِْ مَنْ أَغْفَلْنَا قَلْبَهُ عَن ذِكْرِنَا وَاتَّ

 و از آن کس که دلش را از ذکر خود، بي  خبر ساخته  ایم و از پي 

هواي نفس خود مي  رود و در کارهایش اسراف مي  ورزد، پیروي مکن.

    بزرگان دین نیز براي اینکه پیروان خود و به ویژه نسل جوان را در راه فضیلت  های 
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اخلاقي و روش  هاي انساني ثابت قدم نگه دارند و از خطر سقوط و گمراهي محافظتشان 

نمایند، پیوسته خطرها و زیان  های دوست بد را یادآور شده  اند. از جمله:

دِ بْنِ إبِْرَاهِيمَ  دَ بْنِ مُحَمَّ دٍ عَنْ أَحْمَ دٍ عَنْ مُعَلىَّ بْنِ مُحَمَّ سَيْنُ بْنُ مُحَمَّ الُْ

سَنِ بْنِ عَلِِّ بْنِ يَقْطيٍِن عَنْ أَبِي جَعْفَرٍ ع قَالَ مَنْ أَصْغَى  الْأرَْمَنيِِّ عَنِ الَْ

إلَِى نَاطقٍِ فَقَدْ عَبَدَهُ فَإنِْ كَانَ النَّاطقُِ يُؤَدِّي عَنِ اللهَِّ عَزَّ وَ جَلَّ فَقَدْ عَبَدَ 
يْطَانَ.7 يْطَانِ فَقَدْ عَبَدَ الشَّ اللهََّ وَ إنِْ كَانَ النَّاطقُِ يُؤَدِّي عَنِ الشَّ

گوينده  اي  سخن  به  كه  كسي  است:  فرموده  جواد7  امام 

اگر  و  است  كرده  بندگي  را  وي  عمل،  اين  با  دارد،  فرا  گوش 

گوينده، سخن از خدا مي گويد، او خدا را بندگي كرده و اگر ناطق 

از زبان شيطان و افکار شيطاني سخن مي گويد، شيطان را بندگي 

نموده است.

   اگر نوجوان و جوان بخواهد در دام کژی  ها و بزهکاري  ها، ارتباط  های نامشروع و دوستي 

نامتعارف با جنس مخالف نیفتد، باید مراقب دوستي  هاي خود باشد؛ با چه کساني دوست 

مي  شود و دوستانش، او را به چه کارهاي مثبت و سازنده و یا نادرست و زیان  بار می  خوانند. 

اگر در میان دوستانش، کسي با ملاك  هاي اسلامی مطابقت ندارد، بتواند با او قطع رابطه 

نماید؛ چرا که انسان، خواه ناخواه از رفتار، منش و بینش دوست خود متأثر مي  شود و به 

فرموده امام علي7: 
لاتصحب الشرير فإنّ طبعك يسرق من طبعه شّراً و أنت لاتعلم.8

به طور  بپرهیز که طبیعت  فاسد  و  مردم شریر  با  از مصاحبت   

ناآگاه، بدي و ناپاکي را از طبع منحرف او مي  دزد و تو از آن بي خبري.

    امام صادق7 نیز مي  فرماید: »من يصحب صاحب السَوْء لايسلم؛9 کسي که با 

رفیق بد، هم نشین شود، سالم نمي  ماند و سرانجام به ناپاکي آلوده مي  شود«.

   بنابراین، جواني که با دوستان بدنام و گناهکار رفاقت مي  کند، اگر خویشتن  دار و بااراده 
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نیز باشد و مراقبت کند که به گناهان آنها آلوده نشود، از بدنامي اجتماعي در امان نیست؛ 

زیرا بدنامي، اثری قهري است که بر اثر این دوستی دامن  گیر جوان مي  شود و سوابق او 

را ننگین مي  کند. در حدیثی از پيامبر اکرم9 آمده: »اَولي الناس بالتهمة من جالس اهل 

التهمة؛10 شایسته  ترین مردم براي بدنامي و ننگ اجتماعي کساني هستند)!( که با بدنامان 

رفیق مي  شوند و با آنان مجالست مي  نمایند«.

ج( مبارزه با فقر فرهنگي جوانان

برخلاف این تصور که فقر و غنا به تهی دستي و بي  نیازي مالي و اقتصادي معنا مي شود، فقر 

و غنا در اندیشه امام علي7 معناي گسترده  تري دارد. در جایی امام7 مي فرماید: »وَ 

هْلِ؛11 هیچ بي  نیازي مانند عقل و هیچ فقري  قَال7َ لَا غِنَى مِثْلُ الْعَقْلِ وَ لَا فَقْرَ أَشَدُّ مِنَ الَْ

مانند جهل نیست«. در این سخن، به قرینه »عقل« و »جهل« که از امور معنوي  اند، منظور از 

غنا و فقر، بي  نیازي و تنگ دستي معنوي است. امام، فقر فرهنگي را سخت  ترین و بدترین فقر 

می  داند. در روایت دیگری آمده که: »قيل له: »فاي فقر اشدّ؟ قال: الكفر بعد الايمان؛12 از امام 

علي7 سئوال شد: کدام نوع فقر شدیدتر و بدتر است؟ فرمود: کفر ورزیدن پس از ایمان«.

و  مي  شود  فرهنگي  و  فکري  امنیت  باعث  دیني،  و  فرهنگي  استحکام  که  همان  گونه     

آسیب  زدایي دین را به دنبال خواهد داشت، فقر و ضعف فرهنگي و نبود ژرف  اندیشی در 

تحلیل مسائل دیني، آسیب  پذیري فرهنگي و دیني را در پي خواهد داشت. بنابراین با توجه 

به اینکه یکي از ویژگي  هاي دوران جواني، کم  دانشی در حوزه علم و معرفت و فرهنگ دیني 

افزایش  آن،  با  مقابله  راه  و  این دوران، آسیب  پذیر است  و دیني در  است، حیات معنوي 

معرفت دیني است که ثمره آن استحکام عقاید دیني است. در اندیشه امام علي7 مقدار 

معرفت و یقین و میزان پایبندي افراد به دین، رابطه  اي مستقیم دارد؛ به این معنا که هر 

چه شناخت و یقین انسان قوی  تر و محکم  تر باشد، دین داري شایسته  تري خواهد داشت. 

فایده شناخت، حفظ و  و  ثمره  ایشان در حدیثي مي  فرماید: »حفظ الدين ثمرة العرفة؛13 

بقاي دین است«.
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   بنابراین، معرفت دیني باعث دین داري انسان مي  شود و هر چه معرفت دیني ژرف  تر باشد، 

دین داري نیز عمیق  تر است14. از این  رو، حضرت مي  فرماید:

يُوسُفَ  عَنْ  الْيَقْطيِنيِِّ  عَنِ  سَعِيدٍ  عَنْ  أَبِي  لي، ]الأمالي للصدوق [ 

ابْنِ طَرِيفٍ عَنِ ابْنِ  الْعَطَّارِ عَنِ  زِيَادٍ  بْنِ  سَنِ  حْمَنِ عَنِ الَْ بْنِ عَبْدِ الرَّ

فَإنَِّ  الْعِلْمَ  مُوا  تَعَلَّ ع  طَالبٍِ  أَبِي  بْنُ  عَلُِّ  الُْؤْمِنيَِن  أَمِيُ  قَالَ  قَالَ  نُبَاتَةَ 

مَهُ حَسَنَةٌ وَ مُدَارَسَتَهُ تَسْبيِحٌ وَ الْبَحْثَ عَنْهُ جِهَادٌ وَ تَعْليِمَهُ لَِنْ لَا  تَعَلُّ

يَعْلَمُهُ صَدَقَةٌ وَ هُوَ أَنيِسٌ فِ الْوَحْشَةِ وَ صَاحِبٌ فِ الْوَحْدَةِ وَ سِلَاحٌ 

ةً  يِْ أَئمَِّ عَلُهُمْ فِ الْخَ ءِ يَرْفَعُ اللهَُّ بهِِ أَقْوَاماً يَجْ عَلَى الْأعَْدَاءِ وَ زَيْنُ الْأخَِلاَّ

تهِِمْ  مْ وَ تُقْتَبَسُ آثَارُهُمْ تَرْغَبُ الَْلَائكَِةُ فِ خَلَّ يُقْتَدَى بِمِْ تُرْمَقُ أَعْمَالُُ

نُورُ  وَ  الْقُلُوبِ  حَيَاةُ  الْعِلْمَ  لِأنََّ  صَلَاتِمِْ  فِ  بأَِجْنحَِتهِِمْ  يَمْسَحُونَهمُْ 

حَامِلَهُ  اللهَُّ  يُنْزِلُ  وَ  عْفِ  الضَّ مِنَ  الْأبَْدَانِ  ةُ  قُوَّ وَ  الْعَمَى  مِنَ  الْأبَْصَارِ 

باِلْعِلْمِ  الْآخِرَةِ  وَ  نْيَا  الدُّ فِ  الْأخَْيَارِ  مُجَالَسَةَ  يَمْنَحُهُ  وَ  الْأبَْرَارِ  مَنَازِلَ 

دُ وَ باِلْعِلْمِ تُوصَلُ الْأرَْحَامُ  يُطَاعُ اللهَُّ وَ يُعْبَدُ وَ باِلْعِلْمِ يُعْرَفُ اللهَُّ وَ يُوَحَّ

رَامُ وَ الْعِلْمُ إمَِامُ ]أَمَامُ [ الْعَقْلِ وَ الْعَقْلُ تَابعُِهُ  لَالُ وَ الَْ وَ بهِِ يُعْرَفُ الَْ
رِمُهُ الْأشَْقِيَاءَ. 15 عَدَاءَ وَ يَحْ يُلْهِمُهُ اللهَُّ السُّ

علم )الهي و ديني( را فراگيريد؛ به درستي كه فراگيري آن 

حسنه و كاري نيك، بررسي و تحقيق در آن تسبيح و ستايش 

خدا، بحث و مباحثه آن جهاد و ياد دادن آن به نادان، صدقه 

به  باعث قرب و نزديکي  اهل آن  براي  و علم نزد خداوند 

خداست؛ زيرا علم ديني، نشانه  هاي حلال و حرام است و چنين 

علمي، اسلحه  اي عليه دشمنان دين است. به وسيله علم ديني، 

خدا اطاعت و عبادت مي  شود و به يگانگي شناخته مي  گردد، 

صله ارحام، انجام و حلال و حرام معرفي مي  شود.
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از کژی  های اخلاقي و مفاسد اجتماعي مانند روابط ناسالم  از راه  هاي پیشگیری     یکي 

دختر و پسر نامحرم، بالا بردن آگاهي دیني آنهاست. افزایش آگاهی دیني و شرعي، به ویژه 

شناخت و رعایت حریم ارتباط با جنس مخالف و پرهیز از دوستی با او، باعث مي  شود فرد، 

کمتر در معرض این ناهنجاري  ها قرار گیرد.

د( نافرمانی از خواهش هاي نفساني

عوامل  دیگر  از  نفساني،  خواهش  هاي  و  غریزي  خواسته  های  از  و شرط  بي  قید  فرمان بری 

سقوط انسان از ارزش هاي متعالي و صفات والای انساني است که قرآن در آیاتي، از آن نهي 

فرموده: »...و لا تتبع الوي فيضلّك عن سبيل الله؛16...و از هواي نفس پیروي مکن که تو را 

از راه خدا منحرف سازد«. 

   با فرارسیدن بلوغ، غریزه  های طبیعي، یکي پس از دیگري نمایان مي  شوند و با قدرت 

نیرومندي بروز مي  کنند. شهوت جنسي، تمایل به خودآرایي، قدرت خواهی و سلطه  طلبي، 

علاقه به ثروت و نیرومندي و خلاصه عواطف گوناگون و احساسات تند و آتشین دوران 

جوانی، روح جوانان را طوفاني مي  کند و مسیر اندیشه و رفتارشان را دگرگون مي  کند.

   پیروی از غریزه و خواهش  هاي نفساني و بي  اعتنایي به دریافت  های وجداني و فرمان  های 

الهي، سرآغاز فساد و تباهي است و انسان را از رسیدن به کمال انساني و سعادت مادي و 

معنوي محروم و او را گرفتار عذاب اخروي مي  کند. قرآن کریم با وجود اینکه از پیامبراني 

ابراهیم، اسماعیل، اسحاق، یعقوب، موسي و ادریس به نیکي یاد مي کند و آنان را  مانند 

مشمول نعمت خود، اهل هدایت الهي و برگزیده معرفي مي  نماید، ولی بعضي فرزندان آنان 

را ناخلف می  داند و شناسه اصلي آنها را ضایع نمودن نماز و پیروي از شهوات مي  شمارد که 

نتیجه این گمراهي را خواهند دید: 

الشهوات  اتبّعوا  و  الصلوة  اضاعوا  خلف  بعدهم  من  فخلف 
فسوف يَلَقون غيّاً.17
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...اما پس از آنان، فرزندان ناشايسته  اي روي كار آمدند كه 

زودي  به  و  نمودند  پيروي  شهوات  از  و  كردند  تباه  را  نماز 

)مجازات( گمراهي خود را خواهند ديد.

   بنابراین، از مهم  ترین وظایف انسان، تلاش برای مبارزه با هواي نفس و رسیدن به مقام 

بندگي است که خداي تعالي، ابزار دروني و بیروني آن را در اختیار بشر قرار داده؛ انسان را 

با پیامبران بیرونی و کتاب  های آسماني و پیامبر دروني  اش، عقل یاری نموده است. یکي از 

این ابزار که محرك اصلي انسان براي ترك خواسته  های نفساني است، غریزه کمال  جویي و 

کمال  طلبي است که در فطرت انسان قرار داده شده است.

   این گرایش در جوان به علت پاکی دل و درون بیشتر است، ولی گاهي موانع قوي تري 

مانند وسوسه  هاي شیطان و وجود نفس اماره، مانع حرکت مي  شوند و او با پیروی از هواي 

نفس، در واقع آرزوي دشمن خود را برآورده ساخته است؛ زیرا به فرموده امام جواد7: 

ه مُناه؛18 کسي که از هواي نفس خود اطاعت نماید، با این عمل  »من اطاع هواه اعطي عَدُوَّ

آرزوي دشمن خویش را برآورده است«.

   دختر یا پسر جواني که با پیروي از هواي نفس، به دنبال برقراري رابطه ناسالم با جنس 

مخالف است و به روابط گناه  آلود تن مي  دهد؛ از سخن گفتن با او لذت مي  برد و با گفتار و 

حرکات مهیج، جنس مخالف را به سوي خود دعوت مي  کند، زمینه خواري و ذلتّ خود را 

فراهم آورده و به فرموده امام علي7، خداوند نیز او را خوار خواهد کرد: »من تلذّذ معاصي 

الله اورثهُ الله ذُلاًّ؛19 هر که از معاصي خداوند لذت برد، خداوند او را به خواري افکند«. 

   بهترین و کاربردي  ترین نسخه درمان جواناني که از مسیر حق منحرف شده و با برقراري 

است.  شده  بیان  قرآن  در  رهایي  اند،  خواهان  و  افتاده  اند  شیطان  دام  در  گناه  آلود  روابط 

وعده  ها و بشارت  هاي قرآن به کساني که تلاش مي  نمایند در مسیر حق و بندگي خداي 

تعالي قدم بردارند، در آنان الهام  بخش و انگیزه  آفرین مي  شود: 
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و اما من خاف مقام ربه و نهي النفس عن الوي فإنّ النة هي الأوي.20 

و آن كس كه از مقام پروردگارش ترسان باشد و نفس 

را از هوي باز دارد، قطعاً بهشت جايگاه اوست. 

   در حدیث نیز آمده:

عزوجل  الله  مخافة  من  فاجتنبها  شهوة  او  فاحشة  له  عرضت  من 

حرّم الله عليه النار و امنه من الفزع الاكبر و انجز له ما وعده، ف كتابه 
ف قوله تعالي: »و لن خاف مقام ربه جنتان«.21

او  و  شود  پيشنهاد  او  به  شهوتي  يا  و  زشت  كار  كه  كسي 

از ترس خدا از آن اجتناب كند، خداوند آتش جهنم را بر او 

حرام مي كند و او را از فزع بزرگ قيامت در امان مي  دارد و 

وعده  هايي كه در آيه شريفه آمده عملي خواهد نمود.

   نوجوان و جواني که گرفتار برخي ناپسندهای اخلاقي و روابط ناسالم اجتماعي است، 

به  ایمان  و  قوي  اراده  و  پشتکار  او،  به  توکل  تعالي،  از خداي  خواستن  یاری  با  مي  تواند 

الذين  که: »وليستعفف  نماید  عمل  قرآن  رهنمود  این  به  و  ورزد  عفت  الهي،  بشارت  هاي 

لايجدون نكاحاً حتي يغنيهم الله من فضله؛22 و کساني که امکاني براي ازدواج نمي  یابند، باید 

پاک دامني پیشه کنند تا خداوند از فضل خود، آنان را بي  نیاز گرداند«. مربیان تعلیم و تربیت 

برای حل این مشکل، دو رهنمود داده  اند که قابل توجه است:

شدن  آشکار  و  جنسي  تمایل  بروز  ابتدا،  از  جوان  آنکه  اول: 

و  ایمان  نیروي  با  را  خویش  شهوي  تمنیات  غریزي،  خواهش هاي 

عقل جوان مهار کند؛ چه اگر از اول، شهوات محدود نشوند و غرایز، 

خودسر و لجام  گسیخته بار آیند، صاحب خود را اسیر و فرمان  بردار 

خویش مي سازند و در تمام دوران حیات بر وي حکومت مي  کنند. به 

فرموده امام علي7: »غالب الشهوة قبل قُوّة ضاوتا فإنّها ان قويت 
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مَلَكتك و استقادتك و لم تقدر عل مُقاومتها؛23 بر شهوت خویش مسلط 

شو پیش از آنکه قدرت تجري پیدا کند و به تندروي عادت نماید؛ 

نیرومند گردد، مالک و  اگر شهوت در خودسري و تجاوز  آنکه  چه 

فرمانرواي تو مي شود و به هر سو که بخواهد مي  کشاندت و تو در 

مقابل نیروي آن، تاب مقاومت نخواهي داشت«.

دوم: موقعي که جوان با ناسازگاري غریزه و وجدان مواجه مي  شود، 

در اتخاذ تصمیم، تردید و دودلي به خود راه ندهد و در اطراف گناه 

فکر نکند و نگذارد صفحه خاطرش، میدان کشاکش غریزه و وجدان 

و  کند  پیروي  اخلاقي  وجدان  از  اول،  لحظه  همان  از  بلکه  گردد، 

را  غریزي خویش  غیر مشروع  تمایل  قاطعیت،  و  کمال صراحت  در 

آدمي را  سرکوب نماید؛ چه آنکه فکر کردن پیرامون گناه، تدریجاً 
جري و جسور مي کند و به راه ناپاکي و گناه سوق مي  دهد.24

   به فرموده حضرت علي7: »من كَثُر فكره ف العاصي دعتْهُ اليها؛25 کسي که در اندیشه 

گناه باشد و پیرامون)!( آن بسیار فکر کند، سرانجام همان افکار بد و اندیشه  هاي پلید، او را 

به ارتکاب گناه مي  خواند«.

   بنابراین، براي مهار غریزه، پرهیز از اندیشیدن به صحنه  هاي محرك، نگاه  هاي مسموم 

سخنان  به  سپردن  گوش  و  ناباب  دوستان  غفلت  زا،  نشست  هاي  تحریک  آمیز،  مناظر  و 

و  ورزش  قرآن،  تلاوت  گرفتن،  روزه  خوردن،  در  میانه  روی  و  سویی  از  تحریک  آمیز 

سرگرمي  هاي مفید از سوی دیگر، از راهکارهاي مؤثر است.

هـ( حضور در مسجد و جلسه  هاى مذهبي

حضور در مسجد، جلسات قرائت قرآن و هیأت  هاي مذهبي، نوجوانان و جوانان را با معارف 

اسلامي و ارزش  هاي اخلاقي آشنا مي  سازد و به شکوفایي شخصیت اجتماعي آنها کمک 
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مي  کند. رفتار چنین افرادي پختگي بیشتري دارد، در رعایت هنجارهاي اجتماعي، توفیق 

بیشتري دارند و کمتر در معرض کژی و آلودگي قرار مي  گیرند: 

نتایج تحقیقات نشان مي  دهد که وجود هیئت  ها و جلسات مذهبي 

در سطح شهرها و محله  ها در دادن گونه  اي »هویت اجتماعي - مذهبي« 

یک  در  داشته  اند.  سزایي  به  تأثیر  جوانان،  و  نوجوانان  به  مناسب 

در  و جواني  نوجواني  دوره  در  افرادي که  میان  در  اجمالي  بررسي 

هیئت  هاي مذهبي، در مدت نسبتاً طولاني یعني، بیش از دو یا سه 

لحاظ هویت  به  افراد  این  نشان مي  دهد که  سال حضور داشته  اند، 

در  را  خویش  اهداف  لذا  شده  اند،  آشفتگي  دچار  کمتر  اجتماعي، 
زندگي مبهم و گنگ نمي یابند«.26

   انس با قرآن و تلاوت آیات الهي نیز جوان را چنان در معنویات پرواز مي  دهد که لذت  های 

هر  از  او  افتاده مي  انگارد.  پیش پا  را  و سرگرمي  هاي کودکانه  را کوچک مي  شمارد  مادي 

با استفاده از دستورهای هدایت  گر  با کتاب هدایت بهره مي  جوید و  ارتباط  فرصتي براي 

قرآن کریم، راه سعادت و کمال را مي  پیماید. امام صادق7 درباره انس جوانان با قرآن 
مي  فرماید: »من قرأ القرآن و هو شابٌّ مؤمن اختلط القرآن بلحمه و دمه؛27 اگر جوان مؤمن 

قرآن را تلاوت کند )و با قرآن انس بگیرد(، آیات الهي با گوشت و خونش آمیخته مي  شود 
)و در اعماق جانش اثر مي  گذارد(«.

   امروزه تأثیر خواندن قرآن در درمان بیماري  هاي رواني و جسمي ثابت شده است. پروفسور 

وان درهوون روان شناس، از تأثیر مثبت »ذکر نام جلاله خداوند« و خواندن قرآن کریم در 

از پژوهش های مستمري  را پس  این خبر  انسان خبر داد. وان درهوون هلندي،  سلامتي 

اعلام کرد که سه سال به طول انجامید. وي گفت: »این بررسي  ها نشان مي  دهد که قرائت 

منظم قرآن کریم، از انسان در مقابل تمامي مشکلات رواني دفاع مي  کند و نیز نقش مهمي 
در معالجه بیماري  هاي رواني دارد«.28
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و( اشتغال، ورزش و سرگرمي  هاي مفيد
در فرهنگ اسلام، کار و تلاش جایگاه رفیعی دارد. در قرآن کریم آیات متعددی بیانگر آن 

است که خداوند جهان را در تسخیر انسان قرار داد و به او افزون بر قدرت جسمانی، نیروی 

عقل و درك و شعور نیز عنایت فرمود تا با استفاده از آن به کار و تلاش و هموار نمودن 

مسیر کمال، بپردازد.29 در برخی آیات نیز امر به کار نموده و می  فرماید: »وَ ابْتَغِ فيما آتاكَ اللهَُّ 

نْيا؛30 در آنچه خداوند به تو عطا کرده، سرای آخرت را  ارَ الْآخِرَةَ  وَ لا تَنْسَ نَصيبَكَ مِنَ الدُّ الدَّ

بجوی و بهره خود را از دنیا فراموش نکن«. 

   در روایات نیز کار و تلاش برای کسب روزی حلال به جهاد در راه خدا مانند شده و 

برترین  حلال،  روزی  کسب  همچنین  است.31  مجاهد  می کند،  تلاش  این چنین  که  کسی 

لَالِ؛32  عبادت شمرده می  شود. رسول اکرم9 فرمود: »الْعِبَادَةُ سَبْعُونَ جُزْءاً أَفْضَلُهَا طَلَبُ الَْ

عبادت، هفتاد جزء است و برترین اجزاء آن، کسب و کار حلال و مشروع است«.

امام  و  می  داند  متعال  خداوند  غضب  مورد  را  بی  کاری  و  خواب  نیز  روایی  آموزه  های     

صادق7 بدان اشاره فرموده: »إنَِّ اللهََّ عَزَّ وَ جَلَّ يُبْغِضُ كَثْرَةَ النَّوْمِ وَ كَثْرَةَ الْفَرَاغِ؛ خداوند جلیل 

و عزیز، خواب بسیار و بی  کاری بسیار را دوست ندارد و این دو، مورد غضب خداوند است«.33 

ایشان خواب و بی کاری زیاد را باعث تباه شدن دین و دنیای انسان می داند: »كَثْرَةُ النَّوْمِ 

نْيَا«؛34چراکه در زمان بی  کاری، هم مواد غذایي برای تقویت غریزه مصرف  ينِ وَ الدُّ مَذْهَبَةٌ للِدِّ

مي  شود و هم این زمان، با فکر و خیال پر می  شود؛ خیالاتی که گاه شخص را از حقیقت و 

واقعیت دور می  نماید. ازاین  رو در روایات، بر اشتغال و کار و پرهیز از بی  کاری، تأکید بسیار 

شده است. از امام صادق7 نقل شده که به یکي از فرزندان خود فرمود: »ايّاك و الكسل و 

الضَجَر فإنّهما يمنعانك من حظّك من الدنيا و الاخرة...؛35 از تنبلي و بي  حوصلگي بپرهیز؛ زیرا 

این دو خصلت، تو را از بهره دنیا و آخرتت باز مي  دارند«. در سیره امام علي7 نیز گفته  اند:

كان اميالؤمنين7 يخرجُ ف الاجرة ف الاجة قد كُفيَها يُريُد ان 
يراهُ اللهُ تعالُي يتعبُ نفسَهُ ف طلب اللال؛36
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امام علي7 در هواي داغ نیم روز براي کار کردن بیرون مي رفت، 

درحالي  که نیازي نداشت )خودش برود(. علتش این بود که مي  خواست 

خداوند متعال ببیند او براي کسب روزي حلال زحمت مي  کشد.

   بنابراین در روایات، بر تلاش برای به دست آوردن شغل سالم و پرهیز از تنبلی و بیکاری 

تأکید شده است. در حدیث دیگری وارد شده:

پیامبر خدا9 هرگاه به کسي نگاه مي  کرد و از او خوشش مي  آمد، 

مي  فرمود: شغلي هم دارد؟ اگر مي گفتند: نه، مي  فرمود: از چشمم افتاد. 

عرض می شد: چرا اي رسول خدا؟! مي  فرمود: زیرا اگر مؤمن شغل و 
حرفه  اي نداشته باشد، دین خود را وسیله امرار معاشش مي  کند.37

   اگر نوجوان و جوان، به ورزش منظم و سبک و مطالعه مفید نیز عادت نماید و نیرو و 

توان خود را بر تحصیل دانش بگمارد و اوقات فراغتش را در کانون  هاي فرهنگي و تفریحي 

و  نامشروع  روابط  و  پر کند، کمتر در معرض کج  رفتاری  ها  این دست   از  فعالیت  هایی  و 

ویران گر قرار مي  گیرد.

2. راهکارهاي خانوادگي

پس از بیان برخي راه کارها که مربوط به نوجوان و جوان است، اینک به بررسي وظایف 

خانواده در این زمینه مي  پردازیم. طبق آیه شریفه:
يا ايا الذين امنوا قوا انفسكم و اهليكم نارا وقودها الناس و الجارة.38

اي كساني كه ايمان آورده  ايد! خود و خانواده خويش را 

از آتشي كه هيزم آن انسان  ها و سنگ  هاست، نگه داريد.

درباره  مردي  هر  يَمينُه و عياله؛39  امريٍ مسئوولٌ عمّا ملكت  »كل  علي7:  امام  حدیث  و 

مملوکان و خانواده خود بازخواست مي  شود«، خانواده در تربیت فرزندان نقش بسیار مهمي 

از  پیشگیري  در  وظایف خانواده  مهم  ترین  به  که  است  آن  بر  این بخش، تلاش  در  دارد. 
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ناهنجاري  هاي اخلاقي و اجتماعي اشاره شود. بدیهی است نقش خانواده در این زمینه و 

تأثیر والدین بر فرزندان، بیش از آن است که در اینجا گفته مي  شود.

الف( ایجاد فضاي محبت و احترام

است  ویژه  اي شده  توجه  یکدیگر،  با  همسران  رابطه  به چگونگي  ما،  دیني  آموزه  هاي  در 

و براي هر یک از آنان حقوق و تکالیفي معین شده که تلاش برای ایجاد رابطه صمیمي 

و محبت  آمیز همراه با رعایت احترام و حفظ شخصیت همسر، یکي از آنهاست. این همه 

سفارش درباره ازدواج، خانواده، نوع برخورد زن و شوهر با هم و...، در روایات -برای نمونه دو 

جلد از کتاب ارزشمند وسائل الشیعه- بدان دلیل است که خانواده و به ویژه پدر و مادر، در 

شکل  گیري شخصیت فرزند و تثبیت خلق و خوي او در کودکي و بزرگ  سالي و به طور کلي، 

در سعادت یا شقاوت او، نقش مهم و مؤثري دارند. ازاین  رو در قرآن کریم آیات متعددي در 

مورد ازدواج و خانواده آمده که از جمله آنها مي  توان به آیه »...و عاشروهنّ بالمعروف«40و 

آیات دیگري41 که به مردان برای برخورد پسندیده و نیکو با همسرانشان سفارش مي  کند، 

اشاره نمود. احادیثي نیز هست که نگاه مهربان زن و شوهر به یکدیگر را موجب نشاط آنان 

می  داند.42 احادیث دیگری، از تأثیر ابراز محبت زن و شوهر نسبت به هم، در آنها و به دنبال 

آن در فرزندانشان سخن گفته است.

   بنابراین، دریافت محبت لازم از سوي همسر و رعایت احترام و شخصیت او باعث به وجود 

آمدن فضاي گرم و صمیمي در منزل مي  شود که افزون بر ایجاد حس رضایت مندي و آرامش 

و نشاط در زن و شوهر، فرزندان را نیز از سرچشمه این محبت سیراب مي  نماید. به گفته 

شهيد مطهري:

مرد مانند کوهسار است و زن به منزله چشمه و فرزندان به منزله 

گل  ها و گیاه  ها. چشمه باید باران کوهساران را دریافت و جذب کند 

و  و گل ها  دهد  بیرون  زلال  و  آب صاف  به صورت  را  آن  بتواند  تا 
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گیاه  ها و سبزه ها را شاداب و خرم نماید. اگر باران به کوهستان نبارد 

یا وضع کوهسار طوري باشد که چیزي جذب زمین نشود، چشمه 

خشک و گل ها و گیاه  ها مي  میرند. پس همان  طوري که رکن حیات 

دشت و صحرا، باران و بالأخص باران کوهستاني است، رکن حیات 

خانوادگي، احساسات و عواطف مرد نسبت به زن است. از این عواطف 
است که هم زندگي زن و هم زندگي فرزندان، صفا و جلا مي  گیرد.43

   بي  تردید، اگر فرزندان در خانواده به میزان کافي محبت دیده باشند و نیاز عاطفي آنها 

مي  شود  از سویی سبب  و صمیمانه  محبت  آمیز  رابطه  این  باشد،  تأمین شده  خانواده  در 

راهنمایان  این  تا  بگذارند  میان  در  مادر خود  و  پدر  با  هر کس  از  پیش  را  »راز«هایشان 

ایفا  ارشادی خود را در زندگي فرزندان  اعتماد، نقش  صمیمي و مشاوران دلسوز و مورد 

کنند و در مواقع نیاز و در لحظات بحراني در کنار فرزندانشان باشند. از سوی دیگر، رابطه 

صمیمانه پدر و مادر، در آرامش روحي و فکري فرزندان بسیار مؤثر خواهد بود. بنابراین، 

احساس نیاز یا کمبود نمي  کنند تا براي جبران آن ناخواسته در دام روابط نادرست با جنس 

مخالف و یا دوستي  هاي ناسالم گرفتار شوند. از این  رو، براي محافظت از فرزندان در برابر 

و  پی، کنترل  هاي محسوس  در  تذکرهاي پی  به  نیاز  اجتماعي،  و  اخلاقي  ناهنجاري  هاي 

نادرست، امر و نهي  هاي خسته  کننده و... نیست؛ اولین و مهم  ترین مانع در برابر کج  اندیشی 

و کج  رفتاری نوجوانان و جوانان، پرورش آنان در خانواده  اي سرشار از محبت، صمیمیت و 

پایبندی به اصول اخلاقي و اسلامي است.

ب( اختصاص زمان براى تبادل نظر با جوان

ارتباط سالم والدین با فرزندان، کمک بزرگي به شکل  گیري شخصیت پایدار و سالم 

آنها مي  کند. این ارتباط هر چه بیشتر باشد، فرزند را پخته  تر و با انگیزه  تر مي  سازد. به 

گفته برخي بزرگان:
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یک انسان هر چند نابغه و از نوادر هم باشد، اگر در اجتماع ریشه 

نزند و با دیگران ارتباط پیدا نکند، تدریجاً خشک مي  شود و از بین 

یکدیگر  زمین  در  گیاهاني هستند که  مانند  انسان  ها  تمام  مي  رود. 

ریشه مي  زنند و از همدیگر تغذیه مي  نمایند؛ مثلًا مادران در فرزندان 

ریشه دارند و فرزندان نیز در مادران. وقتي این دو را از همدیگر جدا 

کني، هر دو پژمرده و آشفته  حال مي  شوند. این ریشه  ها و محبت  ها 

یک ارتباط قلبي است... تربیت فرزندان همیشه با نصیحت و پند و 

اندرز نیست، بلکه برقرار کردن ارتباط هاي سالم و مفید، بیشتر از پند 
و اندرز در کودکان تأثیر مثبت دارد.44

   این ارتباط براي نوجوان و جوان - به دلایلي چون شکل  گیري هویت- اهمیت بیشتري 

دارد. پدر و مادر موظف  اند دوستانه، زمان مشخصی را براي گفتگو و نظرخواهی از فرزندان 

خود اختصاص دهند تا فرزندان نیز بتوانند به راحتي مشکل، نظر، اندیشه و باور خود را در 

مورد مسائل مختلف با آنان در میان بگذارند. گفتگوي حضرت ابراهیم7 و اسماعیل457 

و حضرت یعقوب7 46 و فرزندانش، نمونه  ای قرآنی از این گفتگوها ست. بنا به گفته بعضي 

کارشناسان مسائل تربیتي:

است،  نوجوان  فرزند  داراي  که  خانواده  اي  امروز،  زندگي  در 

باید  خانواده  ها  قبیل  این  باشد.  بي  توجه  مسئله  این  به  نمي  تواند 

و  افکار  آساني  به  بتوانند  فرزندانشان  که  آورند  فراهم  را  شرایطي 

تمایلات خویش و مشکلات و تعارضات خود را با والدین و حتي با 

برادران و خواهران خویش در میان بگذارند. خانواده  اي که نوجوان 

در آن احساس بیگانگي و تنهایي مي  کند و کسي را به عنوان هم  راز 

و هم  سخن و هم  کلام نمي  یابد، نمي  توان آن را خانواده مطلوبي به 
لحاظ تربیتي به شمار آورد.47
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   نتیجه اینکه اگر خانواده این وظیفه را به درستي انجام ندهد، فرزندان از حوزه کشش 

به  بسا  چه  و  مي  گیرند  قرار  محیطي  عوامل  جذب  معرض  در  و  مي  شوند  خارج  خانواده 

سادگي، راه انحراف در پیش گیرند، ولی زماني که فرزندان با خانواده پیوندي محکم دارند، 

از بسیاري آفت ها و روابط ناسالم در امان مي  مانند.

ج( بهبود بينش جوان

انسان دگرگون شود.  آگاهی  این روش،  در  است.  قرآن  تربیتي  از روش  هاي  بینش  دادن 

کامل  انطباق  )بصیرت(،  »بینش«  کلمه  است.  رفتار  تغییر  لوازم  از  بینش،  در  دگرگوني 

آگاهي  نوعي  بینش،  نیست.  بینش  آگاهي  ای،  ندارد. هر  )علم(  با کلمه »آگاهي«  معنایی 

ژرف است که آدمي را با واقعیت مورد نظر پیوند می  دهد، ولی آگاهي، ممکن است سطحي، 

»آگاه«  را  منحرفان  گاه  خداوند  اساس،  این  بر  باشد.  گمراه  کننده  نتیجه،  در  و  کم  دامنه 

مي  داند، ولی همواره »بینش« آنان را نفي می  کند48 و مي  فرماید: »يعلمون ظاهراً من اليوة 

الدنيا؛49 آنها فقط ظاهري از زندگي دنیا را می دانند«.

   این شیوه تربیتي، هم در جامعه و براي دعوت افراد به حق و حقیقت کاربرد دارد، و هم 

بنابراین، فقط آگاه نمودن  از روش  هاي مهم و مؤثر در تربیت فرزندان است.  در خانواده 

نوجوان و جوان از مسائل و جنبه  هاي مختلف زندگي کافي نیست، بلکه این آگاهي باید 

ژرف و گسترده باشد. اگر فرزندان به گونه  اي تربیت شوند که خوب را از بد، سالم را از ناسالم 

و مفید را از مضر جدا کنند، به بینش و بلوغ فکري دست یافته  اند؛ یعني مي  توانند صلاح و 

فساد خود را نیز تشخیص دهند. بنابراین با اجرای کامل و صحیح این روش تربیتي، نیاز به 

یادآوری پي  درپي مسائل، کنترل  هاي نادرست و... نیست؛ زیرا نوجوان و جوان خود به این 

درك و بینش رسیده که بداند در ارتباط  های فردي و اجتماعي خود چگونه عمل نماید.

حضرت  پندهای  و  لقمان  سوره  در  فرزندش  به  حکیم  لقمان  حکیمانه  پندهاي     

علي7به امام حسن7 در نامه 31 نهج  البلاغه، نمونه  هایی قرآنی از اعطاي بینش به 
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فرزندان است. بالا بردن بینش نوجوان و جوان در مورد برقراري رابطه دوستي با جنس 

مخالف در چند محور قابل بررسي است:

یكم( بسنده نكردن نوجوان و جوان به روابط نخستين و سطحي
و  اصول  که  است  میان  فردي«  »ارتباطات  بحث  ارتباطات،  در  امروزی  مباحث  از  یکي 

ویژگي  هایي دارد که ما برای رعایت اختصار، به بررسي یکی از آنها مي  پردازیم. بر اساس 

اصل »توسعه و تداوم روابط در ارتباط میان فردي«، ارتباط فقط برای انتقال معاني انجام 

نمي  پذیرد، بلکه به تولید معاني و مبادله شناخت  هاي دیگر نیز منتهي مي  شود. دختر و 

پسري که با هم صحبت مي  کنند، هم  زمان با بیان انتظارها، شکل برخورد با یکدیگر را نیز 

مي  آموزند و سطح دوستي خود را )ساده یا عاشقانه( به دست مي  آورند. آنها مي  آموزند که 

چگونه همدیگر را راضي نگه دارند و اختلاف موجود را حل و فصل کنند. بنابراین ارتباط  هاي 
انساني ایستا نمي  شوند و نمي  توان گفت این ارتباط تا چه سطحي پیش مي  رود.50

   اظهار محبت با جنس مخالف و برقراري رابطه با او، از همین موارد است که با سلام و 

احوال  پرسي ساده و کوتاه و با انگیزه ای آموزشي و... آغاز مي  شود، ولي به تدریج نوع رابطه 

و گفتگو تغییر می  کند، مدت زمان آن بیشتر مي  شود و گاه تا جایي پیش مي رود که تمام 

توان و زمان جوان براي حفظ این رابطه و گفتگو هزینه می  شود و چون گستره و تداوم 

این ارتباط در اختیار او نیست، چه بسا تا مرزهاي پیش  بیني نشده و گاه ناشناخته پیش 

برود که دو طرف انتظار آن را نداشتند و خود را براي آن آماده یا لوازم آن را فراهم نکرده 

بودند. بي  توجهي به این امور، بسیاري از دختران و پسران را از این ارتباط، پشیمان می  کند.

مرحوم علامه طباطبایي در المیزان، ذیل آیه:

... فانكحوهنّ باذن اهلهنّ و اتوهنّ اجورهنّ بالعروف محصنات 
غيمسافحات و لامتخذات أخدان؛51

...آنها را با اجازه صاحبان آنان تزويج نماييد و مهرشان 

را به خودشان بدهيد؛ به شرط آنکه پاكدامن باشند، نه به 

طور آشکار مرتکب زنا شوند و نه دوست پنهاني بگيرند.

معه
 جا

 در
سر

و پ
تر 

دخ
لم 

اسا
ط ن

رواب
 از 

ری
وگی

 جل
ای

اره
اه ک

 ر
...

...
...

...
...

...
...

...



134

   مي  فرماید:

و  »دوست«  معناي  به  که  است  »خدن«  جمع  »اخدان«  کلمه 

مذکر و مؤنث و مفرد و جمعش یکسان است؛ یعني هم به دوست 

مذکر »خدن« گفته مي  شود و هم به دوست مؤنث. هم به جماعت 

دوستان خدن گفته مي  شود و هم به یک فرد و اگر در مورد بحث 

به صیغه جمع آمده، براي این بود که در دلالت بر کثرت و زیادي 

تصریح داشته باشد و بفهماند وقتي کسي به منظور فحشا و زنا کردن 

دوستي مي  گیرد به او و مثل او قناعت نمي  کند؛ چون نفس آدمي 

حریص است. اگر قرار باشد خواست نفس را برآورد و آن را اطاعت 
کند، حتماً دوستان زیادي براي فحشا مي  گیرد.52

   اگر جوان به این واقعیت آگاه شود، هرگز به سوي چنین روابطي گام برنمي  دارد و به 

یقین، والدین باید این بینش را در او ایجاد کنند.

دوم( تبيين انگيزه برقراري روابط

در بررسي انگیزه دختر و پسر از برقراري روابط ناسالم به این نتیجه مي  رسیم که اگرچه 

اهدافي مانند کنجکاوي، سرگرمي، پرکردن وقت  هاي خالي، کمبود محبت، انتقام گرفتن از 

جنس مخالف و شناخت بیشتر براي ازدواج مطرح مي  شود، ولی این نکته را نباید از نظر دور 

داشت که دختران در قواي عاطفي و خُلقي بسیار حساس  تر و هیجان  پذیرترند. به همین 

دلیل خیلي زود دل باخته مي  شوند. بیشتر دختراني که فریب می  خورند و سقوط مي  کنند، 

به خاطر میل جنسي تسلیم جنس مخالف نمي  شوند، بلکه زودباوري و حس محبت، دوستي 

و فداکاري است که به این رابطه کشش پیدا مي  کنند. برخي بر این باورند که هدف دختران 

از برقراري این نوع روابط، ارضای نیاز عاطفي، جلب محبت جنس مخالف و یا محبت کردن 

به اوست، ولی ابراز علاقه و عشق پسران به دختران، در وهله اول از روی انگیزه جنسي و 
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تسکین حس شهواني است.53 شاید علت این تفاوت نگاه را بتوان در تفاوت  هاي زن و مرد 

جستجو کرد که به گفته شهید مطهري: 

مرد، بنده شهوت خویشتن است و زن، در بند محبت مرد است... 

مرد مي  خواهد شخص زن را تصاحب کند و در اختیار بگیرد و زن 
مي  خواهد دل مرد را مسخر کند و از راه دل او بر او مسلط شود.54

او  به  روابطي  چنین  به  نزدیکی  از  پرهیز  برای  پسر،  انگیزه  و  هدف  از  دختر  آگاهي     

کمک خواهد کرد و آگاهی او از هدف پسر از برقراري این ارتباط، براي دختر بسیار تلخ 

و ناگوار خواهد بود و هیچ  گاه به دنبال برقراري چنین روابطي نخواهد بود. مسئولیت این 

آگاهي  بخشي، ابتدا بر عهده خانواده است.

سوم( قطع جریان سودرساني
اصولاً برقراري ارتباط با دیگران با انگیزه رسیدن به اهداف مورد نظر است که این اهداف 

ممکن است مادي- معنوي و یا روحي- جسمي و... باشد. برقراري ارتباط با دیگران گاه 

به علت ترس از آنهاست و گاهي مبتني بر طمع است؛ به این معنا که علت ارتباط، تأمین 

نیاز و کسب سود است. چنین رابطه  اي برای تطمیع، فراخوانده مي  شود و هدفش، رسیدن 

به خواسته  هاي مورد نظر است و تا زماني پایدار مي  ماند که خواسته  هاي فرد تأمین شود. 

ناسپاسي، آغاز  نیز قطع مي  شود و شکایت و بدگویي و  یافتن سودرساني، رابطه  پایان  با 
مي  شود. این قاعده در دوستي  هاي دختران و پسران جوان نیز به روشنی پیدا ست.55

چهارم( جلوگيرى از گزینش صحيح همسر

ایجاد شده  یکدیگر  به  وابستگي طرفین  و  اساس عشق سطحی  بر  روابط، چون  نوع  این 

است، مانع گزینش صحیح و دقیق همسر آینده خواهد شد؛ چراکه وجود این علاقه، مانع 

دیدن عیب  های طرف مقابل خواهد شد و وقتي کسي در فرد مورد علاقه خود فقط نیکي  ها 
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علي7:  امام  فرموده  به  مي  ماند.  مخفي  او  عیب  های  و  ضعف  ها  مي  بیند،  را  خوبي  ها  و 

»عين الحب عَميَةٌ عن معايب الحبوب و اذنه صّماءُ عن قبح مَساويه؛56 چشم عاشق از دیدن 

عیب  هاي معشوق کور است و گوش او از شنیدن زشتي  هایش، کر«. چنین فردي، پس از 

ازدواج و فروکش کردن جوشش احساسات و عواطف و غرایز، کم  کم به زشتي  ها و کژی  های 

این  که  براي همسري مي  شود  فرد  آن  بودن  نامناسب  متوجه  و  مي  برد  پي  مقابل  طرف 

آگاهي دیگر براي او ثمري ندارد.

پنجم( دست نيافتن به خوشبختي در ازدواج
اگرچه شماری از این دوستي  ها به ازدواج منجر می  شود، ولی این همسران دوره کوتاهي در 

کنار هم احساس خوشبختي مي  کنند و متأسفانه در بیشتر موارد، این خوشبختي چندان 

پایدار نمي  ماند و با گذشت زمان، بدبیني و بدگمانی بر زندگي آنها سایه مي  افکند و ممکن 

یکدیگر  با  این  چنیني  ارتباط  که خود،  والدیني  منجر شود.  نیز  و جدایي  به طلاق  است 

داشته  اند، هم نسبت به همسر خود همواره بدگمان   اند و هم بر فرزندان خود کنترل بیشتر 

و گاه نامتعارف و خسته  کننده دارند.

ششم( سرچشمه داشتن این روابط در حس حقارت

است.  و جوان  نوجوان  در وجود  احساس حقارت  از  ناشي  روابطي،  برقراري چنین  گاهي 

اگر نوجوان و جوان احساس کرامت و ارزشمندي نماید، هرگز خود را اسیر چنین روابطي 

نمي  نماید. روابط و رفتارهایي این  چنین؛ ریشه در احساس حقارت دارد. کسي که در ژرفای 

وجود خود، خویشتن را موجودي خوار و بي  مقدار مي  داند، در پی آن است که این حقارت 

را از خود دور سازد و به  گونه  اي خود را مطرح نماید. در این موارد، وظیفه پدر و مادر این 

است که فرزند خود را متوجه ارزش انسانی خویش کنند و تاج کرامتی که خداوند بر سر 

او نهاده و مفتخر به »اشرف مخلوقات«اش کرده، به او یادآوری کنند. در شماری از آیات 
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قرآن، با عبارات مختلف، کرامت انسان یادآوری شده است که از آن جمله مي  توان به این 
آیه اشاره نمود: 

من  رزقناهم  و  البحر  و  البر  ف  و حملناهم  ادم  بني  كرّمنا  لقد  و 
الطيبات و فضلّناهم عل كثي ممن خلقنا تفضيلا.57

و  خشکي  در  را  آنها  و  داشتيم  گرامي  را  آدمي  زادگان  ما 

دريا، )بر مركب  هاي راهوار( حمل كرديم و از انواع روزي  هاي 

پاكيزه به آنان روزي داديم و آنها را بر بسياري از موجوداتي 

كه خلق كرده ايم، برتري بخشيديم... .

   پس بر پدر و مادر لازم است فرزندان را که گاه به دلیل درگیری دروني و بیروني، نگراني 

و اضطراب و یا مظاهر زندگي مادي امروز و هنجار جلوه دادن ناهنجارها، در خود احساس 

حقارت و کوچکي مي  کنند، متوجه کرامت ذاتي خود نموده و به آنها گوشزد نمایند کسي 

که به کرامت و ارزش انساني خود آگاه است، به سمت آلودگي  ها و روابط ناسالم نمي  رود؛ 

را  امام علي7: »من فضلناه عليه نفسه هانت عليه شهواته؛58 هر کس  فرموده  به  چراکه 

نفس، کریم و بزرگوار شد )خود را ارجمند دانست( شهوت  هایش نزد او خوار مي  گردد )از 

آن پیروي نمي  کند(«. چنین کسي خود را به »ثمن بخس« نمي  فروشد: »إنّه ليس لانفسكم 

ثمنٌ الا النّة فلا تبيعوها إلّا با؛59 براي جان  هاي شما بهایي جز بهشت نیست. پس خود را 

به غیر از بهشت مفروشید«.

نوجوان  دادن  توجه  بر  افزون  والدین،  که  است  این  مورد،  این  در  دیگري  مهم  نکته     

استعدادهاي  پرورش  و  بروز  زمینه  موظف  اند  خود،  وجودي  ارزش  و  کرامت  به  جوان  و 

بروز  و  با درخشش در میادین گوناگون  او  نمایند.  فراهم  نیز  را در عرصه  هاي مختلف  او 

استعدادهایش، نیازي به مطرح نمودن خود و جبران کمبودهایش با روابط ناسالم ندارد.
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د( اهتمام به تربيت و تقویت باورهاي دیني و مذهبي
افراد، به میزان برخورداري از تعلیم و تربیت دیني و پایبندي به وظایف دیني، تصمیم ها 

و جهت  گیري آنها در زندگي اجتماعي نیز دیني است و میزان لغزش و انحراف آنها نسبت 

به دیگر افراد، پایین  تر است. نخستین نهادي که این باورها و نگرش  ها را در افراد تقویت 

مي  کند، خانواده است که بر اساس حدیث پیامبر اکرم9: »مَا مِنْ مَوْلُودٍ يُولَدُ إلِاَّ عَلَى الْفِطْرَةِ 

و  مي  شود  متولد  الهي  فطرت  بر  فرزند  هر  سَانهِ.60  يُمَجِّ وَ  انهِِ  يُنَصرَِّ وَ  دَانهِِ  وِّ يَُ ذَانِ  اللَّ فَأَبَوَاهُ 

والدین هستند)!( که او را یهودي یا مسیحي یا زرتشتي مي  گردانند«.

یا شر، نقش  باشد  تعیین سرنوشت خود، خیر  اختیار دارد و در  اراده و  انسان  اگرچه     

که  آنجا  از  است.  افراد  بر  خانواده  فوق  العاده  تأثیر  بیانگر  حدیث،  این  ولی  دارد،  اساسي 

شناخت خداوند و گرایش به او فطري است انسان، عاقبت به امر خداوند گردن مي  نهد و به 

او شناخت پیدا مي  کند. والدین موظف  اند با تربیت صحیح کودك، فطرت او را بیدار نموده 

و او را به سمت خداجویي و کمال  یابي سوق دهند.

   با اندك دقتي در دستورالعمل  هاي دینی تربیت فرزند، روشن مي  شود که تربیت دیني 

انجام شود؛ یعني والدین، بر اساس دستورهای  باید به مرور زمان  امري تدریجي است و 

اسلامي، باید پیش از ازدواج برای تربیت فرزند اقدام نمایند که این کار، همان توجه فرد به 

ملاك  هاي معین شده دین در انتخاب همسر شایسته است؛ برخلاف تصور برخي که گمان 

مي  کنند باید از سن تکلیف و یا پیش از آن اقدام به تعلیم و تربیت دیني فرزندان نمود.

   بنابراین، توجه دادن به خدا و آموزش  هاي دیني به فرزندان باید تدریجی باشد و هر یک، 

وقت معیني دارد که اگر در زمان مناسب خود آموخته شود، اثرهای نیکو بر جاي مي  گذارد 

و تعلیم قبل و بعد از زمان مناسب، بازدهي لازم را نداشته، باعث کم  اثر بودن یا بي  نتیجه 

ماندن این آموزش  ها خواهد شد. به همین دلیل است که در حدیثي از امام باقر7 و امام 

صادق7 که عبدالله  بن فضاله آن را روایت کرده، وارد شده که فرمود:

هفت  که  بیاموزند  او  به  رسید،  سالگي  سه  سن  به  پسر  وقتي 
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مرتبه »لااله الا الله« بگوید. پس او را آزاد گذارند تا سن او به سه 

آموزش دهند که  او  به  آنگاه  برسد.  روز  بیست  و  ماه  و هفت  سال 

چهار  به  چون  و  بگذارند  آزادش  سپس  بگوید.  الله«  »محمدرسول 

سالگي رسید، هفت بار بگوید: »صلي الله علي محمد و آله«. باز رها 

شود تا به سن پنج سالگي برسد. در این هنگام به او بگویند دست 

راست و چپ تو کدام است؟ پس اگر دست راست و چپ را از هم 

تشخیص داد، صورتش را به سوي قبله برگردانده و به او گفته شود: 

سجده کن و همچنین آزاد گذارده شود تا اینکه به سن شش سالگي 

برسد. پس اگر شش سال بر او گذشت، نماز بخواند و رکوع و سجود 

به او تعلیم گردد تا اینکه هفت سال او تمام شود. در این زمان به او 

گفته شود: صورت و دو دستش را بشوید و نماز بخواند. سپس رها 

شود تا اینکه نه سالش تمام شود. در این سن، وضو را به او یاد دهند 

و در صورت سهل  انگاري او را تنبیه کنند و به نماز دستورش دهند 

و بر سستي کردن به خواندن نماز تنبیه شود. پس اگر وضو و نماز 

را یاد گرفت خداوند پدر و مادر آن طفل را مورد رحمت و غفران 
خویش قرار خواهد داد.61

   طبق این حدیث و احادیث دیگري که در این زمینه وارد شده، آموزش دیني، تدریجي 

است و هم زمان با آموزش، به تربیت عملي فرزند نیز توجه شود. پیامبر اکرم9می فرماید:
الولد سيد سبع سنين و عبد سبع سنين و وزير سبع سنين.62

اول عمر، سيّد و آقا است و در  فرزند، در هفت سال 

هفت سال دوم، بنده و مطيع و در هفت سال سوم، وزير و 

مسئول و طرف شور است.
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   بنا بر این سخن گهربار، فرزند باید سه مرحله سیادت، اطاعت و وزارت را به خوبي پشت 

سر گذارد تا با ایماني مبتني بر بینش و باورهاي دیني - مانند اعتقاد به مبدأ و معاد و 

هدفمند بودن آفرینش- رشد نماید و داراي ملکه تقوا و خویشتن  داري شود. در این صورت 

است که مي  تواند در مقابل خواسته  های نفساني  اش بایستد و بر هواي درون خود که او را 

به سمت کج  روي  های اخلاقي مي  کشاند، چیره شود؛ چراکه خمیرمایه شخصیت او با شیوه 

صحیح تربیت دیني و اعتقادي، عجین شده است. 

   با این استدلال مي  توان به جرأت گفت بسیاري از رفتارهاي بهنجار یا نابهنجار نوجوان 

و جوان، ریشه در تربیت دوران کودکي دارد. در مورد رابطه دختر و پسر نیز چنین است؛ 

تقویت روحیه خویشتن  داري در فرزندان و الزام آنان به حفظ عفت و حیا و رعایت حریم  ها، 

تأثیر زیادي در بازدارندگي از ایجاد روابط ناسالم در نوجواني و جواني دارد. به فرموده پیامبر 

اکرم9: »اكرموا اولادكم و احسنوا ادابم يغفرلكم؛63 فرزندان خود را گرامي بدارید و آنان 

را خوب تربیت کنید )که به این ترتیب( آمرزیده شوید«.

   توجه به زندگي امام علي7 و فاطمه زهرا3 که در تربیت فرزندان شایسته و توجه 

امام  از  راه گشای ماست.  بودند،  فرزندان خود، خانواده  اي موفق  رواني  و  تربیت روحي  به 

و  مفصل  ترین  که  است  مانده  باقي  فراواني  تربیتي  میراث  نمونه،  و  اسوه  پدر  علي7، 

ارزشمندترین آنها، نامه سي و یکم نهج  البلاغه است. این نامه، منشور تربیتي کامل و جامعي 

برای همه مربیان، به ویژه پدران و مادران دلسوزي است که همانند امام به وجود رابطه بین 

سعادت و شقاوت خود و فرزندان، باور راسخ دارند. امام7 در این نامه به فرزندش، امام 

حسن7 فرموده  اند:

وجدتك بعضي بل وجدتك كُلّ حتي كأنّ شيئاً لو اصابك اصابني؛64 

تو را جزئي از خود، بلکه همه خود یافتم تا حدي که هر چه 

به تو اصابت کند، گویا به من نیز اصابت مي  کند. 

   حضرت در قسمت دیگري از این وصیت نامه اخلاقي- تربیتي خود، وظیفه پدر دلسوز 
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را توجه ویژه به ادب و تربیت فرزند پیش از جواني، می  داند:

كتابي  اليك  فكتبت  نفسي  امر  من  يَعنينَي  ما  أمرك  من  فَعَناني 
مستظهراً به ان انا بقيت لك او فَنيتُ.65

و در اندوه افکند مرا كار تو، به طوري كه كار خودم مرا 

در اندوه مي  افکند. پس اين نامه را براي تو نوشتم درحالي  كه 

به آن، پشت قوي كردم )وصيت  نامه  اي كه اگر به آن عمل 

نمايي، خاطرم آسوده باشد( اگر باقي باشم براي تو يا بميرم.

   در جاي دیگر، ویژگي تربیت در این دوران را چنین بیان مي  فرماید:

قَبَلْتهُ،  شيءٍ  من  فيها  القي  ما  الخالية  كالارض  الَدَث  قلب  انّما 
فبادرتُك بالادب قبل ان يقسو قلبك و يشتغل لُبّك.66

دل نوجوان همچون زمين خالي است كه هر تخم كه در 

آن افشانده شود، بپذيرد. پس بر ادب نمودن تو پرداختم، 

پيش از آنکه دلت سخت گردد و عقل و خردَت، گرفتار شود.

   بنابراین، در اندیشه امام علي7 بي  توجهي به تربیت دیني فرزند، از عوامل آسیب  زا در 

دین  گرایي نسل جوان است و والدین باید از خردسالي، توجه کافي به تربیت دیني فرزندان 

داشته باشند.

هـ( آماده  سازي زمينه استقلال و ابراز شخصيت اجتماعي جوان
یکي از وظایف خانواده برای جلوگیري از عوامل روابط ناسالم، تلاش آنها در فراهم سازي 

که  چرا  است؛  جوان  و  نوجوان  برای  اجتماعي  شخصیت  ابراز  و  استقلال  کسب  زمینه 

این  ابراز خویشتن است.  محوري  ترین گرایش دوره نوجواني، به دست آوردن استقلال و 

و  به تلاش  را  نوجوان  مناسب،  زمان  در  تا  داده شده  قرار  انسان  در درون  نیروي فطري 

شکوفایي استعدادهایش وادارد. رشد این نیرو، ویژگي  ها و نشانه  هایي دارد که از مهم  ترین 

معه
 جا

 در
سر

و پ
تر 

دخ
لم 

اسا
ط ن

رواب
 از 

ری
وگی

 جل
ای

اره
اه ک

 ر
...

...
...

...
...

...
...

...



142

آنها انتظار نوجوان برای کودك ندانستن اوست؛ به شخصیت، فکر و عمل او ارزش دهند، 

نشان دهند که به او و تصمیم  گیري  هایش اعتماد دارند و مي  دانند که او با آگاهي و فهمي 

از راهنمایي و تجربه پدر و مادر  نباید خود را  که دارد، تصمیم درستي می  گیرد، اگرچه 

بي  نیاز بداند. 

بنابراین، راهنمایي و هدایت والدین باید به  گونه  اي باشد که فرزندان، هم زمان با بلوغ     

دهد  نشان  که  برخوردي  هر  آورند.  دست  به  نیز  را  خود  استقلال  و  فکري  بلوغ  سني، 

اطرافیان، به استقلال و شخصیت او ارزش لازم را نمي  دهند، واکنش رواني پنهان یا آشکار 

او را در پی خواهد داشت. گاه ممکن است این واکنش  ها، شدید باشد و رفتارهاي نامناسب 

اجتماعي از او سر بزند که برقراري رابطه ناسالم با جنس مخالف، یکي از آنهاست.

   از سوی دیگر، نوجوان و جوان با رشد شخصیت باید به این بینش و آگاهي دست یابد که 

شخصیت اجتماعي انسان و قدرت و جاذبه اجتماعي او - آن گونه که برخي مي اندیشند- در 

»مد«هاي  از  پیروی  بدحجابي،  مانند  عرف،  و  شرع  کارهاي خلاف  انجام  و  هنجارشکني 

ناپسند، دوستي با جنس مخالف و... نیست. در این صورت، به کشف استعدادهاي دروني خود 

اقدام می  کند و در سایه تعادل شخصیت و استقلال اندیشه، می  تواند با آرامش خاطر، فرصت 

کنجکاوي، نوآوری و کشف محیط و طرح اندیشه  های نو را بیابد و از این راه، شخصیت و 

قدرت اجتماعي خود را آشکار می  کند. ازاین  رو بر پدر و مادر است که آزادي  هاي عقلی و 

دینی نوجوان و جوان را محترم شمارند و زمینه را براي دستیابي او به زندگي مستقل فراهم 

نمایند. این گونه، جوان نیز براي ابراز شخصیت اجتماعي، نیازي به شکستن هنجارها و زیر 

پا نهادن حریم  هاي ارزشي نمي بیند. به گفته برخي روان شناسان:

و  متعادل  مستقل،  شخصیت  از  جوانان  و  نوجوانان  اینکه  براي 

است،  ذهني  خلاقیت  هاي  و  وجود  شکوفایي  جوهره  که  متعالي 

تناسب  به  را  آنها  و حرکت  تلاش  زمینه  هاي  باید  شوند،  برخوردار 

رشد شخصیت و تحول ذهني  شان فراهم ساخت و موانع پیشرفت 
آنان را برطرف کرد.67
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و( آموزش مناسب در مورد جنس مخالف
گاه نوجوان و جوان گمان مي  کند جنس مخالف او که اکنون اقدام به دوستی با او نموده، 

بي  عیب و نقص و فرشته نجات اوست و به همین دلیل در دام دوستی او گرفتار می  شود. 

یکی از وظایف پدر و مادر این است که در فرصت  هاي مناسب، درباره واقعیت  هاي روحي 

این  مقابل  در  مناسب  واکنش  و  پسران  و  دختران  ویژگی  های  مخالف،  جنس  رفتاري  و 

ویژگی  ها را به فرزندان بیاموزند. نوجوان و جوان باید بداند جنس مخالف، همچون خود او، 

ویژگي  هاي مثبت و منفي گوناگوني دارد و با برخورداری از توانایي  هایی ویژه، ناتوانایي  هایي 

نیز دارد. تصوري که نوجوان و جوان از جنس مخالف دارد، نباید با تصوري که از اعضاي 

خانواده خود دارد، چندان متفاوت باشد. چنین شناختي در تصمیم  گیری و تنظیم روابط 

درست با دیگران از جمله با جنس مخالف، به او بسیار کمک مي کند.

ز( آموزش حدود شرعي ارتباط با جنس مخالف

امروزه به دلیل شرایط اجتماعي موجود و وجود آموزش و پرورش، خانواده بخشی از کارکرد 

خود را در مورد آموزش مسائل دیني و احکام شرعي به نهادهاي آموزشي واگذار کرده؛ 

زیرا برخي والدین گمان مي  کنند مدرسه و معلم باید مسائل دیني و احکام شرعي را به 

دانش  آموزان بیاموزد. در نتیجه احساس نیاز به یادگیري این مسائل را نیز در فرزندان خود 

به وجود نمي  آورند و همه بار این آموزش  ها را به عهده مراکز آموزشي مي  گذارند؛ درحالی که 

به فرموده بزرگان دین و از جمله آنها، امام صادق7:

يتعلّم  و  سنين  سبع  الكتاب  يتعلّم  و  سنين  سبع  يلعب  الغلام 
اللال و الرام سبع سنين؛68

پسر بايد هفت سال بازي كند، هفت سال سواد بياموزد 

و هفت سال به آموزش حلال و حرام بپردازد.

   اگرچه در این حدیث شریف، لفظ »غلام« به معناي »پسر« آمده، ولی این آموزش، ویژگي 
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جنسی ندارد که منحصر در پسر باشد، بلکه شامل دختر نیز مي  شود و آموزش حلال و حرام 

هم بر پسر و هم بر دختر واجب است؛ همانند خطاب  های عام قرآن که با لفظ مذکر آمده، 

ولي شامل مرد و زن مي  شود، همچون آیه شریفه: »يا ايا الذين امنوا كتب عليكم الصيام«.69 

بدیهی است که وجوب روزه، فقط بر عهده مردها نیست، بلکه شامل زنان نیز مي  شود.

   به هر روي، یکي از وظایف والدین، آموزش احکام شرعي است که میزان ارتباط با جنس 

مخالف نیز در همین محدوده قرار دارد و اگر این آموزش به هر دلیلي برای پدر و مادر 

این  آورند. آموزش  فراهم  فرزندانشان  براي  را  یادگیري آن  باید زمینه  امکان  پذیر نیست، 

توجه  بیانگر  و  نیست  فرزندان  یا محدودسازي  و  نشانه عقب  ماندگي  آنها  رعایت  و  حدود 

به  باشد،  بالاتر  خانواده  یک  فرهنگ  که  اندازه  هر  به  و  است  اجتماعي  رفتار  به  خانواده 

با دیگران بیشتر اهمیت مي  دهد.  از جمله روابط اجتماعي  ریزه  کاری  ها و دقایق زندگي، 

البته در رعایت حدود شرعي نیز باید از افراط و تفریط پرهیز شود.

ح( زمينه  سازي براى ازدواج موفق، آسان و کم  هزینه

ازدواج و تشکیل خانواده، مطمئن  ترین راه سلامت و امنیت جامعه است. هنگامي که شالوده 

خانواده محکم باشد و جوانان، به ازدواج و تشکیل خانواده بپردازند، کج روی، سرگرداني، 

سرکشی، تجاوز جنسي و شیوع بیماري  هاي خطرناك جنسي همچون ایدز، بسیارکاهش 

مي  یابد. ازاین  رو آموزه  هاي دیني، یکي از حقوق فرزند بر پدر را زمینه  سازي براي ازدواج او 

مي  داند و رهبر جامعه مسلمین، حضرت رسول اکرم9 مي  فرماید: 

و  الكتابة  يعلّمه  و  اسمَهُ  يُحَسّنُ  ثلاثة:  والده  عل  الولد  حق  من 
يزّوجه اذا بلغ؛70

اسم  است:  چيز  سه  پدرش  بر  فرزند  حقوق  جمله  از 

خوب برايش انتخاب كند، سواد به او بياموزد و هرگاه به 

سن بلوغ رسيد، او را همسر دهد.
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   متأسفانه امروزه در جامعه ما، این دستور اسلامي با موانع بسیاري روبه  رو است و سنت  ها 

و آداب و رسوم دست  وپاگیر، سد راه ازدواج جوانان شده است. یکي از این موانع، توجه بیش 

از حد به مسائل مالي و اقتصادي است. بالا بودن هزینه  هاي ازدواج، مهریه  هاي سنگین، 

انتظار مسکن مستقل درآغاز زندگي و... قید و بندهایي است که برگزاري این سنت نبوي 

را به تأخیر انداخته است. قرآن کریم آشکارا اعلام مي  نماید مبادا از ترس فقر و تنگ دستي 

ازدواج را ترك کنید:

ان  إمائكم  و  عبادكم  من  الصالين  و  منكم  الايامي  وانكحوا 
يكونوا فقراء يغنهم الله من فضله و الله واسع عليم.71

همچنين  دهيد،  همسر  را  خود  بي  همسر  زنان  و  مردان 

تنگ دست  و  فقير  اگر  را.  درستکارتان  و  صالح  كنيزان  و  غلامان 

بي  نياز مي  سازد؛ خداوند  را  آنان  از فضل خود  باشند، خداوند 

گشايش دهنده و آگاه است.

   در حدیثی از امام صادق7 نیز آمده که:

دِ بْنِ أَبِي عُمَيٍْ عَنْ حَرِيزٍ عَنِ الْوَليِدِ قَالَ قَالَ أَبُو عَبْدِ  رُوِيَ عَنْ مُحَمَّ

اللهَِّ ع مَنْ تَرَكَ التَّزْوِيجَ مَخَافَةَ الْفَقْرِ فَقَدْ أَسَاءَ الظَّنَّ باِللهَِّ عَزَّ وَ جَلَّ إنَِّ 
اللهََّ عَزَّ وَ جَلَّ يَقُولُ إنِْ يَكُونُوا فُقَراءَ يُغْنهِِمُ اللهَُّ مِنْ فَضْلهِِ .72

هر كس ازدواج را به دليل ترس از تنگ دستي ترك كند، گمان 

بد به پروردگارش برده؛ زيرا خدا در قرآن فرموده است: اگر 

محتاج باشند، خداوند به فضل خود آنها را بي  نياز مي  سازد.

   توجه قرآن به ازدواج آن چنان است که براي افرادي که توانایي ازدواج با زنان آزاد را 

ندارند نیز راه حل نشان داده و مي  فرماید:

و من لم يستطع منكم طَوْلاً ان ينكح الحصنات الؤمنات فمن ما 

ملكت ايمانكم من فتياتكم الؤمنات و الله اعلم بايمانكم بعضكم من 
بعض فانكحو هنّ باذن اهلهنّ.73
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...و آنهايي كه توانايي ازدواج با زنان )آزاد( پاك دامن را 

ندارند، مي  توانند با زنان پاك دامن از بردگان با ايماني كه 

آگاه  تر  شما  ايمان  به  خدا  كنند.  ازدواج  داريد،  اختيار  در 

اجازه صاحبان  با  پيکريد. آنها را  است و همگي اعضاي يك 

آنان تزويج نماييد.

   با توجه به ارزش و اهمیت فراوان اسلام براي ازدواج و تلاشی که برای زدودن قید و بندها 

از ازدواج کرده، دختر یا پسر هر زمان که احساس نیاز به ازدواج کرد، باید بدون هیچ مانعي 

ازدواج نماید. تأکید اسلام بر مهریه سبک، لازم نبودن شاهد در زمان جاري نمودن خطبه 

عقد و...، راهکارهاي اسلام براي برگزاري ازدواج آسان است.

   اسلام همان  گونه که در انتخاب همسر به دقت سفارش می  کند و به مسلمانان گوشزد 

می کندکه دقت نمایند از چه خانواده  اي زن مي  گیرند یا به چه خانواده  اي دختر مي  دهند 

و چه کسي را براي همسري برمي  گزینند، پس از انتخاب همسر، برگزاري ازدواج آسان را 

بهتر دانسته است. والدین نیز وظیفه دارند با دادن بینش صحیح به فرزندان درباره انتخاب 

همسر شایسته و متعادل نمودن انتظارها، نداشتن توجه افراطي به مادیات و کنار گذاشتن 

بهانه  هاي بی جا و سخت  گیري بي  مورد، زمینه ازدواج موفق، آسان و کم  هزینه فرزندانشان 

را فراهم نمایند. اگر ازدواج، از آداب و رسوم نادرست و پرهزینه جدا شود و سن ازدواج 

به حد معقول و مشروع خود برسد و جوانان بتوانند در زمان نیاز ازدواج کنند، بسیاري از 

کژی  های اخلاقي و مفاسد اجتماعي مانند دوستي  ها و روابط نامشروع با جنس مخالف از 

انقلاب،  ریشه مي  خشکد و جامعه به سمت سلامت و آسایش پیش مي  رود. رهبر معظم 

حضرت آیت  الله  العظمي خامنه  اي نیز می  فرماید:

ازدواج براي جوان  ها لازم است و جوان  ها هم آن را مي  خواهند، اما 

موانعي هم وجود دارد... عادت  ها، تفاخرها، تکاثرها، چشم و هم چشمي  ها، 
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و  بي  پیرایه  ساده،  را  ازدواج ها  که  کنند  عادت  اگر  تجمل  طلبي  ها... 

بي  تشریفات انجام بدهند، فکر مي کنم که خیلي مشکلات حل خواهد 
شد.74

   این تأکید و بی  پرده  گویی آیات و روایات در مورد ازدواج، به علت تأثیر مثبت و غیر قابل 

انکار آن در سالم  سازي روحي و جسمي فرد و خانواده و جامعه است. فقها نیز ازدواج را در 

صورت به گناه افتادن مجرد، واجب دانسته، مي  گویند: »کسي که به واسطه نداشتن زن، به 
حرام مي  افتد، واجب است زن بگیرد«.75
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