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عوامل تضعیف استحکام خانواده

اعظم نوری *  1

چکیده
خانواده، سنگ بنای جامعه بزرگ انسانی است و در استحکام روابط اجتماعی و رشد 

تك  تك افراد جامعه، نقش مهمی دارد. تلاش برای استحکام خانواده و سلامت آن، 

زمینه سلامت و سعادت عمومی را فراهم می  سازد. این نهاد مقدس نیز ممکن است 

دچار آسیب هایی شود که سلامت آن را به تهدید کند که منشأ اصلی این آسیب ها 

خدشه  دار شدن روابط سالم اعضای خانواده با یکدیگر است. در این نوشتار به موانع 

ایجاد روابط سالم در خانواده می  پردازیم تا با شناسایی این موارد، در مسیر ایجاد 

باشیم.  برداشته  گام  اخلاقی،  با سلامت  جامعه  ای  به دنبال آن  و  خانواده  های سالم 

عواملی که می  تواند بیشترین آسیب را به روابط مؤثر و قانونمند خانواده برساند، 

عبارتند از: عوامل فردی، فرهنگی، خانوادگی، اقتصادی و حقوقی که خلاصه به آنها 

پرداخته می شود. شایان ذکر است که علاوه بر این عوامل، مسائل فرعی دیگری نیز 

در این زمینه وجود دارد که اشاره به آنها در این مجال نمی گنجد.

فرهنگی،  موانع  اقتصادی،  موانع  اجتماعی،  موانع  سالم،  روابط  خانواده،  کلید واژه: 
موانع فردی

.پژوهشگر و مدرس جامعة الزهرا *
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مقدمه
چگونگی روابط و داد و ستد عاطفی اعضای خانواده به ویژه زن و شوهر از مهم  ترین 

شناسه های سلامت و موفقیت خانواده و یا ضعف و ناکارآمدی آن است. پس از بررسی 

عوامل گوناگون و تأثیرگذار بر تحکیم خانواده، بحث از عوامل ضعف و به عبارت دیگر، 

موانع تحکیم خانواده، ضروری می  نماید.

   به طور کلی، هر عاملی که باعث به وجود نیامدن و یا از میان رفتن تفاهم و توافق 

زوجین و ناسازگاری زناشویی شود، مانع ثبات و استحکام خانواده است. طبق آموزه های 

دینی، بنیان زندگی مشترك، رسیدن به آرامش و هم  گرایی عاطفی میان زن و مرد 

است1. دست یابی به این هدف، نیازمند کوشش زن و شوهر و شناسایی عوامل تحکیم 

روابط و موانع آن است. موانع تحکیم بنیان خانواده، عواملی است که باعث اختلاف و 

تشنج و نابودی تفاهم می  شود؛ پس شامل عوامل فردی، فرهنگی، خانوادگی، اقتصادی 

و حقوقی می  شود. شناخت و این عوامل و آموزش مهارت  های پیشگیری  از آسیب  های 

خانوادگی، از مهم  ترین اسباب تحکیم خانواده و موفقیت و کارآمدی آن است. به دلیل 

انسان  تکامل معنوی  از زندگی خانوادگی، در  و رضامندی  آرامش  جایگاه مهمی که 

داراست، دین اسلام آموزه  ها و سفارش  های فراوانی در این مورد دارد و از آسیب  ها و 

عواملی که کیان خانواده و آرامش آن را بر هم می  زند، سخن می  گوید. 

   بنابراین، یکی از دغدغه های دین، رضایت از زندگی خانوادگی است و آموزش مهارت های 

زندگی به پیروان برای دوری از موانع تشکیل خانواده، از رسالت  های دین است.

1. موانع فردی

و در گوشه  باز می کنند  نوپا سر  ناهم  گرایی در خانواده های  و  طبیعی است که هم  گرایی 

و کنار زندگی خودنمایی می  نمایند؛ زن و شوهر همان  گونه که در بسیاری از موارد با هم 

توافق و هم  گرایی دارند، در برخی از مسایل نیز ممکن است هم  نظر نباشند؛ زیرا در خانواده 
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و محیطی متفاوت از هم رشد یافته  اند. تفاوت  های خانوادگی، اخلاقی، آموزشی، اعتقادی و...، 

زن و شوهر را از یکدیگر متفاوت می  کند، ولی برخی از این تفاوت  ها با انعطاف  پذیری و درك 

متقابل، قابل حل است و گذشت زمان و شناخت بیشتر و بهتر زوجین از یکدیگر، به این مسأله 

کمک خواهد کرد. بعضی از ویژگی  های فردی و اخلاقی نامناسب نیز مشکل  ساز خواهد بود. 

این ویژگی  ها در ادبیات دینی »رذایل اخلاقی« نام دارد و بیش از دیگر عوامل، باعث شکاف 

و اختلاف در روابط زن و شوهر است. برخی از صفات اخلاقی ناپسند که به روابط مناسب 

اعضای خانواده آسیب می رسانند و از مهم  ترین موانع فردی تحکیم خانواده به شمار می  آیند، 

عبارتند از:

الف( بدگمانی و بی  اعتمادى

خوش  بینی از صفات اخلاقی مؤثر در خانواده و باعث ایجاد اعتماد متقابل است. گمان نیک 

و خوش  بینی به یکدیگر و به زندگی، در سلامت خانواده نقش به سزایی دارد. در مقابل 

بدگمانی که باعث قضاوت و برداشت نادرست از رفتار دیگران می  شود، به روابط بین فردی 

آسیب می  زند. قرآن کریم از مسلمانان می  خواهد تا از بدگمانی دوری کنند2؛ زیرا برخی 

گمان  ها گناه است و باعث رفتار و گفتار نامناسب در مورد دیگران می  شود.

   در روابط زن و شوهر بدگمانی باعث می  شود که برداشت نادرستی از رفتار یکدیگر داشته 

باشند. در این هنگام جنبه  های مثبت اخلاقی طرف مقابل نادیده انگاشته می  شود و نکات 

منفی، بیش از اندازه بزرگ  نمایی می  شود.

عوامل پيدایش سوءظن بين زن و شوهر

یكم( با شروع زندگی مشترك، تفاوت سلیقه و نگرش در زن و شوهر آشکار می  شود و 

هر یک متوجه می شوند که طرف مقابل در سلیقه و نگرش با ذهنیت دل خواه او متفاوت 

است و این، باعث ایجاد حس نفرت و بدبینی می شود. این احساس با گذشت زمان به 

خیال پردازی و درون گرایی و سرانجام به گمان های ناروا می انجامد.

اده
انو

م خ
حکا

است
ف 

ضعی
ل ت

وام
 ع

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...



90

   دوم( تربیت خانوادگی، در تعیین مسیر زندگی مشترك نقش مهمی دارد. اگر پیش از 

ازدواج محیط خانوادگی، مثبت  نگری، امنیت و حس اعتماد را در فرد تقویت نکرده باشد 

و در الگوپذیری از پدر و مادر، فقط به نکات منفی زندگی توجه شده باشد، بدگمانی در 

زندگی مشترك او و همسرش راه می  یابد؛ نکات منفی بیشتر به چشم می آید و برداشت های 

نادرست از عملکرد همسر و نبود ارتباط کلامی صحیح، باعث بروز حس بدبینی می شود.

   سوم( گاهی دخالت ها و حسادت های بی  جای اطرافیان و خبرها و تحلیل های نادرست 

آنها، در ایجاد بدبینی و بدگمانی همسران مؤثر است. این اطرافیان، دوستان شیطان  اند که 

پذیرش آنها در زندگی مشترك، باعث بروز بسیاری از مشکلات می شود؛ چنان که قرآن کریم 

فرموده است: »به درستی که شیاطین سخت به دوستان خود وسوسه می کنند تا با شما به 

جدال و منازعه برخیزند و اگر از آنها پیروی کنید، مانند آنان مشرك خواهید شد«.3 

ایجاد  باعث  مشترك  زندگی  در  مرد  یا  زن  رفتار  نیز چگونگی  مواردی  در     چهارم( 

بدگمانی در همسر می  شود، مانند رفتار و گفتار شک    برانگیز یکی از زوجین؛ صحبت از 

طلاق یا ازدواج مجدد- هر چند در قالب شوخی و یا طنز باشد- و یا ارتباط نامناسب با 

نامحرمان )خلوت کردن با آنها یا شوخی  های نامناسب(. بدحجابی و بی  حجابی زنان نیز از 

رفتارهای مهم شک  برانگیز به شمار می  رود. می  توان با اجتناب از این موارد، زمینه برطرف 

شدن شک و بدگمانی و جلب اعتماد طرف مقابل را مهیا نمود.

   زیان ها و آثار بدبینی و بدگمانی در خانواده، بسیار گسترده و جبران ناپذیر است. یکی از 

پی آمدهای ناگوار آن در محیط خانواده نابودی حس همکاری و نبود اتحاد و پیوستگی میان 

افراد خانواده است. همچنین بی  اعتمادی، سبب کنجکاوی بیش از حد دو طرف در کارهای 

و  ایجاد اضطراب شدید روحی، تضعیف روحیه، تشنج فکری  دیگری می  شود که موجب 

ناتوانی در رفتار صحیح در برابر افکار اشتباه می شود.

   بدبینی، ریشه بیشتر دشمنی ها و نزاع های خانوادگی، احساس ناامنی فرزندان در محیط 
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خانه و روی آوردن آنها به پناهگاه های نامطمئن و از هم پاشیدن کانون گرم خانواده هاست. 

از سوی دیگر بدگمانی، راه نفوذ و دخالت افراد فرصت  طلبی را می  گشاید که با خبرهای 

نادرست، سبب ایجاد بی  اعتمادی و گسستن پیوندهای عاطفی در کانون خانواده می  شوند. 

قرآن کریم دستور می دهد: »اگر شخص فاسق خبری آورد، درباره آن جست و جو کنید. نکند 
با نادانی به جمعیتی حمله کنید، سپس پشیمان شوید«.4

ب( بدزبانی و دشنام  گویی
روابط کلامی مناسب، مهم  ترین عامل ارتباط مؤثر همسران است که در ایجاد رابطه 

زناشویی و اخلاقی درست، اهمیت بسیاری دارد. خداوند در آیاتی از قرآن کریم، در 

مورد چگونگی گفتار مسلمانان، نکاتی چون سخن گفتن به آرامی و با صدای ملایم را 

گوشزد می  کند5. گاهی در بگومگوها و اختلاف  های خانوادگی، به این اصل مهم توجه 

نمی  شود و بدتر از آن، گاه توهین و بدزبانی می  آغازند. شاید بسیاری از افراد، گمان 

کنند توهین مجرمانه، فقط به  کارگیری الفاظ رکیک است، ولی هم از نظر شرعی و 

هم از دیدگاه حقوقی، در تعریف توهین، این امور شرط نشده است و به  کارگیری هر 

لفظ خوارکننده شخصیت افراد، توهین محسوب می  شود؛ به عبارت ساده  تر، هر سخنی 

که شخص از دهانش خارج شود و سبب بی  احترامی به دیگری شود، توهین است و در 
قانون و شرع مقدس برای آن مجازات در نظر گرفته شده است.6

   توهین و بدزبانی از بدترین شیوه  های غیرمشروع در برخورد با اندیشه  های مخالف 

است؛ درحالی  که قرآن کریم با صراحت این  گونه اعمال را رد کرده، می  فرماید: 
ولا تسبّوا الّذين يدعون مِن دونِ اللهّ فيسبّوا اللهّ عَدْواً بغي علم. .7

به كسانی كه جز خدا را می خوانند، دشنام مدهيد، آنان 

نيز از روی دشمنی و به نادانی، خدا را دشنام خواهند داد. 

   در این آیه قرآن کریم، به روشنی از این کار، نهی شده و رعایت اصول ادب و عفت 
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و نزاکت را در بیان، حتی در برابر خرافی ترین و بدترین ادیان، لازم دانسته است؛ زیرا 

هرگز با دشنام و ناسزا نمی توان کسی را از مسیر نادرست باز داشت. در روایات اسلامی 

نیز منطق قرآن درباره ترك دشنام به گمراهان و منحرفان، دنبال شده و پیشوایان 

بزرگ اسلام دستور داده اند همیشه بر منطق و استدلال تکیه کنند و به حربه بی حاصل 
دشنام به باورهای مخالفان، متوسل نشوند.8

   در نهج  البلاغه می خوانیم که علی7 به جمعی از یارانش که پیروان معاویه را در 

جنگ صفین دشنام می دادند، می فرماید:

و  اعمالم  لو وصفتم  لكنكم  و  تكونوا سبابين  ان  لكم  اكره  انى 
ذكرتم حالم كان اصوب فى القول و ابلغ فى العذر.9

من خوش ندارم كه شما فحاش باشيد. اگر شما به جای 

متذكر  را  آنها  حالات  و  برشمريد  را  آنها  اعمال  دشنام، 

شويد )و روی اعمالشان تجزيه و تحليل نماييد( به حق و 

راستی نزديك  تر است و برای اتمام حجت بهتر.

   در روابط زن و شوهر نیز همین گونه است و بدزبانی هر یک ممکن است باعث مقابله 

به مثل طرف دیگر شود. در این هنگام، زمینه حل اختلاف و بازگشت به آرامش فراهم 

نخواهد شد و ناخرسندی آنها نیز به دلیل کلماتی که در این بگومگو و با پرخاشگری 

رد و بدل می  شود، افزایش می  یابد. در روایت است که پیامبر اکرم 9 به فردی که از 

او سفارشی خواست، فرمود: »لاتسبوا الناس فتكسبوا العداوة بينهم10؛ به مردم فحش 

ندهید تا کسب عداوت میان آنها کنید )دشمنتان شوند(«.

   روایات بسیاری وجود دارد که به آثار زیان  بار بدزبانی و خشونت های کلامی اشاره دارد؛ 

برای مثال رسول گرامی اسلام9 در انتقاد به بدزبانی افراد در خانواده می  فرمود: »أعوذ 

بک من امرأة تشيبّنی قبل مشيبی؛11 خدایا به تو پناه می  برم از زنی که قبل از آنکه پیر 

شوم، مرا پیر سازد«.
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ج( لجاجت و سرسختی
یکی از صفات ناپسند اخلاقی در روابط انسانی، لجاجت و سرسختی است. آن  چنان  که 

در کتب فرهنگ و لغت آمده، لجاجت به معنای اصرار بر مخالفت و ادامه دادن و به 

نهایت رساندن خصومت و یا هر کاری است که مورد منع و نهی واقع شده است.12 البته 

هر نوع مخالفت و ستیزه، مصداق لجاجت نیست، بلکه آن گاه که این کار در مسیر باطل 

و نادرست و بدون منطق و دلیل باشد، به آن لجاجت می  گویند. قرآن کریم می  فرماید: 

طغيانهم  فی  للجوا  ض  من  بم  ما  كشفنا  و  رحمناهم  ولو 
يعمهون.13

و اگر به آنها رحم كرده و هرگونه عذاب و سختی كه 

دارند بر طرف كنيم، آنها در طغيانشان لجاجت می  ورزند 

و سرگردان می  مانند.

    البته در شناخت مفهوم لجاجت در روابط زن و شوهر، توجه به تفاوت  های دو جنس 

کارساز است؛ به این معنا که زنان و مردان در نیازها و ارتباطات کلامی و عاطفی و 

همیشه  آنها  رفتارهای  و  و سخنان  متفاوت  اند  هم  با  قلبی خود،  احساس  ابراز  نحوه 

لجاجت و سرسختی نیست. برای نمونه، زنان در سخن گفتن، به دنبال حمایت کننده و 

تأییدکننده  اند و هنگامی که این حمایت و تأیید را از طرف مقابل نبینند، بر گفته  های 

خود، پافشاری یا آن را تکرار می  کنند تا بالأخره مؤیدی را برای سخنان یا رفتار خود 
بیابند. گاهی این رفتار زنانه از سوی مردان، به لجاجت و سرسختی تعبیر می  شود.14

   در خانواده، آن  گاه که لجاجت به معنای اصرار بر امر نادرست و خلاف حق و تداوم 

در مسیر باطل و ناصواب باشد، زمینه بروز بسیاری از مفاسد و فتنه  ها را فراهم می  آورد 

و انسان را به نابودی و شکست می  کشاند. 

   لجاجت  های خانوادگی به بدخواهی  های مخاطره  آمیز اعضای خانواده می انجامد و به 

گسست شیرازه خانواده و فروپاشی آن می  رسد؛ زیرا انسان لجوج، نظر و اندیشه درستی 
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ندارد و لجاجت، چنان پرده  ای بر فکر و اندیشه او می  افکند که مانند مستی لایعقل 

رفتار می  کند و به عاقبت کار خود نمی  اندیشد. حضرت علی ; فرمود: »اللجوج لا رأی 

له؛15 انسان لجوج صاحب رأی و اندیشه نیست« و »ليس للجوج تدبي؛16 آدم لجوج و 

ستیزه  جو، تدبیر ندارد«. 

   فرد لجوج، جهان را دشمن خود می  پندارد و معتقد است همیشه باید برای دفاع یا 

دست  درازی آماده باشد. این شخص در مقابل همسر، چیرگی و برتری بر همسر را گاه 

با زورگویی و گاه با پرخاشگری نشان می  دهد. در هر حال، انگیزه او نشان دادن برتری 

بر دیگران است. در مقابل این برخورد، اگر همسر هم بخواهد به روش او عمل کند و 

نظر خود را با لجاجت و سرسختی تحمیل کند، ناسازگاری بیشتر خواهد شد. در چنین 

مواقعی، انعطاف پذیری، گذشت و قبول اشتباه، بهترین راه برای دوری از تشنج و ایجاد 

آرامش در روابط همسران و در نتیجه ثبات و استحکام خانواده است.

د( تحقير

احترام متقابل، یکی از اصول موفقیت در زندگی زناشویی است. در مقابل، تحقیر همسر، 

اولین گام به سوی فروپاشی بنای خانواده است. کوچک  انگاری دیگران، نتیجه خودبینی 

یا تصویر ذهنی فرد از شخصیت خویش است که از مجموع باورهای او درباره توانایی  ها، 

احساس  ها، اندیشه  ها، آرزوها، داوری  ها و کوشش  های وی تشکیل می  شود. معمولاً افراد 

از دیگران  خودکم  بین، گرفتار عقده حقارت  اند و خود را کمتر، بی  مقدارتر و زبون  تر 

احساس می  کنند. افراد خودبزرگ  بین نیز تکبر، نخوت، خودستایی و جاه طلبی را در 

خود می  پرورانند. اینان تلاش می  کنند با خوار نمودن دیگران خود را بزرگ نشان دهند. 

زن یا شوهری که همسر خود را زبون کند، خود را بالاتر بداند و خوبی  های خود را به 

رخ دیگری بکشد، با دست خود تیشه به ریشه زندگی زناشویی خویش می  زند.

   هیچ خطایی از سوی همسر، دیگری را محق توهین به او نمی کند. گذشت، لازمه هر 
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رابطه طولانی  مدت است. انسان در زندگی مرتکب خطاهایی می  شود و گذشت و راهنمایی 

احساس  می  کند،  فراهم  را  خطا  آن  مجدد  وقوع  از  پیش گیری  زمینه  همسر،  دوستانه 

صمیمیت را تقویت می کند و زندگی را به کام زوجین شیرین می  سازد. البته احترام، به 

معنای پنهان کردن عواطف و احساساتی مانند خشم و ناراحتی از یکدیگر نیست، بلکه 

هر یک از این موارد، باید منطقی و همراه با احترام بیان شود. اصیل  ترین شکل احترام، 

در توانایی گوش دادن و توجه نشان دادن به همسر تجلی می  یابد و کم کم به ارزش  گذاری 

فعالانه و قدردانی احترام آمیز تبدیل می  شود.

   در روایات اسلامی، به احترام متقابل میان زن و شوهر بسیار سفارش شده است. 

امام صادق7 در این باره می  فرماید: »هر زنی که به شوهرش احترام بگذارد و آزارش 

نرساند، خوشبخت و سعادتمند خواهد بود«.17 همچنین ایشان در مورد احترام شوهر به 

زن  می  فرماید: »من اتّخذ امرأة فليكرمها؛18 هر مردی که همسری اختیار می  کند، باید 

او را اکرام و احترام کند«.

هـ(عيب  جویی

عیب  جویی، کار ناپسند و ناهنجاری است که هیچ  کس آن را برنمی  تابد. عیب جو کسی 

فرد  به رخ  را  آنها  تا  است  و عیب دیگران  نقص  است که در جست  و جوی شناسایی 

بکشد، یا نزد دیگران آشکار و شخص را بدنام نماید. گاهی این اقدام در زندگی مشترك 

و میان همسران صورت می  گیرد که در صورت مداومت، باعث رنجش و سردی روابط 

و یا ایجاد روابط خصمانه خواهد شد.

   گاه، فرد پیش از ازدواج، همسری را برای ازدواج در ذهن خود مجسم می  کند که 

همه کمالات را دارد و از همه ضعف  ها و بدی  ها پاك است و او را همسر دلخواه خود 

می  داند، ولی پس از ازدواج و روبه  رو شدن با واقعیت  های زندگی، چون می  بیند وجود 

خارجی همسر با صورت ذهنی او مطابقت ندارد، بنای ایراد و عیب  جویی را می  گذارد 
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و گاه از عیوب کوچک و غیرقابل اعتنا هم نمی گذرد. این رفتار، کانون زندگی زناشویی 

را متزلزل می  کند؛ زیرا باعث دلسردی و یا مقابله به مثل می  شود.

   از سوی دیگر نباید دوری از عیب  جویی را به معنای نادیده انگاشتن ضعف  ها و مشکلات 

رفتاری دانست. زن و شوهر باید از رفتار نامناسب یکدیگر انتقاد کنند و با نرم  خویی، 

دٍ  دَ بْنِ مُحَمَّ زمینه اصلاح هم را فراهم نمایند. امام صادق7 می  فرماید: »وَ عَنْهُمْ عَنْ أَحْمَ

رَفَعَهُ إلَِى أَبِي عَبْدِ اللهَِّ ع قَالَ أَحَبُّ إخِْوَانِي إلَِيَّ مَنْ أَهْدَى إلَِيَّ عُيُوبِي ؛ محبوب  ترین برادر نزد من 
کسی است که عیوبم را به من اهدا کند«.19

   انتقاد کردن در روابط زن و شوهر، باید با خیرخواهی همراه باشد و در سخن گفتن، کمال 

ادب و احترام، رعایت شود تا انتقادی سالم و سازنده، به عیب  جویی و مخاصمه تبدیل نشود.

و( سرزنش کردن

متأسفانه سرزنش و ملامت، یکی از روش  های معمول در رویارویی با خطاهای دیگران است که 

اگر عادتی رفتاری شده باشد، آفات زبان محسوب می  شود. عادت به سرزنش کردن دیگران، 

تـوجه بـه واقعیت  های زندگی و موقعیت دیگران را کم کرده، زمینه برخورد غیر دوستانه را 

فراهم می  کند. بسیاری از نارسایی  ها و اشتباه  ها را می  توان با پند و اندرز و خوش زبانی و بدون 

سرزنش، اصلاح نمود.گاهی نیز سرزنش افراد و یا همسر در خانواده ضرورت پیدا می  کند، 

ولی اگر این کار با زیاده  روی همراه باشد، به جای اصلاح، آثار منفی زیادی را به دنبال دارد.

در  زیاده  روی  اللَّجاجَة؛20  نارَ  يَشُبُّ  الَْلامَةِ  فِى  فْراطُ  فرمود:»اَلْاِ علی7  امیرمؤمنان     

تکرار  از  پرهیز  دیگری  در جای  می  سازد«. حضرت،  را شعله  ور  لجاجت  آتش  نکوهش، 

سرزنش را از اصول مهم تربیتی بیان می  کند؛ زیرا باعث بی  اثر شدن آن و پافشاری و اصرار 

شخص در رفتار نادرست خود می  گردد.

رَ الْعَتْبَ فَانَِّ     در جایی دیگر از حضرت علی7 نقل است که فرمود: »ايِّاكَ اَنْ تُكَرِّ

نُ الْعَتْب21َ؛ از تکرار ملامت بپرهیز که حرص بر گناه می  آورد  وِّ نْبِ وَ يَُ ذلكَِ يُغْرى باِلذَّ
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و سرزنش را بی ارزش می کند«. یکی دیگر از آثار منفی زیاده  روی در سرزنش، ایجاد 

غينَةَ  هُ يُورِثُ الضَّ کینه و دشمنی است. امام علی 7 می فرماید: »...لا تُكَثِّرَنَّ الْعِتابَ، فَانَِّ

وَ يَدْعُو الَِى الْبَغْضاءِ...؛22 ...زیاد سرزنش مکن که موجب کینه و دشمنی می شود...«.

   زن و شوهر برای بهبود روابط خود باید بدانند که هرگز از سرزنش، کاری ساخته 

نیست. زمانی که موقعیت نامطلوبی بروز می  کند، می  توان به جای سرزنش و ملامت، 

به سخنان یکدیگر گوش فراداد و اشتباه  ها را بخشید. این، بهترین راه پیشگیری از خطا 

و اشتباه دوباره دیگران است.

ز( نداشتن گذشت

گذشت و چشم  پوشی از خطای همسر در زندگی مشترك، از مهم ترین عوامل ثبات 

افزایش می  دهد و  را  آرامش در خانواده است؛ زیرا عشق و محبت همسران  ایجاد  و 

اختلاف و بگومگو را پایان می  بخشد. گذشت، نشانه حسن نیت و خوش  بینی به همسر 

دنباله  دار شدن  موجب  خانوادگی،  روابط  در  نبود گذشت  مقابل،  در  است.  زندگی  و 

اختلاف  ها و بگومگوها می  شود و به تیرگی روابط خواهد انجامید. خداوند در قرآن کریم 

سفارش می  کند که از خطاهای دیگران چشم  پوشی کنید، بلکه خطای آنان را نادیده 

انگارید: »و ليعفوا و ليصفحوا ألا تحبّون أن يغفرَ الله لكم و الله غفور رحيم«.23 

   در روایات معصومان: نیز به همسران سفارش شده است که از خطاهای یکدیگر 

بگذرند. امام سجاد7 گذشت از خطای همسر را ادای یکی از حقوق وی می  داند:

اما حق الزّوجة فان تعلم ان الله عزوجل جعلها لک سكنا و انسا، 
...و اذا جهلت عفوت  عنها.24

برای  را  او  بدانی خداوند  تو )شوهر( آن است كه  بر  حق زن 

تو مايه آرامش و انس قرار داد، ... پس حق او بر تو آن است كه 

هنگامی كه از سر جهل و نادانی مرتکب خطايی شد، او را عفو نمايی.
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این کار در سیره ائمه: نیز به خوبی آشکار بود. امام صادق7 فرمود: »كانت امرأة عند 

ابی7 تؤذيه فيغفر لا؛25 پدرم، امام باقر7 همسری داشت که آن حضرت را اذیت می کرد. 

پدرم در مقابل، او را عفو می  نمود«.

   در زندگی خانوادگی، داشتن روحیه گذشت از اشتباه های دیگران و نادیده گرفتن 

خطاهای آنان، نمونه ای از اخلاق نیک و بزرگی روح و نیز از آداب معاشرت است؛ زیرا  

کمتر کسی هست که حقی از او تباه نشده باشد و دیگران حرمت او را نشکسته باشند. 

شرط پایداری زندگی مشترك، عفو و گذشت است؛ زیرا اگر زوجین، در گرفتن حقوق 

نپوشند،  لغزش دیگران چشم  از کوچک  ترین  و  باشند  فردی خویش، دقیق و جدی 

زندگی، بسیار تلخ خواهد شد و روح صفا و صمیمیت به کلی رخت برخواهد بست.

   عفو و گذشت، رابطه  ای دو جانبه ایجاد می  کند؛ یعنی همسر را نیز به گذشت و 

بخشش در برابر خطاها بر می انگیزد؛ زیرا زمانی که انسان، خود دچار خطا و کوتاهی 

می شود، از اطرافیان انتظار گذشت دارد. کسی که انتظار دارد دیگران خطاهای او را 

نادیده بگیرند، خود نیز باید از بدی های آنان بگذرد و لغزش هایشان را نادیده انگارد تا 

از اشتباه او درگذرند.

   از سوی دیگر اگر کسی بدی های اعضای خانواده را با بدی پاسخ گوید و انتقام جویی 

کند، با این برخورد، کینه و دشمنی آنها را برمی انگیزد، ولی اگر بدی را با نیکی و نرمی 

پاسخ گوید، با این کار، فرد خطاکار را شرمسار و آگاهانه با خود همراه می سازد و کینه 

و دشمنی او را به دوستی تبدیل می کند، چنان که خداوند در قرآن می فرماید:

سَنَةُ وَ لاَ السّيِّئَةُ ادْفَعْ باِلَّتیِ هِیَ أَحْسَنُ فَإذَِا الّذی  وَ لا تَسْتَوِی الَْ
بَيْنَكَ وَ بَيْنَهُ عَداوَةٌ كَأَنّهُ وَلیٌِ حَميم.26

و نيکی با بدی يکسان نيست. ]بدی را[ به آنچه خوب تر 

او دشمنی  ميان  و  تو  ميان  كه  آن گاه كسی  دفع كن.  است 

است، گويی دوستی يک دل می  گردد.
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ح( بی  غيرتی و غيرت نابه  جا
در متون دینی غیرت، از صفات پسندیده مردان است و مورد ستایش ائمه: قرار 

گرفته است. امام علی7 غیرت مرد را نشانه ایمان وی دانسته است.27 غیرت  ورزی 

مردان، ابزاری کارآمد برای کنترل اجتماعی و حمایت از خانواده است که با وجود آن، 

زنان از نگاه هوس  بازان جامعه در امان می  مانند و در اماکنی که بیم ناامنی و خطر 

باشد، حضور نمی  یابند. با نبود این ویژگی در مردان، نظارت و کنترل صحیحی بر رفت 

و آمدها و معاشرت زنان وجود نخواهد داشت.

   از امام علی7 نقل شده که خطاب به مردم عراق فرمود: 

يا أهل العراق نبئت أنّ نساءكم يوافين الرّجال فی الطريق، أما 
تستحيون؟ و قال: لعن الله من لايغار.28

ای اهل عراق، باخبر شده  ام كه زن  های شما با مردها در راه 

)كوچه و خيابان( دوستی می  كنند. آيا حيا نمی  كنيد؟ و فرمود: 

خدا لعنت كند كسی را كه غيرت ندارد.

   در کنار ستایش از غیرت  ورزی مردان، بین غیرت مطلوب و غیرت نامطلوب )غیرت  ورزی 

نابه  جا( تفاوت است. غیرت ، حمایت و کنترل زنان هرگز نباید به برداشت  های تند بینجامد 

و موجب آزار و اذیت زنان شود، مانند اینکه مرد به همسرش اجازه رفت و آمد با بستگانش 

حتی افراد مورد اعتماد را ندهد و همسر را بی  دلیل و فقط به سبب بدبینی، از معاشرت، 

صله رحم و حضور در  مهمانی منع کند. بر همین اساس در روایات میان غیرت مطلوب و 

غیرت نابه  جا مرز مشخصی وجود دارد و ضمن نکوهش مورد دوم، به پیامدهای منفی روانی 

و خانوادگی آن هشدار داده شده است. در نامه امام علی7 به امام حسن7 آمده است:

...اياک و التغاير فی غي موضع فانّ ذلک يدعو الصحيحة منهن 
الی السقم....29
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از حد زن  بيش  باعث محدوديت  نابه  جا  ...غيرت  ورزی 

در جامعه و محيط خانواده می  شود و شايد اين محدوديت 

سبب شکستن حريم  ها و تلاش برای آزادی از اين چارچوب 

كشانده  كشمکش  و  نزاع  به  مرد،  خاص  نگاه  با  كه  شود 

می  شود....
ط( بی  عفتی

عفت و پاک دامنی از برجسته  ترین کمالات انسان و از برترین ارزش  هایی است که در 

آموزه  های دینی ما به ویژه در قرآن کریم بر آن تأکید فراوان شده است. قرآن کریم، 

اساس رابطه زن و مرد و یکی از صفات و خصلت  های برجسته مؤمنان را پاک دامنی و 

عفت می  داند و می  فرماید: 

ملكت  ما  او  ازواجهم  عل  إلّا  حافظون*  لفروجهم  هم  والذين 
ايمانهم فانهم غي ملومين* فمن ابتغي وراء ذالك فاولئك هم العادون.30

و آنان كه شرمگاه خود را نگه می  دارند، جز بر همسران 

يا كنيزان خويش، كه در نزديکی با آنان مورد ملامت قرار 

نمی  گيرند و كسانی كه غير از اين دو بجويند، از حد خويش 

تجاوز كرده  اند.

در  ولی  می  رود،  انتظار  زنان  از  )پاکدامنی(  این صفت  امروز،  جامعه  در  چند  هر     

عبادت  برترین  و  شوهر  و  زن  متقابل  وظیفه  پاکدامنی  گسترده  تر،  نگاهی  با  روایات 

دانسته شده است. در روایات به زن و مرد سفارش شده است که با آراستن خود برای 

دیگری به هم در حفظ پاک دامنی یاری رسانند. پاک دامنی آثاری مانند مصونیت همسر 

از ناپاکان، تحکیم پیوند خانواده، جلب اعتماد همسر و... را به دنبال می  آورد. نبود عفت 

و پاك دامنی در خانواده نیز مشکلات زیادی به وجود می  آورد. از دیدگاه اسلام، حدود 
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لذت  های جنسی، استفاده از همسر قانونی و خروج از این محدوده، تعدی است. حفظ 

عفاف، نه فقط از  دیدگاه مذهب، بلکه از دید انسانی هم برای تداوم حیات زناشویی 

ضروری می باشد. زن و شوهر با رعایت تقوا و عفاف، همسر خویش را از آسیب   ها حفظ 

می  کنند و کاستی  های یکدیگر را می  پوشانند.

از  و  جهان، طلاق  در  برهنگی  افزایش  با  که  می  دهد  نشان  مستند  و  قطعی  آمارهای     

عفاف  که  محیطی  در  است.  یافته  افزایش  پی  در  پی  نیز  زناشویی  زندگی  هم  گسیختگی 

احساس  و  دارند  تعلق  هم  به  همسران  حکم  فرماست،  مرد  و  زن  روابط  در  الهی  حدود  و 

و عشق و عواطفشان برای هم است؛ ولی در بازار آزاد برهنگی که زنان به صورت کالایی 

مشترك )دست  کم در روابط غیر جنسی( درآمده  اند، دیگر قداست پیمان زناشویی مفهومی 

ندارد؛ خانواده  ها همچون خانه عنکبوت، به زودی متلاشی می شوند و کودکان بی سرپرست 

می  مانند؛ زیرا خروج همسران از محدوده روابط جنسی مشروع، به محبت و مودت متقابل 

آسیب وارد می  کند و زمینه را برای خیانت و زیاده  خواهی طرف مقابل فراهم می  سازد.

ى( اعتياد به مواد مخدر

گفت  بتوان  شاید  که  است  اجتماعی  گسترده  و  بزرگ  معضل  مخدر  مواد  به  اعتیاد 

دیگری  عارضه  هیچ  با  مقایسه  قابل  فراگیری،  و  گستردگی  دلیل  به  آن  آسیب  های 

رو  آن  از  اعتیاد  ویرانگر  تأثیرات  دامنه  به  توجه  جامعه  شناسی،  دیدگاه  از  نمی باشد. 

اهمیت فراوان دارد که عواقب شوم آن، فقط فرد معتاد را در بر نمی گیرد، بلکه همسر، 

فرزندان، خانواده، دوستان، همکاران و همه جامعه آماج آثار ویرانگرش قرار خواهند 

گرفت. 

خانواده  های  با  تفاوت چشم گیری  معتادان،  خانواده  که  می  دهد  نشان  پژوهش  ها     

عادی دارند، به گونه  ای که روابط زوجین، روابط پدر یا مادر معتاد با فرزندان و روابط 
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کارکرد جنسی،  نظیر  خانواده  مختلف  کارکردهای  خانواده، همچنین  این  اجتماعی  

از این موارد منشأ مشکلات زیادی  اقتصادی، آموزشی و... مختل می  گردد. هر کدام 

برای خانواده است. آمار 34 درصدی طلاق  های ناشی از اعتیاد و مسائل مرتبط با مواد 
مخدر، گویای این مطلب است.31

   اعتیاد مردان در خانواده موجب اختلال در نقش  ها و وظایف خانوادگی می  شود، به 

گونه  ای که همسران این افراد به ناچار باید بار مسئولیت  های مردانه خانواده را نیز بر 

دوش بگیرند. از سوی دیگر خطر اعتیاد خود و فرزندانشان را حس می  کنند؛ زیرا افراد 

معتاد برای رهایی از سرزنش  های دیگران، به معتاد نمودن افراد خانواده رو می  آورند. 

نابسامانی وضعیت اقتصادی، خشونت علیه همسر، اجبار همسر برای تأمین مواد مخدر 

و امکان ابتلا به بیماری  هایی چون ایدز و هپاتیت نیز در کمین این خانواده  هاست.

2 . موانع خانوادگی و فرهنگی  

علاوه بر عوامل فردی، عوامل فرهنگی و خانوادگی نیز در جامعه و پیرامون خانواده وجود 

دارد که با وجود آنها، روابط درونی خانواده و به دنبال آن، استحکام و ثبات خانواده به 

سستی و بی  ثباتی کشیده می  شود.

الف( هم نشينی با افراد منحرف و الگوگيرى از آنان

هر کدام از اعضای خانواده، ممکن است عضو گروه دوستان و همسالان باشند. این گروه  ها 

الگوهای مورد قبول فرد در گفتار و رفتارند و معمولاً فرد برای پذیرش از سوی دوستان 

و ارتباط و معاشرت با آنها، ناگزیر هنجارها و ارزش  های مورد نظر آنها را می  پذیرد. برای 

نمونه، اگر فردی با گروهی از افراد معتاد رابطه برقرار کند، پس از مدتی از رفتار آنها تأثیر 

می  گیرد؛ زیرا ملاك پذیرش و قبول فرد در آن گروه، پذیرش فرهنگ حاکم بر آن گروه 

است. فرایندِ تأثیر گروه بر فرد، در سایر بزه کاری ها نیز جاری است.
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   از این رو، رهبران دینی، پیروان خود را از هم نشینی با افراد منحرف و بزه کار و دوستان 

الوي منساةُ  اهل  »مُجالسةُ  می  فرماید:  نهج  البلاغه  در  علی7  می  دارند. حضرت  باز  ناباب 

للايمان و محضرة للشيطان؛32 همنشینی با هواپرستان ایمان را به دست فراموشی می  سپارد و 

شیطان را حاضر می  کند«. 

   در خانواده نیز گاهی همسران به دلیل هم نشینی و اثرپذیری از افرادی که سستی یا 

فساد اخلاقی دارند، دچار آسیب  های اخلاقی و یا اعتقادی می  شوند و میزان پایبندی شان 

به خانواده و انجام مسئولیت  ها کاهش می  یابد.

ب( دخالت نابجاى اطرافيان

به طور طبیعی، والدین اولین و مهم  ترین پایه  گذاران شخصیت و معیارهای فکری فرزندان  اند 

و نقش حیاتی در تعیین سرنوشت، سبک و خط مشی زندگی آنان دارند و در آنها ظرفیت 

و قابلیتی نهفته است که موجب پیشرفت فرزندان می  شود. فرزندان نیز برای رشد و تعالی 

روانی خود، نیازمند هدایت و راهنمایی خانواده  اند.

   حال اگر خانواده، این رویه را در تمام مراحل زندگی فرزندان، حتی زمانی که آنها زندگی 

مشترك خود را آغاز می  کنند، بی  حد و مرز و بدون رعایت حریم زندگی جدید ادامه دهد، 

زمینه ناسازگاری را به وجود خواهد آورد.

   برخی از والدین، بر این باورند که چون خود »عمری سردی و گرمی روزگار را چشیده« 

و باتجربه  اند، فرزندانشان نیز باید از هر راه ممکن، از تجربه  های آنها بهره  مند شوند. از این 

رو، به خود حق می  دهند که در زندگی فرزندان، دخالت کنند. البته هرگز نمی  توان منکر 

نیز  والدین شد، ولی همین دلسوزی  ها  به تجربه و راهنمایی  های  نیاز همیشگی فرزندان 

اگر زیاد شود، نه فقط در زندگی آنها راه گشا نیست، بلکه باعث ایجاد مشکلاتی در روابط 

خانوادگی آنها خواهد شد. 

   البته گاهی نیز زوج  های جوان هر مشورت و نصیحتی از طرف والدین خود یا همسرشان 

را دخالت می  دانند، یا گاهی دیده می  شود که به دلیل وابستگی پیش از ازدواج به خانواده، 
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در زندگی مشترك خود استقلال رأی ندارند و خود، زمینه دخالت دیگران را در زندگی 

فراهم می کنند. زوج های جوان باید بدانند که پس از ازدواج، وظایف و نقش های جدیدی 

در زندگی  شان وجود دارد و باید وابستگی خود را به خانواده کمتر کنند؛ مسائل و مشکلات 

خانواده جدید را برای دیگران بازگو نکنند و حریم زندگی خصوصی را محترم بشمارند.
ج( تأثير برخی رسانه  ها

یکی دیگر از عوامل اثرگذار بر گسستگی و بی ثباتی خانواده، گسترش رسانه  های جمعی، به 

ویژه رسانه  های دیداری و برنامه  های آنهاست. نخستین مشکلی که این رسانه  ها در خانواده 

ایجاد می  کنند، تقویت فردگرایی و گوشه گیری در خانواده است، برای نمونه، تلویزیون به 

دلیل برنامه  های گوناگون، به تدریج جای ارتباط چهره به چهره افراد را گرفته و موجب 

شده که فضای انفرادی، جایگزین فضای جمعی و عاطفی خانواده شود. این روند به افزایش 

فردگرایی و کاهش جمع  گرایی منجر خواهد شد که عامل مهمی در آسیب دیدگی انسجام 

خانواده است.

نمونه  برای  می  شود.  حمله  خانواده  اصول  به  طنز،  به  تلوزیونی  برنامه  های  در  گاهی     

طنزهایی که به اصول خانواده تعرض می  کنند، مرد یا زن خانه را به دلیل نقش  هایی که 

بر عهده دارند، به سخره می  گیرد و حرمت آنان را در خانواده کم  رنگ کرده، باعث تزلزل 

نظام خانواده می  شوند، یا بر خلاف موازین اسلام که مرد، قوام و سرپرست خانواده است، 

فرزندسالاری و زن  سالاری را تبلیغ می کنند و باعث ایجاد توقع نادرست برای رد مدیریت 

پدر در خانواده می  شوند.

استفاده  خانواده  مسائل  بیان  برای  اسلامی  غیر  کارشناسان  از  نیز  برنامه  ها  برخی  در     

می  کنند که از دانش  آموختگان غرب  اند و با نظریه  های اسلامی در زمینه خانواده، بیگانه  اند 

و یا آنها را رد می  کنند. همچنین در بسیاری از موارد با تبلیغ تجمل  گرایی، توقع نادرست را 

در افرادی که چنان امکاناتی را ندارند، ایجاد می  کنند و باعث فلج شدن  اقتصاد خانواده و 

زمینه  ساز مفاسد مصرف  زدگی می  شوند که تضعیف ارزش هایی چون قناعت و ساده  زیستی 
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را به دنبال دارد.

   این برنامه  ها، آگاهانه و یا ناآگاهانه، بر روابط مثبت و سازنده افراد خانواده اثرگذار است 

و دیدگاه آنها را به گونه  ای تغییر می  دهد که احساس رضایت آنها از زندگی کم رنگ شده و 

انگیزه  های لازم در آنها برای ساختن زندگی مستحکم و باثبات از بین می  رود.
د( رشد سرگرمی  هاى مجازى

فن  آوری  های جدید از زمانی که همراه با سرگرمی  های مجازی وارد زندگی انسان شد، تا 

امروز که به فرهنگی بین  المللی تبدیل شده است، با وجود تمام محاسن و مزایا، مشکلات 

و نگرانی هایی را در خانواده  ها به وجود آورده است. همه افراد خانواده به راحتی ساعت  ها و 

روزها و شب  ها در مقابل رایانه می  نشینند و در دنیای »www«ها لحظات خود را سپری 

می کنند. در دنیای مجازی به دلیل نبود نشانه  های فیزیکی، همه چیز بی جسم و بی مکان، 

گمنام و کنترل  ناپذیر است. در این فضا اعضای خانواده با شماری از سبک  های گوناگون 

از موارد،  زندگی، هویت  های جدید و فرهنگ  های متغیر روبه  رو می شوند که در بسیاری 

تصویر ترسیم شده از خانواده در این دنیای مجازی، هرگز با فرهنگ و نگرش ما به خانواده 

و حدود و ثغور آن هم خوانی ندارد.

   ارزش  ها و اصول اخلاقی حاکم بر خانواده در فضای مجازی تعریف متفاوتی با دنیای 

واقعی دارد. در واقع، اینترنت فرهنگ ویژه خود را ایجاد می کند. به این ترتیب انتظارهای 

همسران و درخواست  های آنها از زندگی، خانواده و همسر، متناسب با فضای مجازی تغییر 

می  یابد؛ این در حالی است که گاه وجود چنین مسائلی در دنیای واقعی امکان  پذیر نیست.

   اعتیاد یا وابستگی رفتاری به اینترنت یا بازی  های رایانه ای، پدیده  ای است زمان  بر که 

با آسیب  های جسمی، مالی، خانوادگی، اجتماعی و روانی همراه است و شخص وابسته، به 

دنبال وابستگی به آن، دچار افت زیادی در کارکردهای فردی و اجتماعی می شود. در این 

هنگام افراد وابسته، زمان کمتری را به اعضای خانواده اختصاص می دهند و بیشتر وقت 

خود را در تنهایی، وقف رایانه می  کنند. این کار به راحتی بر روابط اعضای خانواده یعنی، 
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همسران، والدین و فرزندان تأثیر می  گذارد. آمارهای رسمی نشان می دهند که ایرانی  ها در 

شبانه  روز، نزدیک به چهارساعت و نیم تلویزیون می  بینند. این میزان در برخی کشورها به 

6 ساعت نیز می  رسد. زمان استفاده از اینترنت و اتاق  های گفتگو )چت( نیز بیش از این 

گزارش شده است؛ به گونه  ای که »زندگی دوم« مردان و زنان در این اتاق  ها، زندگی اول 

آنان را تهدید می  کند؛ زیرا زندگی دوم )اتاق گفتگو( بخش قابل توجهی از توان و وقت فرد 

را به خود اختصاص می  دهد33 و این به معنای ارتباط تنگاتنگ و ژرف فضاهای الکترونیکی 

و فردگرایی است.

3. عوامل اقتصادی

وجود  به  را  خانوادگی  اختلاف  های  از  مهمی  بخش  اقتصادی،  مشکلات  وجود  بی  تردید 

می  آورد. البته نباید همه مشکلات اقتصادی را ناشی از فقر و نداری دانست؛ زیرا در بسیاری 

از موارد، فقر زندگی را دچار مشکل نمی  سازد، بلکه رفتارهای اقتصادی نادرست و مدیریت 

مالی نا مناسب سبب ایجاد اختلال در نظام اقتصادی خانواده و سپس موجب اختلاف در 

روابط اعضا می  شود. موانع اقتصادی تحکیم خانواده چنین است:

الف( ضعف مدیریت مالی خانواده

مدیریت کارآمد و مؤثر تأمین و مصرف منابع مالی در دوره   های زمانی کوتاه  مدت و 

بلندمدت، از مهم  ترین مبانی مدیریت مالی خانواده است. بسیاری از خانواده  ها به دلیل 

نداشتن مدیریت اقتصادی در دخل و خرج، با مشکلات مالی روبه  رو می  شوند. این، در 

حالی است که مدیر اقتصادی خانواده می  تواند با کنار گذاشتن هزینه  های غیر ضروری، 

مشکلات مالی را کاهش دهد.

   همان  گونه که والدین برای ایجاد روابط دوستانه و رسیدن به تکامل در خانواده، باید مدیریت 

عاطفی، روانی و اجتماعی داشته باشند، در ایجاد تعادل بین دخل و خرج نیز نیاز به مدیریت 
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است. اهمیت این کار به اندازه  ای است که مدیریت صحیح در این بخش مي  تواند منجر به 

تحکیم بنیان  خانواده  و کاهش تنش  ها و مشکلات خانوادگی شود. حال باید پرسید مدیریت 

مالی خانواده باید بر عهده چه کسی باشد؟ در پاسخ باید گفت مشارکت همه اعضای خانواده 

در این کار به موفقیت خانواده در امور مالی و کاهش مشکلات اقتصادی خواهد انجامید.

   بخشی از مشکلات اقتصادی در خانواده به این دلیل است که اعضا، هزینه  های خود را بر 

اساس درآمد خانواده تنظیم نمی  کنند. پس در این دخل و خرج، جایی برای پس  انداز و یا 

در اصطلاح »برای روز مبادا« وجود ندارد. با این شرایط، در مشکلات و پیشامدهای ناگهانی 

)مانند بیکاری، بیماری و...( خانواده دچار بحران و مشکلات اقتصادی می  شود.

   بنابراین، اقتصاد خانواده را باید بر اساس داشته ها و درآمدها برنامه ریزي کرد، نه بر اساس 

خواسته ها. خداوند متعال در قرآن کریم در مورد اسراف کاران مي فرماید: »اسراف مکن و 

مال خودت را پراکنده مساز. به درستی که اسراف کنندگان برادران شیطان  اند و شیطان، 
کفرکننده پروردگار است«.34

ضعف  در  که  می گیرند  قرار  اقتصادی  رفتار  محدوده  در  نیز  فردی  ویژگی  های  از  بعضی     

مدیریت مالی و اقتصادی خانواده تأثیر بسزایی دارند. مهم  ترین آنها عبارتند از:

یكم(چشم و هم  چشمی
یکی از مشکلات مهم مدیریت صحیح اقتصادی خانواده، »چشم و هم  چشمی« و رقابت  در 

مصرف است. امروزه، جامعه ما با شتاب به سوی تجمل گرایی و مصرف  زدگی پیش می  رود 

که این اخلاق، هزینه  های خانوار را افزایش داده و بسیاری از هزینه  های  سربار خانوار، ناشی 

از تجمل  گرایی و چشم و هم  چشمی است. 

   چشم و هم  چشمی گونه  ای از رفتار انسانی در حوزه اجتماعی است. با توجه به رقابتی که 

در این اصطلاح نهفته است، می  توان گفت چشم و هم چشمی به این معناست که اشخاص 

برای دستیابی به اهداف رقابتی، رفتاری می  کنند که خود را در چشم دیگری بزرگ نمایند، 
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خودنمایی کرده، برتری و چیرگی خویش را نشان دهند. بنابراین، مؤلفه  های اساسی این 

رفتار تظاهر، رقابت، احساس خودکم  بینی و ارضای آن به اشکال مادی و ظاهری است.

   چشم و هم  چشمی تلاشی برای پیش بودن و عقب نماندن است و از نظر روان شناختی، 

زمانی ایجاد می  شود که معیارهای ارزشی در فرد نهادینه نشده باشد و برای او فقط دیدگاه 

به همین علت  و  ارزیابی می  کند  از چشم دیگران  را  فرد، خود  یعني  باشد؛  دیگران مهم 

ظاهر برای او مهم است، ولی اگر معیارهای ارزشی برای فرد درونی شود، از وابستگی به 

نظر دیگران رها می  شود و می  تواند معیارهای اخلاقی و رفتاری خود را که با تکامل عاطفه 

و اندیشه به وجود آمده است، به کار برد. 

   چشم و هم  چشمی گاه موجب تحریک افراد و وقوع جرم می  شود. گاهی نیز به وسواس 

و ناهنجاری  های رفتاری، پرخاشگری و طلاق می  انجامد؛ زیرا افرادی که خود را در رقابت 

با دیگران ناتوان می  بینند، دچار آسیب روحی می شوند که بی تردید بر روابط آنها با اعضای 

خانواده تأثیر خواهد گذاشت؛ چرا که فرد، همسر و وضعیت مالی نامناسب خود را دلیل 

ناتوانی از رقابت با دیگران می  داند.

   با این همه، شاید بهترین راه کار برای کاهش چشم و هم  چشمی و مصونیت خانواده  ها از 

تیغ تیز مصرف  گرایی در جامعه، تقویت مبانی اخلاقی در سطوح مختلف جامعه و کاهش 

تبلیغات وسایل تشریفاتی و غیرضروری باشد.

دوم( تجمل  گرایی و اسراف
دنیاگرایی و تجمل  طلبی از بزرگ  ترین آفت  های زندگی انسان است که آثار منفی آن، در 

خانواده و اجتماع بر جای می  ماند. با گسترش وسایل رفاهی و زمینه استفاده از امکانات 

جدید و تجملی در عصر حاضر، تجمل  گرایی، روندی رو به گسترش پیدا کرده است. در 

مصرف  به  نیاز  احساس  باعث  جامعه،  در  فرهنگی  و  فکری  زمینه  گونه  ای  ترویج  واقع، 

کالاهای تجملی و کم  فایده، گسترش روحیه اشراف  منشی و مصرف  گرایی شده است. این 
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یا متوسط می  شود و  ایجاد اختلاف و شکاف در خانواده  های ضعیف و  باعث  روحیه، گاه 

جامعه را به رقابت و مسابقه در مصرف و تجمل  گرایی می  کشاند.

   اسلام، دین اعتدال است و استفاده از زینت و زیبایی  های طبیعت و اسباب و لوازم مناسب 

را، هم اجازه داده و هم به آن سفارش نموده است. از این رو قرآن مي  فرماید:

و  الدنيا  من  نصيبك  تنس  ولا  الآخره  الدار  الله  آتاك  فيما  وابتغ 

احسن كما احسن الله اليك و لا تبغ الفساد ف الأرض ان الله لا يحب 
الفسدين.35

و در آنچه خدا به تو داده، سرای آخرت را بطلب و بهره  ات 

را از دنيا فراموش مکن و همان  گونه كه خدا به تو نيکی كرده، 

نيکی كن و هرگز در زمين در جست جوی فساد مباش كه خدا 

مفسدان را دوست ندارد.

   فرهنگ مصرف در اسلام، بر اصولی همچون قناعت و پرهیز از اسراف و تبذیر بنا شده 

است، ولی تجمل  گرایی و چشم و هم  چشمی، خرید لوازم غیرضروری و موارد مشابه، گویای 

دگرگونی فضای ارزشی مردم است؛ به گونه  ای که در زندگی و فرهنگ عمومي، ارزش  ها 

جای خود را به ضد ارزش  ها داده  اند و مصرف  زدگی و اسراف و تجمل گرایی جانشین قناعت 

آثار شوم  از  اخلاقی  و  معنوی  امور  و  ارزش  ها  به  است. پشت کردن  و ساده  زیستی شده 

تجمل  گرایی است. افراد و اشخاصی که شیفته ثروت و سرمایه می شوند، تمام توان و همت 

خود را صرف جمع  آوری زرق و برق دنیا می  کنند. در قاموس آنها، مفاهیم ارزشی چون زهد، 

تقوا، ساده  زیستی، انفاق، ایثار و خانواده هیچ جایگاهی نخواهد داشت.

   قرآن می  فرماید:
الذين يستحبون الياه الدنيا عل الاخره و يصدون عن سبيل الله 

و يبغونها عوجا اوليك ف ضلال بعيد.36
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و  می  دهند  ترجيح  آخرت،  به  را  دنيا  زندگي  كه  كسانی 

مردم را نيز از راه خدا منحرف مي كنند و در پی آن هستند)!( 

كه برای سنت و دين خدا كجی ايجاد كنند، ضلالت برای آنان 

حتمی است.

سوم( خساست مرد
اسلام با تقسیم  بندی عادلانه  ای، مسئولیت اقتصادی خانواده را بر عهده مرد گذاشته است 

و آنان وظیفه دارند که نفقه زن و فرزندان را بپردازند و سفارش شده که در پرداخت نفقه، 

گشاده  دستی نمایند. نفقه شامل غذا، لباس، مسکن و نیازمندی  های زندگی بر اساس شأن و 

نیاز زن است. گذشته از جنبه حقوقی این مسأله، در متون اسلامی گشاده  دستی و گسترش 

رزق خانواده، سبب رضایت الهی دانسته شده است و بدین  گونه مردان به این کار تشویق 

شده  اند.

بْنِ  الثُّمَالِيِّ عَنْ عَلِِّ  زَةَ  حَمْ أَبِي  ينِ، عَنْ  این زمینه می  فرماید: »أَعْلَامُ الدِّ امام سجاد7 در     

سَيْنِ ع قَالَ إنَِّ أَحَبَّكُمْ إلَِى اللهَِّ عَزَّ وَ جَلَّ أَحْسَنُكُمْ عَمَلًا وَ إنَِّ أَعْظَمَكُمْ عِنْدَ اللهَِّ عَمَلًا أَعْظَمُكُمْ  الُْ

أَوْسَعُكُمْ  اللهَِّ  مِنَ  أَقْرَبَكُمْ  إنَِّ  وَ  لِلهَِّ  خَشْيَةً  كُمْ  أَشَدُّ اللهَِّ  عَذَابِ  مِنْ  أَنْجَاكُمْ  إنَِّ  وَ  رَغْبَةً  عِنْدَهُ  فيِمَا 

خُلْقاً وَ إنَِّ أَرْضَاكُمْ عِنْدَ اللهَِّ أَسْبَغُكُمْ عَلَى عِيَالهِِ وَ إنَِّ أَكْرَمَكُمْ عِنْدَ اللهَِّ أَتْقاكُمْ ؛37 ...محبوب ترین 

شما نزد خداوند، کسی است که بر عیال خود وسعت ایجاد کند«. در مقابل، بخل مرد در 

که  شده  سفارش  مردان  به  همچنین  است.  شده  دانسته  ناپسند  خانواده،  اقتصادی  امور 

نفقه  به  ویژه ای  توسعه  از سفر،  بازگشت  یا هنگام  و  اعیاد  ویژه  ای چون  مناسبت  های  در 

فرمود: »إذا خرج أحدكم إلی سفر ثم قدم علی أهله،  اکرم9  پیامبر  خانواده خود دهند. 

فليهدهم وليطرفهم و لو حجارة؛38 زمانی که یکی از شما به سفر رفت، هنگام بازگشت برای 

خانواده  اش سوغات بیاورد و به اهلش ولو به یک سنگ پیشکش بدهد«.
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  نتیجه  گیری
معینی  اختیارات  و  دارای حقوق  آن  اعضای  کلیه  که  است  نظامی  خانواده،  کلی  به طور 

هستند و در عین حال، خانواده مناسبت ترین جایگاه برای تأمین نیازهای مادی و معنوی 

انسان می باشد و می تواند بهترین بستر را برای تأمین امنیت و آرامش روانی افراد فراهم 

آورد. البته این امر زمانی است که روابط میان زوجین در فضایی آرام، عاطفی، منطقی و 

مستدل سازمان  یافته باشد. هر چند در این مسیر ممکن است مشکلاتی برخاسته از عوامل 

فردی، اقتصادی، حقوقی و فرهنگی وجود داشته باشد که چالش هایی را در روابط متقابل 

زوجین ایجاد کند و سلامت و کیان خانواده را به خطر افکند. برای مقابله با این مسئله، 

شناخت این عوامل و راه های پیشگیری و درمان آن از ضرورت های زندگی مشترك است. 

از سوی دیگر ما معتقدیم که این امر فقط با تأکید بر آیات الهی و سخنان اهل بیت: 

امکان پذیر است.

   به نظر می رسد تقویت ارزش های دینی و اسلامی، مؤثرترین وسیله ای است که می تواند با 

از بین بردن موانع، به ایجاد و استمرار یک خانواده سالم کمک کند. به یقین، اگر پایبندی به 

ارزش های اسلامی به امری درونی بدل شود، بسیاری از معادله ها و مسائلی که ممکن است 

موجب اختلال در خانواده شوند، محو شده یا تغییر می یابند و در نهایت امکان ایجاد روابط 

سالم در خانواده و احتمال ثبات و استحکام آن به طور چشم گیری افزایش خواهد یافت. 

   در مقابل، فاصله گرفتن از مذهب، کم توجهی یا بی توجهی به آن، باعث محو بسیاری از 

ارزش های اخلاقی و از بین رفتن حرمت افراد خواهد شد و این امر از مهم ترین عوامل برای 

ایجاد تشنج و به مخاطره افتادن سلامت روابط زن و شوهری در خانواده است.

   کارآیی اصول اسلامی در ایجاد روابط سالم در خانواده و مشاهده نتایج رضایت  بخش آن 

در خانواده، در گرو نهادینه کردن این مبانی در رفتارها و کنش های اعضای خانواده است. 

باز هم رسیدن به این هدف در گرو آموزش در درون همین خانواده هاست تا فرزندان در 

آنها اصول و مبانی خوب  زیستن و تعامل با همسر در خانواده آینده خود را آموزش ببینند. 
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   همان طور که گذشت، این امر فقط به آموزش مجموعه احکام و تکالیف خانواده خلاصه 

نمی شود. بلکه با در نظر گرفتن تمام اوامر و نواهی اصولی اسلام و داشتن تربیت کامل 

و  مرگ  از  پس  زندگی  به  باور  مثال،  برای  یافت.  دست  هدف  این  به  می توان  اسلامی، 

حساب رسی اعمال و توجه به حقوق دیگران )از جمله همسر( نقش مهمی در تقویت روابط 

خانواده دارد.

   منشأ بسیاری از مشکلات خانواده ها، رفتارهای ناخوشایندی مانند پایمال کردن حقوق 

طرف مقابل، تحمیل فشار به دیگران و نپذیرفتن مسئولیت هاست که اعتقاد به زندگی پس 

از مرگ در بازداری افراد به انجام این اعمال بسیار مؤثر است.

   بعد از خانواده ها، دولت با استفاده از ابزارهایی که برای گفتگو و فرهنگ سازی در جامعه 

در دست دارد، می تواند اصول و قواعد اسلامی را که می تواند به سلامت خانواده کمک کند، 

در جامعه نهادینه سازد. بی تردید، سلامت جامعه در گرو سلامت خانواده های آن جامعه 

است و تلاش دولت  مردان هر جامعه در این راه کمک به بقا و استواری آن اجتماع است. 

   با کمک این آموزه ها و سیاست ها، زوجین می توانند در سایه تأمین نیازهای جسمی و 

روانی یکدیگر، زمینه بهداشت روانی همسر و آرامش خانواده که آرامش و بهداشت روانی 

خود فرد را فراهم می  کند، ایجاد نمایند. این امر از مهارت های زندگی مشترك است و از 

سازنده ترین روش ها برای بهره گیری از یک زندگی سالم و موفق و ایجاد روابط سالم در 

خانواده به شمار می رود. 
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پی  نوشت:
1. روم: 21

2. حجرات: 12
3. انعام: 121
4. حجرات: 6
5. لقمان: 19

قذف  گیرد، جرم  فرزندش صورت  به  توسط یک شخص  که  توهینی  اگر  مثال  برای   .6
)نسبت دادن زنا یا لواط( باشد، مجازات وی شدیدتر است و مقررات ناظر بر اجرای آن نیز 
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