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  مقدمه
ترین واحدهاي اجتماعی است که در همه جوامع بشري وجود    خانواده از مهم  

 ترین عامل  تکوین جامعه انسانی است این سازمان اجتماعی اولین و بادوام     . داشته
... مانی، اجتماعی، اخلاقی، عاطفی، عقلانی وساي در رشد ج و تأثیر قابل ملاحضه   

  .جوامع بشري داشته است
از این رو، در منظر خداي . باشد ایه و سنگ بقاي تشکیل خانواده می    پازدواج،  

مـا  «ا نشده اسـت؛  پتر و عزیزتر از خانواده بر    متعال هیچ نهادي در اسلام محبوب     
  .1»اء احب الی االله تعالی اعز من التزویجبنی الاسلام بن

خانواده نهادي محوري و اساسی در جامعه است و هسته اولیه جامعه به شمار    
کند، بدون حضور سازنده و اي که اسلام ترسیم می   رسیدن به مدینه فاضله   . رودمی

زن و شـوهر دو رکـن اصـلی ایـن نهـاد        . امکان ندارد » نهاد مقدس خانواده  «فعال  
هاي این نهاد عـالی، داراي   گیري بدیل در جهت  باشند که نقش زن با معنایی بی        یم

  : فرمودند) ره(چنانکه امام خمینی. اهمیت و ضرورت است
 زن یکتـا  . گیـرد  صلاح و فساد یک جامعه، از صلاح و فساد زن سرچشمه می          

 ازتحویـل دهـد کـه     به جامعه را افرادي تواند از دامن خود موجودي است که می  
هاي والاي انسانی کـشیده   ها به استقامت و ارزش      ک جامعه بلکه جامعه    ی برکاتش

  2.»تواند بعکس آن باشد شوند و می
                             

  .٤٠، ح ١، باب ٢٢٢، ص ١٠٠محمد، بحارالانوار، ج مجلسي،  - 1
  ،»)٢٨/١/٦١(طمه و روز زنيام به مناسبت ميلاد حضرت فاپ« سيماي زن در كلام امام خميني،  - 2

 .١٨١، ص ١٣٦٨ارشاد اسلامي،  وزارت فرهنگ و
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هاي فردي، خانودگی و اجتمـاعی وي       بیان جایگاه و شخصیت زن، مسئولیت     
در ایـن  .  اهمیت زیـادي دارد اه و ساختار خانواده، در اسلام    و ترسیم روشن جایگ   

هـاي   س هنگـام تبیـین شاخـصه   پشود، س ـ ارکردهاي خانواده بیان مینوشتار ابتدا ک  
هاي مدیریتی وي در ایجاد بهداشـت   تکوینی زن و جایگاهش در خانواده، به نقش  

  .شود رداخته میپاي سالم  روانی خانوده، مدیریت اقتصادي و ایجاد جامعه

  مفهوم شناسی

  خانواده
انـد از   نوده ارایـه کـرده  نظران علوم اجتماعی تعاریف متعـددي از خـا         صاحب

   :جمله
  1.فرزند ایدار با فرزند یا بدون پ شرکت کم و بیش  خانواده عبارت است از-
اي تاریخی و واحدي اجتماعی اسـت کـه واجـد خـصایص             دیدهپخانواده   -

 2.باشد گروه یا نهاد می

اي اسـت کـه از طریـق     خانواده سازمان اجتمـاعی محـدود و نهـاد سـازنده       -
 3.شود قراردادي اجتماعی است، تشکیل میازدواج که 

                             
 .٢٢٦مشفق همداني، ص ، جامعه شناسي، ترجمه كينگ، ساموئل - 1

 .٣٤٢امير حسين، زمينه جامعه شناسي، ص آريانپور،  - 2

، ص ١٣٥٥ي بر جامعه شناسي و سـير تحـول و تكامـل جامعـه،      ا   مقدمه محمد حسين، فرجاد،   - 3
١١٠. 
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باشـد و داراي شخـصیت    در مکتب اسلام، خانواده متشکل از چنـد فـرد مـی        
عقدي که ارتباط یـا مـشروعیت   (مدنی حقوقی و معنوي است که بر اساس نکاح         

بر این اساس، خانواده در اسـلام   1.آید دید میپ) سازد ارتباط زن و مرد را معین می 
  : باشد که عبارتند از ي خاص میها داراي ویژگی

  ایداري نسبی؛پ دوام و -
   وجود افراد متفاوت در آن؛-
  ایف مشترك و گوناگون بین افراد آن؛ وظ-
   حقوق متقابل افراد آن نسبت به یکدیگر؛-
   داشتن اهداف معین و منافع مشترك؛-
  2.گیري آن مطابق مبانی مذهبی  شکل-

  مدیریت
کسی که کـاري را  / اداره کننده/ گرداند آن که می/ گرداننده): manager(مدیر  
  3.کند اداره می

 مصدر جعلی است به معناي فرآینـد بـه کـارگیري       )management(مدیریت
  4.مؤثر منابع انسانی و امکانات مادي براي تحقق اهداف سازمانی

                             
 .١٩ قائمي، نظام حيات خانوده در اسلام، ص - 1

، )آمـوزش خـانواده، كتـاب اول   (هاي ازدواج و تشكيل خـانواده   احمد، اهداف و انگيزه   صافي،   - 2
  .١١١، ص ١٣٨٠ران، انجمن اولياء و مربيان، 

 .٢٠٥٦٢، ص ١٣ج  ذيل واژه مدير،  علي اكبر، لغتنامه،دهخدا،  - 3

 .١٦، ص ١٣٨٣ژوهشكده تحقيقات اسلامي، ار پاصول و مباني مديريت، عبداالله، توكلي،  - 4
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در این پژوهش به بررسی نقش مدیرتی زن بـه معنـاي نگهدارنـده امکانـات،          
هاي موجود در خانواده و هدایت آنها در جهت تعـالی و رشـد     انرژي استعدادها و 

هـاي خـانواده و    و شکوفایی استعداد اعضاي خانواده که ثمره آن اسـتحکام بنیـان         
  .ردازیمپاي سالم است، می ایجاد جامعه

  کارکردهاي خانواده
هاي مختلف تاریخی در جوامع    اي اجتماعی است که در دوره       خانواده مؤسسه 

اي، گسترش یافته است کـه   گون وجود داشته و هم اکنون نیز به صورت هسته گونا
  .کارکردهاي مختلفی دارد

هاي گوناگون، این کارکردها و وظایف به دلایـل فرهنگـی، مـذهبی،      در جامعه 
در این قسمت با رویکرد اسلامی، به بررسـی      . اجتماعی و اقتصادي متفاوت است    

  .پردازیم یف آن میترین کارکردها و وظا مهم

 )بهداشت روانی( اجتماعی -تأمین نیازهاي روانی

  :فرماید خداوند متعال می
یکی از آیات الهی است، براي شما از جنس خودتان حقیقتی را بیافرید تا بـا       «

در ایـن  . او انس بگیرید و آرامش یابید و در بین شما دوستی و مهربـانی قـرار داد   
  1.»هایی وجود دارد  آیات و نشانهامر براي افرادي که اهل تفکر باشند،

) همـسر (داشـتن زوج  . نیاز به آرامش و امنیت، ریشه در سرشـت انـسان دارد    
براي هر فردي، موجب آرامش و امنیت خاطر است و ایجاد محبـت و الفـت بـین      

                             
 .٢١ : روم- 1
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هـاي حکمـت و رحمـت پروردگـار       زن و مرد در زندگی خانوادگی نیز از نـشانه         
وعی کمال است و انسان بر اساس قانون آفـرینش و   ازدواج براي انسان ن   . باشد  می

 اجتمـاعی خـود بـه ازدواج و       -حکم فطرت، براي تأمین نیازهاي مختلف روانـی       
  .باشد تشکیل خانواده نیازمند می

 تولید مثل و بقاي نسل

هاي مهم و ثمرات بزرگ ازدواج و تشکیل خانواده  حفظ بقاي نسل از موضوع  
هایی که نیازمند تربیت و پرورش صحیح هـستند از   به بیان دیگر تولد انسان    . است

از دیدگاه اسلام، وجود فرزند صالح براي  .باشد اهداف اساسی تشکیل خانواده می   
شود که در سعادت دنیا و آخـرت آنـان،     پدر و مادر، یک عمل نیک، محسوب می       

  1.مؤثر خواهد بود
  : فرماید  می- صلی االله علیه و آله-رسول خدا

د تا صاحب فرزند شوید و برشمار شما افزوده شود؛ زیـرا مـن در   ازدواج کنی «
 2.»کنم کثرت شما مباهات میهاي دیگر، با  قیامت به امت

 تأمین نیازهاي جنسی

هدایت و تأمین نیاز جنسی به طور صحیح، در سلامت جسم و روان و ایجـاد     
ه زن و مـرد   دلپذیر است ک این غریزه، نوعی کشش  . تعادل روانی تأثیر زیادي دارد    

کند و موجب بقا و تـداوم ایـن نهـاد     مند می   را به ازدواج و تشکیل خانواده علاقه      
                             

 .٦٧٣٦ري شهري، محمد، منتخب ميزان الحكمه، حميدرضا شفيعي، روايت محمدي  - 1

 .٣٩ ص ،الفصاحه، ذيل ماده ازدواج جاحمديان، ابراهيم،  - 2
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. بنابراین، بخشی از اساس تشکیل و تداوم خانواده غریـزه جنـسی اسـت       . شود  می
ترین راه ارضاي میل جنسی است و توجه بـه ایـن نیـاز، در طـول       ازدواج، مناسب 

  .استزندگی زناشویی از وظایف زن و شوهر 
 فکري و  در سایه ازدواج، علاوه بر تأمین نیاز جسمانی، فرد از لحاظ اخلاقی،  

بـه همـین دلیـل تـأمین نیـاز جنـسی از وظـایف و        . رسـد  روانی نیز به آرامش می   
کارکردهاي مهم ازدواج است که نقش اساسی در حفظ تعـادل خـانواده و جامعـه       

  .دارد

  جامعه پذیري-کارکرد اجتماعی سازي

 مهم دیگر خانواده، آموزش زندگی فـردي و اجتمـاعی بـه فرزنـدان و       کارکرد
ایـن کـارکرد و   . هاي به دست آمده در طول زندگی زن و مـرد اسـت     انتقال تجربه 

  .شود وظیفه خانواده، سبب نگهداري فرزندان از خطرهاي طبیعی و اجتماعی می
د، اولـین  آور خانواده استعدادهاي روانی و ذهنـی افـراد را بـه فعلیـت در مـی        

هـاي اخلاقـی و    تـرین ارزش  نهـد، مهـم   بنـاي شخـصیت کـودك را بنـا مـی       سنگ
دهـد و کیفیـت برقـراري      هنجارهاي غیر رسمی زندگی اجتماعی را آمـوزش مـی         

اي  در واقـع خانـه و خـانواده مدرسـه    . دهد  روابط با دیگران را به فرزندان یاد می       
مـان خـود یعنـی، والـدین     است که کودك در آن زندگی اجتماعی را از اولین معل        

  1.آموزد می
ترین وظایف و کارکردهاي خانواده، آموزش علم، فن و هنر به فرزندان       از مهم 

آمـوزش اخـلاق، رفتارهـاي    . است تا بتوانند به اندازه استعداد خـود ترقـی کننـد         
                             

 .١١١، ص ١، دفتر تبليغات اسلامي، ج  هاشمي ركاوندي، مجتبي، تربيت و شخصيت انساني، قم- 1
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اجتماعی و روش معاشـرت، پـرورش عواطـف انـسانی فرزنـدان و تقویـت روح           
هـاي فـردي و    ، خدمت به جامعـه و درك مـسئولیت  همکاري و محبت به دیگران    

  1..باشد دار آن می اجتماعی و خانوادگی از امور مهمی است که خانواده عهده

  ها در آفرینش حکمت تفاوت
هاي دور مـورد توجـه     جنسی در انسان، از گذشته  تفاوتهاي   جستجوي علت 

روشن . باشد رح میهاي مختلفی مط  دانشمندان بوده است که در این زمینه، دیدگاه       
یابد و آنچـه در جهـان    است که افعال الهی بر مبناي نظام علل و اسباب جریان می     

باشد کـه در    طویل نظام علل و اسباب می اي از زنجیره   شود حلقه   آفرینش واقع می  
  2.رأس این سلسله، ذات باري تعالی قرار داد

 که شـناخت آن  از این رو، تفاوت جنسیتی در انسان معلول علل خاصی است       
در این قسمت به اختـصار بـه   . تواند نقش مهمی در تعلیم و تربیت داشته باشد   می

  .شود این امر اشاره می

  هاي تکوینی در جامعه انسانی کارکردهاي تفاوت
ها، بسان ابزاري در خدمت آنهاسـت کـه داراي کارکردهـاي     هاي انسان  تفاوت

هاي متفاوت جسمی و ذهنـی   ان تواناییتو به طور مثال، می . باشد  مثبت یا منفی می   
هر انـسان بـه میـزان    . ها را براي تأمین نیازهاي مختلف جامعه به کار گرفت     انسان

                             
  .١٠٤ ،١٧، شماره ١٣٧٩اي، سيد محمد، زن، خانواده و اسلام، كتاب نقد، سال   خامنه- 1
، قـم، شـفق،   )با نگرش علمي و اسـلامي (اي بر روانشناسي زن     ركاوندي، مجتبي، مقدمه  ،   هاشمي -2

 .٤٧، ص ١٣٧٨
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. گـردد  منـد مـی   دهد از خدمات تولید شده نیز بهـره  خدماتی که به جامعه ارایه می  
هاي بیشتري دارد، افراد ضعیف را به استثمار  چنانکه ممکن است فردي که توانایی  

شود و بستگی به انتخـاب راه   ها ناشی می شد، این تفاوت از اراده و اختیار انسان   ک
اي اصیل مـورد اراده خداونـد    البته آن چه به طور مستقیم و به گونه       . شخص دارد 

شـود، چـرخش زنـدگی      مـی هـا شـمرده   قرار گرفته است و کارکرد طبیعی تفاوت      
  :فرماید  چنان که خداوند متعال می1اجتماعی است،

معـاش آنـان را در   ) وسـایل (کنند؟ ما  آیا آنانند که رحمت خدا را تقسیم می    «
درجـات، بـالاتر از   ) نظر(ایم و برخی از آنان را از  زندگی دنیا میانشان تقسیم کرده  

 و .را در خدمت گیرنـد ) دیگر(ها بعضی  ایم تا بعضی از آن      قرار داده ) دیگر(بعضی  
  2.»اندوزند بهتر است ان میرحمت پروردگار تو از آن چه آن

. هاي زن و مرد نیـز کارکردهـاي هـر کـدام از آنهاسـت            بنابراین، علت تفاوت  
چنـین  ... تکثیر نسل، ایجاد آرامش خاطر بـین دو زوج، ارضـاي غریـزه جنـسی و           

هاي به کـار رفتـه در آفـرینش زن و مـرد،      راز مهم تفاوت . طلبد  هایی را می    تفاوت
گ بناي تمدن بشري و اسـاس همـه خیرهـا و    تشکیل نظام خانوادگی است که سن 

  .باشد ها می خوبی

 

                             
سسه آموزشي و پژوهـشي   شناسي زن، قم، مؤ، جستاري در هستي  جمشيدي، اسداالله و ديگران    - 1

 .٢٣٠، ص  ١٣٨٥امام خميني، 

 .٣٢ : زخرف- 2
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  هاي تکوینی زن شاخصه
هاي ذاتیشان براي تلاش در رسـیدن بـه    هیچ تفاوتی بین زن و مرد در ویژگی       

هـاي خـاص نفـسانی و عقلانـی ایـن دو        ولی ویژگـی 1مراتب کمال وجود ندارد، 
هـایی را در تقـسیم    جنس، آنها را از نظـر آفـرینش ذاتـی جـدا سـاخته و تفـاوت         

خداي بزرگ و مهربان وظیفـه مـادري را   . وظایفشان در زندگی ایجاب کرده است     
هـاي   به عهده زن و پدر بودن را به عهده مرد گذاشته است که این تفاوت، ویژگی    

  . روحی، روانی، حقوقی و وظایف متفاوتی را به وجود آورده است
شق و وفـا در زنـدگی   زن سرچشمه جوشان مهر و محبت، صلح و صـفا و ع ـ    

اعتمادي  است و تا وقتی که محیط خانوادگی و اجتماعی توسط مردان آلوده به بی          
عدالتی نشود، این چشمه رحمت الهـی بـه جوشـش حیـات خـویش ادامـه                و بی 

  2.خواهد داد

 عاطفی بودن زن

 ظاهري، لطافت روحی و رقـت قلـب زیـادي نیـز      زن در کنار لطافت و جاذبه     
در متون دینـی بـه   . گردد از مرد هیجانی شده، اسیر احساسات می    وي زودتر   . دارد

من شأن «: فرماید  می)ع(امام سجاد. شده استاین ویژگی عاطفی زن توجه خاصی     
دلی و آشکار نمـودن غـم    النساء الرقه و الجزع، فلم تملک نفسها؛ حال زنان، نازك     

  3.»دهد از دست میهاست که در نتیجه آن اختیار  در گرفتاري
                             

 .٣٥:؛ احزاب١٩٥:؛ آل عمران١٣:؛ حجرات٣٩:نجم: ك. ر- 1

 .٦٠ ص ،همانمجتبي،  هاشمي ركاوندي، - 2

 .٢، ص ٤٥ مجلسي، محمد باقر، بحار الانوار، دار احياء التراث العربي، ج - 3
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 بـه  -گیـرد   که از لطافت روحی او سرچـشمه مـی  -زن به دلیل زود رنج بودن  
همان اندازه که از خشونت مرد نگران است، به علاقـه و حمایـت او نیـاز دارد و            

ی تسخیر دل اوست و اظهار محبت مرد را جـزو خـاطرات فرامـوش          پهمواره در   
  : فرموده است-ه و سلمصلی االله علیه و آل-دهد، پیامبر اکرم  ناشدنی خود قرار می

قول الرجال للمرأه انی احبک لایذهب من قلبها ابداً؛ سخن مردان براي زنـان      «
   1.»رود دارم از قلب او هرگز بیرون نمی که تو را دوست می

خواهـد قلـب مـرد را در اختیـار      زن می«: گوید شهید مطهري در این زمینه می    
  2.»داشته باشد و مرد حامی و مدافع او باشد

  3.ن موجودي عاطفی است و عاطفی بودن او یک ارزش استز

 علاقه به مادري

هاي زن است که قـدرت عاطفـه از آن حمایـت         علاقه مادري از دیگر ویژگی    
اي خلق شده است که رنج بارداري زایمان،  بر اساس این علاقه او به گونه  . کند  می

 بیان این ویژگـی و بـا   قرآن کریم در. نماید    می   شیردهی و مراقبت نوزاد را تحمل     
  :فرماید هدف احترام به مقام مادر و تقدیس حس مادري می

وصینا الانسان بوالدیه حملته امه وهنـا علـی و هـن و فـصاله فـی عـامین ان        «
؛ و انـسان را نـسبت بـه پـدر و مـادرش سـفارش       4اشکرلی ولوالدیک الی المصیر   

                             
  .٥٦٩، ص ٦٥ ،قوب، فروع كافيكليني، محمد يع -  1
  .٩٤، ص ١٣٧٤مطهري، مرتضي، نظام حقوق زن در اسلام، قم، صدرا،  - 2
  .١٤٨هاي قرآني، همان، ص  ، فصلنامه پژوهش»...قواميت مردان بر زنان «سجادي، ابراهيم،  -  3
  .١٤ :لقمان -4
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  حمـل کـرد و او را   هاي مضاعف کردیم، مادرش او را در دوران حاملگی و ضعف   
فقـط  ) همه شما(فرجام  پدر و مادرش باشد که ،دو سال شیر داد که سپاسگزار من 

   .»به سوي من است

 مندي به زینت و آرایش علاقه

قـرآن در ایـن   . هاي مهم زنان است تمایل به آرایش، زیبایی و تجمل از ویژگی 
ا شـریک خـدا قـرار    ر(؛ آیـا کـسی     ...أو من ینـشوا فـی الحلیـه       «: فرماید  رابطه می 

  1.»... که در زیور پرورش یافته ) دهند می
گـاه آن محـیط زنـدگی خـانوادگی      گرایـی زن را کـه تجلـی     قرآن حس تجمل  

باشـد و بـه برکـت آن خــشکی و یکنـواختی زنـدگی تبـدیل بـه طــراوات و         مـی 
شود، به این مشروط کرده است که در معرض دید نامحرمـان      هاي هنري می    جاذبه

  . و تعادل نظام خانواده و جامعه را بر هم نزندقرار نگیرد
ولا یبدین زینتهن الا ما ظهـر منهـا؛ زنـان جـز آنچـه آشـکار اسـت از زیـور           «
  2.»شان را ننمایانند آلات
؛ زنـان زینـت خـود را جـز بـراي      ...ولا یبدین زینتهن الا لبعولتهن او آبـائهن      «

  3.»شوهران و پدران ارائه ندهند
                             

 .١٨ : زخرف- 1

  .٣١: نور - 2
  .همان - 3
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باشـند و   ل زیبایی و زیباسازي خود و زندگی خویش مـی     زنان، همواره به دنبا   
دهنـد   هاي خویش امور و اشیایی را مورد توجه قرار مـی  در همه رفتارها و انتخاب 

 1.اي از زیبایی و لطافت و ظرافت در آن باشد که بهره

 روح اطاعت و تواضع زن

 ترین ویژگی زن که تمام خصوصیات فرعی او بر اساس آن استوار اسـت،        مهم
زن به طور فطـري و طبیعـی   . باشد در وجود او می  » دگرخواهی«شدت عواطف یا    

تر و به همـان نـسبت از خودخـواهی و توجـه بـه خـود        به محور عواطف نزدیک  
یا توجـه  » دیگر خواهی«توان گفت مدار زندگی زن را    دورتر است؛ تا آنجا که می     

  2.دهد به غیر تشکیل می
رقت عـاطفی و خـصلت    . اندیشند  ادگی می زنان بیشتر به خود و زندگی خانو      

شود در محیط زندگی  دگرخواهی، همراه با سلامت فطري و اخلاقی زن، سبب می   
خود از طرف مردان مورد احترام، تشویق و توجه واقع شوند که بـه همـان مقـدار       

  3.شود تمایل باطنی آنها به اطاعت از همسران خود بیشتر می
و اما حق همسر این است از جانب «: فرماید  در رساله حقوق می   ) ع(امام سجاد 

خداوند او را گرامی دارد و با او بـه نرمـی برخـورد کنـد و اگرچـه حـق شـوهر               
  .» است با زن مهربانی و شفقت نمایدتر است، مرد موظف واجب

                             
  .١٠٥ ص ، هاشمي ركاوندي، همان- 1
 .١٧تا، ص   سادات محمدي، خصوصيات روح زن، ران، ضت زنان مسلمان، بي- 2

 .٦٦ ص ، هاشمي ركاوندي، همان- 3
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 با این کلام زیبا مردان را به احترام و مهربانی بـه زنـان         )ع(امام زین العابدین    
یرا این شفقت و مهربانی روح اطاعـت و تواضـع را در زنـان     نمایند؛ ز   سفارش می 
  .دارد زنده نگه می

  هاي مدیریتی زن با توجه به کارکردهاي خانواده نقش
مدیریت به معناي هدایت و به کارگیري مؤثر منابع انسانی و امکانـات مـادي          

 مدیریت درست در تداوم، استمرار و موفقیـت . باشد براي تحقق اهداف نهادها می   
باشد و زنان که  باشد بسیار تأثیرگذار می ترین نهاد جامعه می  نهاد خانواده که اصلی   

هـاي   دهند با توجه به شاخـصه  پایه و رکن اصلی این نهاد گران مایه را تشکیل می   
شان که خداوند متعال در آنان قرار داده است، نقش مهم و حیاتی در رشد     وجودي

به عهده دارند که به تبـع آن جامعـه نیـز از ایـن     و بالندگی و پیشرفت این نهاد را   
  .شود رشد و بالندگی برخوردار می

 را بـه خـوبی ایفـا    کـه نقـش خـویش     زن شایسته و صالح     ) ص(پیامبر گرامی 
مردي به خدمت . نماید  خداوند بر روي زمین معرفی می    یکی از کارگزاران   کند  می

شوم   داخل منزل میمن همسري دارم که وقتی :  و عرض کرد   آمد) ص(رسول خدا 
کنـد و هنگـامی    گردم، مرا مشایعت می گاه که خارج می آید و آن   به استقبال من می   
اگر . چه چیز باعث ناراحتی شما شده است: گوید بیند به من می  که مرا غمگین می   

براي درآمد و خرج منزل ناراحت هستی، که تأمین آن به عهـده خداونـد اسـت و     
 امر آخرتت هست، خداوند اهتمـام و غمـت را زیـاد       اگر غم و اندوهت به خاطر     

  .کند



    

 

110 

 

همانـا  ؛ ان االله عمالاً و هذه من عماله لها نصف اجر شهید   «: فرمود) ص(یامبر  پ
براي خداوند کارگزارانی است و ایـن زن در زمـره کـارگزاران اوسـت او نـصف            

  1.»پاداش شهید را داراست 
هـاي   ن در بخـش  مدیریتی زهاي  به تحلیل و بررسی زمینه     کوتاهسخن  در این   
  .پردازیم گوناگون می

        مدیریت عاطفی زن در ایجاد بهداشت روانی-الف
سازگاري فرد با خـود و محـیط   «بهداشت یا سلامت روان عبارت است از       

 2.»هـاي خـویش در زنـدگی    هـا و قابلیـت   یآمیز از تمامی توانای     و استفاده موفقیت  

 وظیفه اساسی همسران است، ولی بـا  ون خانواده،گرچه ایجاد آرامش خاطر در کان  
توان به نقش محوري و برجسته زن در ایجاد آرامـش      و روایات می  توجه به آیات    

آرامش خاطر زن و مرد مایه »  سوره روم 21«به همین دلیل اگر چه در آیه        . پی برد 
نان  براي ز این نقش فقط»189اعراف آیه «اما در سوره     3شوند،  یکدیگر معرفی می  

  .مطرح است
                             

، ٢٠٠ في اصناف النساء و اخلاقهن، ص  مكارم الاخلاق، الفصل الثاني،،فضل طبرسي، حسن بن - 1
 .٣٢، ص٢ج

 انجمـن اوليـا و   ،ش خـانواده، ـران   نوابي نژاد، شكوه، داشت رواني خانواده، كتاب دوم آموز    -١
  .١٢٥مربيان، ص 

3 -»  »...و من آياته ان خلق لكم من انفسكم ازواجا لتسكنوا اليها و جعل بينكم موده و رحمه  
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وجهـا لیـسکن الیهـا فلمـا     هو الذین خلقکم من نفس واحده و جعـل منهـا ز     «
شما را از یک فرد آفرید و همسرش را نیز از     ) همه(و خدایی است که     ؛  ...تخشیها

  .»...جنس او قرار داد تا در کنار او بیاساید
 از زنان هستند و سکونت حاصله» زوج« مراد از روشن است که در آیه شریفه    

  1.مصاحبت با آنان براي مردان مطرح است
ذکر اختصاصی این نکتـه دربـاره زنـان، احتمـالاً نـاظر بـه نقـش برجـسته و                

چنانچـه در   .باشـد  محوریت آنان در ایجاد آرامش و قـرار در کـانون خـانواده مـی     
 پس از آگـاهی از خلقـت حـوا از       )ع(جریان چگونگی آفرینش حوا، حضرت آدم     

 این کیست که نزدیکی و نگاه به او موجب آرامش و قـرارم       پرسد  پروردگارش می 
  2.شده

گونه که در روایت آمده، نزدیکی و نگاه آدم به حوا مایـه انـس او شـده          همان
 ،از ایـن رو  .است و خداوند نیز همین اصل را پایه برقراري ارتباط آنهـا قـرار داد        

نواده دارند و ایـن  زنان نقش محوري و اصیلی در تأمین آرامش خاطر در کانون خا 
جهـت اعمـال مـدیریت     .مسئولیتی است که آفرینش بر عهده آنان گذاشـته اسـت    
توانند رفتارهـایی را مـورد    عاطفی براي ایجاد بهداشت روانی در خانواده، زنان می   

  3.شود توجه خاص قرار دهند که به برخی از آنها اشاره می
                             

 .٣٧٤ ص ،٨الميزان ج: ك. ر- 1

  .٣٥، ص١٣٧٤ جوادي آملي، زن در آيينه جمال و جلال، قم، مركز نشر فرهنگي اسرا، -2
جـوان و  (، عزيز االله، تعادل و استحكام خانواده، كتـاب اول آمـوزش خـانواده       تاجيك اسماعيلي  -3

 .٥٣، ص ١٣٨٠، انتشارات انجمن اولياء و مربيان، )تشكيل خانواده
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  احترام و تکریم شوهر
ی زناشویی نقش محبـت و اظهـار عواطـف بیـشتر     با توجه به این که در زندگ 

مناسب ساختار روانی و جسمی زن است، احساس دلگرمـی و اطمینـان خـاطر را          
شوهر باید در فضاي خانواده ایجاد کند، زن بایستی دقت داشته باشد که احترام او     
نسبت به شوهر هم یک نیاز روانی و عامل علاقه و محبت بیشتر شوهر نسبت بـه        

  .اوست

  

  ی و همراهی با شوهرمدله
زن بایستی در مسائل و مشکلاتی کـه شـوهر در اداره زنـدگی در پـیش روي         

هاي مختلف ابراز نماید و ایـن   خود دارد با او همدلی و این همدلی را به صورت          
ها و نیروي روانـی   احساس همدلی، جرات و شهامت شوهر را در مقابله با سختی       

  .دهد او را افزایش می

   قناعت پیشگی وشاکر بودن
 ـ           تأمین مع ـ  ل گونـاگون کمبودهـا و   اش بـه عهـده مـرد اسـت و گـاه بـه دلای

این که زن در ضـمن همراهـی بـا    .  از این نظر در زندگی وجود دارد ییها  نارسایی
شوهر براي بهبود وضع زندگی، روحیه شکر قناعت و سپاسـگزاري از آن چـه در         

اي صمیمی و مستحکم بـسیار    خانوادهدگی حاصل شده، داشته باشد در تشکیل    زن
  .مؤثر خواهد بود
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  پوشی از غیر عفت و چشم
و نیـاز روحـی شـوهر حـائز     یکی از وظایف اساسی که هم از نظر حساسیت         

 ، با توجه به مـوازین شـرعی بایـستی آن را رعایـت کـرد     یی از سو اهمیت است و  
در . عفت زن، حفظ خویش از نامحرم و وفاداري کامـل نـسبت بـه شـوهر اسـت           

ندگی خانوادگی، کمال روحی شوهر، غیرت و کمال روحی زن عفـت اوسـت و         ز
این دو صفت در کنار یکـدیگر خـانواده را در درون بـه سـوي وحـدت روحـی،            

هاي اخلاقی خـانواده و   دهد و آلودگی صمیمیت و عشق بین زن و شوهر سوق می  
ه حـاکم  کند و بدین طریق بهداشت روانی در خانواده و جامع   جامعه جلوگیري می  

  .شود می
در مدیریت و اداره خانواده، ابتکار عملی و تدبیر اساسی به عهـده زن اسـت،        

زن بـا  . این مدیریت هم در جنبه عاطفی و روانی است و هم در ادراه امـور منـزل       
ایجاد فضاي مناسب عاطفی و روانی نیز ایجاد محیط زیبا و نشاط بخش در خانـه         

بـدین سـبب زن سرچـشمه    . کنـد  ا فراهم می  سنگ بناي یک جامعه سالم و پویا ر       
جوشان مهر و محبت و صلح و صفا و عشق و وفا در زنـدگی انـسان اسـت و تـا       

عـدالتی   اعتمـادي و بـی   وقتی که محیط زندگی خانوادگی و اجتماعی آلوده به بـی     
  1.نشود این چشمه رحمت اللهی به جوشش حیات خودش ادامه خواهد داد

زنـان در نقـش مـادري و     . ستمرار زندگی اسـت   اصولاً عشق و محبت لازمه ا     
ریـزي   توانند روابط اعضاي خانواده را براساس عـشق و محبـت پایـه        همسري می 

                             
 .٦٠شناسي زن، ص  اي بر روان كاوندي، مجتبي، مقدمه  هاشمي- 1
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 و  مـودة  و آرامش بخش تبدیل نماینـد و نمایند و کانون خانواده را به محیطی امن  
  .رحمت را در نهاد خانواده حاکم نمایند

کنـد   سازمان خانواده زندگی مـی شود، در  در حقیقت فرد در خانواده متولد می   
آورد و در پرتـو زنـدگی خـانوادگی بـه آرامـش       در مواقع نیاز به خانواده روي می 

  1.رسد می

   مدیریت اقتصادي زن-ب
تأمین و اداره اقتصادي خانواده همچون پرداخت هزینه خوراك زن و فرزندان        

 رفاهی و روحـی  ، جامه و نیازهایی مانند مسکن، درمان و بهداشت، نیازهاي )نفقه(
این هزینـه را اسـلام بـه دو دسـته ضـروریات و      . همه بر عهده پدر خانواده است    

ونی زن و  حقـوق مـسلم قـان   کند که بخش اول، جـزو   دو تقسیم مینیازهاي درجه 
 خانواده است و ترك آن علاوه بر غضب خداوند، داراي ضمانت     فرزند و اعضاي  

قوقـدانان مـسلمان، مـستحبات    بخـش دوم را ح . اجراي قـانونی و قـضایی اسـت       
 اگر چه ترك آن ضمانت اجرائـی    ... .چون تفریحات سالم، مسافرت و    نامند هم   می

به هر صورت، مرد براي آن که بتوانـد ایـن      .  ولی کاملاً ترجیح دارد    ،قضایی ندارد 
  2.ها را بپردازد بایستی داراي کار و درآمد باشد هزینه

 براي رفع نیـاز اهـل و عیـال و تـأمین     آن کسی که: فرماید  می)ص(پیامبر اکرم 
الکـاد علـی عیالـه    . (کند، همانند جهادگر در راه خداست معاش خانواده تلاش می   
  ).کالمجاهدین فی سبیل االله

                             
 . سوره روم٢١ اشاره به آيه -1

 .١٠١ كتاب نقد، همان -2
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ود گذشته و حال نقش قابل توجهی در تولید و افزایش درآمـد و بهب ـ         زنان در 
ا در محـیط خانـه و   ه ـ ترین سیاستگزاري  اما از مهم  اقتصاد خانواده داشته و دارند،    

امـروزه   .گذاري در نحوه توزیع و مصرف درآمـد خـانواده اسـت    خانواده، سیاست 
ه نقـش  زنان به ویژه در شـهرها در مـورد توزیـع و نحـوه هزینـه درآمـد خـانواد                 

 زیرا در موارد زیادي مردان، این مسئولیت را به زنـان    تري را به عهده دارند؛      عمده
  1.اند واگذار کرده

تـرین   دال در اقتصاد خانواده و خودداري از اسـراف و تبـذیر مهـم     رعایت اعت 
هاي مهم همـسر مطلـوب آن     در روایات اسلامی از ویژگی    .سیاست خانواده است  

در ایـن  ) ع(امام رضا. اي مراقبت کند  شایستهاست که از اموال همسر خود به نحو     
  :اند فرمودهاره ب

غاب عنها حفظته ا رآها سرته و اذا ما افاد عبد فائده خیراً من زوجه صالحه اذ   «
اي بهتر از این نسبت که داراي همسري باشد که  فی نفسها و مالها؛ براي بنده فایده 

بینـد مـسرورش سـازد و در غیـاب او، از خـود و مـال همـسرش          هرگاه او را می   
  2.»مراقبت کند

فظ حیثیـت و شـرف شـوهر اسـت،       ابانوي اسلامی در خانه امین اموال و ح       «
ایی خانواده را از اتـلاف  ارارد در غیاب او آبرویش را حفظ کند و مال و د        سعی د 
  3.»هاي بیهوده مصون دارد دها و مصرفو دستبر

                             
 .٣٤مع آموزش خانواده، خانه و فرزندان، ران، انجمن اولياء و مربيان، ص  استادان طرح جا-1

 .١٩،ص ٢٠ حر عاملي، محمد بن الحسن، وسايل الشيعه، ج -2

 .١١ قائمي، علي، نقش مادر در تربيت، ص -3
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  قناعت
شـناس در   قناعت از صفات ممتاز اخلاقی است و وجـود زنـانی قـانع و حـق      

  .شود خانواده سبب استحکام بنیاد خانواده می
جا که فرد حیات خود را با امکانـاتی   در لغت به معنی تنازل است تا آن       قناعت

هاي آن، رضایت دادن به چیـزي اسـت    از مصداق. که در اختیار دارد، منطبق سازد     
و حالتی نفـسانی  » حرص«در علم اخلاق نیز ملکه قناعت، ضد      1.رسد  که به او می   

شود آدمی به قدر نیاز و ضرورت اکتفا کند و خـود   شمرده شده است که سبب می    
  2.دن مال به رنج و زحمت بیندازدرا براي افزو

 در پاسـخ  )ع(ه کافی است که امام زیـن العابـدین  در اهمیت قناعت همین نکت   
 ؛...هو یقنـع بـالقوت  «: ود، فرمودندفردي که از ایشان جویاي برترین اعمال شده ب        

  3.»برترین عمل این است که به آن چه در دست تو است، قانع باشی
ضیلت و مـدیریت کـردن در اقتـصاد خـانواده آثـار      مندي از این ف    زنان با بهره  

  :آورند از جمله ي در خانواده به ارمغان میرگرانقد

  آسایش

 فردي اسـت کـه بـه ایـن صـفت      اولین ثمره شیرین قناعت، آسایش و راحتی     
القناعه «: اند سته و فرمودهقناعت را عین راحتی دان ) ص(شود رسول خدا   متصف می 

                             
 .٣٢٧، ص٩ مصطفوي، حسن، التحقيق في كلمات القرآن الكريم، ج -1

 .٣٩٧ص   نراقي، احمد، معراج السعاده،-2

 .٢٣٢، ص ١٥ نوري، ميرزا حسين، مستدرك الوسائل، ج -3
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ثمره «: دان ش را ثمره قناعت به شمار آورده     آرامشان  ای. » قناعت راحتی است   راحه؛
  1.»القناعه الراحه

  برخورداري از زندگی گوارا

هـا را از    اکتفا کردن به امکانات موجود، بـسیاري از نگرانـی   در بعد خانوادگی  
کمبودهـا، اظهـار   هاي طاقت فرسا، نگرانی از   فعالیت.سازد زندگی مشترك دور می   

گی گـوارایی را بـه   شـود و زنـد    از خـانواده دور مـی     ا قناعت ب. ..نیاز به دیگران و   
قناعـت را گـواراترین زنـدگی بـه شـمار      زنـدگی بـا    وایـت   ر در   .آورد  ارمغان می 

گـواراترین   القناعـه اهنـأ العـیش؛     «:  نقل شده اسـت    )ع(حضرت علی از  : اند  آورده
ده ت طیبه دانسته ش و در روایتی دیگر قناعت مصداق حیا    2 ». قناعت است  زندگی
 از امیـر  3؛هـی القناعـه  : قوله تعالی فلنجینه حیاه طیبه فقال  عن)ع(سئل علی «. است
کنـیم،   ما به او حیات طیبه عطـا مـی     : متعال که فرمود   منان درباره سخن خداوند   مؤ

  .» قناعت است، پس حضرت فرمودند حیات طیبه،پرسیده شد
بـه امکانـات   مدیریت زنان در بهبود وضع اقتصادي خـانواده و بـسنده کـردن     

موجود و سر و سامان دادن به وضعیت اقتـصادي خـانواده، زمینـه بـروز هرگونـه           
کند و محیطی آرام بـراي خـانواده بـه      معیشت را از همسر دور می      ناراحتی درباره 

روي و اعتدال اقتـصادي ولخرجـی و اسـراف     مقابل قناعت و میانه  .آورد  همراه می 
ساز بروز فقـر و تنگدسـتی    ت، هم زمینههاي خداس است که هم ناسپاسی به نعمت 

                             
 .١٢٨، ص ٧٨ همان، ج -1

 .١٠٣ آمدي، عبدالواحد، غرر الحكم و درر الكلم، ج -2

 .٣٩٣ ص، همان-3



    

 

118 

 

 ناراحتی ،گرایی بیش از آن که راحتی بیاورد    تجمل .و هم هدر دادن امکانات است     
هـاي   هـا و زلزلـه   هـا را دسـتخوش آشـفتگی    آفریند و به جاي آرامش، زنـدگی       می

  .سازد ویرانگر می

   مدیریت زن در ساختن جامعه سالم-ج
ن نهادي است که در تمام جوامع بـشري بـا        ترین و فراگیرتری    خانواده، قدیمی 

تـرین   یکـی از مهـم    . الگوهاي مختلف وجود داشـته و کارکردهـاي فراوانـی دارد          
  .و نظام کنترل اجتماعی است» پذیري جامعه«کارکردهاي نهاد خانواده، فرآیند 

پیکر جامعه، اگـر سـالم و کارآمـد     هاي تشکیل دهنده      ه به عنوان سلول   خانواد
و سعادت جامعه را در پی دارد و اگر متزلزل و متلاشـی باشـد بـه         باشد، سلامتی   

نظمـی    و پیکره جامعه را دچار هـرج و مـرج و بـی    استهاي سرطانی     مثابۀ سلول 
  1.کند می

ترین کارکردهاي نهاد خانواده است که از طریـق آن، فـرد    از مهم پذیري    جامعه
در ایـن میـان مـدیریت     .آموزد ها و رفتارهاي مناسب با فرهنگ خود را می          نگرش

گیـري صـحیح    هاي همسري و مادري در خانواده براي شـکل    زن با توجه به نقش    
  .بدیل است شخصیت فرزندان و همسر نقشی بی
  توان گفت هیچ  آن حد که میکند تا ها نفوذ می او به قوه عشق و محبت بر دل       

. ه مؤثر نیستساختمان روحی افراد خانواد تشکیل  مادر در تربیت و     چیز به اندازه    
                             

، مجموعه مقالـه  »هاي اجتماعي نقش خانواده در كاهش انحرافات و آسيب    « عربي، حسين علي،     -1
 ،١، ج١٣٨٦سـسه آموزشـي پژوهـشي امـام خمـيني،       آن، مؤ شناسـي     نظام خانواده و آسيب   تقويت  

 .٢٠٥ص
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دو سـال در آغوشـش حمایـت     مـاه در رحـم و     زن در نقش مادري، طفـل را نـه        
ها محیطی اسـت کـه مـادر رکـن       نقطه آغازین سعادت و یا شقاوت انسان     .کند  می

شود؛ از این جهت کودك مانند مومی اسـت کـه در میـان          اساسی آن محسوب می   
  1.ددستان قدرتمند مادر قابلیت تبدیل به هر شکل را دار

از طریق اوسـت کـه شخـصیت    . بانوي خانه، الگوي رفتار براي خانواده است      
در . شـود  هاي اخلاقی و رفتاري کـودك گـذارده مـی        گیرد و پایه    کودکان رنگ می  

 امکان داشتن فرزند متعـادل  بند و بار، بد اخلاق و خشن باشد   اي که مادر بی     خانه
اي بیـشترین سـهم در    ن در نقـش همـسري خـود نیـز دار       ز 2.بسیار انـدك اسـت    

و دارد  عـاطفی و روانـی   مدیریت و اداره خانواده است که این مدیریت هم جنبـه   
  . دخیل استهم در اداره امور جاري منزل

خود را مکلف  دوستدار شوهر که   ردي است اجتماعی،  زن در نقش همسري ف    
از خلقـی و دلجـویی     خـوش   او خوشـرفتاري، داند، وظیفه به نیکی نسبت به او می 

 بـانوي  .جویـد  ها براي وصول به این هدف سود می  فرصت همسر است و از همه    
 مهربـان کـه در برابـر    همـسري نقـش  در او .  شریک زندگی شوهر اسـت     مسلمان

سـبب  بخـشد    را آرامش و تسکین مـی هاي زندگی همسرش    مشکلات و دشواري  
براي او  از برخورد با افراد جامعه و مشکلات زندگی   هاي حاصل   گردد سختی   می

  3.شودقابل تحمل 
  

                             
 .٢٦٣، ص ١٣٨٣   خانواده، عصر انقلاب، قم، حسيني، نعمت االله، آينه-1

 .١١٤، ص ١٣٦٨  اميري،ران،همان،  قائمي، -2

 .١٠ص همان،  -3



    

 

120 

 

  : نقل شده است)ص(ی از پیامبر اکرمدر روایت
فامرئه راعیه علی اهل بیت بعلهـا و  ...  کلکم راع و کلکم مسئول عن رعیته      الا«

بدانیـد همـه   فکلکم راع و کلکم مسئول عن رعیته؛ ولده و هی مسئووله عنهم، الا       
سانی که حـافظ آنـان هـستید     و همه شما در برابر ک     ) حافظ مصالح (شما نگهبانید   

سـت و در برابـر آنـان    صالح خانواده شوهر و فرزندان اوزن نیز حافظ م  ... مسئولید
و همه شما در برابر کسانی ) حافظ مصالح( بدانید همه شما نگهبانید   .مسئول است 

  1.»که مأمور نگهبانی آنها هستید مسئولید
 و مصلحت افـراد آن این روایت به صراحت نقش مهم زنان در حفظ خانواده         

هـاي مناسـب و مـؤثر     گیـري از شـیوه   توانند بـا بهـره       زنان می  .کند  مشخص می  را
 خانواده است به خوبی استفاده کننـد، باعـث   مدیریت، از منابع مادي که در اختیار   

خانواده شو     رفع افراد  فطري  طبیعی و  نیازهاي  خانواده د ن  شتري  تا  بیـ د ک ـ  استحکام  کنـ دا  ه پیـ
چنین   وجود  خانواده ثمره  بود؛   جامعههایی،      خواهد  پویا  سالم و  خـشت     اي  خـانواده  کـه  چـرا 

جامعهیبنایزیر است و  عمده  ساختن اي   نقش  دارداي جامعهدر  نیرومند  سالم و   .  

 گیري نتیجه

آســایش و   کــانون  آمــدن یــک  پدیــد  بــراي  اســت  خــدمتی  خــانواده  تــشکیل  ازدواج و 
طبیعی   خوش نشاط  مناسـب   .بختی و  رین   خـانواده  مـادي و      تـ نیازهـاي  مین  أ راي تـ بـ جایگـاه 

انسان می   ز      باشد و می معنوي  نیـ ی و  روانـ آرامـش  ت و  امنیـ مین  براي تأ بستر را  بهترین   تواند 
آورد فراهم  جدید  نسل    .پرورش 

                             
 .٢٩٤، ص ٢٤ مكارم شيرازي، تفسير نمونه، ج -1
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ولیت  مسئ مدیریت و  اصلیریاست،  امـر در        ن  ایـ شـده و  گذاشـته  مـرد  عهده  خانواده به   
است     سنگینی  تعهد  ولیت و  مسئ تکلیف و  لکـن    واقع  اسـت،  شـده  داده  خانواده  مرد در  که به 

ویژگی     توجه به  ه و        زنان با  خانـ داخلـی  امـور  اسـت در  نهاده  آنان  وجود  آفرینش در  هایی که 
ز و          آمیـ شاط  نـ محـیط  روانی و  عاطفی و  مناسب  کردن فضاي  فراهم  خانواده و  امور  تدبیر در 

صادي      اقتـ بهسازي  فرزندان و  تربیت  د   ،لذت بخش و  دارنـ ادي  زیـ سـهم  رام و    .   احتـ ا  ان بـ زنـ
ی           روانـ بهداشـت  ایجاد  مهمی را در  پاکدامنی نقش  عفت و  شوهر و حفظ  همدلی با  تکریم و 
دگی                زنـ ی و  راحتـ آسـایش و  ودن،  بـ شـاکر  شگی و  پیـ قناعـت  ا  د و بـ دارنـ عهده  خانواده به 

ارمغان می خانواده به  خود و  براي    .آورند گوارایی را 
خـانوا         کارهاي  شري را در      اسلام با تأکید بر ساز و  بـ جامعـه  ی  روانـ وي و  معنـ رشـد  ده، 

خانواده می     سالم  نظام  خانواده ه  با ب  .داند  پرتو  آمدن  تحـرك و     وجود  ر  پـ متعـادل،  سالم و  هاي 
جامعه    شاهد  نشاط،  نقـش           پر  راسـتا  ن  ایـ ان در  زنـ کـه  آنجـا  بود و از  خواهیم  پویا  سالم و  اي 

ایفا می    بای ـ     مهمی را  جامعـه را  سعادت هر  شقاوت و  ان و     کنند،  زنـ مـدیریت  چگـونگی  ه  بـ د 
داد نسبت  خانواده  استحکام  نتیجه  آنان و در  اجتماعی   .جایگاه 
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