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  1چكيده 

در يسه سخت كوشي بررسي و مقا هدف از تحقيق حاضر

نمونه  .ر متوسطه شهرستان اروميه بودميان دانش آموزان دخت

به  صاحبه تشخيصيبا استفاده از م نفر بود كه 400پژوهش 

وغير ) نفر150(دوگروه مقايسه اي ورزشكار

نامه سشاين پژوهش پر ابزار .ندتقسيم شد) نفر250(ورزشكار

صيات بود كه داراي كليه خصو سخت كوشي كوباسا

نتايج بيانگر اين بود كه ورزشكاران . روانسنجي مورد نياز بود

به طور معني داري داراي نمرات بالاتري در سخت كوشي و 

همچنين . زير مقياس كنترل نسبت به غير ورزشكاران بودند

كاران هيچگونه تفاوت معني داري بين نمرات دو گروه ورزش

در مجموع مي توان چنين نتيجه . تيمي و انفرادي مشاهده نشد

گيري كرد كه ورزشكاران نسبت به غير ورزشكاران داراي 

ميزان سخت كوشي بيشتري بوده و فعاليت هاي بدني و 

رقابت هاي ورزشي تاثيرات مثبتي را بر روي متغير شخصيتي 

يشتري سخت كوشي داشته يا اينكه افراد سخت كوش تمايل ب

  .به شركت در فعاليت هاي ورزشي دارند

  

  

  

  

ورزشكار، سخت كوشي، تعهد، : هاكليد واژه

  .چالش، كنترل

  

                                                
  1388شهريور : دريافت      

  1388آذر : پذيرش     

  

  

Abstract  

The aim of this research was the 

study and comparison of hardiness and 

its subscales among girl high school 

students in Orumieh city. Sample of 

research was 400 girl high school that 

By diagnostic interview the sample 

divided to two groups, athlete (150) and 

non athlete (250). Kobasa Hardiness 

Scale was administered among samples. 

This scale has all psychometric 

properties which are need for scale. The 

results showed that the mean scores of 

athlete group were significantly higher 

than non athlete counterparts on 

hardiness total scale and control 

subscale. Conversely, there were not 

significant differences between the 

mean scores of individual athlete and 

grouping athlete. Altogether, it seems 

that athletic competition and physical 

activity have positive effect on 

hardiness as a personality trait or that 

hardiness students have more tendencies 

to participate in physical activities along 

with their academic tasks.    
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  مقدمه

انسان موجودي است پيچيده كه تفكر و تامل بر 

شناخت ابعاد وجودي او از زمان پيدايش تا كنون بطور 

ين بسياري به دانشمندان و محقق. مستمر ادامه دارد

اند، هاي مختلف انسان پرداختهشناخت و بررسي جنبه

ها براساس معرفت ظاهري انسان كه ترين شناختابتدائي

اما روان آدمي نيز . وست، بوده استنمودي از جسم ا

با توجه به . بسيار پيچيده و پر از اسرار و عجايب است

ارتباط جسم و روان انسان اهميت بررسي بعد رواني به 

  . شودخودي خود روشن ميهمراه بعد جسماني به 

 را شخصيت پايداري و ثبات دانشمندان از رخيب

 و كنندمي تلقي شخص يك فردي خصوصيات جزء

 مؤثر شخصيت گيريشكل در را محيط ديگر تعدادي

ويژگي متقابل، تأثير نظريه پيروان كهحالي در دانندمي

تعيين عامل عنوانبه هم با را محيط تأثير و فردي هاي

 تأثير نظريه اواخر اين رد .دگيرنمي نظر در رفتار كننده

 ديدگاه، اين براساس. تاس يافته بيشتري رواج متقابل

 اولي، :شودمي بخش دو شامل شخصيت رساختا

 فرد خود درباره ييباورها و هاارزش ثابت، نظرات

دست ديگر كودكي دوران از پس تقريباً كه است

 قابل و پويا رفتار ديگري و شوندنمي تغيير خوش

  ). 1999رو،(گيردقرارمي محيط تأثيرتحت كه تغييري

در شركت دارندكه شناسان اظهارمياز روانبرخي

هاي ورزشي و قهرماني در بهبود و توسعه فعاليت

هاي در بعضي از موارد، رقابت. شخصيت موثر است

هاي اساسي چون احساس قهرماني موجب ارضاي نياز

، احساس موفقيت و احساس 2تعلق، احترام به خود

اي است براي بعلاوه رقابت وسيله. پذيرفته شدن مي شود

كه اينها آثار رواني  3خلاقيتاشباع نياز به فعاليت بدني و 

                                                
2 . self-respect 
3 . creativity 

هاي اجتماعي شخصيت يا گيري جنبههستند كه به شكل

بوچر، (صلاحيت و شايستگي اجتماعي كمك مي كنند

ها مهم است، ابزاري در بچهبراي ). 1381ترجمه آزاد، 

اختيارشان قرار داده شود كه آنها را قادر سازد تا اين 

جود در راه انگيزه دروني را ظاهر كنند، مشكلات مو

تحقق آن را از ميان بردارند و به ويژه از تلقي و قضاوت 

. لع شوندمناسب و شايسته ديگران در باره رفتار خود مط

رشد  شناسي برايها از نظر رواندر واقع اينگونه فعاليت

احدي و (اي است شخصيت كودك حائز اهميت ويژه

  ).1380همكاران، 

از يكي از سآموزان بعنوان نسل آيندهدانش

هاي بنيادي جوامع امروزي و يكي از اركان سرمايه

شوند ، كه اصلي آموزش و پرورش محسوب مي

هاي هرگونه توجه به كيفيت رشد و بالندگي، سازگاري

اي برخوردار فردي و اجتماعي آنان از اهميت ويژه

آموزان يكي ازعوامل بسيار مهم در پيشرفت دانش. است

هاي شخصيتي ز جمله ويژگيا. عوامل شخصيتي است

زا رسد عملكرد را در شرايط استرسمي مهمي كه به نظر

دهد هاي ورزشي تحت تاثير قرار ميهمچون محيط

رسد كه اين به نظر مي. شناختي استسختكوشي روان

اي دو طرفه است، به بيان ديگر ورزش تاثير حاصل رابطه

 كوشي مي شود و سخت كوشي نيزباعث افزايش سخت

از طرفي تحقيقات . بخشدعملكرد ورزشي را بهبود مي

اليت بدني و ورزش را بر كاهش فراواني تاثير فع

رسد كه به نظر مي. اندهاي رواني به ثبوت رساندهتنش

اين كاهش تنش و استرس با افزايش و تقويت 

اي همچون سختكوشي هاي شخصيتيخصيصه

حاصل هدف از تحقيق . افتدشناختي اتفاق ميروان

كوشي رواني و بررسي تفاوت خصيصه شخصيتي سخت

هاي ورزشكار و هاي آن در گروهزيرمقياس
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غيرورزشكار، همچنين ورزشكاران انفرادي و 

  . ورزشكاران تيمي بوده است

هاي مناسب ورزش به طور عمومي سرشار از فرصت

هاي براي برخورد با موانع و مشكلات و اتخاذ شيوه

اين وضعيت از نظر . آنهاست مناسب به منظور رفع

در واقع، . دسلامت رواني نوجوان اهميت بسيار دار

كه منجر به ) تاكتيك(هاي ورزشيانتخاب شيوه يا شيوه

شود، باعث مي) حصول پيروزي(تسلط و غلبه بر موانع 

شود كه نوجوان در برخورد با موانع و مشكلات مي

و  انديش، منعطفاي مقاوم، جستجوگر، چارهروحيه

بنابر اين غلبه كردن . داشته باشد) سختكوشي(پذيرتحمل

ها و مشكلات در ورزش، احساس شخصي بر كشمكش

دهد، فرد را از شايستگي و كنترل خويش افزايش مي

كند انگيزه دروني او را براي بروز رفتار شايسته بيشتر مي

و شخصيت اورا به شكلي بسيار مثبت، تحت تاثير قرار 

يابند در ان و نوجواناني كه فرصت ميكودك. دهدمي

ها و ها، لياقتميادين ورزشي استعدادها، توانايي

هاي خود را به نمايش بگذارند و در رابطه با مهارت

التغيير داخل شرايط دائم(مشكلات آني داخل ميدان

هاي تكنيكي و تاكتيكي تيم خود دگرگوني ميدان ازنظر

از خود ) ترطلوبو تيم حريف به منظور كسب شرايط م

ابتكار و خلاقيت  نشان دهند، محيط و شرايط 

تري از نظر تربيتي پيش رو خواهند داشت مناسب

  ).1377كلانتر، (

از طرفي ديگر افراد سخت كوش نسبت به آنچه 

انجام مي دهند، متعهدترند و خود را وقف هدفشان مي 

آنها همچنين احساس مي كنند كه بر اوضاع . كنند

خودشان تعيين كننده اند و تغييرات زندگي را  مسلطند و

چالشها و فرصت هايي براي رشد و پيشرفت ميدانند نه 

اين امر به بهينه ). 1979كوباسا، (محدوديت و تهديد 

شدن سطح اضطراب آن ها در موقعيت هاي مختلف 

  . رقابتي مي انجامد

براساس يافته هاي پژوهشي، بين شخصيت، خلق و 

از يك سو ورزش . متقابل وجود داردورزش رابطه اي 

باعث ايجاد تغييرات مثبت و معنا داري در متغيرهاي 

از سوي ديگر ويژگي هاي . شخصيتي و هيجاني مي شود

شخصيتي در انجام ورزش و همچنين انتخاب انواع 

به نظر . خاص فعاليت ها و برنامه هاي ورزشي موثر است

يرهاي مي رسد كه تاثير ورزش بر شخصيت، به متغ

متعددي از جمله نوع ورزش و مدت انجام آن تمرينات 

چرا كه تغييرات شخصيتي بيشتر . بستگي داشته باشد

ناشي از تمرينات طولاني و مداومند، به اين دليل كه اين 

قبيل تمرينات در بيوشيمي بدن تغييرات معنا داري ايجاد 

مي كنند و در نتيجه متغير هاي شخصيتي با تغييرات 

  ).1384افروزه، (مي بدن همراه مي شوند بيوشي

گسترده تحقيقات  پس از مرور بسيار 4كاكس

مربوط به شخصيت و ورزش، در خصوص زنان و مردان 

ورزشكاران و : ورزشكار به اين نتيجه رسيده است كه

غير ورزشكاران از نظر خصوصيات شخصيتي با هم 

ورزشكاران نسبت به افراد غير ورزشكار، . متفاوتند

ستقل تر، داراي اعتماد به نفس بيشتر، مبارزه طلب تر، م

عينيت گرا، افراطي و برونگراتر و داراي اضطراب 

با توجه به اينكه ورزش محيط آزادي . كمتري هستند

 مي براي طرح عقايد و اظهار نظر ها مي باشد افراد بهتر

 توانند اينگونه استعدادهاي خود را شكوفا سازند

  ).  1384احمدي، (

 عوامل كه معتقدند مربيان و ورزشي قهرمانان اكثر

5رواني
 و دارند اهميت فيزيكي هايويژگي اندازه به 

 در شركت براي جسمي مهارت هاي بكس از پس

                                                
4 Cox  
5 . psychic factors 
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 خود فكر كه يرورزشكا معمولاً ورزشي، مسابقه يك

سخت  . شد خواهد برنده دارد، كنترل تحت بيشتر را

 در اما ستني ورزشي مهارت كمبود جانشين ،كوشي

. باشد باخت يا برد براي يعامل تواندمي مشابه شرايط

مي تواند   احتمالاً كه سختكوش تر است زشكاريور

 ثابتي نسبتاً نتايج به موقعيتي، عوامل به توجه بدون

 نيست، آلايده شرايط كهوقتي حتي .دكن پيدا دست

مي حفظ را خود خوشبينانه و مثبت مطمئن، ديدگاه

 كه مسائلي با .نمي گيردقرار فشارها تأثيرتحت و كند

اين بدون آيد،مي كنار شودمي ذهن انحراف موجب

 ناراحتي .كنند مختلرا  آلشايده تمركز دهد اجازه كه

مي مشكل كار ادامه وقتيد، كنمي تحمل را درد و

انعطافد و دهمي ادامه خود تلاش به همچنان شود،

مي آغاز نو از دوباره شكست از پس و است پذير

   ).1381اسدپور،(دكن

 مفهوم انتقال براي چنداني تلاش تاكنون

 در. تاس نگرفته صورت ورزش صحنهبهسختكوشي 

 بسكتبال و سختكوشي ارتباط مورد در كه ايمطالعه

 هشتاز شاخص هفت شد معلوم گرفت، صورت

 ميزان با ايملاحظه قابل نحوبه بازي اين شاخص

 با بايد را نتايج اين چند هر ،دارد ارتباط سختكوشي

 دخالت حتم طوربه روابط اين زيرا كرد، بيان احتياط

 ). 1993كولينز، (كندنمي اثبات را سختكوشي

(  6در بررسي ديگري كه توسط جيم گلبي و مايكل شرد

بر روي بازيكنان حرفه اي راگبي انجام گرفت، )  2004

داراي نتايج حكايت از آن مي كرد كه هر چه افراد 

اجراي مهارتي بهتري هستند و از نظر عملكردي 

ماهرترند داراي ميزان سختكوشي بالاتري بويژه در 

قسمت كنترل و تعهد، مي باشند به بيان ديگر آنها نشان 

                                                
6 Jim golby & michael sheard 

دادند كه سطوح سختكوشي در دسته هاي گوناگون 

ليگ راگبي متفاوتند و در بازيكنان حرفه اي ليگ برتر 

  ).2004گلبي و همكاران، (به حداكثر مي رسند 

 روش 

كليه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر اروميه  

در يكي از مدارس متوسطه  85 - 86كه در سال تحصيلي 

نواحي دوگانه اروميه مشغول تحصيل بودند، به عنوان 

لازم به ذكر . جامعه آماري تحقيق در نظر گرفته شدند

امعه مذكور به دو زير ج  است كه جامعه آماري

اين تقسيم بندي . ورزشكار و غيرورزشكار تقسيم گرديد

 700با توجه به مصاحبه تشخيصي محققين از بيش از 

. دانش آموز انتخاب شده بشكل تصادفي انجام گرفت

 400بدين ترتيب كه با استفاده از جدول مورگان، تعداد 

نفر غير ورزشكار  250نفر آنها ورزشكار و  150نفر كه 

وش خوشه اي تصادفي به عنوان نمونه تحقيق بودند به ر

 2آزمودني هاي تحت بررسي به . انتخاب گرديدند

وغير ) درصد 5/37نفر، معادل  150(گروه ورزشكار

تقسيم گرديد ) درصد 5/62نفر، معادل  250(ورزشكار

ورزشكار ) درصد 5/17(نفر  70كه از اين ميان تعداد 

شكار تيمي بوده ورز) درصد 20(نفر  80انفرادي و تعداد 

فراواني و درصد رشته هاي گوناگون ورزشي . اند

، )درصد 33/37(نفر  56بسگتبال : عبارت بودند از

، )درصد 67/14(نفر  22، شنا )درصد 16(نفر  24واليبال 

و نهايتا آمادگي ) درصد 67/18(نفر  28تكواندو 

   ).درصد 33/13(نفر  20جسماني 

ود كه ابتدا هر دو نحوه نمونه گيري به اين گونه ب

ناحيه يك و دو آموزش و پرورش شهر اروميه و مدارس 

آن جهت نمونه گيري انتخاب گرديد و از هر ناحيه 

آموزشگاه متوسطه دخترانه به  4بشكل تصادفي تعداد 

در مرحله بعدي از هر . عنوان مدارس هدف تعيين شد

آموزشگاه انتخاب شده با توجه به حجم دانش آموزان 
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. يك كلاس در هر پايه تحصيلي انتخاب گرديدحداقل 

در هر كلاس انتخاب شده كليه  دانش آموزان مبناي 

مصاحبه تشخيصي اوليه جهت مشخص نمودن دانش 

دانش  700آموزان ورزشكار بودند، بعد از مصاحبه 

دانش آموز ورزشكار مشخص گرديد  150آموز تعداد 

ر كه كل آنها بعنوان نمونه ورزشكار پژوهش حاض

از طرف ديگر بگونه تصادفي ساده تعداد . انتخاب شدند

دانش آموز بعنوان نمونه غير ورزشكار اين   250

پژوهش مورد مطالعه قرار گرفتند، نهايتا تحقيق حاضر با 

دانش آموز دختر مقطع متوسطه  400ارائه پرسشنامه به 

  . شهر اروميه به انجام رسيد

  ابزار  

سوال  45امه داراي اين پرسشن: مقياس سختكوشي

اي ليكرت از نمره ها در مقياس چهار درجهپرسش. بود

صفر تا نمره سه براي سه زير مقياس تعهد، كنترل و 

 7هاياز زيرمقياسهريك. مبارزه طلبي محاسبه شدند

علاوه بر سه . شدندسوال ارزيابي 15آزمون برحسب اين

كل  ها يك نمرهزيرمقياس، از جمع كل نمره زير مقياس

سختكوشي مقياس. براي سختكوشي به دست آمد

رواني براي سنجش سختكوشي و سلامتمعتبرابزاري

، در )1384(بشارت ). 2001؛ ژاندا، 1989بارتون،( است

 8مطالعه اي كه هدف اصلي آن بررسي پايايي و اعتبار

دانشجوي دانشگاه  283بود،  9فارسي مقياس سختكوشي

و غيرورزشكار مورد  تهران را در دو گروه ورزشكار

مقياس سختكوشي و  10پايايي بازآزمايي. مطالعه قرار داد

زير مقياس هاي آن  در دو گروه نمونه با ضرايب 

همساني . مورد تائيد قرار گرفت 88/0تا  77/0همبستگي 

اين مقياس نيز با استفاده از ضريب آلفاي  11دروني

                                                
7 . subscale 
8 . validity 
9 . Hardiness scale 
10 . Test-retest reliability 
11 . Internal consistency 

 مورد آزمون قرار گرفته و ضرايب همبستگي 12كرونباخ

همساني دروني اين  78/0تا  65/0به دست آمده از 

در اين مطالعه اعتبار . مقياس را مورد تائيد قرار دادند

آزمون نيز بر اساس ضرايب همبستگي نمره هاي 

، 13آزمودني ها در زير مقياس هاي بهزيستي روانشناختي

، كمال گرايي مثبت و كمال 14درماندگي روانشناختي

 ). 1384بشارت، (بررسي و تائيد شد 15گرايي منفي

  يافته ها

هارا درمورد هاي مركزي آزمودني، شاخص1جدول

هاي آنها به تفكيك هاي سختكوشي و زيرمقياسنمره

 ميانگين و انحراف. دهدهاي مورد مقايسه نشان ميگروه

هاي مورد مقايسه هاي متغير تعهد براي گروهمعيار نمره

 ورزشكار، ورزشكار، ورزشكارتيمي و ورزشكار غير(

: از به چپ عبارتند راست ترتيب از به) انفرادي

)98/5(27/28 ،)59/5 (49/28 ،)19/5( 03/28 ،)01/6 (

03/29  .  
تعهد، ميانگين و انحراف معيار نمره هاي . 1جدول

كنترل، مبارزه طلبي و سختكوشي كل به تفكيك 

  گروههاي مورد مقايسه

  

  

                                                
12 . Cronbach’s Alfa coefficient 
13 . Psychological well-being 
14 . Psychological distress 
15 . Positive and Negativ Perfectionism Scale 

ورزشكار 

  انفرادي

M(SD)   

ورزشكار 

  تيمي

M(SD)   

  ورزشكار

M(SD)   

    

  غير ورزشكار

M(SD)       

 گروهها

 متغير

)01/6(  

03/29  

)19/5(  

03/28 

)59/5(  

49/28 

)98/5(  

27/28 

  تعهد

)47/5(  

54/32  

)49/6(  

79/32 

)01/6(  

67/32 

)97/5(  

64/30 

 كنترل

)59/4(  

29/26  

)32/4(  

14/26 

)44/4(  

21/26 

)25/5(  

22/26 

مبارزه 

 طلبي

)99/9(  

86/87  

)87/9(  

95/86 

)90/9(  

37/87 

)13/12(  

12/85 

  سختكوشي

 )كل(
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85.12

87.37

86.95

87.86

83.5

84

84.5

85

85.5

86

86.5

87

87.5

88

	��ورز���ر ورز���ر


ورز���ر ��� ورز���ر ا���اد�

نمودار ميانگين هاي سخت كوشي به تفكيك : 1نمودار

  گروه هاي مورد مطالعه

براي تحليل داده ها و آزمون فرضيه هاي پژوهش، 

براي مقايسه دو گروه ورزشكار و  tنتايج آزمون 

يرورزشكار، و همچنين ورزشكاران انفرادي و تيمي در غ

مورد نمره هاي سختكوشي و زيرمقياس هاي مربوطه 

گنجانده  3و  2بررسي شد كه نتايج آن در جداول شماره

  . شده است
براي مقايسه ورزشكاران و  tنتايج آزمون . 2جدول

غيرورزشكاران بر حسب متغيرهاي تعهد، كنترل، مبارزه 

  ).كل(كوشيطلبي و سخت

  df t  P  شاخص          متغير

  709/0  374/0  398  تعهد

  001/0  290/3  398  كنترل

  985/0  018/0  398  مبارزه طلبي

  044/0  018/2  398  )كل(سختكوشي

مشاهده ميشود نتايج 2جدول شمارهدرهمانگونه كه 

  .ذيل را مي توان استخراج نمود

ي تفاوت نمرات با توجه به اينكه در معني دار*. 

بنابراين تفاوت )  p  > 0 /05:  (سخت كوشي داريم

به بيان . معني داري در نمرات دو گروه مشاهده مي شود

ديگر نمرات سخت كوشي ورزشكاران دختر از غير 

 . ورزشكاران هم جنس خود بيشتر است

داري تفاوت نمرات  با توجه به اينكه درمعني*. 

بنابراين تفاوت معني ) p <05/0: (مبارزه طلبي داريم

به بيان . داري در نمرات دو گروه مشاهده نمي شود

ديگر نمرات زير مقياس مبارزه طلبي ورزشكاران دختر 

  .از غيرورزشكاران هم جنس خود تفاوت نمي كند

با توجه به اينكه درمعني داري تفاوت نمرات تعهد  *

بنابراين تفاوت معني داري در )  p<05/0:  (داريم

به بيان ديگر نمرات . ت دو گروه مشاهده نمي شودنمرا

زير مقياس تعهد ورزشكاران دختر از غير ورزشكاران 

  .هم جنس خود تفاوت نمي كند

داري تفاوت نمرات با توجه به اينكه درمعني* 

بنابراين تفاوت معني داري در ) p > 05/0: (كنترل داريم

 راتنم ديگر بيان به. شودمينمرات دو گروه مشاهده

غيرورزشكاران  ورزشكاران دختر از كنترل زيرمقياس

  .جنس خود بيشتر استهم
براي مقايسه ورزشكاران  tنتايج آزمون . 3جدول

تيمي و انفرادي بر حسب متغيرهاي تعهد، كنترل، مبارزه 

  ).كل(طلبي و سختكوشي

  df t  P  شاخص      متغير

  274/0  098/1  148  تعهد

  805/0  248/0  148  كنترل

  839/0  203/0  148  بارزه طلبيم

  577/0  558/0  148  )كل( سختكوشي

همانگونه كه در جدول فوق مشاهده ميشود مي توان 

  . نتايج زير را استخراج نمود

با توجه به اينكه درمعني داري تفاوت نمرات *. 

:  تعهد، كنترل، مبارزه طلبي و سخت كوشي كلي داريم

)05/ 0 >  p  (داري در نمرات دو  بنابراين تفاوت معني

به بيان ديگر نمرات . گروه مشاهده نمي شود

ورزشكاران دختر تيمي از ورزشكاران انفرادي هم 
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جنس خود در سخت كوشي و زيرمقياس هاي آن 

  . تفاوت نمي كند

  بحث و نتيجه گيري

نتايج پژوهش نشان دادند كه بين ميانگين نمرات 

از نظر  مولفه ي كنترل ورزشكاران و غيرورزشكاران

درصد و ميانگين نمرات  99آماري با احتمال 

در . درصد اطمينان تفاوت وجود دارد 95سختكوشي با 

دو زيرمقياس ديگر يعني تعهد و مبارزه طلبي تفاوت 

باتوجه به اينكه . هاي معني داري مشاهده نگرديد

بسياري از دانش آموزان گروه ورزشكار از ورزشكاران 

وب مي شوند، اين نتايج بر مدال آور و استاني محس

  . حسب چند احتمال قابل تبيين است

شخصيت سختكوش ورزشكار از طريق مولفه . 1

كنترل باعث مي شود كه ورزشكار احساس كند بر 

اوضاع مسلط است و مي تواند تعيين كننده 

احساس تسلط بر اوضاع، اين باور ). 1979كوباسا،(باشد

مهمترين اراده  را در ورزشكار به وجود مي آورد كه

حاكم اراده ي خود فرد است و بنابراين با برنامه ريزي 

و استفاده ي بهينه از متغيرهاي محيط احتمال موفقيت 

  .خود را افزايش دهد

سختكوشي چون سپري در مقابل استرس در . 2

موقعيت هاي متفاوت زندگي عمل مي كند 

توانايي و مهارت مقابله ). 1979؛ كوباسا،1991وايب،(

با استرس هاي ورزشي بر اثر سختكوشي ورزشكار، به 

وي امكان مي دهد تا در فضايي با استرس كمتر و 

آرامش بيشتر، از توانايي هاي خود بهتر استفاده كند و 

مدي و (دقت عملكرد ورزشي خود را افزايش دهد

به كارگيري استعدادها در سايه دقت ). 1992همكاران،

 .ا افزايش مي دهدعمل، احتمال موفقيت ورزشي ر

سختكوشي نشان دهنده اعتماد شخص به . 3

توانايي خود براي مقابله با شرايط گوناگون است 

هاوارد و (، حس استقلال)1985هالاهان و همكاران،(

را ) 1989باتل،(و خودپيروي ) 1986همكاران، 

افزايش مي دهد و باعث ارتقا و بهبود عملكرد مي 

اين ساز و كارها ). 1999؛ آتلا،1990وست من،(شود

نيز به سهم خود، احتمال موفقيت ورزشي را در 

  .ورزشكار افزايش مي دهند

احتمال ديگر اين است كه افراد به لحاظ . 4

شخصيتي سختكوش به ورزش و فعاليت هاي 

ورزشي بهاي بيشتري داده و تمرينات فيزيكي و 

چالش هاي حاصل از حضور در مسابقات براي آنها 

به بيان ديگر افراد سختكوش . ين استجذاب و دلنش

ورزش را به عنوان فعاليتي در كنار ساير فعاليت هاي 

  . زندگي انتخاب مي كنند

انتظار مي رفت كه خصيصه سخت كوشي . 5

روانشناختي در ورزشكاران تيمي بيشتر ازورزشكاران 

زيرا در ورزش هاي گروهي فرد براي . انفرادي باشد

ر بين اعضاي گروه مطرح شدن و ترقي كردن د

فرصت بيشتري نسبت به ورزشكاران انفرادي دارد و 

نيازمند تلاش بيشتري براي ترقي و رسيدن به شهرت 

است و به همين دليل سرسختي بيشتري از خود نشان 

نتايج اين تحقيق حكايت از نبود تفاوت . مي دهد

معني دار بين نمرات خصيصه سخت كوشي و 

كاران انفرادي و تيمي زيرمقياس هاي آن در ورزش

شايد اين به اين دليل باشد كه ورزشكاران . داشت

دختر نوجوان به شكل رفه اي وارد مقوله ورزش 

نشده اند و با توجه به استعدادهاي خود مقاماتي را در 

استان كسب نموده اند و در كنار درس خود به 

چنانچه ورزش براي آن ها جنبه . ورزش نيز مشغولند

دا كند لزوما كساني كه به ورزش هاي حرفه اي پي

گروهي حرفه اي خواهند پرداخت مي بايستي سخت 

  .كوشي بيشتري براي موفقيت داشته باشند
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محدوديت جامعه آماري پژوهش، حرفه اي نبودن 

مقايسه - علي(ورزشكاران مورد مطالعه و نوع پژوهش

محدوديت هايي را در زمينه تعميم يافته ها، تفسيرها ) اي

نادهاي علت شناختي متغيرهاي مورد مطالعه مطرح و اس

  .مي كند كه بايد در نظر گرفته شود
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