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هاي شخصـیتی متفـاوت افـراد داراي تفکـر خـلاق،      در این پژوهش، براي فهم بیشتر ویژگی :
ابتدا با استفاده : . هاي دفاعی و سبک دفاعی آنها بررسی شده استکمیت و کیفیت سازوکار

نفــر از دانشــجویان دختــر کارشناســی ارشــد و دکتــراي  258 گیــري در دســترس،از روش نمونــه
-سـپس از میـان ایـن شـرکت    . را تکمیل کردند پرسشنامۀ تفکر خلاق عابديربیت مدرس، دانشگاه ت

هایی که بیشترین و کمترین نمرات را در این آزمون گرفتـه  نفري از آزمودنی 30کنندگان، دو گروه 
هاي دفاعی براي سنجش سبک و سازوکار. بودند، به عنوان دو گروه مقایسۀ پژوهش انتخاب شدند

هـاي  بـراي گـروه   tها به وسـیلۀ آزمـون   در پایان، داده. استفاده شد هاي دفاعیۀ سبکپرسشناماز 
افراد داراي تفکر خلاق و افرادي که از تفکر خـلاق کمتـري    :.مستقل تجزیه و تحلیل شدند

سـبک دفـاعی افـراد    . در نرخ کلّی استفاده از سازوکارهاي دفاعی تفاوتی با هم ندارند ،برخوردارند
و افراد داراي تفکر کمتر خلاق،  ؛تر از افراد داراي تفکر کمتر خلاق استرشدیافته ،اراي تفکر خلاقد

به طور کلّی، ویژگی اصلی الگوي  .کنندبیشتر از الگوي سازوکارهاي دفاعی رشدنایافته استفاده می
دة زیـاد آنهـا از   اسـتفا  ،در مقایسه با گروه داراي تفکر کمتـر خـلاق   ،دفاعی گروه داراي تفکر خلاق

-هـاي رشـدنایافتۀ دلیـل   نگري و سـازوکار ، طنز و پیشاپیشوالایشهاي دفاعی رشدیافتۀ سازوکار
تراشــی، تجزیــه و انکــار اســت؛ در حــالی کــه مشخصــۀ اصــلی الگــوي دفــاعی گــروه داراي تفکــر  

ي، درآورفرافکنــی، بــه عمــلاســتفادة زیــاد آنهــا از ســازوکارهاي دفــاعی رشــدنایافتۀ  کمتــرخلاق،
 .سـازي اسـت  جـایی و جسـمانی  پـردازي، جابـه  منفعلانـه، خیـال   -سازي، رفتار پرخاشگرانه هدوپار

نتایج مطالعۀ حاضر بار دیگر بر اهمیت تفاوت گذاشتن بین دو حوزة عمدة خلاقیت  : 
داراي تفکر دهند که افراد هاي تحقیقات پیشین، نتایج نشان میبه علاوه، همسو با یافته. کندتأکید می

  . خلاق به دلیل استفاده از نوعی سبک دفاعی خلاق، از افراد داراي تفکر کمترخلاق متمایزند
  

  تفکر خلاق، سازوکارهاي دفاعی، سبک دفاعی خلاق : 
   

  
  
  
 

  
  
  
  
  

The Study of Defense Mechanisms Pattern Regarding 
Creative Thinking Level  

Objective:  In this study, in order to develop a more thorough understanding of 
personality characteristics of creative people, the quantity and quality of defence 
mechanisms and their defensive style was studied. Method: 258 female Master’s and 
PhD students in Tarbiat Modares University were selected via convenience sampling, 
and completed Abedi Creative Thinking Questionnaire. Thereafter, two groups of 30 
subjects with the highest and lowest scores in the questionnaire were chosen as 
experimental groups to be compared. Defensive Style Questionnaire (DSQ-40) was 
used to analyze defensive styles and mechanisms. Finally, the data were analyzed using 
t-test for the independent groups. Results: The results indicated that individuals with 
high or lower creative thinking showed no difference regarding the general use of 
defence mechanisms. Also, the findings showed that individuals with more creative 
thought and those with less creative thought make use of more mature defence style 
and less mature defence mechanisms respectively. In general the main defence 
characteristics of individuals with more creative thought in comparison with individuals 
with less creative thought is their frequent use of more mature defence mechanisms 
such as sublimation, humour and anticipation, and immature mechanisms such as 
rationalisation, dissociation and denial; however, the main defence characteristics of 
individuals with less creative thought was the frequent use of immature defence 
mechanisms such as projection, acting out, splitting, passive aggressive behaviour, 
fantasy, displacement and somatisation. Conclusion: The findings of the present study 
once again emphasizes the importance of distinguishing between two domains of 
creativity. In addition, in line with findings of previous studies, the results indicate that 
creative individuals are distinguished from individuals with less creativity due to their 
creative defensive styles.  
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