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hc läHpE nrÎR pÆ<rD ]I nvpÆ<Ø 
l<q<uI.Ï hdVhË , ]I nv pÆ<Ø tVhköI 
júòÎW wñÎP uÆN fHxG , tHsN hc 
hw¢±pHè lúHfÈD ]<Ë f¢±Ë köäD)1( 
yÎV kHtB)2( f¢±Ë l¢„R )3( , uNÊ rHf„ÎJ 
hséÁHn nv lÆHfG haòHü eHgE , töO hc 
>yHc rN hsJ# hiÂÎJ hdK fñE nv heViHÏ 
pÆ<rD lé™H,jD hsJ ;I fV uÆN fHxG dH yÎV 
kHtB , ### nv pÆ<Ø tVhsÁI , hdVhË léVjF 
hsJ# fVhÏ jäÎÎK [HdæHÍ k§VdI.Ï f¢±Ë 
nv pÆ<Ø hdVhË ;I jH pN,n cdHnÏ fV=VtéI 
hc k§VdI lúÈ<v tÆÈHÏ hlHlÎI hsJ fHdN fI 
tÆI iL j<[I oHü nhaJ ;I hdK löHgI 
nv l<vn uNÊ k™<b ;I lé™H,è hc pÆ<Ø 
tVhköI , hv,`HsJ fÎúéV kÂHdHË hsJ# ;I 
fV iÂÎK hsHõ nv fñE uNÊ k™<b fI löHmG 
tÆÈD iL haHvÍ o<hiÎL nhaJ# iV ]ÁN nv 
hdK líH‰ , k<aéHv fÎúéV fI nkäH‰ läHpE 
pÆ<rD k§VdI f¢±Ë v hdK n, ;ú<v iöéÎL 
, läHpE tÆÈD föÎHv lòéûV nv w<vè 
gC,Ê haHvÍ lD =Vnn#
¨cÊ fI j<qÎP hsJ ;I fVhÏ hdK ;I fñE 
fû<vè j¢äÎÆD nv lÎHË pÆ<Ø hdVhË , 
tVhköI l¢Vó =Vnn löHm„D ;I nv pÆ<Ø 
tVhköI l¢Vó hsJ vh rä± fÎHË ;VnÍ , nv 
w<vè ,[<n lûNhØ dH lûHndR nv pÆ<Ø 
lêäéI.Ï ;ú<vlHË fI jäÎÎK [HdæHÍ >Ë kÎC nv 
;ÁHv pÆ<Ø ;ú<v tVhköI o<hiÎL ̀VnhoJ#
fI iV jÆNdV hdÁ: kòöJ fI fVvsD 
hw¢±pHè lúHfI f¢±Ë nv pÆ<Ø tVhköI 
, nv w<vè lûNhØ nhaéK nv pÆ<Ø hdVhË 
lD ̀VnhcdL^

hw¢±pHè lúHfI^

1_ uNÊ rHf„ÎJ hséÁHn^ hdK löé„CÊ ,[<n 

d: uÆN dH rVhv nhn l¶éäV hsJ ;I9 >eHvù 
fû<vè ;HlG nv lÎHË xVtÎK uÆN hdíHn lD 
a<n hlH fI u„J fVoD ,hlG , l<hkU kÂD 
j<hkN nv lÆHfG haòHü eHgE l<vn hséÁHn 
rVhv =ÎVn#)4(
fNdÈD hsJ ;I uNÊ hséÁHn fI hdK l¶ÁD hsJ 
;I n, xV́ uÆN dH rVhv nhn kÂD j<hkÁN nv 
w<vè gC,Ê , kÎHc fI rVhv nhn dH uÆN lÁ¶ÆN 
aNÍ lÎHË o<n nv lÆHfG haòHü eHgE 
hséÁHn kÂHdN & ]Vh;I nv pHgJ uHnÏ iV]ÁN 
heV uÆN lé<[I ;öHkD hsJ ;I nv jVhqD 
aV;J nhaéI hkN)5( , fÎæHkI hc heV uÆN 
lÁé™U dH lé†Vv kÂD a<n # ,gD uÆN l<[<n 
lÎHË xVtÎK nv lÆHfG jÂHlD haòHü fÎæHkI 
, eHgE hc uÆN rHfG hséÁHn hsJ #

S̀ nv pÆ<Ø hdVhË tVhköI hdK hw¢±ó 
aHlG l<vnÏ hsJ ;I uÆN dH rVhvnhn fH 
jÂHlD aVhdX hsHsD huéäHv nv rHk<Ë )7( 
f<[<n >dN hlH fI fVoD u„G ) lêG tÆNhË 
hu±Ê vsÂD , hkéúHv ,###( kÂD j<hkN nv 
fVhfV haòHü eHgêD ;I fû<vè kVlH‰ rHfG 
hséÁHn f<nÍ & l<vn hséÁHn ,hrU =Vnn #
nv pÆ<Ø ;ú<v lH lD j<hË hdÁæ<kI hfVhc 
nhaJ ;I hdK hw¢±ó fH hnfÎHè pÆ<rD lH 
]ÁNhË fÎæHkI kÎöJ # fI uÁ<hË lêH‰ nv o±‰ 
l<hn rHk<Ë jíHvè lÎé<hË fI l<hnÏ fVo<vn 
;Vn ;I hdK k§VdI , hw¢±ó pÆ<rD vh 
lÁ¶¥S lD ;ÁN ̂ nc rHk<Ë aV;éÈHÏ sÈHlD 
nv lHnÍ 81 lD o<hkÎL ̂ 
“ lñN,n ;VnË hoéÎHvhè lNdVhË nv hsHsÁHlI 
dH fI l<[F jûÂÎÂHè líHlU uÂ<lD tÆX 
hc gñH• v,hfX lÎHË lNdVhË , wHpäHË sÈHÊ 
l¶éäV f<nÍ , nv lÆHfG haòHü eHgE fHxG , 
;HË gL d¥K hsJ#”
uäHvè wVdP hdK lHnÍ fÎHkæV l¶ÁD l<vn 
k§V nv pÆ<Ø tVhköI hsJ & cdVh ;I 

rVhvnhnÏ ;I lÎHË lNdVhË aV;éÈHÏ sÈHlD 
, dH sÈHlNhvhË lÂÁ¶ÆN lD =Vnn , hoéÎHvhè 
lNdVhË vh lñN,n lD sHcn jÁÈH nv lÎHË 
o<naHË l<vn rä<‰ hsJ ,gD >kÈH fVhsHõ 
rHk<Ë pR hséÁHn fI hdK rVhvnhn vh nv fVhfV 
eHgE kò<hiÁN nhaJ # iÂÎK x<v nv pÆ<Ø 
lNkD iL lD j<hË fVoD l<hvn lúHfI vh 
lúHiNÍ ;Vn # lê± nv lHnÍ 5031 Ø# lNkD 
nv oû<ü hsÁHn uHnÏ hdÁæ<kI lÆVv nhaéI 
hsJ ̂
« ### nv hsÁHn uHndéHvdO tÆX nvfHvÍ Ï 
haòHwD ;I aV;J nv jÁ§ÎL >kÈH nhaéI , 
,veI Ï >kHË , ;öD ;I fI k™U h, ,wÎJ aNÍ 
l¶éäV hsJ #»

2_ töO hc >yHc uÆN^
hdK hw¢± vh lÎé<hË fI =<kI hÏ oHü pÆ<Ø 
tVhköI nhköJ # töO hc >yHc uÆN kÎClöé„CÊ 
,[<n , jú¥ÎG d: uÆN , rVhv nhn lÁ¢äR fH 
aVhdX hsHsD lÁNvì nv lHnÍ.Ï 8011 Ø# 
lNkD tVhköI hsJ ;I fI ̀HvÍ.hÏ hc u„G ]<Ë 
uNÊ h[VhÏ j¶NiN hc s<Ï d: xV́ xV́ 
ndV hdK pR vh `ÎNh lD ;ÁN ;I töO uÆN vh 
hc nhn=HÍ fò<hiN# l„ñ<• hsJ hdK l<vn 
jÁÈHn nv uÆ<n léÆHf„< n, j¶ÈNÏ rHfG jû<v 
hsJ)01( , hc hdK [ÈJ hsJ ;I kÂD j<hË 
>Ë vh fI hf¢H‰)11( jV[ÂI kÂ<n# iV ]ÁN 
töO , uäHvè töO hc >yHc lÂ¥K hsJ 
fH heV töO nvpÆ<Ø hdVhË lúéäI =Vnn , 
jû<v =Vnn nvhdK l<vn iL heV töO hc >yHc 
rÈÆVhdD k<hiN f<n# nv pHgÎ¥I nv w<vè 
rä<‰ hdK löHgI nv nhn=HÍ uÆN hc v,c >yHcdK 
fD heV , hvcù o<hiN aN#)21(
jB;V hdK l¢„F nv l<vn hf¢H‰ pHdC hiÂÎJ 
hsJ ;I hf¢H‰ aHlG j¶ÈNhè d: [HkäI , 
n, [HkäI lD =Vnn , hc lûHndR hdK l<vn 

fVvsD j¢äÎÆDk§VdI.Ï f¢±Ë rVhvnhniH 
nv pÆ<Ø hdVhË , tVhköI^

                                           lÈNÏ hsÂHuÎ„D
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lÎé<Ë fI l¶Hl„I l¶HvqD ;I lHg: S̀ hc 
hsÆH£ pR hkéÆH‰ qÂK r<‰ kHlI hkíHÊ 
nhnÍ hsJ haHvÍ ;Vn ;I fVoD hsHjÎN iL 
nv hdK oû<ü rHmG fI hf¢H‰ , pR hf¢H‰ 
fVhÏ tVnÏ ;I pR hsÆH£ fI k™U h, fVrVhv 
aNÍ hsJ aNÍ hkN# )31(nv l<vn hf¢± iL 
nv w<vè rä<‰ nv nhn=HÍ heV uÆN hc v,c 
>yHcdK hc fÎK lD v,n ;I hdK hc júHfÈHè hdK 
hw¢±ó fH töO hc >yHc hsJ#

k§VdI f¢±Ë nv pÆ<Ø tVhköI , hdVhË^
nv pÆ<Ø tVhköI d¥D hc jÆöÎL fÁNÏ iHÏ 
sÁéD , l¶V,́ jÆöÎL f¢±Ë fI f¢±Ë 
köäD , f¢±Ë l¢„R nv l<vn uÆ<n , rVhv 
nhniHsJ# k§VdI .Ï rNdÂD uÆN fHxG , 
tHsN vh hdK =<kI j¶VdT lD ;VnkN ;I uÆN 
fHxG uÆNÏ hsJ ;I tHrN d¥D hc aVhdX 
hsHsD huéäHv ;I nv lHnÍ.Ï 8011 hpûH 
aNÍ hsJ fHaN#)41( hlH hlV,cÍ jH pN,nÏ 
hdK k§VdI rNdÂD j¶NdG aNÍ hsJ , uÆN 
fHxG bvh uÆNÏ lD nhkÁN ;I fI aVhdX rHk<kD  
, lÁHtU uÂ<lD dH oû<wD jíH,c kÂHdN , 
fV hdK hsHõ uÆN vh fI n, röL fHxG l¢„R 
, fHxG köäD jÆöÎL lD ;ÁÁN# hgäéI l±μ 
hdK röÎL fÁNÏ hlV,cÍ lé™H,è hc k§VdI 
sHfR pÆ<Ø nhkHË hdK ;ú<v hsJ# läÁHdD 
;I sHfR fVhÏ hdK j™¥Î: hvhdI lD nhnkN hdK 
f<nÍ ;I h=V d¥D hc aúVhdX hsHsD huéäHv 
uÆN f¥„D l™Æ<n =Vnn uÆN fHxG , hdK 
f¢±Ë l¢„R o<hiN f<n# nv pHgD ;I ,wT 
yÎV lúV,ß nv l<q<ß lö„ÂH f¢±Ë l¢„R 
vh nv D̀ o<hiN nhaJ#)51( hdK nvpHgD 
hsJ ;I h=V aVhdX hsHõ wñJ uÆN 
lòéG =Vnn kI l™Æ<n hdK f¢±Ë vh köäD lD 
aÂNkN# lêG h;VhÍ ;I kÆW nvjVhqD d¥D 
hc xVtÎK uÆN hsJ ;I f¢±Ë köäD vh fI 
iÂVhÍ o<hiN nhaJ# ,gD fH hdVhnhjD ;I hc 
s<Ï pÆ<Ø nhkHË tVhkö<Ï fI hdK l±μ 
, l¶ÎHv jÂÎC ,hvn aN hlV,cÍ pÆ<Ø nhkHË 
tVhkö<Ï fI hdK sÂJ vtéI hkN ;I hø f¢±Ë 
fVhÏ iŃ lHg¥ÎJ , s<n oû<wD fHaN 
hdK f¢±Ë köäD oHiN f<n , hv fVhÏ k™U 
uÂ<lD dH k§L uÂ<lD fHaN f¢±Ë l¢„R vh 
nv ̀D o<hiN nhaJ#)61(
pH‰ fH hdK j<qÎñHè fI jäÎÎK f¢±Ë l¢„R 
, köäD lD ̀VnhcdL^

gT^ f¢±Ë l¢„R^
f¢±Ë l¢„R dH ,hr¶D f¢±kD hsJ ;I uÆN 
vh fI w<vè ;HlG tHrN heV pÆ<rD lD kÂHdN 

, jVhqD bÏ k™U iL kÂD j<hkN >kVh l<eV 
sHcn , fI >Ë huéäHvpÆ<rD fäòúN#)71( 
]Vh ;I iÂHË =<kI ;I haHvÍ aN hdK f¢±Ë 
heVù lé<[I k§L uÂ<lD , lÁHtU uÂ<lD 
[Hl¶I hsJ , gBh jVhqD xVtÎK fV o±́ 
k§L uÂ<lD dH lÁHtU  , lûHgP [Hl¶I heV , 
huéäHvÏ kò<hiN nhaJ# hc iÂÎK [H hsJ 
;I hlV,c fVoD hc pÆ<Ø nhkHË tVhkö<Ï rHmG 
fI jÆöÎL fÁNÏ , [Nh sHcÏ uÆN fHxG)81( 
hcuÆN yÎV l<[<n)91( kÎöéÁN# , fI u„„D 
]<Ë fD tHdN=D hdK j™¥Î: , haHvÍ fI hdK 
l¢„F nv >vh fVoD lñH;L , kHlúòW 
f<nË)02( hdK jÂÎC , j™¥Î: hc hdK jÆöÎL 
fÁNÏ ]úL <̀aD ;VnÍ.hkN# , uÆN fHxG vh 
nv ,hrU uÆNÏ yÎVl<[<n , iÎ} lD nhkÁN 
;I kÂD j<hkN hw± hdíHn =Vnn , nhvhÏ heV 
pÆ<rD =Vnn#
nv pÆ<Ø hdVhË iL uÆN fHxG uÆNÏ 
hsJ ;I d¥D hcaVhdX hsHsÎHuéäHvvh tHrN 
fHaN#)12( nvhdÁíH iL lD j<hË fI pöF 
j™H,è f¢±Ë kHaD hc kä<n jVhqD dH lÁU 
rHk<kD , aVuD uÆN fHxG vh hc uÆN yÎV 
l<[<n jÂÎCnhn# hlH hdK jÆöÎL fÁNÏ iÂHË 
x<vÏ ;I nv pÆ<Ø yVã kÎC tHdNÍ.Ï uÂ„D 
kNhvn nvhdK [H , pÆ<Ø lH iL oHgD hc tHdNÍ.
dÂÈL uÂ„D hsJ , gBh hc >Ë fHdN ]úL 

<̀aD ;Vn# fNdÈD hsJ ;I nv pÆ<Ø lH iL 
vtU kÆW hc v;K hsHsD uÆN fHxG kÂD 
j<hkN >kVh l<eVsHcn f„¥I fHdN xVtÎK uÆN 
[NdNÏ fH jÂHlÎJ aVhdX hsHsD)22( 
huéäHvn,fHvÍ lÁ¶ÆN sHckN ]Vh ;I uÆN fHxG 
hsHsH nvuHgL huéäHvpÆ<rD hdíHn kò<hiN 
aN ;I fé<hË fH vtU kÆW hc >Ë >Ë vh l<eV , 
nhvhÏ hvcù pÆ<rD sHoJ#

ã _ f¢±Ë köäD^)32(
nv;ÁHvf¢±Ë l¢„R nvpÆ<Ø tVhköI f¢±Ë 
ndæVÏ ,[<n nhvn ;I f¢±Ë köäD dH rHf„ÎJ 
hf¢H‰ uÆN dH rVhv nhn hsJ# f¢±Ë köäD 
nv l<vn uÆN dH rVhv nhnÏ hsJ ;I rHfG 
hw±ó hsJ , aòW bÏ k™U lD.j<hkN >Ë 
vh hw±ó , jÁ™ÎB ;ÁN#)42( ]Vh ;I f¢±Ë 
köäD lHkÁN l<[<n léCgCgD hsJ ;I aòW 
bÏ k™U lD j<hkN fH jÁ™ÎB dH vn >Ë ,q¶ÎJ 
uÆN vh v,aK sHcn ;I hdK ,q¶ÎJ dH 
wñJ , hw±ó >Ë dH hc fÎK fVnË ;HlG uÆN 
dH rVhv nhn fHxG köäD hsJ# l<vn ;HvfVn 
hdK f¢±Ë nv [HdD hsJ ;I uÎF vqH 
,[<n nhaéI fHaN lê± nv oû<ü h;VhÍ 
]<Ë vvqHÏ l<[<n nvuÆN h;VhiD lòéG 

, kHrW hsJ hdK uÆN fHxG hsJ hlH nv 
pÆ<Ø tVhköI hdK f¢±Ë köäD hsJ d¶ÁD nv 
w<vè nv=BaK tVn hc hdK pR fVhÏ hf¢H‰ 
, ntHß hc lÁHtU aòûD o<n ndæV ngÎ„D 
fVhÏ f¢±Ë >Ë fHrD kò<hiN lHkN# lê± nv 
l<vn l¶Hl„I fI rûN tVhv hc ndK bÏ k™U 
hdK l¶Hl„I lD j<hkN hf¢H‰ hdK l¶Hl„I vh hc 
nhn=HÍ fò<hiN ;I nvhdK [H f¢±Ë hdK =<kI 
uÆ<n , rVhv nhniH köäD hsJ# nv pÆ<Ø 
hdVhË fI jä¶ÎJ hc tÆI hlHlÎI ;I rûN , vqH 
vh fV o±© pÆ<Ø tVhköI hc iL [Nh lD 
;ÁÁN uÆNÏ vh ;I nv vqHÏ >Ë uÎF ,[<n 
nhaéI fHaN lêG l¶Hl„I.Ï l¥VÍ yÎV kHtB lD 
nhkÁN , fH qÂÎÂI. aNË vqHÏ léHoV l¥VÍ 
uÆN hc pHgJ jCgC‰ oHvì lD =Vnn , fI 
l<[<n l<eV pÆ<rD jäNdG lD =Vnn# iV 
]ÁN uNÊ k™<b nv pÆ<Ø ;ú<vlHË hc [ÈHjD 
aäÎI f¢±Ë köäD nv pÆ<Ø tVhköI hsJ hlH 
fHdN nhköJ ;I j™H,è uÆN yÎV kHtB , f¢±Ë 
köäD nv hdK hsJ ;I nv f¢±Ë köäD uÆN 
fI w<vè ;HlG fI pÎHè o<n hnhlI lD niN 
læV hdK ;I bÏ k™U hf¢±‰ >Ë vh o<hséHv 
fHaN hdK nv pHgD hsJ ;I uÆN yÎVkHtB 
l¶„R , ̀H nv i<hsJ , jH bÏ k™U uÆN lCf<v 
vh h[HcÍ dH vn kÁÂHdN)52( , fI uäHvè fÈéV jH 
clHkD ;I vqHÏ léHoV fI uÆN qÂÎÂI kæVnn 
kÂD j<hkN uÆN , rVhv nhnÏ nvsJ , nhvhÏ 
heV pÆ<rD fHaN#
nv oû<ü uÆN yÎV kHtB nv tÆI fòû<ü 
nv l¶Hl±ß t†<gD läHpE l™ûG , nrÎÆD 
l¢Vó =VndNÍ hsJ&)62( f¶Á<hË lêH‰ 
vqHÏ léHoVÏ ;I qÂÎÂI.Ï uÆN lD =Vnn 
uÆN dH rVhv nhn yÎV kHtB vh hc ]I clHkD nhvhÏ 
huéäHvlD sHcn? ;I nv hdK oû<ü sI 
k§VdI l¢Vó hsJ^ 1^ ;úT pÆÎÆD#)72( 
2^ k§VdI.Ï kÆG#)82( 3 k§VdI.Ï ;úT 
p¥ÂD#  hgäéI fI ngÎG hdK ;I hdK läHpE 
l™ûG hc uÈNÍ.Ï hdK k<aéHv oHvì hsJ 
jÁÈH fI hdK k¥éI haHvÍ lD ;ÁÎL ;I fI k§V lD 
vsN ;úT p¥ÂD fVhÏ hdK räÎG l¶Hl±è 
;HvsHcjV fHaN# fI hdK l¶ÁH ;I h[HcÍ fI 
jÁÈHdD kI ;HaT hsJ , kI kHrG ,gD ]<Ë 
lVf<£ fI uÆN sHfR hsJ fHdN >kVh nv p¥L 
;úT nhköJ , jH >kíH ;I lÎöV hsJ >eHv 
;úT vh fV >Ë fHv ;Vn#)92(
k¥éI `HdHkD nvoû<ü f¢±Ë köäD hdK 
l<vn hsJ ;I f¢±Ë köäD nv pÆ<Ø lH 
]ÁNhË fÎæHkI kÎöJ ;ÂH hdK ;I nv o±‰ 
fVoD l<hn rHk<Ë jíHvè ;I jV[ÂI hc 
tVhköI hsJ hdK l™È<Ê vhÍ dHtéI hsJ#
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f¶Á<hË kÂ<kI nv lHnÍ.Ï 001 rHk<Ë jíHvè 
>lNÍ hsJ^
“iV aV;J fH löá<gÎJ lñN,n ;I fVo±́ 
l<hn 69 , 79 jú¥ÎG aNÍ fHaN fHxG 
, hc nv[I.dHuéäHvsHrX hsJ gÎ¥K aV;H 
nv lÆHfG haòHü eHgE pR hséÁHn fI hdK 
f¢±Ë kNhvkN#”
f¢±Ë nvhdK lHnÍ iÂHkæ<kI ;I hsHjÎN pÆ<Ø 
jíHvè iL jûVdP nhvkN)03( f¢±Ë köäD 
hsJ , aV;H pR hséÁHn fI hdK f¢±Ë vh 
kNhvkN ]Vh ;I hdK l<hn jV[ÂI.Ï pÆ<Ø 
jíHvè tVhköI hsJ , gBh hdK f¢±Ë kÎC hc 
pÆ<Ø tVhköI nv fVoD l<hn rHk<Ë jíHvè 
hk¶¥Hõ dHtéI hsJ ##

`Hk<aéÈH^
evitaler etilun aL-1 

eticaciffenI-2
seulousba etilun aL-3

5-n;éV kHwV ;Hj<cdHË #r<huN uÂ<lD 
rVhvnhniH#aV;J sÈHlD hkéúHv#]Hç 
`ÁíL #fÈÂK 0831#ì n,Ê #wW 992-
783

6-læV nv l<vn lHnÍ Ï#1211rHk<Ë lNkà 
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