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از ضروريات زندگى
جواد آسه

انسان در زندگى خود با پرسش هاى فراوان و گوناگونى رو به رو 
مى گردد. پرسش هايى از قبيل از كجا آمده ام؟ براى چه آمده ام؟ و 
به كجا مى روم؟ نخستين پرسش هايى است كه در سنين نوجوانى 
ذهن و زبان ما را به خود مشغول مى سازد و اگر پاسخ در خورى 
نيابند همواره مقابل فكر ما سبز خواهند شد. به نظر مى رسد اين 

پرسش ها جزء پرسش هاى اساسى زندگى ما باشند كه روش و سبك زندگى هر فردى با پاسخى كه به اين 
پرسش ها مى دهد، رقم خواهد خورد.

براى نمونه كسى كه زندگى در اين جهان فانى را در زندگى مادّى خلاصه كند، تمام همتش در كسب مال و 
منال صرف خواهد شد و به دنبال خور و خواب و شهوت خواهد بود. امّا اگر كسى زندگى در اين دنيا را مقدمه 
و آمادگى براى زندگى در سراى باقى بداند تمام همتش آن خواهد بود كه از اين زندگى زودگذر و ناپايدار 
پلى بسازد براى زندگى جاودانى آن جهان و اين جهان را هدف نهايى خود قرار ندهد بلكه آن را وسيله اى قرار 

دهد تا به سعادت واقعى و هميشگى دست يابد.
هر انسانى فطرتاً در پى زندگى آرام، راحت و بى دغدغه است. براى رسيدن به چنين زندگى  چه راهى را بايد 

در پيش گرفت؟
قرآن به اين دست از پرسش ها و ديگر پرسش ها پاسخ مى دهد. خداوند، قرآن را براى شخص، گروه و قوم خاصى 
نازل نكرده است. بلكه همه انسان ها از هر رنگ، نژاد و اعتقادى و در هر زمان و مكانى مى توانند با اين كتاب 
انسان ساز رابطه برقرار كنند و از آن بهره مند شوند. حتى كسى كه سواد خواندن و نوشتن ندارد مى تواند از 
قرآن استفاده كند. بدين صورت كه قرآن را بگشايد و در آيات آن بنگرد. مگر نه اين است كه قرآن كلام خداوند 
است «إناّ سنلقى عليك قولاً ثقيلاً» (سورة مزمل، آيه 5) و خداوند نور آسمان ها و زمين است «االله نور السماوات 
والارض» (سورة نور، آية 35) پس كلام او نيز نور است «قد جاءكم من االله نور و كتاب مبين» (سورة مائده، آيه 15) در 
تأييد اين مطلب قضيه كربلايى كاظم را بياد بياوريم كه معجزه وار حافظ كل قرآن شد و آيات قرآن را در هاله اى 
از نور مى ديد و از اين راه آياتى را كه در كتاب ها وجود داشت از غير آيات تميز مى داد ويژگى نور روشنايى است 

پس هر كس براى بهره مندى از نور قرآن بايد خود را در معرض تابش نور آن قرار دهد.

هدايتها و ارزشها
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اين كه ما خود را در شعاع تابش نور قرآن قرار دهيم شرايطى دارد و هر كس بتواند شرايط بيشترى براى خود 
مهيا سازد بيشتر و بهتر از نور قرآن نصيب و بهره خواهد برد.

چگونه مى توان خود را در معرض نور قرآن قرار داد؟ و به راستى چگونه مى توان با قرآن مأنوس شد؟
يكى از شرايط انس با قرآن توانايى در قرائت آن است. البته قرائت كه مى گوييم نه لزوماً قرائت تجويدى و 
با صوت و لحن؛ كه اگر چنين باشد اثر بخشى تلاوت در روح و جسم مان افزونتر مى گردد. دربارة اين مقوله 
به توفيق الهى درآينده مطالبى را بيان خواهيم كرد. بارى تلاوت از روى مصحف شريف آثار و بركات فراوانى 

دارد.
1. هر كه قرآن را از رو بخواند از ديدگان خود بهره مند و 
سبب سبك گشتن عذاب پدر و مادرش مى گردد گرچه 
ببصره  متع  المصحف  فى  القرآن  قرأ  «من  باشند.  كافر 

وخفف عن والديه وإن كانا كافرين». 
2. اگر كسى در جوانى با قرآن انس بگيرد و آن را قرائت 
نمايد، قرآن با گوشت و خونش مى آميزد (من قرأ القرآن 
وهو شاب مؤمن اختلط القرآن بلحمه ودمه) وچنين شخصى 
بعيد است كه به آسانى به بيراهه رود. زيرا وى با نور قرآن 
مى تواند از كوره راه ها جان سالم به در برد «وننزّل من 

القرآن ما هو شفاء ورحمة للمؤمنين» (سورة اسراء، آية 82).
جايى  شياطين  مى شود  تلاوت  قرآن  كه  خانه اى  در   .3
بود. بركت آن  نخواهند داشت و جاى فرشتگان خواهد 
آسمان  اهل  براى  خانه  آن  و  يافت  خواهد  فزونى  خانه 
براى  ستارگان  كه  طور  همان  داشت  خواهد  درخشش 

اهل زمين درخشش دارند.
با توجه به آثارى كه از قرائت قرآن بر شمرديم كه بيش 

از اين است بايد بكوشيم تا بتوانيم در گام نخست قرآن را درست و روان بخوانيم. هر كارى زحمات ويژه خود 
را دارد. مثلاً ما براى آموختن رانندگى زحمات فراوانى را بر خود هموار مى كنيم. چون آن را براى زندگيمان 

لازم مى دانيم و در فراگيرى آن با جان و دل، از نظر مالى و زمانى هزينه مى كنيم.
به نظر شما با توجه به مطالبى كه بيان كرديم آيا آشنايى و قرائت و انس با قرآن يكى از ضروريات زندگى 
ما به خصوص در اين زمانه كه دشمنان جنى و انسى با تمام عدّه و عدّه به ما هجوم آورده اند، نيست؟! «فإذا 
التبست عليكم الفتن كقطع الليل المظلم فعليكم بالقرآن» آيا ما نيز همانند برخى، تمام اصالت را به زرق و برق 
اين دنيا داده ايم و از سراى ديگر كه بهتر و باقى تر است «بل تؤثرون الحياة الدنيا* والاخرة خير وأبقى» (سورة 
اعلى، آيات 16 ـ 17) غافل مانده ايم؟ مگر قرآن نور نيست مگر ويژگى نور روشنايى نيست پس چرا خودمان را در 
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مسير شعاع نور قرآن قرار نمى دهيم تا با انس و قرائت و خوشه چينى از پيام هايى هدايت بخش و روشنگر آن 
از ضلالت ها و فتنه هاى اين زمانه خود و ديگران را دور سازيم و گام در ساحل امن قرآن بنهيم.

آيا يكى از بيمارى هاى اين عصر افسردگى و فشار روانى نيست؟ آيا قرآن شفا و رحمت ناميده نشده است؟ 
«وننزل من القرآن ما هو شفاء و رحمة للمؤمنين» (سورة اسراء آية 82) «يا أيها الناس قد جاءتكم موعظة من ربكم 
و شفاء لما فى الصدور وهدى ورحمة للمؤمنين» (سورة يونس، آية 57) پس چرا از اين سرمايه گرانمايه غافل 
شده ايم؟ چرا براى درمان بسيارى از امراض روحى، خود را در دامن قرآن نمى افكنيم؟ بياييم به آن چه كه 
در قرآن و كلام پيامبر اعظم(ص) و ائمه اطهار دربارة قرآن 
آمده عمل كنيم و با آموختن قرائت قرآن گام هاى نخست 

را برداريم.
گام دوم از انس با قرآن و بهره مندى از شعاع نور آن، قرائت 
آن است. بايد در شبانه روز زمانى را براى قرائت اختصاص 
دهيم و بر اساس روايت پنجاه آيه از آن تلاوت كنيم. در 
زمانى كه به قرائت اختصاص داديم بايد وضو بگيريم و پشت 
رحل قرآن با حضور قلب و متانت و ادب بنشينيم و آيات را 

بر زبان جارى كنيم.
گام سوم تدبرّ و باريك انديشى در آيات است «أفلا يتدبرون 
از  پس   (24 آية  محمد،  (سوره  أقفالها»  قلوب  على  أم  القرآن 
تلاوت هر آيه يا در پايان قرائت بايد در معانى آيات نيك 
و  كنيم  مراجعه  نيز  تفاسير  به  مى توانيم  اگر  بينديشيم. 

تفسير آيات تلاوت شده را بخوانيم.
گام چهارم عمل به آنچه قرآن ما را به آن فرا مى خواند. 
از  براى نمونه در آيات آغازين سورة مباركه مؤمنون يكى 
اوصاف مؤمنان خشوع در نماز و مواظبت بر نمازهاست «قد 
أفلح المؤمنون* الذين هم فى صلاتهم خاشعون ... والذين هم على صلواتهم يحافظون» (سورة مؤمنون، آيات 2-1 
و 9) تكاپوى ما اين باشد كه در نماز تا مى توانيم خشوع داشته باشيم و بر نمازهايمان مواظبت نماييم كه در 

اول وقت در مسجد و به جماعت اقامه كنيم.
پس از برداشتن اين چهار گام براى انس با قرآن و بهره مندى از نور قرآن و چشيدن و چيدن ميوه هاى حاصل 
از آن، بايد گام پنجم را برداريم و آن اين كه ديگران را به ويژه نوجوانان و جوانان را به پيمودن اين گام ها 

تشويق و ترغيب كنيم.


