
آنصبر در قر
ىم الله تمركر

ه�اى است عربى كـه در لـغـت بـه مـعـنـاىاژصبـر و
ى است.اين كلمه بيان كـنـنـدهددارشكيبايى و خـو

نه عملگوى از هرددارى و خوحالتى است از پايدار
هـا،نسـنـجـيـده�اى در مـقـابـل سـخـتـى�هـا،فـشـار

نى استى دروعى پايدارمشكلات و مصيبت�ها و نو
اكنش�هاى تند عصبى.ل واى كنتربر

اهه صبر به هـمـراژآنى،ودهاى قـرجه به كـاربـربا تـو
آن بهه قر سور٤٥ آيه و ٩٣ بار در ١٠٣مشتقات آن،

مد مفهوان ادعا كراستا مى�توفته است.در اين ركار ر
صبر به معناى فضيلتى اخلاقى و غير قابل انكـار،

آن است.جه و تاكيد قرد تومور
حم صبر،در آيه�اى به شـراى بيان مفـهـوآن نيز بـرقر
ىمند بر داورخى از مصاديق مصيبت�هايى كه نيازبر

اد رارد و اين قبيـل مـودازو استقامت هستنـد مـى�پـر
ن و امتحان انسان دانستـه،بـه سـتـايـشموسبـب آز

نكم بشىءو لنبلـوºمايد:د و مى�فردازان مى�پرصابر
ال و الانفس وع و نقص من الاموف و الجومن الخو

ا به اندكى؛و حتما شما رæات و بشر الصابرينالثمر
سنگى و كاهشى از مال�ها و جان�ها وس و گراز تر

ن وندگـى از زات زختان،يـا ثـمـرلات (درمحـصـو
ده ده!ا مژد؛و شكيبايان راهيم نمومايش خوند) آزفرز

)١٥٥ه،آيه ه�بقر(سور
د كهق،چنين استنباط مى�شوجه به تعاريZ فوبا تو

گاركسانى�كه در مقابل سختـى�هـا و مـشـقـات روز
ى و استقامت پيشه مى�كنند و سستى و ضعZدباربر

ند.ار مى�گيران قره صابرمراه نمى�دهند،در زد ربه خو
ا بـاان ران،صابره آل�عمـر سـور١٤٦آن نيز در آيـه قر

مـايـد:د و مى�فـرصياتى بـر مـى�شـمـرچنيـن خـصـو
ºا لمـاهنون كثير فمـا ووّيّكاين من نبى قاتل مـعـه ربو

ا وا و ما استكـانـواصابهم فى سبيل اللـه و مـا ضـعـفـو
æابرينّ الصّالله يحب

آن،به معناىت صبر در آيات قرد عبـارجواين وبنابر
تحمل سختى�ها،مصيبت�ها و مشكلات است،به

جخى امور از دست انسان خارل بـرنه�اى كه كنترگو
ده وا به دست احساسات نسپرضاع رنشده و عنان او

ىع،استقامت و پـايـدارت تعقل و تدبيـر شـربا قدر
ا صبـر ود؛زيرد خويش نايـل شـوكند،تا به مقـصـو

اى گشايش قفل�هاى سـخـتشكيبايى،كليـدى بـر
مايشان از آزندگى انسان است و به مدد آن مى�تـوز

ن آيد.از بيروافرو ابتلاى الهى سربلند و سر
ºمن الذينّالكم و انفسكم و لتسمعنن فى امولتبلو ّ
اا اذى كثيركوذين اشرّا الكتاب من قبلكم و من التواو

æم الامــور ذلـك مــن عــزّا فـانــقــوّا و تـتو ان تـصــبــرو

)١٨٦ان،آيه ه�آل�عمر(سور
ع صبر و شكيبايى در ميدانضواين چنين است كه مو
ان يك اصل اساسىآن،به عنوجنگ نيز در آيات قر

آنىف قرمعار

نسـنـجـيـده�اى در مـقـابـل سـخـتـى�هـا،فـشـارهـا،نسـنـجـيـده�اى در مـقـابـل سـخـتـى�هـا،فـشـارهـا،نسـنـجـيـده�اى در مـقـابـل سـخـتـى�هـا،فـشـار
نى استى دروعى پايدارمشكلات و مصيبت�ها و نو نى استى دروعى پايدارمشكلات و مصيبت�ها و نو مشكلات و مصيبت�ها و نو

اكنش�هاى تند عصبى.
اهه صبر به هـمـراژدهاى قـرآنى،ودهاى قـرآنى،ودهاى قـر اهه صبر به هـمـراژآنى،و آنى،و

آن بهه قر آيه و  سور٤٥ آيه و  سور٤٥ آيه و ٩٣ بار در  آن بهه قر سور٤٥  سور٤٥
د مفهوان ادعا كرفته است.در اين راستا مى�توفته است.در اين راستا مى�توفته است.در اين ر د مفهوان ادعا كراستا مى�تو ماستا مى�تو مد مفهوان ادعا كر د مفهوان ادعا كر

صبر به معناى فضيلتى اخلاقى و غير قابل انكـار،
آن است.

م صبر،در آيه�اى به شـرحم صبر،در آيه�اى به شـرحاى بيان مفـهـوم صبر،در آيه�اى به شـراى بيان مفـهـوم صبر،در آيه�اى به شـراى بيان مفـهـو
مند بر داورىمند بر داورىخى از مصاديق مصيبت�هايى كه نيازمند بر داورخى از مصاديق مصيبت�هايى كه نيازمند بر داورخى از مصاديق مصيبت�هايى كه نياز

د راد راارد رارد رد و اين قبيـل مـوارد و اين قبيـل مـواردازد و اين قبيـل مـودازد و اين قبيـل مـوو استقامت هستنـد مـى�پـردازو استقامت هستنـد مـى�پـردازو استقامت هستنـد مـى�پـر
ن و امتحان انسان دانستـه،بـه سـتـايـش

نكم بشىءو لنبلـوºد و مى�فرمايد:د و مى�فرمايد:د و مى�فر
ع و نقص من الاموال و الانفس وع و نقص من الاموال و الانفس وع و نقص من الامو

؛و حتما شما را به اندكى؛و حتما شما را به اندكى؛و حتما شما رæات و بشر الصابرين

 سـور١٤٦آن نيز در آيـه قر
چنيـن خـصـوصياتى بـر مـى�شـمـرچنيـن خـصـوصياتى بـر مـى�شـمـرچنيـن خـصـو

ºوكاين من نبى قاتل مـعـه ربوكاين من نبى قاتل مـعـه ربو
اصابهم فى سبيل اللـه و مـا ضـعـفـو

æ الصّ الصابرين الصّ الص الصابرين الصابرين الصّ الصّ الصالله يحبّالله يحبّالله يحب

د عبـارت صبر در آيات قرد عبـارت صبر در آيات قرجود عبـارجود عبـاراين وجواين وجوبنابراين وبنابراين وبنابر
تحمل سختى�ها،مصيبت�ها و مشكلات است،به

ل بـرخى امور از دست انسان خارل بـرخى امور از دست انسان خارنه�اى كه كنترل بـرنه�اى كه كنترل بـرگونه�اى كه كنترگونه�اى كه كنترگو
ضاع را به دست احساسات نسپرضاع را به دست احساسات نسپرضاع رنشده و عنان او

با قدرت تعقل و تدبيـر شـربا قدرت تعقل و تدبيـر شـربا قدر
كند،تا به مقـصـود خويش نايـل شـوكند،تا به مقـصـود خويش نايـل شـوكند،تا به مقـصـو

شكيبايى،كليـدى بـراى گشايش قفل�هاى سـخـتشكيبايى،كليـدى بـراى گشايش قفل�هاى سـخـتشكيبايى،كليـدى بـر
زندگى انسان است و به مدد آن مى�تـوزندگى انسان است و به مدد آن مى�تـوز

و ابتلاى الهى سربلند و سر
ºالكم و انفسكم و لتسمعنن فى امولتبلو الكم و انفسكم و لتسمعنن فى امولتبلو ن فى امولتبلو



منانده شده و به موشمـرى براى دستيابى به پيـروزبر
ياايهاºى و ظفر داده شده است.عده پيروزصابر،و

منيـن عـلـى الـقـتـال إن يـكـن مـنـكـمض الـمـوّى حـرّـبّالـن
ا مائتين و إن يكن منكـم مـائـةن يغلـبـون صابروعشـرو
æنم لايفـقـهـوهـم قـوّا بـانا الفا مـن الـذيـن كـفـرويغـلـبـو

 )٦٥ه�انفال،آيه (سور

اع آنصبر و انو
ه، مصاديقه بقر سور١٧٧دگار عالميان در آيه پرور

عىا نـوان آن را بيان مى�كـنـد كـه مـى�تـوبارز صـبـر ر
ند در اين آيهد.خداوتقسيم�بندى اقسام صبر تلقى كر

اء و… و الصابرين فى البأسـاءو الـضـرºمايد:مى�فـر
æحين الباس…

مينه�هاى مختلـZ آندر آيه مذكور،صبر به حسـب ز
انا مى�تـومشخص شده است كه مهمترين مصاديق ر

. زيان�هـا٢ى�ها . سختى�ها و نـدار١ه: در سه گـرو
ه بأساء در آيه بهاژد. وار شناسايى كر. جنگ و كارز٣

د آدمىجب مى�شونجى است كه مومعناى سختى و ر
ه هر چنداژى نيابد.اين واه گريزد و رار گيردر تنگنا قر

لى ازى يكى اسـت، وه باس از نظر ريشـه لـغـواژبا و
د، از اين رو درى دارت�هاى ماهومى،تفاونظر مفهو

اى بيان يكه براژار يك وفته�اند و تكرار گركنار هم قر
ى�هـا وارمعنا نيست.به سخـن ديـگـر الـبـأسـاء دشـو

ندگى بشر پيش مـى�آيـد ودهاى هستند كـه در زكمبـو
هايى از سختى�ها تحملى بسيارراى آدمى مى�بايست بر



د.باا به جان مى�خرهاى جانكاهى رداشته باشد و فشار
اين همه،در اين حالت او ضرر و زيانى نمى�كند و از

ى پديـدضى،نـقـصـى در ونظر مـالـى،جـانـى و عـر
هـا، سـخــتــى�هــا واء، فـشــارنـمـى�آيــد؛امــا ضــر

د تا نقصـى درجب مى�شـومصيبت�هايى است كه مـو
د.اده متحمل مى�شود و يا خانوبدن و يا مال و جان خو

اار و جنگ است كه آدمـى ربأس نيز به معناى كـارز
ار مى�دهند كه گريز از آن جز با كشتـندر تنگنايى قر

ت دشمن ممكن نيست. به اين معنا كه يـاو يا اسار
د و يا درد، يا كشته شومى�بايست بكشد و دربند گير

د وفته شوبند گر

ا به جـان وان ردگى و بندگى ديگـرى بـرارذلت و خو
د.تن بخر

تى كـلـىمصاديقـى كـه در ايـن آيـه آمـده�انـد،صـور
ه،مصـداقه بـقـر سور١٥٥لى خـدا در آيـه نـد،ودار
ده است.ا بيان كرى رئى�ترجز
انع ايجاد صبرمو
تد آمدن قدرجوامل به ونه كه علل و عوآن همان گوقر

جه مى�كند،به آسيب شناسى ايـنصبر در انسان تـو
انع ايجادضيح و تبيين موداخته و به توع نيز پرضومو

ديت،د.در اين مقاله،به دليل محـدودازصبر مى�پر
اه مى�كنيم،زيرانع اشارتنها به يكى از مهمترين اين مو

آن در چندانع مهمى است كه قـراين مانع يكى از مو
(ص)ى به پيامبره مى�كند و حتى با هشدارآيه به آن اشار

ى جزا از آن بيم مى�دهد.اين مـانـع چـيـزى رنيـز،و
اى صبرگ بردگى نيست كه آفتى بزرعجله و شتاب ز

د.ب مى�شوو شكيبايى محسو
اى طبيعتـىه انبياء،انسان دار سور٣٧جه به آيـه با تو

خلق الانسـانºده مى�كنـد:ا شتاب زى راست كـه و
اد وا كه طبيعتا بشر مادامى كه به مـر.چرæمن عجل

دش لبريز مى�شود دست نيابد،جام صبرد خومقصو
اه مقابله باد و تنها رده در پيش مى�گيرى شتابزفتارو ر

نى،رياضت و تمرين نفس است.اين خصيصه درو
 دستور مـى�دهـد و(ص)ند به پيـامـبـراز اين رو خـداو

م عمل كندالعزان الوش مى�كند كه همانند پيامبرسفار
ه احقاف،آيه(سورده نباشـد.د شتابزهاى خـوفتارو در ر

ىدگى و عجله از سويى و صبر از سو ميان شتابز)٣٥
احـتد.اين به صرد دارجوى وتباط معـنـا دارديگر ار

ىى آمد صبر از درگاه شتاب از دربيان مى�كند كه هر
م اسـتع،لازضوجه به اين مود.با توديگر مى�گريـز

هد و اجازا در دست بگيرد ركه انسان عنان نفس خـو
هى چيـردگى بـر وت و يا شتابـزه،فطرندهد تا غـريـز

اد و تقوى عقل و خرا با نيرود؛بلكه تلاش تا آن رشو
د تا بر جان و قلب و عقـلـشمديريت كند و نـگـذار

دد.حاكم گر

ان را به جـان وان را به جـان ودگى و بندگى ديگـران ردگى و بندگى ديگـران ردگى و بندگى ديگـر

مصاديقـى كـه در ايـن آيـه آمـده�انـد،صـورتى كـلـىمصاديقـى كـه در ايـن آيـه آمـده�انـد،صـورتى كـلـىمصاديقـى كـه در ايـن آيـه آمـده�انـد،صـور
ه بـقـر سور١٥٥لى خـدا در آيـه  ه بـقـر سور١٥٥ ه بـقـره،مصـداقه بـقـره،مصـداق سور١٥٥

ده است.

اين خصيصه درونى،رياضت و تمرين نفس است.اين خصيصه درونى،رياضت و تمرين نفس است.اين خصيصه درو
از اين رو خـداوند به پيـامـبـراز اين رو خـداوند به پيـامـبـراز اين رو خـداو

سفارش مى�كند كه همانند پيامبرسفارش مى�كند كه همانند پيامبرسفار
هاى خـوفتارو در ر هاى خـوفتارو در ر هاى خـود شتابزهاى خـود شتابزفتارو در ر

 ميان شتابزدگى و عجله از سويى و صبر از سو ميان شتابزدگى و عجله از سويى و صبر از سو ميان شتابز)٣٥
جوى وديگر ارتباط معـنـا دارديگر ارتباط معـنـا دارديگر ار جوى وتباط معـنـا دار تباط معـنـا دار

بيان مى�كند كه هرگاه شتاب از دربيان مى�كند كه هرگاه شتاب از دربيان مى�كند كه هر
د.با توجه به اين مود.با توجه به اين موديگر مى�گريـزد.با توديگر مى�گريـزد.با توديگر مى�گريـز




