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آن با نام(هاى مختل$ ياداست است.از نماز در قرخوتباط،دعا و درند،ارنماز در لغت به معناى پيو
م8 رو سور٣٠ـ(تسبيح،آيه ٣ه 8 بقر سور٢ـ(ايمان،آيه 8٢ انفال  سور٨ـ(صلاة،آيه ١شده است.از جمله: 

ـ(كتـاب٧ه 8 بقر سـور٢٣٨ـ ذكر،آيه ٦د 8 هو سـور١١ـ(حسنه،آيـه ٥ائيل 8 بنى اسـر سور١٧آن،آيـ@ ـ(قر٤
8 نساء سور١٠٣ت آيه قومو

مايد:8 نساء مى(فر سور١٠٣ند متعال در آي@ خداو
ºًتـاقو موًمنين كـتـابـا الصلاة كانت علـى الـمـؤّانæاجبى هميـشـگـى ومنان،واى مـؤ «نماز بـر

تبديل(ناپذير است.»
نامه(اىفى شده است يعنى برت معرقوان كتاب مواى اهل ايمان به عنودر اين آيه نماز بر

ميان تمام اديان است.ك درستش مشترع پرد.نماز يك نوا شود اجرقت خوكه بايد در و
ايات بالاترينجه به آيات و رود و با تود مى(شودگار خوديكى انسان به پرورجب نزنماز مو

ها در نمـازب انسان به خدا سجده بر خاك است كه اين كـار بـارو عالى(ترين حالت قـر
د.ار مى(شوتكر

ه اومرندگى روزفتار انسان و زتأثير نماز بر ر
اقعى به خوبى قابل مشـاهـده اسـت.ار وندگى يك نماز گـزفتـار و زات نماز بـر راثر

ت(هاىـ(تعظيم به خدا و تحقير تمـام قـدر١ندگى انسان شامـل:مهمترين آثار نمـاز بـر ز
حدت جهـتـ(و٦ق عايت حقـوـ(ر٥دن گناهـان دوـ(ز٤ـ(ضبط نفـس ٣ى د سازـ(خو٢ى دنيـو

شد اقتصـادىسعـه و رـ(تو٩اس و حضـور ذهـن كز حوـ(تمـر٨ـ(صلح و مسالمـت طـلـبـى ٧

فتار و منش انسانتأثير نماز بر ر

ىنفيسه احمدى طاهر
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ـ(حساب و كتاب داشتن١٢ى در كار ـ(جهت(گيـر١١قت شناسى ـ(و١٠
ضيح دادهد توارخى مود.كه در اين مقاله برـ(حفظ نظافت و… مى(شو١٣

د.مى(شو
ىت6هاى دنيو.تعظيم به خدا و تحقير تمام قدر١

ا مشاهده مى(كند ممكنت رقتى يك صاحب قدرقات انسان وگاهى او
اند ولى كسى كه نماز مى(خـود وحشت زيادى بشوس و واست دچار تر

تىگى و عظمت هيچ صاحب قدرگز از بزرتكبير (الله اكبر) مى(گويد،هر
گتر از همهند بالاتر و بزردش تلقين مى(كند كه خداوار با گفتن الله اكبر به خوسد.انسان نماز گزنمى(تر

ابرار در برگزى در مقابل او حقير و ناچيز است انسان نمازت(هاى دنيوچيز و همه كس است و تمام قدر
اندت و هيبتى نمى(توند اطاعت مى(كند و هيچ صاحب قدرات خداوند سجده مى(كند و فقط از دستورخداو

شدادگى،استقـلال و رس تربيت، آزد.همچنين نماز به انسـان درا از اطاعت و بندگى خدا بـاز داراو ر
مى(دهد.

دن گناهاندو.ضبط نفس و ز٢
نامه(ها اجبار نمـايـد وعايت نظم در بـرا بـه رد رد خوارخى از موندگى،انسان بايـد در بـردر جريـان ز

اجدان مذهبى انسان ردن ود تحميل كند.عبادت و بندگى و در ياد خـدا بـونامه خـواماتى در برالز
اند تـون نماز جنبه عملى دارايل مى(كند.چـوا زه(گى(هاى ناشى از گناهـان رش مى(دهد و تيرپرور

حى است.باز داشتـن ازدن خدا بيشـتـر از وى از فساد و به يـاد آورايى آن در دوراجر
د و بها به ياد مبدأ و معاد مى(اندازئى از طبيعت نماز است و نماز،انـسـان رگناه،جز

د.ى از فحشا و منكر مى(شوگيرت باعث جلواين صور
قعايت حقو.ر٣

عايت كند از جـمـلـه لـبـاسا رايطـى راقع شدن نماز انـسـان بـايـد شـرل وبه منظـور قـبـو
عايـتدى مثل رارضو بايد مباح باشد،همچنين بايد به مـوار،مكان نماز،آب وگزنماز
قجه به حقوغ و غيبت و تهمت و توهيز از دروكات،پـرداخت زدم از قبيل پرق مرحقو

جه داشته باشد.در اينجا در كنار نمازدم نيز تود به مرض و دين خوداخت قران و نيز پرديگر
مايد اگـرند مى(فرد و خـداواى اهميت مى(شـوان نيـز دارق ديگرجه به حقـوو عبادت،تـو

ا كه در آنى رى و من نمازم بشمارا نيز محتردم رق مرستش كنى بايد حقوا پراهى مرمى(خو
م.ل ندارد قبوجهى نشوق انسانها توعايت حقوبه ر

ىدساز.خو٤
هه در ايـن بـار8 بـقـر سور١٥٣نـد در آيـه د.خـداوى انسـان مـى(شـودسـازنمـاز بـاعـث خـو
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ا بالـصـبـرا استـعـيـنـويـا ايـهـا الـذيـن آمـنـوºمايـد:مـى(فـر
اه اى اهل ايمـان در رæ الله مع الصابـريـنّالصـلاة إنو

ـ صبر١ى خويش از دو چيز كمك بگيريد: دسازخو
 ـنماز و٢فتن ابر سختى(ها و از جا در نرو تحمل در بر

جه به خداى يگانه كه به او ايمان داريد و مـحـقـقـاتو
ند واه حق استقامـت دارخدا با كسانى است كـه در ر

دا تحمل مى(كنند تا به اهداف انسانى خـوسختى(ها ر
ادگى،استقلال، صبرس آزسند.نماز به انسـان دربر

و استقامت مى(دهد.
حدت جهت و مكان6شناسى.و٥

اندن بـهآن نماز خـوجه اين كه طبق آيـات قـربا تـو
قى نمى(كندب فرق،شمال و جنوب و مشرسمت مغر
ف خداف رو كنيم در همه سو و همـه طـرو به هر طر

ه،آيـهه بـقـر(سـورæجـه الـلـهلـو فـثـم وايـنـمـا تـوºهـسـت. 
ند به خاطر مصلحت تربـيـتـىلى در اسلام خـداو.و)١١٥

ند كه در تمام افعال وانند تا انسانها ياد بگيـرف نماز بخودم به يك طرمايد كه همه مـرنماز مى(فر
ااين آنان بايد قبل از نماز قبلـه رحدت و هماهنگى داشته باشند.بنـابـرد وهاى خوكار

بشناسند.
اس و حضور ذهنكز حو.تمر٦

اس دركز حـوتى و عدم تمـراس پرجب حوى كه مـودر اسلام دستور داده شده از هر كـار
نه تصويرگوابر هرب باز،مقابل آيينه،در برد.مثلا ايستادن در مقابل درهيز شود، پرنماز مى(شو

د.احمت شواندن در جاى باز و خيابان و جايى كه باعث مزو تابلو و نماز خو
مايند:د مى(فر نيز در اين مور(ع)امام على

دگى به نماز نايستد و در حال نماز بهاب آلو«هيچ كس از شما با حالت كسالت و خو
گ است و جز اين نيستدگار بزرابر پرورار در برگزا كه نمازد چرل نشود مشغوافكار خو

ده باشد.»د مى(دهد كه به او رو كره(اى سوكه خدا به بنده به انداز
اكز ذهن رش تمرار مى(دهد و پـروراس قركز حـوا در تمرانه پنج نوبت فـكـر رنماز روز

كزايط تمرد اين است كه بهتر است در محيط كـار شـرآسان مى(كند.تأثير نماز در اين مـور
قت بلكـهمند نه تنها سبب اتـلاف وگر و كـارتى كاراس پرا حـواهم آيد.زيركنان فـراس كارحو

د.ل كار نيز مى(شوسبب ايجاد نقص در محصو


