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 :دهچكي

هاي مذهبي در كاهش مشكلات روحي ـ رواني جوامع در  بررسي نقش آموزه

اما اندكي از اين مطالعات سعي  عصر حاضر موضوع تحقيقات فراواني بوده است،

در همين راستا اين پژوهش . اند در بررسي رابطه مذهب و هوش هيجاني داشته

كارشناسي ارشد به بررسي رابطه اين دو متغير در دانشجويان دختر مقطع 

نتايج اين مطالعه حاكي از آن است كه بين سطح . دانشگاه يزد پرداخته است

هوش هيجاني و اعتقاد مذهبي، رابطه مثبت، مستقيم و معناداري وجود دارد، به 

كه رشد و تقويت اعتقادات مذهبي، باعث افزايش توان كنترل احساسات  طوري

ارتي، بهبود سطح هوش هيجاني جامعه و هيجانات دروني خود و ديگران و به عب

همچنين بيشترين ضريب همبستگي، بين بعد حل مسأله و اعتقادات . گرددمي
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  طرح مسأله

ي از رفتارهاي. دار كردن زندگي دارندرفتارها و عقايد مذهبي، تأثير مثبتي در معنا

توانند از طريق ايجاد اميد و تشويق  مي... زيارت و توكل به خداوند، عبادت،  قبيل

 داشتن معنا و هدف در. هاي مثبت، موجب آرامش دروني فرد شوند به نگرش

در شرايط  زندگي، احساس تعلق داشتن به منبعي والا، اميدواري به ياري خداوند

، همگي از جمله ...ي اجتماعي و معنوي وهامندي از حمايت زاي زندگي، بهرهمشكل

توانند در مواجهه با حوادث مي هايي هستند كه افراد مذهبي با دارا بودن آنهاروش

 (Yang and Mao, 2007). فشارزاي زندگي، آسيب كمتري را متحمل شوند

كند و ناظر بر بندگان است كنترل مي ها راباور به اينكه خدايي هست كه موقعيت

كه اغلب  دهد، به طوري موقعيت را كاهش مي بسياري، اضطراب مرتبط باتا حد 

-خداوند، مانند يك دوست بسيار صميمي، توصيف مي افراد مؤمن، ارتباط خود را با

هاي غير قابل  توان از طريق اتكا و توسل به خداوند، اثر موقعيتكنند و معتقدند مي

  )Fountoulakis etc, 2008(. را به طريقي كنترل نمود كنترل

 زدايـي داشـته باشـد و در   ها، نقش مؤثري در استرستواند در تمامي موقعيتمي مذهب

، سبب كاهش ...و هاي مقابله، منابع حمايتي ارزيابي موقعيت، ارزيابي شناختي فرد، فعاليت

شود بين مذهب و سـلامت  هاست كه تصور ميبر اين اساس، مدت. گرفتاري رواني شود

هـاي تجربـي    مـذهب، حمايـت   شناسـان  مثبتي وجود دارد و اخيراً نيـز روان  روان، ارتباط

   Levin and Taylor) ،  (.1998 .اندبسياري را در اين زمينه جلب نموده

 درصد متغيرهاي سلامت رواني 60تا  20و همكاران او نشان دادند كه  1وايلد

در  (Wilde and Joseph,1997). كنند افراد بالغ را باورهاي مذهبي تبيين مي

                                                                         

 1. Wilde. 
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نفري با ميانگين سني  1650نشان داد كه در يك نمونه  1مطالعه ديگري، وينفيلد

همچنين مذهبي . مذهبي با سلامت رواني، رابطه مثبتي دارند هاي سال، نگرش 50

 .زناشويي در مردان و زنان و رضايت شغلي در مردان مرتبط بود بودن با رضايت

Winfield, 1995)(  
رسد كه مذهبي بودن و روحيه و رفتار ديني داشتن، بخشي نظر مي بنابراين به

- آيند و بايد به مطالعه رابطه آنها با ساير سازه هاي شخصيتي به حساب مياز ويژگي

هاي رواني شناساني كه در حوزه سازه از طرف ديگر، روان. هاي رواني پرداخته شود

اند و  ندگي افراد به شمار آوردهاند، هوش هيجاني را عاملي مهم در ز مطالعه كرده

. انداستفاده از اصول مذهبي و اخلاقي را در رشد و پيشرفت آنان متذكر شده

معتقد است كه رشد و تحول اخلاقي كه در اثر  2همچنين گراناچر) 1383رستمي، (

اي دهد، در رشد هوش هيجاني نقش مهمي دارد و محدودهأعمال مذهبي روي مي

گيرد، به حد و مرزهاي اخلاقي نياز آن مورد استفاده قرار مي كه هوش هيجاني در

بدون وجود يك راهنماي اخلاقي كه افراد را در استفاده از استعدادهايشان . دارد

توان به منظور رسيدن به اهداف عالي به كار كند، هوش هيجاني را نميراهنمايي 

  (Granacher, 2000). گرفت

هاي رواني، در اديان ينه ارتباط بين مذهب و سازهتحقيقات ذكر شده در زم اكثر

ديگري صورت گرفته است و از آنجا كه دين اسلام به عنوان يك ايدئولوژي، ارايه 

سازترين سبك زندگي بشريت است و احكام آن  ترين و سلامتدهنده كامل

هاي وسيع اخلاق فردي و اجتماعي، ارتباطات بين فردي، بهداشتي و سلامت  حوزه

                                                                         

2.Winifield. 
1. Granacher 
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گيرد، مطالعه علمي اثرات و نقش متغيرهاي مذهبي دين مبين مي اني را در بررو

اين پژوهش درصدد . رسد ضرورت اساسي به نظر مي اسلام در سلامت رواني، يك

است تا در همين راستا به بررسي رابطه اعتقادات مذهبي اسلامي و هوش هيجاني 

كه يكي از  -مؤسسات آموزشي  در -هاي سلامت رواني به عنوان يكي از زير مولفّه

لذا در اين پژوهش . ترين مراكز رشد عقايد مذهبي در جوانان هستند، بپردازد مهم

دانشجويان دختر مقطع كارشناسي ارشد دانشگاه يزد به عنوان جامعه آماري مورد 

  .اند بررسي قرار گرفته

  

  چارچوب نظري

كنيم  يرا در عصري زندگي ميدر جهان امروز، بهداشت رواني اهميت بسياري دارد، ز

هاي تكنولوژيكي، صنعتي، اقتصادي و اجتماعي، كه به موازات پيشرفت

بسياري از افراد از مشكلات . هاي رواني و نفساني، در حال گسترش است نابساماني

برند و نه تنها خود در بحران هستند، خانواده و جامعه را نيز  رواني به شدت رنج مي

بهداشت رواني، علمي است در جهت بهزيستي، رفاه اجتماعي . دكنندچار چالش مي

و با تمامي ) پيش از تولد تا مرگ(هاي زندگي و سلامت زندگي كه با تمامي دوره

. ارتباط دارد) هاي خانواده، مدرسه، دانشگاه، كار و جامعه محيط(زواياي زندگي 

اخلاقي، مذهبي،  انسان در كنار نيازهاي فيزيولوژيك، داراي نيازهاي عاطفي،

آموزشي و هدايتي است كه زندگي سالم، در پرتو برآورده شدن اين نيازها و ايجاد 

  )1381لشگري، . (آيدتعادل ميان آنها به وجود مي

هايي كه در دهه اخير، مورد استقبال فراواني قرار گرفته، پديده يكي از پديده

اطفي در حل بهتر مسايل و دليل اين امر توانايي بالاي هوش ع. هوش عاطفي است
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هاي پژوهش. هاي فكري و احساسي است كاستن از ميزان تعارضات بين دريافت

تواند سبب افزايش ميزان سلامتي، رفاه، اند كه هوش عاطفي مي متعددي نشان داده

 1گلمن) Salovey and Mayer, 1990. (ثروت، موفقيت، عشق و شادي گردد

داند كه حاكي از شناخت  وع ديگري از هوش ميدر تعريف هوش هيجاني، آن را ن

هاي مناسب در زندگي استفاده  احساسات خويشتن است و از آن براي اتخاذ تصميم

هوش هيجاني، توانايي اداره مطلوب خلق و خوي، وضع رواني، كنترل . شود مي

ها و عاملي است كه هنگام شكست ناشي از دست نيافتن به هدف، در شخص تكانه

اين نوع هوش، همچنين حاكي از همدلي، يعني آگاهي . كند و اميد ايجاد ميانگيزه 

  )1384رستمي، . (يافتن از احساسات افراد پيرامون ماست

هاي اخير اهميت زيادي بـراي نقـش راهبردهـاي    بهداشت، در سال شناسي روان

مذهبي و سبك زندگي افراد در چگونگي وضعيت سلامت جسماني و رواني آنهـا در  

 هاي شناختي و رفتـاري هاي مقابله مذهبي با مسايل، تواناييشيوه. گرفته است نظر

به  فشارزا به منظور كنترل نيازهاي خاص دروني و بيروني   مضطرب هستند كه فرد

دعـا،   در مقابله مذهبي از منـابع مـذهبي مثـل    (King etc, 1997). گيرد كار مي

هـاي اخيـر نشـان    يافتـه  .شـود  ده مـي اسـتفا ... نيايش ، توكل و توسل به خداونـد و 

اي بـراي  ها هم منبع حمايت عاطفي و هم وسيلهدهند از آنجا كه اين نوع مقابله مي

هاي بعدي را تسـهيل نماينـد؛   توانند مقابلهتفسير مثبت حوادث زندگي هستند، مي

. شـود بنابراين به كارگيري آنها براي اكثر افراد، موجب تقويـت سـلامت روانـي مـي    

(Gordon and Song, 1994)  

                                                                         
1 . Daniel Golman 
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هـاي  متكـي بـر باورهـا و فعاليـت     به طور كلي مقابله مذهبي با مشكلات رواني،

هاي جسماني هيجاني و ناراحتي هايمذهبي است و از اين طريق در كنترل استرس

داشتن معنا و هدف در زندگي، احساس تعلقّ به منبعـي والا،  . كندبه افراد كمك مي

هـاي  منـدي از حمايـت   زاي زندگي، بهره وند در شرايط مشكلاميدواري به ياري خدا

، همگي از جمله منابعي هستند كه افراد مذهبي با اسـتفاده از  ...اجتماعي، روحاني و

توانند در مواجهه با حـوادث فشـارزاي زنـدگي، آسـيب كمتـري را متحمـل       مي آنها

  (Ellison, 1993). شوند

ي در بالا بردن سطح بهداشت رواني ، معتقد است  اعمال مذهب1پاتريك فاگان

فرد، كاهش افسردگي، به دست آوردن عزت نفس و خشنودي در روابط فردي و 

به نظر وي افزايش سطح سلامت رواني، تأثير بسزايي در زياد . اجتماعي مؤثرّ است

هاي شدن طول عمر شخص و امكان بهبودي از بيماري و كاهش ابتلا به بيماري

 (Granacher, 2000). كشنده دارد

مطالعات انجام شده، بين مذهبي بودن و معنادار بودن زندگي و  بر اساس ديگر

در يك سنجش صورت گرفته روي افراد . سلامت رواني، ارتباط نزديكي وجود دارد

ه شد كه بين سه شاخص مذهبي سال، مشاهد 4/37بزرگسال با ميانگين سني 

و  روحيه داشتن) ير سازمان يافتهمذهبي سازمان يافته و غ هاي فعاليت(بودن 

  (Markstrom, 1999). دلگرمي به زندگي، همبستگي مثبتي وجود دارد

مطالعه تجربي در مورد  36و همكارانش، ديگر پژوهشگراني بودند كه  2اسپيلكا

تر يا معتقد  نتيجه گرفتند كه ايمان قوي مرگ و درگيري مذهبي را مرور كردند و

                                                                         
1- Patrick Fagan 
2. Spilka 
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همچنين در . رگ، با ترس كمتر از مرگ همبستگي داردبودن به زندگي بعد از م

دروني داشتند، ترس  اين مطالعات، افرادي كه نمره بالاتري در شاخص مذهب

اين امر بدان معناست كه   (spilka etc, 1985).كمتري را از مرگ گزارش كردند

ي شود تا افراد، آرامش بيشتري را در زندگ غلبه بر احساس ترس از مرگ، باعث مي

  .هاي دروني خويش را بهتر كنترل نمايند خود احساس كنند و در نتيجه ناآرامي

ها و اعمال مـذهبي را در كـاهش اضـطراب و تحمـل     تأثير آموزه مطالعات ديگر،

به عنوان مثال، نتايج دو بررسي نشان . اندفشارهاي رواني پس از بهبودي، نشان داده

ند بودنـد، اضـطراب و نـاراحتي كمتـري را     ب اعتقادات مذهبي پاي داد، كساني كه به

 (etc, 1998 .انـد  بند نبودنـد، داشـته   كه به اعتقادات مذهبي پاي نسبت به كساني

Lewis( در زمينه سلامت رواني و اعتقادات مذهبي، شش مقاله را بررسـي   1گارتنر

 و دريافت كه در تمام اين مطالعات، بين اعتقـادات مـذهبي و سـلامت روانـي،     كرد

زوج  64، سازگاري زناشويي 2هاردين (Ggartner,1996)ه مثبتي وجود دارد رابط

را بررسي كرد و نشان داد كه مذهب، به طور مثبت با سازگاري و رضـايت زناشـويي   

مهم در جلـوگيري از   او همچنين نشان داد كه مذهب، يك عامل. بالاتر ارتباط دارد

  ,Hardin) (1997.طلاق است

ر پژوهشي گزارش دادند در افراد سالمندي كه نمره و همكارانش د 3زاكرمن

درصد  42اند، ميزان مرگ و مير  كمتري در شاخص مذهبي بودن به دست آورده

نمره شاخص مذهبي بالايي  كه اين ميزان براي افراد سالمندي كه بوده، در حالي

                                                                         

1. Gartner 
2. Hardin  
3. Zuckrman 
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بررسي ديگري مشاهده  در (Zuckerman etc, 1984)درصد است 19اند،  داشته

كنند نسبت به افرادي كه  هاي مذهبي استفاده مي كه هميشه از مقابله راديشد اف

شاخص  12شاخص از  9كند، در ها استفاده ميكمتر و يا گاهي از اين مقابله

  (Koenig et all, 1997). رواني، نمرات بالاتري كسب كردند سلامت

ر سـالمند  بيمـا  24افسـردگي و اضـطراب    نيز اثر زيارت مذهبي را روي 1مينارد

او دريافت كه علايم بيماري آنها بعد از زيـارت، كـاهش زيـادي داشـته     . بررسي كرد

. هــم ايــن اثــر ادامــه دارد اســت و حــداقل تــا ده مــاه بعــد از برگشــتن از زيــارت

(Maynard, 1997) نقش مذهب در سازگاري افـراد بـا    2در مطالعه ديگري، ميير

مادري كه كودك خـود را   پدر و 124او با . يك رويداد معنادار زندگي را بررسي كرد

كرد و دريافت كه مذهبي  به علت سندرم مرگ ناگهاني از دست داده بودند مصاحبه

همچنين مذهبي بـودن  . تر اين بحران، ارتباطي مستقيم داردبودن با  پذيرش آسان

مـاه بعـد از مـرگ     18طـي   با افزايش سلامت رواني و كـاهش نـاراحتي والـدين در   

  ),Meier 2003( .شان، ارتباط مستقيمي داشتكودكان

تحقيقي كه با هـدف بررسـي رابطـه دينـداري و      در 5و بلوم 4، مكنيلي3نونيميكر

سلامت رواني نوجوانان سامان دادند، به اين نتيجه رسـيدند كـه دينـداري در برابـر     

اعمالي مانند سيگار كشيدن، نوشيدن الكل، مصـرف مـواد افيـوني، برقـراري رابطـه      

                                                                         

1. Maynard 
2  .  Meier 

3 . Nonnemaker 

4 . Mcneely 

5  .  Blum 
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و  1همچنـين  مطالعـه مـالتبي   . كنـد ، از نوجوانان محافظت مي...سي نامتعارف وجن

. دهــدنشــان داد كــه مــذهب، ســطح بهداشــت روانــي را افــزايش مــي        2دي

(Nonnemaker et all, 2003)  
تحقيقاتي كه در ايران به بررسي رابطه اعتقاد به اصول مذهبي اسلام و بهداشت 

دهد كه ميان نگـرش مـذهبي و   نيز نشان مي اجتماعي صورت پذيرفته است -رواني

. آمـوزان، رابطـه مثبـت و معنـاداري وجـود دارد      سازگاري فردي و اجتمـاعي دانـش  

همچنين در پژوهشي كه با هدف تعيـين رابطـه   ) 1379؛ خليلي، 1379سهرابيان، (

دانشگاهي صورت يافت، نتايج آموزان پيش وضعيت مذهبي و هوش هيجاني در دانش

اي مثبـت و  است كه ميان وضـعيت مـذهبي و هـوش هيجـاني، رابطـه      حاكي از آن

هاي وضعيت مذهبي و عمل همچنين مشخص شد كه بين مولفه. معنادار وجود دارد

ايـن  ) 1383رسـتمي،  . (مذهبي، همبستگي بيشتري با هـوش هيجـاني وجـود دارد   

نتايج بيانگر آن است كه مذهب و عمـل مـذهبي نقشـي اساسـي در ثبـات روانـي و       

  .زندگي سالم اشخاص دارند

  

  شيوه پژوهش

رو توصيفي و از نوع همبستگي اسـت و چـون    روش تحقيق در مطالعه پژوهش پيش

هاي مذهبي هدف محقق، تعيين ميزان هماهنگي تغييرات دو متغير اعتقاد به آموزه

» همبسـتگي دو متغيـري  «اسلام و سطح هوش هيجاني بوده اسـت، روش تحقيـق   

                                                                         

1  .  Blum 

2  .  Day 
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   .انتخاب گرديده است

  گردآوري اطلاعات

تـرين روش بـراي گـردآوري     هـاي پـژوهش و ماهيـت آن، مناسـب    با توجه به هدف

نامـه زيـر    نامه بود و بدين منظور از دو پرسش اطلاعات مورد نياز، استفاده از پرسش

  .استفاده شد

اين آزمون، عمل به باورهاي دينـي   ):معبد(نامه عمل به باورهاي ديني پرسش. 1

ايـن  ) 1379گلـزاري،  . (گيرد و دكتـر گلـزاري آن را تهيـه كـرده اسـت     را اندازه مي

سـؤال   25نامه جهت سنجش اعتقادات مذهبي اسـلام اسـت و در قالـب بـر      پرسش

-مؤلفّـه . باشـد مي 1»ليكرت«گيري آن از نوع تنظيم گرديده است كه مقياس اندازه

وجـه بـه اعمـال    نامه، طيف وسيعي از اعمال مذهبي، مانند ميزان ت هاي اين پرسش

هـاي مـذهبي، ميـزان نقـش مـذهب در      واجب و مستحب اسلامي، فعاليت در گروه

گويي به سؤالات اساسـي زنـدگي و در نهايـت، توجـه و تـأثير آيـات قـرآن در        پاسخ

توانـد  هـا، مـي  بندي امتيـازات ايـن مؤلفّـه   گيرد كه جمعزندگي شخص را در بر مي

  .اسلام در زندگي فرد را ارايه نمايد هاي مذهبيتصوير روشني از تأثير آموزه

سـوال در پـنج بعـد مختلـف      90نامه شامل  اين پرسش: اون -نامه بار پرسش. 2

است كه جهت سنجش ميزان هوش هيجاني در ايـن پـژوهش مـورد اسـتفاده قـرار      

. باشـد  مـي » ليكـرت «نامه نيز از نوع  گيري در اين پرسشمقياس اندازه. گرفته است

هـاي همتـا و محاسـبه ضـريب همسـاني      اعتبار آزمون بر اساس فرم مطالعات درباره

پنج بعـد  . برد نامه از روايي و پايايي بالايي سود مي دهد اين پرسش دروني، نشان مي

                                                                         

1  .  Lickert 
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شوند تا وضعيت هـوش هيجـاني   بندي ميمؤلّفه تقسيم 15نامه به  اصلي اين پرسش

هاي فردي، تواناييدروننامه، بعد  در اين پرسش. شخص به طور دقيق سنجيده شود

بعـد سـازگاري بـر    . كنـد ها و كنترل آن مشخص مـي شخص را در آگاهي از هيجان

گرايي فـرد، بعـد خلـق و خـوي عمـومي بـر       پذيري و توان حلّ مسأله و واقعانعطاف

فردي بر توان شخص براي سازگاري بـا ديگـران و    بيني فرد، بعد مياننشاط و خوش

هـا بـر توانـايي  تحمـل تـنش و      در نهايت بعد كنترل تـنش هاي اجتماعي و مهارت

هاي هوش هيجاني،  توضيح جهت درك مفاهيم مؤلفّه. ها متمركز استنهكنترل تكا

  :كنيم مؤلفّه هوش هيجاني ذكر مي 15مختصري درباره هر يك از 

- حل توانايي تشخيص و تعريف مشكلات و ايجاد و به كارگيري راه :حل مسأله -

  .رهاي مؤثّ

  .توانايي احساس رضايت از زندگي، خود و ديگران :خوشبختي -

داري فكري و عملي و رهايي از توانايي خودرهبري، خويشتن :استقلال -

  .هاي هيجاني وابستگي

توان تحمل فرد در برابر رويدادهاي ناخوشايند و شرايط : تحمل فشار رواني -

  .هاي شديدزا و هيجانتنش

يي تشخيص استعدادهاي ذاتي و استعداد كارهايي را كه توانا :خودشكوفايي -

  .بردخواهد و از انجام آنها لذت ميتواند، مي شخص مي

ميزان آگاهي فرد از احساسات خويش و درك و فهم اين  :خودآگاهي -

  .احساسات

  .هاي موجودتوانايي ارزيابي رابطه تجربه عاطفي و عينيت :گرايي واقع -
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  .بخش متقابل وانايي ايجاد و حفظ روابط رضايتت :فردي روابط ميان -

تر زندگي و حفظ نگرش مثبت هاي روشنتوانايي توجه به جنبه :بينيخوش -

  . حتي در هنگام وجود احساسات

  .توان خودآگاهي، درك و پذيرش خويش و احترام به خود :عزت نفس -

ها و كنترل  وسهها يا وستوانايي مقاومت فرد در مقابل تنش :هاكنترل تكانه -

  .هاي خويشهيجان

ها، افكار و رفتارهاي فرد در توانايي كنار آمدن با هيجان :پذيري انعطاف -

  .هاي مختلفشرايط و موقعيت

توانايي فرد در معرفي خود به عنوان عضوي مفيد و سازنده  :پذيريمسؤوليت -

  . و داراي حس همكاري در گروه اجتماعي خويش

  .هي از احساسات ديگران و درك و تحسين آن احساساتتوان آگا :همدلي -

ابراز احساسات، باورها، افكار و دفاع منطقي و مطلوب از حق و  :خودابرازي -

  )1380جلالي، . (حقوق خويش

  

  هاروايي و پايايي ابزار گردآوري داده

هاي مذكور بارها مورد استفاده پژوهشگران در مطالعات نامه از آنجاكه پرسش

جهت محاسبه . گردد ون قرار گرفته است، روايي آنها خود به خود تأييد ميگوناگ

باز (هاي متفاوتي از جمله اجراي دوباره ها هم از روشپايايي ابزار گردآوري داده

نامه و محاسبه  دو نيمه كردن پرسش(روش تنصيف ) همتا(روش موازي ) آزمايي
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به كمك نرم افزار  1»آلفاي كرونباخ«و روش  ) همبستگي نمرات دو دسته

(SPSS) در اين روش مقدار . استفاده شده استα  درصد  100هر چه  به

در اين تحقيق، جهت . نامه است تر باشد بيانگر قابليت اعتماد بيشتر پرسش نزديك

  .استفاده شده است» آلفاي كرونباخ«ها از آزمون نامه تعيين پايايي پرسش

برآورد  945/0» آلفاي كرونباخ«، ضريب معبد نامه براي سنجش پايايي پرسش

آلفاي «همچنين ضريب . نامه است دهنده پايايي پرسش شده است كه نشان

باشد كه مي 948/0نامه هوش هيجاني،  برآورد شده براي پرسش» كرونباخ

  .نامه است دهنده پايايي اين پرسش نشان

  جامعه و نمونه آماري پژوهش

ويان دختر مقطع كارشناسي ارشد يـزد تشـكيل   جامعه آماري اين پژوهش را دانشج

جهت تعيين تعداد نمونه آماري، با استفاده از دستور برآورد حجم نمونـه ،  . دهندمي

نامـه بـين    پرسـش  120نفر به دسـت آمـد و بـدين سـان تعـداد       120شمار آماري 

آوري  عـدد جمـع   112دانشجويان دختر دانشگاه يزد توزيع گرديد كه از اين تعداد، 

 جهت پس از گردآوري اطلاعات خام و استخراج آنها) درصد 93: نرخ بازگشتي. (شد

هـاي  هـاي مركـزي، شـاخص   ها و تعيين شـاخص تجزيه و تحليل، براي تنظيم داده

آمـار توصـيفي و بـراي تجزيـه و تحليـل       از پراكندگي و ترسيم نمودارهاي مختلـف 

  .تفاده گرديداس) ضريب همبستگي(هاي پژوهش از آمار استنباطي فرضيه

  

  هاي پژوهشيفرضيه

                                                                         

1  .  Cronbach’s Alpha 
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  :باشندهاي پژوهشي مطالعه حاضر به شرح زير ميبا توجه به هدف تحقيق، فرضيه

هاي مـذهبي اسـلام و سـطح  هـوش هيجـاني       بين اعتقاد به آموزه :فرضيه يكم

  .دانشجويان، رابطه معناداري وجود دارد

اي مذهبي اسلام، رابطه هبين ابعاد هوش هيجاني و اعتقاد به آموزه :فرضيه دوم

  .معناداري وجود دارد

  

  هاي پژوهشنتايج و يافته

  هاي مربوط به هوش هيجانيتوصيف آماري داده -1

امتياز افراد تحت بررسـي از ميـزان هـوش هيجـاني بـه صـورت ميـانگين، انحـراف         

  .ارايه شده است) 1(استاندارد و آمارهاي توصيفي، محاسبه و در جدول 

-هاي پژوهش نشان مـي يافته. است 5حداكثر نمره ممكن براي هوش هيجاني، 

بـا   76/3نفر از افراد تحت بررسي، برابر با  120دهند كه ميانگين هوش هيجاني در 

و حـداكثر آن   42/2حداقل امتياز كسـب شـده   . باشد مي 583/0انحراف استاندارد  

يابيم كه ميانگين امتياز  درمي) 1( و نمودار) 1(با مراجعه به جدول . بوده است 52/4

  .باشد هوش هيجاني در جامعه تحت بررسي، خوب مي

  امتياز هوش هيجاني در نمونه تحت بررسي) : 1(جدول 

  درصد فراواني تجمعي  درصد فراواني  فراواني  تفسير  امتياز

  0  0  0  خيلي ضعيف  1-8/1

  5/2  5/2  3  ضعيف  8/1-6/2

  8/25  3/23  28  متوسط  4/3- 6/2
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  درصد فراواني تجمعي  درصد فراواني  فراواني  تفسير  امتياز

  95  2/69  83  خوب  4/3-2/4

  100  5  6  خيلي خوب  2/4-5

  76/3  ميانگين

انحراف 

  استاندارد
583/0  

  52/4  حداكثر نمره

  42/2  حداقل نمره

  

  توزيع درصدي امتياز هوش هيجاني در نمونه تحت بررسي) : 1(نمودار
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  هاي مربوط به اعتقادات مذهبتوصيف آماري داده -2

سي از ميـزان اعتقـادات مـذهبي بـه صـورت ميـانگين،       امتيازگذاري افراد تحت برر

  .ارايه شده است) 2(انحراف استاندارد و آمارهاي توصيفي، محاسبه و در جدول 

هـاي پـژوهش نشـان    يافتـه . است 5 بيحداكثر نمره ممكن براي اعتقادات مذه

بـا انحـراف    87/3دهندگان، برابـر بـا    دهد كه ميانگين اعتقادات مذهبي در پاسخمي

و حداكثر امتيـاز كسـب    65/2حداقل امتياز كسب شده . باشد مي 695/0تاندارد  اس

يابيم كـه ميـانگين    درمي) 2(و نمودار ) 2(با مراجعه به جدول . بوده است 4/4شده 

  .باشد امتياز اعتقادات مذهبي در جامعه تحت بررسي، خوب مي

  امتياز اعتقادات مذهبي در نمونه تحت بررسي) : 2(جدول 
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  درصد فراواني  فراواني  تفسير  ازامتي
درصد فراواني 

  تجمعي

  0  0  0  خيلي ضعيف  1-8/1

  0  0  0  ضعيف  8/1-6/2

  8/30  8/30  37  متوسط  4/3- 6/2

  5/82  7/51  62  خوب  4/3-2/4

  100  5/17  21  خيلي خوب  2/4-5

  87/3  ميانگين

  695/0  انحراف استاندارد

  4/4  حداكثر نمره

  65/2  حداقل نمره

  

  توزيع درصدي امتياز اعتقادات مذهبي در نمونه تحت بررسي): 2(نمودار
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  ها آزمون فرضيه

جهـت  » پيرسـون «هـا از ضـريب همبسـتگي    در پژوهش حاضر براي آزمون فرضـيه 

  .تعيين معناداري يا عدم معناداري استفاده شده است

هاي مـذهبي اسـلام و سـطح  هـوش هيجـاني       بين اعتقاد به آموزه :فرضيه يكم

  .ان، رابطه معناداري وجود دارددانشجوي

 -آورده شده اسـت  ) 3(كه در جدول  چنان -نتايج حاصل از بررسي فرضيه يكم 

هاي مذهبي اسـلام و سـطح  هـوش هيجـاني      دهد كه بين اعتقاد به آموزهنشان مي

درصد، رابطه معناداري وجود دارد، بدين معنا كـه   99دانشجويان در سطح اطمينان 

اعتقـادات مـذهبي در دانشـجويان دختـر دانشـگاه يـزد، موجـب        بالا بودن وضعيت 
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   .افزايش سطح هوش هيجاني در آنها شده است

هاي مذهبي بررسي رابطه بين هوش هيجاني و اعتقاد به آموزه): 3(جدول 

  اسلام
  

  شاخص

  متغيرها
  سطح معناداري  ضريب مبستگي

هاي مذهبيهوش هيجاني و آموزه  

  اسلام
440/0**      005/0  

  .معنادار است 01/0در سطح  **

هاي عوامل مؤثر بر بهداشت رواني، از ديدگاه اسلام، ايمان به خدا، نماز، تفريح

سالم و شادماني، سلامت خانواده و جامعه، تقوا و دوري از معصيت، شكر نعمت و 

توان بنابراين با افزايش اعتقادات مذهبي مي) 1381لشگري، . (قناعت هستند

و توسعه هوش هيجاني و به دنبال آن، بهبود بهداشت رواني جامعه را  تقويت، رشد

هاي اين پژوهش با مطالعات صورت يافته درباره بررسي رابطه يافته. انتظار داشت

؛ 1373؛ بهرامي مشعوف، 1379ملاشريفي، (سلامت روان و نگرش ديني 

و سلامت  هاي ميان نگرش مذهبي و با بررسي) 1375پور و كمانگري،  طهماسبي

؛ 1380؛ پورحسيني، 1376ابراهيمي و نصيري، (روان و افسردگي در سالمندان 

؛ كورتناي 1379؛ حقيقت و همكاران، 1966؛ آلپورت، 1375ابوالقاسمي و حجاران، 

و تحقيقات اسامان يافته در زمينه رابطه هوش هيجاني با ) 1992و همكاران، 

؛ خليلي، 1379سهرابيان، (خلاقيات سازگاري فردي و اجتماعي، سلامت روان و ا

 ;Nonnemaker etc, 2001،altby and Day, 2004؛1383؛ رستمي، 1379
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Stratton and Reid,2003;Moriarty etc 2003 ؛(Trinidad etc,2004 

مطالعه  850و همكارانش در يك بررسي فراتحليلي روي  1كوئنيگ. هماهنگي دارد

» ل مذهبي با بهداشت روان و كاركرد اجتماعيارتباط ميان باورها و اعما«درباره 

گزارش دادند كه مذهب از طريق بالا بردن توانايي در مقابله با استرس، ايجاد فضاي 

هاي بيني در جهت كمك به ايجاد هيجان حمايت اجتماعي، ايجاد اميد و خوش

- مثبت، مثل زندگي بهتر، رضايت از زندگي و شادكامي، بر سلامت روان تأثير مي

 )Koenig etc, 1997. (گذارد

هم معتقد است كه اعمال مذهبي و اصول اخلاقي در استفاده و رشد  2گراناچر

 .هوش هيجاني نقش مهمي دارند و شواهد فراواني نيز در اين مورد وجود دارد

2000) (Granacher,  پاتريك فاگان نيز تأثيرات اعمال مذهبي بر ثبات رواني

رشد و پرورش هوش هيجاني را  3هالستيد (Smith, 1973). شماردفرد را مهم مي

داند و معتقد است كه هوش هيجاني مي پذير از طريق آموزش مسايل مذهبي، امكان

بنابراين با توجه به اين . براي حس سعادت و سلامت در جامعه بسيار لازم است

 توان گفت رشد و پرورش اعتقادات مذهبي در فرآيند شناسايي وتحقيقات، مي

 (2000 .العاده مهم دارد كنترل هيجانات و رشد هوش هيجاني نقشي فوق

(Qranacher,  
هـاي مـذهبي اسـلام، رابطـه     بين ابعاد هوش هيجاني و اعتقاد به آموزه :فرضيه دوم

) 4(كـه در جـدول    چنـان  -نتايج حاصل از بررسي اين فرضيه . معناداري وجود دارد

                                                                         
1

 .  Icoenig 
2
 . Granacher 

3
 . Halstid 
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هـاي   بعد هوش هيجاني، بين گزينه 15بين دهد كه از   نشان مي -آورده شده است 

پذيري، همدلي  بيني، كنترل تكانش، مسؤوليت حل مسأله، تحمل فشار رواني، خوش

هاي مذهبي اسلام، رابطه مستقيم و معناداري وجـود  و خودابرازي با اعتقاد به آموزه

همچنين نتايج حاكي از آن است كه بيشترين ضريب همبسـتگي، مربـوط بـه    . دارد

باشدعد حل مسأله و اعتقادات مذهبي ميب. 

  هاي مذهبي اسلام بررسي رابطه بين ابعاد هوش هيجاني و اعتقاد به آموزه):  4(جدول 

  سطح معناداري ضريب همبستگي ابعاد هوش هيجاني

  000/0 **578/0 حل مسأله

 /.663 072/0 خوشبختي

 458/0 122/0 استقلال

 022/0 *365/0 تحمل فشار رواني

 237/0 194/0 خودشكوفايي

 078/0 285/0 خودآگاهي هيجاني

 375/0 146/0 گراييواقع

 108/0 261/0 روابط بين فردي

 004/0 **452/0 بينيخوش

 828/0 036/0 عزت نفس

 039/0 *332/0 هاكنترل تكانه

 392/0 141/0 پذيريانعطاف

 011/0 *403/0 پذيريمسؤوليت

 000/0 **555/0 همدلي

 008/0 **421/0 دابرازيخو

  .معنادار است 01/0در سطح  **  .معنادار است 05/0در سطح  *
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 نتيجه

دهد كه بر اساس ضريب همبستگي بين هوش نتايج تحقيق حاضر نشان مي

درصد از تغييرات هوش هيجاني را اعتقادات  44هيجاني و اعتقادات مذهبي، تقريباً 

وشي كه در طول زندگي تقريباً ثابت است، هبر خلاف بهره. كنند مذهبي تبيين مي

با توجه به ) 1386آقايار و شريفي، . (توان رشد و توسعه داد هوش هيجاني را مي

هاي مذهبي اسلام و نتايج پژوهش، كه رابطه مثبت و معنادار بين اعتقاد به آموزه

دهد، افزايش اعتقادات مذهبي موجب رشد و توسعه  هوش هيجاني را نشان مي

  .گردد هيجاني و به عبارتي افزايش توان كنترل احساسات خود و ديگران ميهوش 

همچنين در اين پژوهش مشخص شد كه از بين ابعاد هوش هيجاني، بين 

ها، بيني، كنترل تكانه هاي حل مسأله، تحمل فشار رواني، خوش گزينه

پذيري، همدلي و خودابرازي با اعتقادات مذهبي رابطه مستقيم و  مسؤوليت

مند از اعتقادات مذهبي بالا، در مواجهه  كه افراد بهره معناداري وجود دارد، به طوري

همچنين با افزايش . با مسايل و مشكلات زندگي، تحمل فشار رواني بيشتري دارند

بيني  پذيري، همدلي و خوش ميزان اعتقادات مذهبي در اين افراد، روحيه مسؤوليت

  . شوددر آنها تقويت مي

و  1هاني، توانايي اداره مطلوب خلق و خوي، وضع رواني، كنترل تكانههوش هيجا

عاملي است كه به هنگام شكست ناشي از دست نيافتن به هدف، در شخص انگيزه و 

ايـن نـوع هـوش، حـاكي از همـدلي، يعنـي آگـاهي يـافتن از         . كنـد  اميد ايجاد مـي 

 با ارتباط هنربالا،  نيهيجا هوش ارايد افراداحساسات افراد پيرامون ما نيز هست و 

 ،هـا مهارت ينا.  هستند دارا هم را ديگران احساسات اداره و كنترل مهارت و مردم
                                                                         

1
 . Impulse 
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 گونـه  هـر  در را فـرد  و دن ـكنمـي  تقويـت  را شخصي نفوذ و رهبري قوه محبوبيت،

 بـا  افـرادي  چنـين  . نمايـد مي موفق ديگران با صميمانه ارتباط و اجتماعي فعاليت

 بهترين ،دارند ديگران و خود عاطفي تمايلات به نسبت كه نيدرو بصيرت و شناخت

نكتـه حـايز اهميـت ايـن     . دهنـد مي بروز زندگي مختلف هايموقعيت در را عملكرد

توان به منظور اهداف عالي يا پسـت بـه كـار گرفـت و     است كه هوش هيجاني را مي

مهمي را  شود، چرا كه مذهب نقشاينجاست كه نقش مذهب و اخلاقيات، آشكار مي

با توجه به اينكه استفاده از هوش هيجـاني  . كنددر آموزش و رشد اخلاقيات ايفا مي

توان گفـت  باشد، مي اي نيازمند حد و مرزهاي اخلاقي خاص خود ميدر هر محدوده

بنـابراين  . كنـد مذهب به طور غير مستقيم، هوش هيجاني را ارتقا و حتي كنترل مي

اي اعتقادات مذهبي در هر گروه سـني اهميـت ويـژه   توجه به مقوله آموزش و رشد 

ترين مراكز تربيت و تقويت اعتقادات مـذهبي در   به عنوان يكي از مهم دانشگاه. دارد

گذاري بيشتر در اين زمينه، شرايط رشد اعتقادات مذهبي تواند با سرمايهجوانان، مي

 .فراهم آورد در دانشجويان و در نتيجه رشد و تقويت بهداشت رواني آنها را
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