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ي ها باوربا زناشوييمنديرضايتبررسي رابطه 
رتباطي و انتظارات غيرمنطقي زوجينا

∗∗∗دكتر احمد عليپور، �∗∗دكتر علي صاحبي، ∗گلناز شايسته

:هچكيد
گيريكنندگان با روش نمونه   شركت.   زوج ايراني مقيم استراليا و كانادا مورد پژوهش قرار گرفتند            50در اين مطالعه    

هاي كنندگان به آزمون  تمامي شركت .  ركت كردند طور داوطلب در اين آزمون ش      در دسترس انتخاب شده و به       
 مقياس انتظارات    ،)1992،اپستين( پرسشنامه باورهاي ارتباطي        ،)DAS(مندي زناشويي     شاخص رضايت  
مندي زناشويي و متغيرهاي     هاي پژوهش نشان داد كه رضايت       يافته.  پاسخ دادند )  2005،صاحبي(غيرمنطقي  

عدم توافق  «مندي زناشويي و باور ارتباطي       ريب همبستگي بين رضايت    ض.  شناختي با يكديگر همبستگي دارند     
 و  32/0»گرايي جنسي كمال«،59/0»تواند تغيير كند  همسر نمي «،23/0»خوانيذهن«،42/0»گر است تخريب

مندي زناشويي و انتظارات غيرمنطقي ضريب همبستگي بين رضايت  . بدست آمد  12/0» متفاوتند زن و مرد اساساً   «
،مندي زناشويي هاي رضايت بيني واريانس براي محاسبه سهم اين عوامل در پيش        .   بدست آمد  25/0ز ازدواج   ا

مندي زناشويي از   هاي رضايت تك اين عوامل در برآورد واريانس     چنين براي بررسي سهم تك    رگرسيون خطي و هم   
%44تمامي عوامل شناختي روي هم رفته       هاي بدست آمده نشان داد كه       يافته.  رگرسيون سلسله مراتبي استفاده شد    

عدم توافق  « سهم دو باور ارتباطي       %41كنند كه از اين ميان       مندي زناشويي را تبيين مي     هاي رضايت واريانس
هاي اين   واريانس %2 ديگر متغيرها كمتر از      ،بوده)  %22  (»تواند تغيير كند  همسر نمي «و  )  %19(»گر است تخريب

ها هاي اين پژوهش در آموزش شناختي همسران و اصلاح باورهاي ناكارآمد آن            يافته.  نندكبيني مي متغير را پيش  
.كار گرفته شودتواند بهمي

گر  عدم توافق تخريب    ،گرايي جنسي  كمال ،خواني ذهن ، باورهاي ارتباطي   ،مندي زناشويي رضايت:  هاكليدواژه
. نگرش به ازدواج، انتظارات غيرمنطقي،است
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مقدمه
تواند باعث آرامش و سلامت رواني زن و مرد گردد، در عين حال                كه مي است  اي  ازدواج، پديده 

 باعث بروز   ،مين انرژي رواني زوجين، انرژي زيادي از آنان گرفته        أتواند به جايي برسد كه به جاي ت       مي
اول :  در اين صورت، تنها دو راه حل براي زوج درمانده، باقي خواهد ماند             .  رددانواع اختلالات رواني گ   

حل، هاست، آن را تحمل كنند و دومين راه         ها، آكنده از آشفتگي   كه گرچه زندگي زناشويي آن     اين
.گزينند از افراد، آن را برميزياديهاي اخير، درصد راهي كه در سال. طلاق است

هاي اخير، شاهد افزايش نرخ طلاق و        در سال  . است يهاي اجتماعي فراوان  طلاق، منشأ بروز آسيب   
از جمله .انجامدها در تهران به طلاق مي     ازدواج %25 الي   20طوري كه   هايم، ب  ازدواج بوده  طولكاهش  

هاي فرهنگي و اجتماعي    فقدان تفاهم شخصيتي و ناهمساني      :  دلايل اصلي بروز طلاق عبارتند از       
هاي ، نارضايتي )1384،صيادپور(، مطلوب نبودن فرايند همسريابي    )1990، و موري   همنر ،گريفين(

، عدم سازگاري   )1995،آولانو و ماركمن   (هاي زندگي جنسي، فقدان آموزش در خصوص مهارت       
السون و  (هاي ناكارآمد و انتظارات غيرمنطقي از ازدواج       هاي دلبستگي زوجين، باورها و نگرش      سبك

.)2000،همكاران
تواند در ايجاد رابطه     ها و تصورات غيرمنطقي افراد مي       معتقد است كه نگرش    )  1955(اليس  

؛1995 بك،   ؛1997برنز،  (شناسان شناختي   از ديدگاه روان  .  سزايي ايفا نمايد  هعاطفي ناكارآمد نقش ب   
 و   آميزهاي تعصب  تفاهمات زندگي زناشويي، در انديشه        ريشه بسياري از سوء      )  1977اليس،   

. هاستغيرمنطقي زوج
شناسان شناختي، چند عامل بر ساختار كانون         طور كلي از ديدگاه رويكرد شناختي يا روان          هب

هاي دلبستگي زن و     سبك ،شخصيت طرفين در ازدواج   :  ازدواج اثر مستقيم و مهم دارند كه عبارتند از        
 انتظارات غير منطقي از       ، باورهاي ارتباطي   ، هماهنگي و همساني نيازهاي بنيادين زوجين          ،مرد

ميان  كه از    دارندكيد  أگرايان و زوج درمانگران شناختي ت      هاي اخير توسط شناخت   پژوهش.  يكديگر
 از ميان   .كنندمندي و سازگاري زناشويي نقش مهمي ايفا مي       تمام عوامل، متغيرهاي شناختي در رضايت     

 معيارهاي ذهني نقش مهمي در         مفروضه ها و لفهؤهاي شناختي باورهاي ارتباطي با دو م         رمتغي
.پديدآيي، ساخت و تحول رابطه زناشويي دارند

اي ساختار و سهم اين مفروضه ها و معيارها را در فرهنگ ايراني مورد                 اما تاكنون هيچ مطالعه    
سي باورهاي ارتباطي و انتظارات غيرمنطقي      ردنبال بر ه  رو اين پژوهش ب   از اين .  سي قرار نداده است   ربر

طور ويژه  هقصد اين پژوهش ب    .  ناسازگاري زناشويي است  /يها در سازگار  راني و نقش آن    زوجين اي 
.مقايسه تعدادي از مفروضه ها و استانداردها در زوجين سازگار و ناسازگار ايراني است

اول براي افرادي كه در شرف ازدواجند و دوم           :  اي دارد اين پژوهش براي دو قشر كاربرد عمده        
سو  بدست آوردن ميزان تفاهم شخصيتي زوج، از يك           .كه در معرض طلاق هستند     هايي  براي زوج 
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آورد، يعني با آگاهي دادن به زوجي كه         امكان مطلوبيت بخشيدن به فرايند همسريابي را فراهم مي          
قصد ازدواج با يكديگر را دارند، در زمينه علل احتمالي عدم تفاهم در زندگي زناشويي، حيطه يا                       

ر را كسب كنند، مشخص     گهاي لازم براي تطابق با يكدي     زوج بايد در آن راستا، آمادگي     هايي كه   حيطه
هايي كه تا مرز     هاي عدم تفاهم شخصيتي، براي زوج        از سوي ديگر بدست آوردن حيطه        ؛شودمي

چنين امكان   هم ،هاي شخصيتي خود  اند، امكان دادن آگاهي به زوج نسبت به تفاوت        طلاق پيش رفته  
 زوج از   ساخته،هاي ويژه براي بالا بردن كيفيت زندگي زناشويي آنان را فراهم             ش مهارت گرفتن آموز 

شود برد، موجب ميردر نهايت هر دو كا  .  مند خواهند شد  اي قبل از طلاق بهره    خدمات مناسب مشاوره  
.ها از زندگي زناشويي خود رضايت بيشتري داشته و در نتيجه از ميزان بروز طلاق كاسته شودزوج

مندي رفتاري دخيل در سازگاري و رضايت      ـ   رو انجام پژوهشي جهت شناسايي عوامل شناختي       از اين 
هاي بسياري پيرامون عوامل      اگرچه تاكنون در ايران پژوهش      .  رسدزناشويي ضروري به نظر مي      

شناختي دخيل در طلاق انجام شده است، اما تاكنون             شناختي و جامعه   اقتصادي، فرهنگي، روان   
انتظارات « و  »باورهاي ارتباطي «طور مشخص نقش عوامل شناختي مهمي چون              ههشي ب  پژو

رو از اين .  مندي زناشويي بررسي نكرده است      مندي يا نارضايت    زوجين را در رضايت      »غيرمنطقي
 را در ميزان    »انتظارات غيرمنطقي « و   »باورهاي ارتباطي خاص  «پژوهش حاضر قصد دارد نقش وجود       

.زناشويي مورد ارزيابي قرار دهد) نوديخش(مندي رضايت

روش 
گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

قصد دستكاري  در اين نوع تحقيق پژوهشگر    .  ستاروش تحقيق حاضر توصيفي از نوع همبستگي        
بلكه تنها به توصيف چگونگي     .  كندرا ندارد و روابط علت و معلولي را تبيين نمي         متغيرهاي مورد نظر  

.  پردازدها ميها بر سازگاري زناشويي آنثير آنأاورهاي ارتباطي افراد و تانتظارات و ب
جامعه آماري  .  اندهاي سني مختلف شركت داشته      در گروه  ) نفر 100( زوج   50در اين مطالعه     

به دليل مشكلات و     .ندبود)  كانادا( كلگري   و)استراليا(ي  كليه متأهلين ايراني باسواد مقيم سيدن       
.پژوهشگر در دسترسي به زوجين، نمونه گيري به صورت در دسترس انجام شد                  محدوديت هاي  

ت نموده تا   سپژوهشگر در اجتماعات ايرانيان حضور يافته با توضيح هدف پژوهشي خود از آنان درخوا             
 در اين   )يا ميزان تحصيلات  ، شغل و  مبدون نياز به ذكر نا     ( گمنام   طور كاملاً هدر صورت تمايل ب    
پس از موافقت يك زوج براي شركت در پژوهش، ابتدا درباره پژوهش و اهداف               .  ندپژوهش شركت كن  

هر زوج خواسته شد كه به صورت جداگانه سه پرسشنامه           آن توضيح مختصري داده شد، سپس از        
. نظر نكنند ها با يكديگر تبادل   گويي به پرسش  نظر را پاسخ دهند و تأكيد شد كه به هنگام پاسخ          مورد
.                                                                                   محرمانه خواهد ماندد شد كه اطلاعات آنان كاملاًچنين تأكيهم

/...رتباطي و مندي زناشويي با باورهاي ابررسي رابطه رضايت



226 ���	��� �������� �!" / ���$�� / �����% /&��"'()*/

گيري سعي شد تا جاي ممكن زوجين در مقاطع سني مختلف و سطوح تحصيلات                در اين نمونه  
اگر .  آوري شد يا در مراجعه بعدي جمع     هاي تكميل شده در همان جلسه        پرسشنامه.  مختلف باشند 

 يا تستي تنها توسط يكي از زوجين پر شده بود، زوج              والات جواب داده    ؤطور ناقص به س   هزوجي ب 
. مورد نظر از نمونه پژوهشي حذف شد

ابزارهاي اندازه گيري
ه ابزاري است ك  )  2،1976اسپانير( مقياس سازگاري زن و شوهر     :1مقياس سازگاري زن و شوهر    

اپستين، چن و بايدركاميجو،    ( است   مورد استفاده قرار گرفته    هاي زوجين صورت وسيعي در پژوهش   به
 سؤالي براي ارزيابي كيفيت رابطه زناشويي از نظر زن و شوهر يا هر              32اين مقياس يك ابزار     ).  2005

مي توان با  .   استاين ابزار براي چند هدف ساخته شده        .  دو نفري است كه با هم زندگي مي كنند         
بدست آوردن كل نمرات، از اين ابزار براي اندازه گيري رضايت كلي در يك رابطه صميمانه استفاده                   

اين چهار بعد از اين     .  تحليل عاملي نشان مي دهد كه اين مقياس چهار بعد رابطه را مي سنجد             .  كرد
.)1379ثنايي، (6ز محبت و ابرا5، توافق دو نفري4، همبستگي دو نفري3رضايت دو نفري: قرار است

نمره كل مجموع   .  دهدبندي بدست مي  مقياس سازگاري زن و شوهر سه نوع مقياس متفاوت رتبه         
. دهنده رابطه بهتر استنمرات بالاتر نشان.  است151الات بين صفر تا ؤتمام س

 دروني   از همساني  96/0قياس با آلفاي كرونباخ     منمره كل   :  اين مقياس به اين شرح است     7اعتبار
رضايت دو  :  ها بين خوب تا عالي است       همساني دروني خرده مقياس    .  قابل توجهي برخوردار است    

ثنايي،  (73/0=و ابراز محبت  90/0=، توافق دو نفري      81/0=، همبستگي دو نفري      94/0=نفري  
).1384، برازنده،1379

ري زن و شوهر با      مقياس سازگا .  هاي منطقي روايي محتوا چك شد       اين مقياس ابتدا با روش     
،هاي شناخته شده  هاي متأهل و مطلقه در هر سؤال، روايي خود را براي گروه            قدرت تميز دادن زوج   

مقياس رضايت زناشويي لاك    «اين مقياس از روايي همزمان نيز برخوردار است، و با           .   استنشان داده 
.)1379ثنايي، ( همبستگي دارد»والاس

8/17 و انحراف معيار آن8/114هل أبراي افراد مت »گاري زن و شوهر   مقياس ساز «نمره ميانگين كل    
 گزارش شده است     8/23 و انحراف معيار آن        7/70نمره ميانگين براي گروه مطلقه ها        .  بوده است 

). 1384برازنده،(

الي، اولين بار توسط اپستين و ايدلسون       ؤ س 60مقياس باورهاي ارتباطي    :  مقياس باورهاي ارتباطي  
الات، نسخه  ؤبعد از پاره اي تغييرات، سازندگان اين مقياس با حذف پاره اي از س            .  ساخته شد )  1982(
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اده فمورد است سؤالي  40در اين مطالعه پرسشنامه      .  ، تدوين كردند  1990الي آن را در سال       ؤ س 40
. درجه اي ليكرت نمره گذاري مي شود6در مقياس سؤال قرار گرفته است كه هر 

عدم توافق براي   :  را مي سنجد )  سه مفروضه و دو استاندارد    ( باور ارتباطي ناكارآمد   5اين مقياس،   
 همسران بايد بتوانند ذهن  يا احساسات همديگر را بدون بيان             ،)مفروضه(يك رابطه تخريب گر است   

،)مفروضه( همسرم نمي تواند خودش و رابطه مان را تغيير دهد                ،)استاندارد(شفاهي بخوانند  
متفاوتي دارند  مردان و زنان، شخصيت ها و نيازهاي ارتباطي اساساً          ،)استاندارد(ايي جنسي   كمال گر

فينچام،بردبوري و (نمره كلي بالاتر اين مقياس بيانگر باورهاي ناكارآمد بيشتر است             .  )مفروضه(
1993.(
قطه برش  كه ن جايي از آن  آمد،الات هر خرده مقياس جداگانه بدست        ؤ نمره گذاري ابتدا س    براي
 باشد فرد زمينه بروز آن باور را دارد اما آن باور را              18 و   14اگر نمره فرد بين     .  بود16+2اين تست   

.هرچه نمره فرد كمتر باشد بهتر است و بالعكس. ندارد
صاحبي و همكاران،  ( مي باشد 81/0 تا   72/0ضريب آلفاي پنج زير مقياس اين تست در دامنه            

1382.(
ها دلالت دارد بر    اين داده .   استبا داده هاي مختلف مورد حمايت قرار گرفته       روايي اين مقياس    

چنين سه زير   هم.  مندي زناشويي رابطه دارد   كه نمرات بالاتر اين مقياس با سطوح پايين تر رضايت        اين
 با تمايل به خاتمه       و مقياس آن در يك نمونه جوياي زوج درماني، با بدبيني در مورد نتيجه درمان               

). 1993بردبوري و فينچام، (تباط زناشويي همبستگي معنادار داشتار
با روش آلفاي   )  1382(اين مقياس در دانشگاه فردوسي در پژوهشي توسط صاحبي و همكاران              

پايايي آن نيز با روش     : گزارش شده است   1ذكر شده در جدول     كرونباخ اعتباريابي شده و به ترتيب       
. شده است گزارش81/0آزمون مجدد ، آزمون

آلفاي كرونباخ اعتباريابي شده مقياس باورهاي ارتباطي : 1جدول 
)1382(در پژوهش صاحبي و همكاران 

زن و مرد 
 متفاوتنداساساً

گرايي كمال
جنسي

تغيير نابذيري 
همسر

خوانيذهن عدم توافق 
گرتخريب

56/0 63/0 72/0 76/0 85/0

خرده 
مقياس

هاياساس سازه بر)  1382(ين آزمون براي اولين بار توسط دكتر صاحبي        ا:آزمون نگرش به ازدواج   
 عبارت يا گويه است كه         10آزمون داراي    .  شناختي انتظارات غيرمنطقي از ازدواج ساخته شد          

گرايانه افراد از رابطه مشترك زناشويي را مورد سنجش قرار         هاي ناواقع انتظارات غيرمنطقي و برداشت   

/...رتباطي و مندي زناشويي با باورهاي ابررسي رابطه رضايت
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انتظارات   (10و نمره   )  عدم وجود هر نوع انتظار غيرمنطقي     ( در آن نمره صفر      وانندتافراد مي .  دهدمي
.دريافت كنند) غيرمنطقي

،صاحبي و همكاران  (اي بر روي نمونه ايراني در دانشگاه فردوسي           هروايي اين آزمون در مطالع     
اين .   استفتهچنين در مطالعه ديگري با ايرانيان مقيم سيدني مورد حمايت قرار گر              و هم )  1382

هاي افراد در   هنمر:ترتيب گزارش شده است   اين  مقياس با روش آلفاي كرونباخ اعتباريابي شده و به           
 همبستگي منفي نشان داده     -70/0هاي آنان در مقياس رضايت زناشويي در سطح        اين آزمون با نمره   

مندي ح پايين تر رضايت   كه نمرات بالاتر اين مقياس با سطو         ها دلالت دارد بر اين      اين داده .  است
 گزارش شده است    88/0آزمون مجدد ،  پايايي اين آزمون با روش آزمون        .زناشويي رابطه دارد   

).1382،صاحبي و همكاران(

هايافته
ها در مرحله   هاي بدست آمده از آزمودني    داده.   زوج مورد بررسي قرار گرفتند     50در اين مطالعه    

 آزمودني به دليل پاسخ ندادن به تمام          5 از انجام تحليل،      نخست مورد بررسي قرار گرفت و قبل        
 نفر 95 آزمودني زن بودند، بنابراين تحليل آماري بر روي        5هر  .  ها از نمونه كنار گذاشته شدند     پرسش

 ماه بيشتر از    8 آمده، ميانگين سن ازدواج در مردان          2طور كه در جدول      همان.انجام گرفته است  
. آمده است2ميانگين زنان و مردان در متغيرهاي شناختي نيز در جدول ميانگين سن زنان است و 

ها در نمونه كلي توصيف داده:2جدول 
كل نمونه مرد زن

انحراف
استاندارد

ميانگين
)95تعداد (

انحراف
استاندارد

ميانگين
)50تعداد (

انحراف
استاندارد

ميانگين
)45تعداد (

خرده مقياس

2/7 4/39 7/8 38 8/4 41 رضايت زناشويي
17 9/28 17 9/27 17 30 همبستگي دو نفري
8/14 8/28 8/14 3/28 15 3/29 توافق دو نفري
9/4 4/14 5 14 8/4 7/14 ابراز محبت
4/2 6 5/2 5/6 2/2 6/5 انتظارات غيرمنطقي
7 4/15 5/6 9/14 7/7 9/15 گراعدم توافق تخريب
3/7 9/17 7 5/19 2/7 2/16 خوانيار ذهنانتظ
3/7 8/14 8/8 2/15 3/5 3/14 تواند تغيير كندنميهمسر
7/5 18 3/5 20 5/5 16 گرايي جنسيكمال
5 3/19 8/5 6/19 9/3 19 متفاوتندزنان و مردان اساساً
8/8 3/12 8/8 7/12 9/8 8/11 سن ازدواج
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ش همبستگي پيرسون استفاده     مرحله از رو   3براي بررسي رابطه بين متغيرهاي مورد مطالعه در          
ها، نمره كل تمام آزمودني   (مندي زناشويي   در مرحله نخست ضريب همبستگي بين متغير رضايت        .  شد
با متغيرهاي نگرش به ازدواج و پنج متغير مربوط به           )  مندي زناشويي  و مردان، در آزمون رضايت     زنان

ضريب همبستگي بين متغير     :  ار است قراين  هاي بدست آمده به      يافته.  باورهاي ارتباطي اجرا شد    
عدم توافق    (1، بين رضايت زناشويي و متغير ارتباطي          249/0رضايت زناشويي و نگرش به ازدواج         

3باور ارتباطي   ،-23/0)خوانيذهن  (2، رضايت زناشويي و متغير ارتباطي         -44/0گر است تخريب
5و باور ارتباطي    -32/0)گرايي جنسي كمال  (4باور ارتباطي   ،-59/0)تواند تغيير كند  همسر نمي (
.بدست آمد، -124/0) متفاوتندزن و مرد اساساً(

طور جداگانه براي زنان و مردان بررسي شد        هرابطه بين متغيرهاي مورد مطالعه ب     اساس  بر همين   
. آمده است3كه در جدول 

 ضريب همبستگي متغيرها به تفكيك در گروه زنان و مردان:3جدول 
مندي ترضاي

زناشويي در كل 
نمونه

مندي رضايت
زناشويي مردان

مندي رضايت
زناشويي زنان خرده مقياس باورهاي ارتباطي

*025/0- 045/0- 017/0- نگرش به ازدواج
**442/0- **42/0- **53/0- گراعدم توافق تخريب
*235/0- 12/0- **34/0- خوانيذهن

**59/0- **58/0- **60/0- اند تغيير كندوتهمسر نمي
*32/0- *25/0- *34/0- گرايي جنسيكمال

12/0- 013/0- 40/0-  متفاوتنداساساًزن و مرد
. معنادار است001/0در سطح **
. معنادار است05/0در سطح *

ر وهله نخست    براي بررسي رابطه بين متغيرها از ضريب رگرسيون خطي استفاده شد تا د                   
طوربهمندي زناشويي را     رضايت مشخص شود كه متغيرهاي شناختي مورد مطالعه چند درصد واريانس          

ييجا از آن  ؟ و در وهله دوم سهم هر يك از اين متغيرها در اين معادله چيست                ،كنندبيني مي شيپ
ا ييون خطي   كه در پيشينه پژوهش در خصوص سهم اين متغيرها چيزي بيان نشده است از رگرس                 

در روش اينتر تمام متغيرهايي كه با متغير وابسته همبستگي نشان             .  استفاده شد )   (Enterاينترروش  
ابتدا با هم بدست    را  كنيم و بدين وسيله سهم كل متغيرها         زمان وارد معادله مي   طور هم ه را ب  اندداده

.استفاده شدآورده و سپس از روش رگرسيون سلسله مراتبي، 

/...رتباطي و ي امندي زناشويي با باورهابررسي رابطه رضايت
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)طور همزمانهب ( عامل شناختي6خلاصه مدل رگرسيون خطي براي :4جدول 

اين بدين  .   بدست آمده است   402/0 ضريب رگرسيون تمام متغيرهاي شناختي       4براساس جدول   
. كنندبيني مي مندي را پيش  هاي رضايت  واريانس %40معناست كه متغيرهاي شناختي روي هم رفته        

خواني، ذهن 19/0گر است   عدم توافق تخريب  :   نيز به قرار زير است     سهم متغيرهاي شناختي به تفكيك    
 متفاوتند  ، زن و مرد اساساً     0گرايي جنسي   ، كمال 23/0تواند خود را تغيير دهد       ، همسر نمي  01/0
گر است  تخريب متغير عدم توافق   2شود  طور كه ملاحظه مي    همان .002/0 و نگرش به ازدواج      015/0

كنند و  بيني مي غيير دهد در واقع تمام واريانس متغيير وابسته را پيش          د را ت  تواندن خو و همسر نمي  
.غيرهاي شناختي ديگر سهم چنداني ندارندمت

به تفكيك عامل شناختي6 براي سلسله مراتبي خلاصه مدل رگرسيون :5جدول 

. استگرعدم توافق تخريب  :  1مدل  :  اند عبارتند از  بين كه به ترتيب وارد معادله شده       متغيرهاي پيش 
خواني و   ذهن ،استگرخريب عدم توافق ت    .3مدل.خوانياست و ذهن  گرعدم توافق تخريب  :  2مدل  

تواند تغيير   همسر نمي  ،خواني ذهن ،استگر عدم توافق تخريب   :4مدل.  تواند تغيير كند  همسر نمي 
تواند تغيير   همسر نمي  ،خواني ذهن ،استگر عدم توافق تخريب    :5مدل.گرايي جنسي كند و كمال  

.اند متفاوتگرايي جنسي و زنان و مردان اساساًكمال، كند

بينپيشعوامل  Rآماره تغييرات R2 خطاي 
معيار 
محاسبات R2

Change
F

Change
درجه 
آزادي

رجه د
آزادي

سطح 
معناداري

.استگرتخريبعدم توافق 
.ذهن خواني

زنان و مردان اساساً           
.اندمتفاوت

. كندتغييرتواند همسر نمي
جنسيگرايي كمال

)a(664 441 07/19 441 548/11 6 88 000

عوامل آماره تغييرات
پيش بين R تغييرات R2

خطاي معيار 
محاسبات

R 
Square
Change

F 
Change

درجه 
آزادي

درجه 
آزادي

سطح 
معناداري

1 )a(442. 442. 195. 25729/22 195. 585/22 1 93 000.
2 )b(443. 001. 196. 36632/22 001. 096. 1 92 758.
3 )c(651. 208. 424. 04161/19 228. 932/35 1 91 000.
4 )d(651. 000. 424. 14630/19 000. 008. 1 90 931.
5 )e(662. 011. 439. 00048/19 015. 387/2 1 89 126.
6 )f(664. 002. 441. 07981/19 002. 261. 1 88 610.
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،گرايي جنسي كمال،تواند تغيير كند   همسر نمي  ،خواني ذهن ،استگرعدم توافق تخريب  :  6مدل
.اند و انتظارات متفاوتزنان و مردان اساساً

بحث 
زناشويي با تمام متغيرهاي      مندي رضايت ،همبستگي مشاهده شد   طور كه در جدول     همان

 بدين معني كه عواملي چون باورهاي            . نشان داد   Jشناختي مورد مطالعه همبستگي معنادار       
 در خصوص زندگي مشترك     تفاهماتي كه معمولاً  ءها و سو  ها و خيالبافي  اسطوره(غيرمنطقي به ازدواج    
مندي ينانه به ازدواج با رضايت     بهاي غيرواقع چنين انتظارات يا نگرش    و هم )  و ازدواج وجود دارند    

مندي  رضايت ،بينانه در فرد بيشتر باشد     غيرواقع هرچه ميزان نگرش  .  زناشويي همبستگي منفي دارد   
.كندكمتري را نيز گزارش مي

مندي زناشويي و باورهاي ارتباطي زوجين      كه بين رضايت  دهندهاي حاضر نشان مي   بنابراين يافته 
و )  1993(هاي اين مطالعه در راستاي مطالعه بردبوري و فينچام            يافته.  رابطه معناداري وجود دارد   

منديبينانه با رضايت  هاي غيرواقع دهد كه معيارها و مفروضه    است و نشان مي   )  1982(ن و اپستين    ايدلسو
طور كه گفته شد، در اين مطالعه از مقياس باورهاي             همان.  دنطور معناداري رابطه دار    زناشويي به 

هاي تفاوت ،ندتوانند تغيير كن   همسران نمي  :اين مقياس سه باور اختصاصي    .  ارتباطي استفاده شده است   
در مطالعه  .  سنجدگر است را مي   ذاتي زن و مرد ريشه مشكلات زناشويي است و عدم توافق تخريب             

همسران «مندي زناشويي و اين باور اختصاصي كه        حاضر اين يافته بدست آمده است كه بين رضايت         

مندي زناشويي  ايت همبستگي بين رض   . بالاترين رابطه همبستگي وجود دارد     ،»توانند تغيير كنند  نمي

زن و مرد اساساً    « در مرحله دوم قرار دارد و باور سوم يعني               »گر است عدم توافق تخريب  «و باور   

ضريب .  مندي زناشويي نشان داده است       ترين ضريب همبستگي را با رضايت          پايين »متفاوتند

ي اين نكته مهم را     مندي زناشوي  و رضايت  »توانند تغيير كنند  همسران نمي «همبستگي بالا بين باور     
ه اكثريت افراد بدون داشتن اطلاعات علمي كافي و بدون برخورداري از                ـسازد ك ر نشان مي  ـخاط

 كه  كنندهاي لازم در خصوص رفتار آدمي و تحول شخصيت اين باور سنتي را با خود حمل مي                  آموزش
ابراين اگر حتي خودش    بن.  هاي رفتاري افراد ژنتيك و پايدار است و فرد همين است كه هست             ويژگي

ها را بتوان در چارچوب تئوري      شايد تفسير اين يافته   .  تواند خود را تغيير دهد    نيز بخواهد باز هم نمي    
 در تفسير رفتار و كردار همسران خود           اساس اين تئوري افراد معمولاً      بر.  اسنادها جستجو كرد   
كه  در حالي  ،پندارندبسته به موقعيت مي   گاهي و وا   گاه ، را موقتي  آنان مثبت و خوب     ،رفتارهاي متناسب 

تر در  نكته قابل توجه و بسيار مهم      .  كنندي نامطلوب و منفي او را خصلتي دائمي تفسير مي            رفتارها
 اين مشكلات وابسته    ،مندي زندگي زناشويي  جا حضور اين باور خاص است كه در شرايط نارضايت         اين

/...رتباطي و مندي زناشويي با باورهاي ابررسي رابطه رضايت
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سفانه اگر  أده و اوست كه بايد تغيير كند ولي مت           به همسر است كه ايجاد تعارض و نارضايتي نمو           
هاي هاي دروني و خودگويي     گزاره ،چنين برداشتي از ازدواج و رفتار آدمي         .  تواندبخواهد نيز نمي   
در واقع هيچ يك از همسران به اين          .  كندور تنظيم مي  اي ناسازگار و ناكنش   گونهكلامي افراد را به    

.ها بايد تغيير كنند و نه فقط همسر مورد اتهام           كه هر دوي آن   دهند  نكته كليدي توجه نشان نمي     
.ديگر اين كه رفتار اكتسابي است و قابل تغيير
،يد فرضيه پژوهش اين نكته را براي متخصصين باليني         أيحضور پر رنگ اين باور در افراد ضمن ت         

ت نادرست و    سازد كه اصلاح باورهاي زوجين و تغيير ذهني             مشاوران و درمانگران روشن مي       
در )  2000(اي كه ويليام گلاسر     نكته.  س طرح درمان قرار گيرد    أغيرمنطقي و دور از واقع بايد در ر        

همسر « در اصلاح اين باور غيرمنطقي افراد كه          ،كندكاربرد تئوري انتخاب در زوج درماني اشاره مي        
آموزش تئوري انتخاب اين    معتقد است   )  2000(گلاسر  .  رسد ضروري به نظر مي    »تواند تغيير كند  نمي

 تغيير امري شخصي است     .پذير است  شدني و امكان   ،سازد كه تغيير  نكته را براي همسران روشن مي     
چه و هر كس چنان   )  مجبور به تغيير كند   تواند كس ديگري را تغيير داده و يا او را           هيچ كس نمي  (

 تغيير امري است     . تغيير كند  تواند مي ،بخواهد بداند چگونه و به خودش فرصت اين كار را بدهد              
.تدريجي و سودمند

زن و  «مندي زناشويي و اين باور كه       يافته ديگر اين پژوهش ضريب همبستگي پايين بين رضايت         
. باشد مي »مندي است  متفاوتند و اين تفاوت ذاتي و عامل اصلي اختلاف زناشويي و نارضايت              مرد اساساً 

مندي خود را    زنان و مردان ناخشنود بيشتر عامل نارضايت       رسد كه مطالعه حاضر چنين به نظر مي     در  
 بنابراين رابطه معنادار بالايي بين اين دو         ،بيننددر عوامل ديگري غير از اختلاف و تفاوت جنسي مي          

 از  كنندگان اين مطالعه غالباً   شايد يكي از دلايل چنين باوري اين باشد كه شركت          .  متغير يافت نشد  
و )  التحصيل دانشگاه و يا شاغل در تحصيلات تكميلي        فارغ عمدتاً(خوردار بوده   سطوح علمي بالايي بر   

چنان نامطلوب اطلاعات بهتري دارند و يا شايد هم        /در خصوص نقش جنسيت بر رفتارهاي مطلوب       
هاي  كردار و نگرش و طرز تلقي        ،اند همسران رفتار  گزارش نموده )  1996(كه گريفين و همكاران      

. هاي وابسته به جنسيت   دانند تا ويژگي  شتر ناشي از خصوصيات شخصيتي آنان مي      همسران خود را بي   
.كندييد ميأهاي اين پژوهش نتايج مطالعات گريفين و همكاران را تا حدودي تيافته

عدم « حضور پر رنگ اين باور است كه         ،اما نتيجه قابل توجه ديگري كه در اين مطالعه بدست آمد          

در مطالعه حاضر ضريب همبستگي بين      .  »گر است بين زوجين تخريب  )  تعارضيا اختلاف و يا     (توافق  
حضور چنين باوري همواره مخرب بوده و       .  گزارش شده است  44/0مندي زناشويي   اين باور و رضايت   

 سال  23در مطالعات طولي خود براي      )  2000(گاتمن  .   خواهد بست  راه را بر سازگاري زناشويي عملاً     
 و ناسازگار به اين نتيجه دست يافت كه زوجين خشنود و سازگار نيز در                    بر روي زوجين سازگار    
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اما زوجين سازگار توان و     .  كنندهاي جدي را تجربه مي     تعارض و عدم توافق    ،تعاملات خويش اختلاف  
لذا داشتن چنين باوري كه وجود اختلاف يا        .  اند گفتگو و حل تعارض را بدست آورده        ،مهارت مذاكره 
 معمول را به عنوان     هاي كاملاً شود كه اختلاف طبيعي و عدم توافق      ب است باعث مي   عدم توافق مخر  
 ناسازگاري و مشكل اساسي تلقي كرده و با تفسيرهاي غيرمنطقي زمينه اجتناب از                    ،نوعي تنش 

دهد كه وقتي افراد با      همبستگي بالاي اين دو متغير نشان مي        .  رويارويي با مشكل را فراهم سازد      
مند شان نارضايت شود كه ازدواج  ها فعال مي  كنند اين ذهنيت و نگرش در آن      ف پيدا مي  يكديگر اختلا 

دانيم اختلاف و عدم توافق      كه مي در حالي .  ها يا همسرشان وارد است     است و ايرادي جدي به آن      
بنابراين پذيرفتن اين نكته و      .  همواره در تمامي تعاملات انساني وجود داشته و وجود خواهد داشت            

، كردار ،شود كه افراد بتوانند عدم توافق و مخالفت خود را با اعمال              صلاح اين باور غلط باعث مي      ا
.  و بدون احساس گناه يا هر نوع مضايقه اعلام كنند            هاي همسر خود علناً    افكار و نگرش   ،تصميمات

وجين شود كه ز    باعث مي   ،سازدكه رابطه را تخريب مي      چنين بيان صريحي بدون اعتقاد به اين         
 صادقانه با يكديگر در      روشن و كاملاً   ،طور صريح ها و نيازهاي خود را به       خواست ،ها سليقه ،هاديدگاه

گاه طرف مقابل با دانش     آن.  ميان گذاشته و ديگري را نسبت به موضع خود در زندگي روشن نمايند             
ا و در نظر گرفتن       نيازه ءقادر است براي ارضا   )  بينيو نه حدس و گمان و پيش       (و اطلاعات درست    

 بر تواندگر است مي كه وجود اين باور كه عدم توافق تخريب       در حالي .  ثر بردارد ؤهاي ديگري گام م   ديدگاه
تفاهمات ء اجتناب از رويارويي و در نهايت سو       ، پوشاندن احساسات  ،رفتارهاي مبتني بر خود سانسوري    
 افرادي كه در اين باور نمره بالاتري          نكته قابل توجه اين است كه       .  بيشتر بين زوجين دامن بزند     

.اندمندي زناشويي كمتري نيز گزارش نموده رضايت،اندآورده
بين ميزان انتظارات غيرمنطقي زوجين از ازدواج          هاي اصلي اين مطالعه رابطه      از ديگر يافته   

يب هاي پژوهش نشان داد كه ضر        يافته.  مندي زناشويي آنان است     و رضايت )  نگرش به ازدواج   (
 بدست آمده   19/0 و در مردان     17/0 در زنان    ،25/0همبستگي بين اين دو متغير در جمعيت كل           

ًها ضرايب همبستگي بدست آمده در گروه زنان و مردان اگرچه نسبتا               كه از ميان اين يافته      .است
ها توسط محاسبات مربوط به رگرسيون خطي و        اين يافته .   معنادار نيست  5/0بالاست اما در سطح      

 اگرچه  4  و    3هاي جدول   طبق يافته .  يد قرار گرفت  أيچنين رگرسيون سلسله مراتبي نيز مورد ت       هم
،شتمندي زناشويي و تمام متغيرهاي شناختي مورد مطالعه همبستگي وجود دا           بين مقياس رضايت  

همخواني يا  (رسد كه اين همبستگي ناشي از همبستگي درون متغيرها                اما چنين به نظر مي      
مندي زناشويي  تك متغيرهاي شناختي و رضايت     بوده و رابطه معنادار مستقلي بين تك        )  همساني
باورهاي غيرمنطقي و    (شد تمام متغيرهاي شناختي        ديده    3چنان كه در جدول       هم.  يافت نشد 

مندي زناشويي را برآورد و      هاي مربوط به متغير رضايت      واريانس %44مجموعاً)  انتظارات غيرمنطقي 
اما همين كه متغيرهاي شناختي به تفكيك و با روش سلسله مراتبي وارد معادله              .  كنندميبيني  پيش

/...رتباطي و مندي زناشويي با باورهاي ابررسي رابطه رضايت
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 كه از مجموع    داد نشان   4جدول  .   ميزان برآورد هر كدام به صورت اختصاصي مشخص گرديد          ،شدند
»تواند تغيير كند  همسر نمي «و  %  19»گر است عدم توافق تخريب  «تمام متغيرهاي شناختي متغير      

بيني ها را پيش   واريانس %3بيني كرده و ديگر متغيرها روي هم رفته كمتر از           ها را پيش  انس واري 22%
 و  015/0 متفاوتند    زنان و مردان اساساً    00/0گرايي جنسي    كمال 001/0خواني  انتظار ذهن (كنند  مي

.002/0متغير انتظارات غيرمنطقي 
،)1988(به عنوان مثال شيور و هازن        .   است هاي ديگران ها مغاير و در جهت خلاف يافته       اين يافته 

تواند در ايجاد   ها و تصورات غيرمنطقي افراد مي     معتقدند كه نگرش  )  1977(و اليس   )  1988  (براشاو
نيز ريشه بسياري از    )  1995(و بك   )  1997(برنز  .  سزايي ايفا نمايد  هرابطه عاطفي ناكارآمد نقش ب     

.دانندبينانه از همسر مي   آميز و انتظارات غيرواقع   هاي تعصب تفاهمات زندگي زناشويي را در انديشه      ءسو
بينانه هاي غيرواقع دهد كه باورهاي غيرمنطقي و مفروضه     هاي پژوهش حاضر چنين نشان مي     اما يافته 

كنند اما انتظارات و نگرش به ازدواج و زندگي            بيني مي مندي زناشويي را پيش    نارضايت)  معيارها(
يكي از دلايل اين يافته شايد به ساخت مقياس مورد          .  دي زناشويي نقشي ندارد   منزناشويي در رضايت  

در مطالعه حاضر از آزمون نگرش به ازدواج دكتر صاحبي استفاده              .  استفاده در اين مطالعه برگردد     
تفاهم در خصوص رابطه    ءاين آزمون از ده گويه تشكيل شده است كه ده اسطوره يا سو              .  شده است 
 مورد  اگر چه اعتبار اين آزمون قبلاً     .  دهد و زندگي مشترك را مورد آزمون قرار مي         صميميت ،عاشقانه

 اما روايي دقيق    ، براي همساني دروني آن محاسبه شده است       71/0بررسي قرار گرفته و ضريب آلفاي       
آزمون مشابهي در   به دليل عدم وجود چنين       (هاي موازي تاكنون انجام نگرفته است         آن با آزمون  

يد أي باليني مورد ت   شناس روان 3و روايي اين آزمون تنها از طريق روايي صوري توسط            )  پژوهشپيشينه  
). 10 و لينت ايوانس9 باب مونته گورمي،صاحبي(قرار گرفته است 

هاي غيرمعقول ولي رايج در      شايد ساختار كنوني اين آزمون قابليت سنجش انتظارات و نگرش            
هاي آزمون  ر در اين خصوص وضوح و مستقيم بودن پرسش          احتمال ديگ .  خصوص ازدواج را ندارد    

عدم وجود چنين نگرشي در زوجين         /ها وجود سالگومري و ايوانس كه براي         اما مونته .  است
كنند كه   گزارش مي   ،اندمورد بررسي قرار داده    هاي موجود در اين آزمون      لفهؤناسازگار را با م    

،اند سال مراجعه كرده   27ميد در طي    ني بيمارستان وست  همسران ناسازگار كه به كلينيك خانواده درما      
اي انتظارات غيرمنطقي مورد معاينه قرار       در خصوص نگرش به ازدواج و دارا بودن ذهنيتي اسطوره           

گونه انتظارات را   كنندگان داشتن اين   تمامي مراجعه  كه در وهله نخست تقريباً    گرفتند و جالب آن   مي
 كلام و   ،لاي گفتار ه در لاب  ،كه در حين مصاحبه و ارزشيابي شكل ازدواج        حال آن  ،كردند رد مي  يحاًرص

.  محسوس بوده است   كاملاً)  و نه آشكار  (طور ضمني   انتظارات به /  هاشكايات خود حضور اين اسطوره    
به ازدواج و   )  انتظار غيرمنطقي (بنابراين يكي از دلايل عدم وجود رابطه بين متغير نگرش غيرمعقول             
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ها و مقاومت طبيعي و       دي زناشويي در اين مطالعه شايد سنجش آشكار اين اسطوره              مننارضايت
خواهد غيرمنطقي و    زيرا هيچ كس نمي    .  گونه تفكرات غيرمنطقي باشد    واكنش اوليه افراد به اين      
هاي معقول و طرز تلقي      چرا كه مقبوليت و محبوبيت اجتماعي و خواسته         .  غيرمعقول به نظر برسد   

خواهد به  شوند كه هر كس در هر مقام و موقعيت و شرايطي مي            هايي محسوب مي  منطقي از ويژگي  
.آن منسوب باشد

 لذا به دليل حجم     ، ايراني مقيم استراليا و كانادا انجام گرفته است         ايهاين پژوهش بر روي نمونه    
 شناختي  اي با چندين متغير   مطالعه.  كوچك جامعه آماري امكان دسترسي به افراد بسيار دشوار بود          

. ها از روايي بهتري برخوردار باشند     اي بزرگتر انجام گيرد تا يافته     مهم ضرورت دارد كه با حجم نمونه      
هاي نمونه  مشكل ديگر اين پژوهش اين بود كه از نمونه در دسترس استفاده شد و لذا ويژگي                       

ها با احتياط   يافتهپذيري اين   لذا تعميم .  هاي اين پژوهش صادق نبوده است      تصادفي در مورد يافته   
كار رفته در اين مطالعه بر روي جمعيت ايراني مقيم          هاي به كه تمامي آزمون  سوم آن .  بايد انجام گيرد  

 به لحاظ ساختار زباني و      ،كشور اعتباريابي شده است كه كاربرد آن بر روي نمونه ايرانيان مقيم خارج            
.فهم زبان پوياي فارسي قابل پرسش است

هايادداشت
1. Dyadic Adjustment Scale 6. Affectional expression
2. Spanier 7. Reliability
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