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نقش الگوهاي خانوادگي در سازگاري نوجوانان

∗�دكتر محبوبه فولادچنگ

:چكيده
 دانش آموز  272 تعداد   ،ر سازگاري نوجوانان دبيرستاني   د الگوهاي مختلف خانوادگي      نقشبه منظور بررسي    
. اي تصادفي از شهر شيراز انتخاب شدند       نمونه گيري خوشه  هبه شيو )   پسر 140 دختر و    132(سال سوم دبيرستان    

از نظر الگوهاي   )  1358،نقاشيان( محيط خانوادگي    ه، ابعاد كنترل و محبت والديني در پرسشنام        هبر مبناي نمر  
، )كنترل پايين ـمحبت بالا   (، آسان گير   ) كنترل بالا    ـمحبت بالا ( خانواده هاي قاطع      :خانوادگي به چهار گروه    

چنين اين عده،  هم  .  تقسيم شدند )  كنترل بالا ـمحبت پايين   (و مستبد   )  كنترل پايين ـ  ين  محبت پاي (بي توجه  
ميزان آلفاي كرانباخ و ضريب . را تكميل كردند) 1993ها و سينك، سين( سازگاري نوجوانان دبيرستاني هپرسشنام

نتايج .   محاسبه شد  85/0 تا   68/0 محيط خانوادگي و سازگاري نوجوانان دبيرستاني از          هبازآزمايي هر دو پرسشنام   
تحليل واريانس تعاملي نشان داد كه سازگاري عمومي فرزندان خانواده هاي قاطع و آسان گير به طور معناداري بيش          

 اما بين سازگاري عمومي فرزندان خانواده هاي قاطع و آسان گير تفاوت            ،از فرزندان والدين مستبد و بي توجه است      
.  فرزندان والدين مستبد و بي توجه نيز تفاوت معناداري از اين نظر با يكديگر ندارند                    معناداري وجود ندارد و    

 تعاملي الگوهاي خانوادگي و نقش. نوجوانان دختر از سازگاري عمومي بيشتري در مقايسه با پسران برخوردار بودند
ر سازگاري نوجوانان دوالديني  دو بعد كنترل و محبت    نقشدر بررسي   .دبوجنسيت بر سازگاري نوجوانان معنادار ن     

نقش اما   ،ثير معناداري بر سازگاري عمومي فرزندان ندارد      أنيز تحليل واريانس نشان داد كه ميزان كنترل والدين ت         
يعني در هر دو جنس نوجواناني كه از محبت بيشتر          ).  >0001/0P(محبت بر سازگاري هر دو جنس معنادار است         

والدينيمحبت  ابعاد كنترل و    ا  بثير تعاملي جنسيت    أت.  دادندميي بيشتري را نشان      سازگار ،والدين برخوردار بودند  
 تعامل با   ه  براي شيوه هاي مناسب فرزندپروري و نحو         آن نتايج بر حسب كاربردهاي    .  بر سازگاري معنادار نبود    

مورد بحث  تواند  ميينده   كنترل و محبت به نوجوانان و نيز اشاراتي براي تحقيقات آ             هويژه از نظر نحو   فرزندان به 
. دريقرار گ
خانواده، محبت، سازگاري، نوجوان، جنسيت: يدواژه هاكل
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مقدمه
 رفتار كودكان همواره مورد     ه ترين عامل تعيين كنند  عنوان اولين پايگاه اجتماعي و مهم     خانواده به 

يك از اين   هر.   استقرار داشته تربيت  توجه محققان رشته هاي روان شناسي، جامعه شناسي و تعليم و       
 هاي خاصي از خانواده نظر انداخته و پيامدهاي آن را بر رفتار كودكان و نوجوانان                  محققان به جنبه  

 انكاري بر ويژگي هاي    ثير غيرقابل أترين ابعاد خانواده كه ت      يكي از مهم   .  مورد بحث قرار داده اند    
منظور از شيوه هاي فرزندپروري      .  والدين است 1كودكان و نوجوانان دارد، شيوه هاي فرزندپروري        

 بيانگر نگرش هايي است كه      ،كار مي گيرند وش هايي است كه والدين براي تربيت فرزندان خود به           ر
نين، شامل معيارها و قوانيني است كه براي فرزندان خويش          چهم.  آن ها نسبت به فرزندان خود دارند     

). 1993، 2دارلينگ (كنندوضع مي
رسي پيامدهاي مختلف شيوه هاي       از اولين صاحب نظراني بود كه به بر            )  1973  (3بامريند

را مطرح  )6گير، آسان 5، مستبد 4سبك قاطع (و سه مدل اصلي تعامل خانوادگي       فرزندپروري پرداخت 
 زيرا به فرزندان    ، مشاهده كرد كه بهترين سبك تربيتي سبك قاطع و اطمينان بخش است              او.  كرد

ثير منفي بر    أ ت اي كمترين اين سبك دار   .  كمك مي كند تا با هنجارهاي اجتماعي سازگار شوند           
 اما والدين مقتدر يا     ،والدين مستبد خود به تنهايي تصميم مي گيرند      .  فرزندان است آزادي هاي فردي   

و لا(قاطع اجازه مي دهند تا كودك تصميم بگيرد و در عين حال بر تصميمات او نظارت مي كنند                     
ين آسان گير هستند خوداتكايي      مشاهده كرد كودكاني كه داراي والد        چنينهم).  1987،  7چيونگ

والدين مستبد كودكاني منزوي و فاقد اعتماد به نفس پرورش مي دهند ولي فرزندان               .  كمتري دارند 
).1993، 8فراري و اليوت(والدين قاطع داراي اعتماد به نفس و عزت نفس بيشتري هستند 

، 10؛ دارلينگ و استنبرگ   1991؛ بامريند،   1983،  9مك كوبي و مارتين  :  براي مثال (محققين ديگر   
12شيفر.  و كنترل در تعاملات خانوادگي پرداخته اند      11به بررسي نقش دو بعد مهم پذيرش        )  1993

1اساس مطالعات بامريند و با مشاهداتي كه از تعامل كودكان           بر)  1986،   و همكاران  نقل از ماسن  به(
 ـ   رفتار والدين يعني آزادي    ه اس دو جنب   طرح يك طبقه بندي براس    ،شان انجام داد   ماهه با مادران   3تا  

ئهرا ارا )  يعني پذيرش يا طرد كودك     ( گرمي   ـو سردي )  آسان گيري در مقابل سخت گيري   (كنترل  
 مي كنند و به فعاليت و      تأييدشان را   شان را دوست دارند، شخصيت    والدين پذيرا يا گرم فرزندان    .  كرد

فه ممكن است به طور كلامي و از طريق تحسين كودك،           اين گرمي و عاط   .  مندنده سلامتي آن ها علاق  
طور فيزيكي مثل بازي با كودك صورت         يا به  ،ييد رفتار و مشورت با كودك باشد       أگفتن داستان، ت  

كنترل والديني نيز يك بعد دو قطبي است كه آزادي در يك قطب و محدوديت در قطب ديگر                   .  گيرد
ر از تركيب اين دو بعد چهار محيط خانوادگي را مطرح             شيف).  13،1981رهنر و رهنر  (قرار مي گيرد   

):1986ماسن و همكاران، (كرد 
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چهار محيط خانوادگي در نظريه شيفر براساس : 1جدول 
تركيب ابعاد محبت و كنترل
كنترل

پايين بالا
    ابعاد

خانواده  آسان گير قاطعخانواده   بالا
توجه بي خانواده  مستبدخانواده   پايين

محبت

اين گروه از والدين، فرزندان را مورد مهر و محبت قرار                ):  گرم و كنترل كننده   (والدين قاطع    
 در عين حال فرزندان را كنترل مي نمايند و از            ،آن ها امنيت خاطر فرزندان را حفظ كرده       .  مي دهند

 همراه با منطق و استدلال      محدوديت هاي اعمال شده از سوي اين والدين     .  آن ها توقعات معقول دارند   
 و همكاران  استنبرگ.   پاسخ گوي نيازهاي آنان هستند    ،آنان قوانين را براي فرزندان توضيح داده      .  است
 كه فرزندان اين والدين فرصت هاي زيادي در تصميم گيري و انتخاب دارند و              ندملاحظه كرد )  1994(

.ندبرخوردارمنيت عاطفي  نوعي احساس ا از مورد عشق و محبت هستندبه خاطر آن كه
اين والدين در مورد فرزندان مهر و محبت افراطي اعمال            ):  گرم و آزاد گذارنده  (والدين آسان گير   

 گرم و پذيرا و        ،اين والدين .  مي كنند اما هيچ گونه محدوديتي بر رفتار آن ها وضع نمي نمايند              
).2001، 14ينبالانت(فرزندمحور هستند اما بركارهاي فرزندان نظارت ندارند 

اين والدين با سردي و بي مهري با فرزندان برخورد               ):  سرد و كنترل كننده   (والدين مستبد    
 اين امر موجب خصومت در       ،ندنماي تنبيه و محدوديت هاي شديدي را بر آن ها اعمال مي             ،مي كنند

ن ـالانتيـب.  تند عصبي، خجالتي، منزوي و افسرده هس      كودكان اين خانواده ها عموماً   .  فرزندان مي شود 
معتقد است كه اين والدين توقعات فراواني از فرزندان دارند، از توضيح و استدلال خودداري                )  2001(

.  نشان مي دهندآنانمي كنند و اعتماد كمي نسبت به 
 اين  ه فقدان محبت و آزادي بي قيد و شرط از مشخص           ):  سرد و آزادگذارنده    (15والدين بي توجه 

فرزندان .  ن والدين نه نسبت به فرزندان پاسخ گو هستند و نه توقعي از آن ها دارند                اي.  خانواده هاست
 تمايل به بزهكاري داشته و كاركرد تحصيلي، ذهني، و شناختي پاييني دارند                اين خانواده ها عموماً  

).2001بالانتين، (
 والدين قاطع   از كودكان پيش دبستاني يا دبستاني كه         ،در مجموع، تحقيقات نشان داده اند كه       

 فرزندان والدين   ؛ داراي اعتماد به نفس و هماهنگ با بزرگسالان هستند          ،ند خوشرو، مستقل  برخوردار
 كودكان خانواده هاي آسان گير نيز تكانشي، پرخاشگر و فاقد            ؛ زودرنج، ناراضي و افسرده اند     ،مستبد

).16،1999سيگلمن(اتكاي به نفس هستند و رفتارهاي بزهكارانه نشان مي دهند 
اگرچه تحقيقات متعددي در رابطه با پيامدهاي تربيتي و رفتاري الگوهاي متفاوت خانوادگي بر                 

 الگوهاي خانوادگي بر نوجوانان تحقيقات        نقشنوجواني و   ه  اما در زمين    ،روي كودكان انجام شده     

/نقش الگوهاي خانوادگي در سازگاري نوجوانان
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لي است و     حساس و مهم انتقال از كودكي به بزرگسا            وره نوجواني د .   است گرفتهچنداني انجام ن   
 سازگاري با مدرسه، همكلاسي ها،     ه دوراين  در  .  ثير خانواده جدا كند   أنوجوان تمايل دارد خود را از ت       

 قابل بررسي اين است كه نقش الگوهاي            ئلهمس.  دوستان و اطرافيان داراي اهميت زيادي است         
متفاوتي بر سازگاري   ثير  أخانوادگي در سازگاري نوجوانان چيست؟ آيا الگوهاي متفاوت فرزندپروري ت         

نوجوانان دارند؟ 
 توانايي آميزش، انطباق، مصالحه، همكاري و كنارآمدن با           17در اين پژوهش، منظور از سازگاري      

ناسازگاري فرزندان از مسائل مهم خانواده ها و مدارس        ).  1383فولادي،  (خود، محيط و ديگران است      
بسياري از مشكلات   .   استيشتري پيدا كرده  و از جمله پديده هايي است كه در عصر حاضر نمود ب             

ثر بر  ؤشناخت عوامل م  .   كنوني ريشه در ناسازگاري هاي كودكان و نوجوانان دارد         ه خانواده ها و جامع  
 نوجواني كه رفتارهاي بزهكارانه و انحرافات رفتاري در تمام جوامع شدت               هسازگاري به ويژه در دور   

. مي يابد از اهميت زيادي برخوردار است
نقش.  ر سازگاري نوجوانان است   د الگوهاي مختلف خانوادگي     نقشهدف از تحقيق حاضر بررسي      

 ابعاد محبت و كنترل والديني بر سازگاري نوجوانان          نقشتعاملي اين الگوها با جنسيت و نيز بررسي          
. شمار مي رودنيز از اهداف ديگر تحقيق حاضر به

روش
جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

272از اين جامعه تعداد      .  امعه تحقيق شامل تمامي دانش آموزان نوجوان شهر شيراز است           ج
 كه در چهار دبيرستان     سال سوم دبيرستان  )  آموز پسر  دانش 140آموز دختر و     دانش 132(دانش آموز  

ه اين تعداد از بين مدارس ناحي     .  ندعنوان آزمودني انتخاب شد   بهشهر شيراز مشغول به تحصيل بودند     
. شدندبرگزيده نمونه گيري خوشه اي تصادفي ه يك شيراز به شيو

هاي پژوهشابزار
)1950(مبناي كار شيفر    بر)  1358( اين پرسشنامه توسط نقاشيان      : محيط خانوادگي  پرسشنامه

 گويه است كه نوجوانان برحسب روشي كه والدين شان          77اين مقياس مركب از     .  تهيه گرديده است  
به گويه ها  )  از خيلي موافقم تا خيلي مخالفم     ( گزينه اي   5 بر اساس مقياس     ،رخورد مي كنند ها ب با آن 

براي .  اول مربوط به بعد كنترل و گويه هاي بعدي مربوط به بعد محبت است             ه  گوي 42.  پاسخ مي دهند 
اي  و براي گويه ه    1ه و در ازاي خيلي مخالفم نمر        5هگويه هاي مثبت در ازاي خيلي موافقم نمر        

.  نمره مي گيرد  21 و حداقل    42هر فرد در بعد كنترل حداكثر       .  معكوس نمره گذاري برعكس مي شود   
. است175 و حداكثر 35در بعد محبت نيز حداقل نمره 
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 آن را   ،علاوه بر روايي محتوا از روش تنصيف براي برآورد پايايي استفاده كرده             )  1358(نقاشيان  
براي نمونه،  .  استيد شده  أين ابزار در مطالعات ديگر نيز ت          ايي اي پاي.   گزارش داده است     87/0

83/0 و ميزان بازآزمايي برابر      92/0ميزان آلفاي كرانباخ را براي كل مقياس برابر          )  1372(يعقوب خاني  
 گزارش  85/0ميزان آلفاي كرانباخ براي كل مقياس برابر          )  1377(در تحقيق تهمتن    .   كرد محاسبه
نقاشيان، (نيز در مطالعات مختلف به وسيله  تحليل عامل محاسبه شده است                روايي اين ابزار     .  شد

 بعد محبت   ،68/0ضريب آلفاي كرانباخ براي بعد كنترل برابر        چنين   هم ).1372؛ يعقوب خاني،   1358
پايايي به روش بازآزمايي نيز بر روي يك گروه         .   بدست آمد  72/0 و براي كل مقياس برابر       75/0برابر  
83/0 دو هفته محاسبه شد كه ضريب بازآزمايي بعد كنترل و محبت به ترتيب برابر                 ه ه فاصل  ب ، نفري 30
.بدست آمد84/0 و براي كل مقياس برابر 85/0و 

اين پرسشنامه در دانشگاه شانكار توسط سين ها و       :   سازگاري نوجوانان دبيرستاني   ه پرسشنام
اين آزمون با اين    ).  1383فولادي،  نقل از   به( ساخته و هنجاريابي شده است        1993سينك در سال    

ه  ساله را از جهت سازگاري مطلوب و نامطلوب در سه حوز             18 تا   14هدف ساخته شد تا نوجوانان       
در هر حوزه   ( گويه   60اين پرسشنامه شامل    .  عاطفي، اجتماعي و آموزشي از يكديگر تشخيص دهد        

در نمره گذاري به پاسخ هاي بلي نمره  صفر       .  خير پاسخ داده مي شود     ـاست و به صورت بلي    )   گويه 20
 يك داده مي شود كه بيانگر       ه تعلق مي گيرد كه بيانگر سازگاري بالا است و به پاسخ هاي خير نمر               

. طور معكوس نمره گذاري مي شوندبرخي گويه ها به. سازگاري خيلي ضعيف است
پس از بررسي هاي    )  1993(ها و سينك     سين.استال بوده    ؤس100 اوليه داراي     ه پرسشنام

سوم تا    نفر از دانش آموزان كلاس هاي اول      1950ه هاي تصادفي مركب از      بر روي نمون  ي كه   مختلف
، بازآزمايي 95/0 برابر ضريب پايايي تنصيف   .  ال را انتخاب نمودند    ؤ س 60،  نجام دادند  ا دبيرستان
). 1383نقل از فولادي، به (است گزارش شده94/0 نيز برابر بايچاردسون ر و كودر93/0معادل
 نفري اجرا شد    30ه  دو هفته بر روي يك نمون      ه تحقيق ميزان ضريب بازآزمايي كه با فاصل      اين  در  
. محاسبه شد82/0ريچاردسون نيز برابر با ضريب پايايي كودر.  بدست آمد89/0برابر با 

 اجراشيوه
لگوهاي خانوادگي، ابتدا ميانگين هر يك از        پس از اجرا و تكميل پرسشنامه ها، به منظور تعيين ا          

 و ميانگين محبت    95/140 ميانگين كنترل برابر با      ،طور جداگانه محاسبه شد   كنترل به ابعاد محبت و  
آزمودني ها از لحاظ هر يك از دو بعد كنترل و             ،اساس اين ميانگين ها  بر، بود 54/102مساوي با   

چهار محيط  ن تر از ميانگين تقسيم شدند و از تعامل آن ها            محبت والديني به دو دسته  بالاتر و پايي        
دو بعد كنترل و محبت    آن ها در هر    ي  بدين صورت كه آزمودني هايي كه نمره      .  خانوادگي بدست آمد  

آزمودني هايي كه در هر دو بعد نمره اي       .  گرفتندميتوجه قرار   كمتر از حد ميانگين بود در محيط بي        

/ نوجواناننقش الگوهاي خانوادگي در سازگاري



214 ���	��� �������� �!" / ���$�� / �����% /&��"'()*/

افرادي كه در   .  داشتندر محيط كنترل و محبت بالا يعني الگوي قاطع قرار           بيش از ميانگين داشتند د    
 بالاتر از ميانگين اما در بعد كنترل نمره اي پايين تر از ميانگين كسب كردند در                  ه اي نمر ،بعد محبت 

الگوي خانوادگي آسان گير و آن ها كه در بعد محبت نمره اي پايين تر از ميانگين و در بعد كنترل                       
 سازگاري  ه يپس از آن نمر   .   قرار گرفتند  مستبداي بالاتر از ميانگين داشتند در محيط خانوادگي         نمره

.راهه مورد مقايسه قرار گرفتآن ها با استفاده از تحليل واريانس دو

هايافته
 الگوهاي خانوادگي و تعامل آن با         نقشبررسي  :  در سه بخش ارائه مي شود     اين پژوهش   نتايج  
. بعد محبت والدينينقش بعد كنترل والديني و بررسي نقش بررسي،جنسيت

 از روش آماري تحليل واريانس دوراهه       در بررسي نقش الگوهاي خانوادگي و تعامل آن با جنسيت         
 سازگاري عمومي نوجوانان متعلق به چهار الگوي مختلف          ه ميانگين و انحراف معيار نمر    .  استفاده شد 
.شود مشاهده مي 2در جدول خانوادگي

 سازگاري در بين نوجوانان الگوهاي مختلف خانوادگيه  ميانگين و انحراف معيار نمر:2جدول
كل پسر دختر

تعداد انحراف 
معيار

ميانگين تعداد انحراف 
معيار

ميانگين تعداد انحراف 
معيار

ميانگين

الگوهاي
خانوادگي

71 97/6 79/43 39 54/7 97/41 32 54/5 46 قاطع
86 84/6 48/43 27 09/7 48/41 59 59/6 39/44 آسان گير
60 42/8 39 33 16/8 27/39 27 87/8 67/38 مستبد
55 7 58/38 33 08/7 91/36 22 22/6 09/41 بي توجه
272 62/7 58/41 132 69/7 93/39 140 25/7 13/43 كل

جوانان خانواده هاي   ميانگين سازگاري عمومي نو     ،مي شود ملاحظه  2همان گونه كه در جدول       
 مي باشد كه تفاوت اين دو ميانگين بسيار        48/43 و خانواده هاي آسان گير برابر با       79/43قاطع برابر با    
 و در خانواده هاي بي توجه برابر با        39در خانواده هاي مستبد ميانگين سازگاري برابر با       .  ناچيز است 

با توجه به جنسيت نيز مشاهده مي شود كه        .  دارندمي باشد كه باز هم تفاوت ناچيزي با يكديگر          58/38
و خانواده هاي  )  46با ميانگين   (بيشترين ميانگين سازگاري به ترتيب مربوط به دختران خانواده هاي قاطع            

در )  48/41(و آسان گير    )  97/41(پسران خانواده هاي قاطع      .  مي باشد)  39/44با ميانگين    (آسان گير  
و بعد از   )  9/36(ترين ميانگين نيز مربوط به پسران خانواده هاي بي توجه         كم.  دارنددرجات بعدي قرار    

نتايج تحليل واريانس در مورد معناداري اين          .  مي باشد)  67/38(آن دختران خانواده هاي مستبد       
. مشاهده مي شود2تفاوت ها در جدول شماره
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اساسراهه براي سازگاري بر نتايج تحليل واريانس دو:3جدول 
لگوهاي خانوادگي و جنسيت ا

سطح 
معناداري

مقدار
F

ميانگين
مجذورات

ه درج
آزادي

مجموع 
مجذورات

منبع

0001/0 44/8 7/432 3 1298 الگوهاي خانوادگي
004/0 48/8 9/434 1 9/434 جنسيت
23/0 45/1 3/74 3 9/222 جنسيت×الگوهاي خانوادگي

27/51 264 13535 خطا
272 486042 كل

 معنادار الگوهاي خانوادگي بر     نقش بيانگر   3ه نتايج جدول شمار  همان طور كه ملاحظه مي شود،     
 الگوهاي متفاوت خانوادگي بر سازگاري نوجوانان بيانگر        نقش).  >0001/0P(سازگاري نوجوانان است    

وكي آزمون تعقيبي ت  .   سازگاري بيشتري را سبب مي شوند      ،آن است كه بعضي الگوهاي خانوادگي       
طور نشان داد كه سازگاري كلي فرزندان والدين قاطع و همين طور فرزندان والدين آسان  گير به                    

 اما بين سازگاري فرزندان والدين قاطع و         ،معناداري بيش از فرزندان والدين مستبد و بي توجه است         
ابل توجه است كه در     ق.  آسان گير و نيز فرزندان والدين مستبد و بي توجه تفاوت معناداري وجود ندارد           

 فرزندپروري قاطع و آسان گير محبت زيادي نسبت به فرزندان اعمال مي شود اما در               ه هر دو نوع شيو   
اين يافته تا حدودي بيانگر نقش محبت       .  الگوهاي مستبد و بي توجه ميزان محبت والدين پايين است        

. والديني در سازگاري نوجوانان است
نقش ملاحظه مي گردد كه      3 جدول   اري دختران و پسران نيز در      در مورد مقايسه ميزان سازگ     

 ميانگين ها نشان مي دهد كه دختران         همقايس).  >004/0P(جنسيت بر سازگاري معنادار است         
93/39 براي دختران در برابر      13/43ميانگين  (سازگاري بيشتري در مقايسه با پسران نشان داده اند          

). براي پسران
 تعاملي جنسيت و الگوهاي خانوادگي بر سازگاري معنادار         نقش،3ل شماره    چنين مطابق جدو  هم
 الگوهاي مختلف خانوادگي بر سازگاري دو جنس تفاوت معناداري وجود ندارد           نقشيعني بين   .  نيست
.  الگوهاي مختلف خانوادگي بر سازگاري دختر و پسر يكسان استنقشو 

در جداول  .   تعاملي آن با جنسيت است     نقشديني و   بخش بعدي يافته ها در مورد بعد كنترل وال        
 تعاملي آن با جنسيت     نقشوالدين و   كنترل   مستقيم نقشسي   يافته هاي مربوط به برر    5 و   4شماره   

سطوح سازگاري دختران و پسران بر اساس         ه ميانگين و انحراف معيار نمر    .فرزندان مشاهده مي شود  
.ارائه شده است3كنترل والدين در جدول 

/نقش الگوهاي خانوادگي در سازگاري نوجوانان
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 سازگاري دختران و پسرانه  ميانگين و انحراف معيار نمر:4جدول
اساس سطوح كنترل بر

كل پسر دختر
تعداد انحراف 

معيار
ميانگين تعداد انحراف 

معيار
ميانگين تعداد انحراف 

معيار
ميانگين

متغيرها

142 27/7 60/41 61 40/7 09/39 81 61/6 48/43 كنترل كم
130 03/8 56/41 71 91/7 65/40 59 09/8 66/42 كنترل زياد
272 63/7 58/41 132 69/7 93/39 140 26/7 14/43 كل

 ملاحظه مي شود در كل، ميانگين سازگاري فرزندان در شرايط كنترل            4همان گونه كه در جدول     
ت نيز،  با در نظر گرفتن جنسي     .   مي باشد 56/41 و در شرايط كنترل زياد برابر با           69/41كم برابر با    

، )48/43ميانگين  (بيشترين ميزان سازگاري به ترتيب مربوط به دختران در شرايط كنترل كم                   
و پسران  )65/40با ميانگين   (، پسران در شرايط كنترل زياد       )66/42(دختران در شرايط كنترل زياد      

 مورد   بيانگر نتايج تحليل واريانس در       5جدول  .  است)  09/39با ميانگين   (در شرايط كنترل كم       
. اين ميانگين ها استه يمقايس

اساس سازگاري بره  نتايج تحليل واريانس دوراهه براي نمر:5جدول 
 سطوح كنترل و جنسيت

سطح 
معناداري

مقدار
F

ميانگين
مجذورات

ه درج
آزادي

مجموع 
مجذورات

منبع

69/0 16/0 89/8 1 89/8 كنترل
001/0 67/8 46/484 1 46/484 جنسيت
196/0 68/1 97/93 1 97/93 جنسيت×كنترل

83/55 268 14963 خطا
272 486042 كل

 كنترل والدين در ميزان سازگاري نوجوانان معناداري ندارد و بين سازگاري                 5مطابق جدول    
اين در  .   استنوجواناني كه تحت كنترل زياد يا كم والدين بوده اند تفاوت معناداري مشاهده نشده               

 مستقيم جنسيت معنادار است و دختران سازگاري بيشتري در مقايسه با پسران                نقشجدول فقط   
اين امر بدان معناست كه كنترل در       .   تعاملي كنترل و جنسيت نيز معنادار نشده است        نقش.  داشته اند

.ثيرگذار نيستأسازگاري هيچ كدام از دو جنس ت
در جداول  ت  ي و تعامل آن با جنس      مستقيم محبت بر سازگاري    نقشبررسي  يافته هاي مربوط به    

 سازگاري دختران و    ه ميانگين و انحراف معيار نمر      مربوط به    6جدول  .   ارائه مي شوند  7 و   6شماره   
.استاساس سطح محبت والدين پسران بر
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 سازگاري دختران و پسرانه  ميانگين و انحراف معيار نمر:6جدول
اساس سطوح محبت بر

كل پسر دختر
تعداد انحراف 

معيار
ميانگين تعداد انحراف 

معيار
ميانگين تعداد انحراف 

معيار
ميانگين متغيرها

115 71/7 77/38 66 62/7 04/38 49 81/7 76/39 محبت كم
157 89/6 64/43 66 34/7 82/41 91 26/6 96/44 محبت زياد
272 63/7 58/41 132 69/7 93/39 140 25/7 13/43 كل

 ملاحظه مي شود در مجموع، ميانگين سازگاري فرزندان در شرايط             6در جدول   همان گونه كه   
با در نظر گرفتن جنسيت     .   مي باشد 64/43 و در شرايط محبت زياد برابر با         77/38محبت كم برابر با     

، )96/44با ميانگين   (نيز، بيشترين ميزان سازگاري به ترتيب مربوط به دختران در شرايط محبت زياد                
و)  76/39با ميانگين   (، دختران در شرايط محبت كم       )82/41با ميانگين   ( شرايط محبت زياد     پسران در 

 نتايج تحليل واريانس براي بررسي اين        .مي باشد)  04/38با ميانگين   (پسران در شرايط محبت كم       
.مشاهده مي گردد7 جدول تفاوت ها در

اري بر اساس سازگه راهه براي نمر نتايج تحليل واريانس دو:7جدول 
 سطوح جنسيت و محبت

سطح
معناداري

مقدار
F

ميانگين
مجذورات

ه درج
آزادي

مجموع 
مجذورات منبع

007/0 43/7 85/380 1 85/380 جنسيت
0001/0 47/25 13/1305 1 13/1305 محبت
42/0 64/0 06/33 1 06/33 جنسيت×محبت

83/55 268 6/13733 خطا
272 486042 كل

بدان معني كه صرف نظر از      ).  >0001/0P( مستقيم محبت معنادار است       نقش7ق جدول   مطاب
 تعاملي محبت و    نقشبنابراين.   بيشتري در سازگاري فرزندان داشته است      نقشجنسيت، محبت بالا    

.جنسيت معنادار نشده است

بحث 
ا محبت زيادي نسبت    ي خانوادگي قاطع و آسان گير كه در آن ه        هاد كه الگو  نيافته ها نشان مي ده  

 اما در الگوهاي خانوادگي       ،دن بيشتري بر سازگاري نوجوانان دار        نقشبه فرزندان اعمال مي شود       
 سازگاري كمتري در فرزندان مشاهده         است و بي توجه كه ميزان محبت والديني پايين              مستبد

/نقش الگوهاي خانوادگي در سازگاري نوجوانان
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 الگوي   منفي نقش مثبت الگوي خانوادگي قاطع در سازگاري و              نقشنتايج در مورد      .  مي شود
: براي نمونه (خانوادگي مستبد و بي توجه بر سازگاري با بسياري از تحقيقات پيشين هماهنگ است                

 مثبت خانواده هاي آسان گير در سازگاري با برخي           نقش اما    ،)1995؛ استنبرگ،    2001بالانتين،  
نشانگر آن )  1999؛  سيگلمن، 2001بالانتين،  :  براي نمونه (يافته هاي پيشين   .  يافته ها هماهنگي ندارد  

، كنترلي بر فرزندان اعمال نمي نمايند      و بودند كه والدين آسان گير كه محبت زيادي اعمال مي كنند         
در توجيه اين يافته مي توان     .  سبب پيامدهاي منفي نظير تكانش گري، فقدان اعتماد به نفس مي شوند         

. هنداضر را نوجوانان تشكيل مي د     آزمودني هاي تحقيق ح  .   نوجواني اشاره كرد   ه به ويژگي هاي مرحل  
 آمدن با اين بحران ها     بلوغ مواجه مي شود و كنار     ه نوجواني سني است كه فرد با بحران هاي خاص دور        

بنابراين محبت والديني در    .  مستلزم پشتيباني و پذيرش والدين و اعمال محبت و توجه آن ها است             
.باشدارايي داشته دوران نوجواني مي تواند بيش از كنترل و نظارت ك

نخست آن كه  :  محبت والدين در فرايند پرورش اجتماعي بنا به دلايل متعددي داراي اهميت است            
دست دادن عشق و محبت آن ها      يد والدين صميمي را حفظ كند و از تصور از          أينوجوان مايل است ت   

در  خشن انضباطي    در نتيجه، تحت چنين شرايطي به كار بردن روش هاي       .  احساس درماندگي مي كند  
 زيرا نوجوانان خودشان تمايل دارند تا با معيارهاي والدين با محبت                ، فرزندان ضرورتي ندارد    مورد

دوم اين كه والدين صميمي با استفاده مكرر از استدلال و توضيح اجازه مي دهند كه              .  تطابق پيدا كنند  
ا كه در آن ها رفتار معيني مناسب         فرزندان شان قوانين اجتماعي را دروني سازند و موقعيت هايي ر           

. م است أدر نهايت، صميميت و محبت والدين با پاسخ دهي به نيازهاي فرزندان تو              .   بشناسند ،است
 خودشان احساس مثبتي داشته باشند و اين به           ه والدين صميمي باعث مي شوند تا نوجوانان دربار        

بنابراين، محبت همانند سپري در      .  امنيت و عزت نفس و كاهش اضطراب در آن ها منجر مي شود             
لفه هاي بهداشت  ؤچون سازگاري يكي از م     .  سلامت رواني فرزندان و سازگاري آن ها عمل مي كند          
.رواني است كه گاهي معادل بهداشت رواني مطرح مي شود

اين امر نشان   .   معنادار كنترل بر سازگاري اشاره دارد        نقش ديگر پژوهش حاضر به عدم         يافته
. محبت بالا باشد به منظور سازگاري فرزندان نيازي به كنترل نيست               كه ميزان    ر جا    مي دهد ه 
ملاحظه كردند نوجواناني كه از حمايت هاي بالاي والدين            )  1994  (18، موس، و والنتير     هالاهان

. ندوار استرس و اضطراب مي ش     چ و كمتر د    نشان مي دهند برخوردارند سازگاري بيشتري با شرايط       
 شان را  ن نوجواناني كه والدي     ندنيز گزارش داد   )  1997  (19باش، استنبرگ، و ريتر     ، دورن گلاسكو

.طردكننده مي دانند كمترين سطح خودتنظيمي و شايستگي شناختي را به نمايش مي گذارند
در .   سازگاري بيشتري در مقايسه با پسران نشان مي دهند           ، مشاهده شد كه دختران     چنينهم
 است اما در مجموع، در     تي در سازگاري نتايج متفاوتي گزارش شده      يجنس بررسي تفاوت هاي    ه يزمين

، براي نمونه فرينگ   .   بيشتري را گزارش داده اند       ه تحقيقات پيشين دخترها رفتارهاي سازگاران       
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مقايسه با دخترها    ملاحظه كردند كه پسرها از سازگاري كمتري در          )  1999  (20ميخاييل و لين   
سازگاري )  1980(كوثري  .  نيز به نتايج مشابهي رسيدند       )  1997  (21راشل و واناتا   .  ندربرخوردا

تفاوتي بين سازگاري دختران و      )  1983(اما بذل   ،  تحصيلي بيشتري را براي دختران گزارش داد        
نشانمدي عمومي و تحصيلي بيشتري را        آباورهاي خودكار چنين  همدخترها  .  پسران مشاهده نكرد  

بور با برخي شواهد تجربي در اين زمينه نيز مطابقت          زرحال، يافته م  به ه ).  1382فولادچنگ،  (داده اند  
.  بيشتر در پسرها استه ي آن ها وقوع رفتارهاي بزهكارانه يدارد كه از جمل
براي نظام آموزش خانواده و شيوه هاي فرزندپروري در بر دارد           نيز  پژوهش اشاراتي   اين  يافته هاي  

 بهداشت رواني   ه مين كنندأعنوان يكي از عوامل مهم ت      ن به مبني بر اين كه حمايت و محبت والدي        
بنابراين به منظور كاهش انحرافات و بزهكاري هاي نوجواني توصيه مي شود          .  فرزندان محسوب مي شود  

. كه والدين به جاي فاصله گرفتن از نوجوان در جهت نزديك تر شدن به او و محبت زياد تلاش كنند                    
يرا فرزندان   ز ،ي بر فرزندان صورت گيرد      كنترل زياد   لازم نيست  ديندر صورت نزديكي عاطفي وال     

ثير أمعرفي الگوهاي كارآمد خانوادگي به والدين و ت        .  خودشان ارزش ها و ملاك ها را دروني مي سازند       
شواهد .  اين الگوها بر سازگاري مي تواند گام مهمي در كاهش مشكلات رفتاري و رواني نوجوانان باشد              

داده اند كه والدين از طريق سرمشق دهي، راهنمايي، تشويق و كمك رساني به تنظيم              تحقيقي نشان   
 اين امر در       كه )1380فولادچنگ و لطيفيان،      (رفتاري و خودگرداني نوجوانان كمك مي كنند           

.برنامه هاي آموزش خانواده بايد لحاظ گردد
ي خودسنجي است پيشنهاد    با توجه به محدوديت هاي تحقيق حاضر كه استفاده از پرسشنامه ها          

استفاده از مصاحبه و    .  مي شود در تحقيقات آينده از ساير ابزارهاي معتبر و مناسب تر استفاده شود              
.مشاهده نيز توصيه مي شود
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