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)همسريچندهمسري ـ تك(هاي دلبستگي و شيوه همسرگزيني سبك

∗∗دكتر محمدعلي مظاهري، ∗نظريدكتر مسعود عارف

:چكيده
 نمونه اي  )ـ چندهمسري تك همسري  (به منظور بررسي رابطه بين سبك هاي دلبستگي و شيوه همسرگزيني                

تك همسر در نظرگرفته  آزمودني 200ودني چندهمسر و     آزم 45از اين ميان    .   مرد متأهل انتخاب گرديد   245شامل  
 علي الخصوص نقش  تأثيرگذار آن بر       پيش  از اين، رابطه بين سبك هاي دلبستگي و الگوهاي رفتاري بزرگسالان،             .   شد

در پژوهش حاضر ملاك چندهمسري     .  روابط عاشقانه و سازگاري زناشويي در پژوهش هاي زيادي گزارش  شده  بود          
ريخچه زندگي زناشويي و سبك هاي دلبستگي نيز براساس آزمون سبك هاي دلبستگي بزرگسالان هزن و براساس تا

سپس از طريق آزمون خي دو بر تفاوت معنادار ميان سبك هاي دلبستگي در مردان               .  مشخص  شد )  1987(شيور  
% 75هر دو گروه تك همسر     نتايج، حاكي از رايج تر بودن سبك دلبسته  ايمن در          .  چندهمسر و تك همسر تأكيد شد    

هاي پژوهش، سبك هاي دلبستگي  ناايمن نمي توانند عامل تعدد زوجين         لذا با توجه به يافته    .  بود%  65و چندهمسر   
.اين رفتار با الگوي دلبستگي  ايمن، ارتباط بيشتري  را نشان  مي دهد. افراد باشند

ه گونه اي در متن جوامع مختلف خود را حفظ          به نظر مي رسد اساس تكامل شناختي رفتارهاي همسرگزيني ب       
رو رفتار  از اين .  نموده  است كه تعاريف فرهنگي و قوانين موضوعه نتوانسته تغيير چنداني در آن ايجاد نمايد                    

با .  زناشويي در جوامع مختلف مشاهده  مي شود      چندهمسري چه به شكل قانونمند آن و چه به شكل روابط برون             
يه دلبستگي از نظريات كردارشناسي و روان شناسي تكاملي، طبيعي به نظر مي رسد كه رفتار              توجه به استفاده نظر   

.چندهمسري دست كم از اين نقطه نظر رفتاري بهنجار و بدون عوامل زمينه ساز روان  آسيب شناختي باشد
 دلبستگي ـ چندهمسري ـ روان شناسي تكاملي :كليدواژه ها
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مقدمه
ر اگر در روم باستان، رابطه جنسي آزاد و گروهي مجاز شمرده  مي شد و در مراسم گوناگوني د                    

طول سال بدون هيچ حد و مرزي مردان و زنان در اين جشن ها شركت مي جستند و از روابط جنسي                    
، ناشايست شمرده   2 برخوردار بودند؛ در شرق و تمدن ايراني روابط جنسي برون زناشويي               1گروهي
دي  امري رايج بود و مردان، گذشته از زنان عقدي، زنان غيرعق          3جاي آن چندهمسري  ليكن به .   مي شد

هوار، كلمان(كنيزان زرخريد و زنان اسير نيز بودند كه چاكرزن خوانده  مي شدند                 .  نيز مي گرفتند 
).1357ترجمه انوشه، 

بررسي تاريخي رفتار جنسي در جوامع گوناگون نشان  مي دهد كه اين روابط هيچ گاه منحصر به                 
صورت به شكل چندهمسري و چه به     رابطه بين يك زن و يك مرد باقي نمانده  است، حال چه قانونمند،             

.4غيرقانونمند در انتخاب آزادانه چند شريك جنسي
گونه اي معين  كه   گرايش ارثي در پاسخ دادن به جهان به       «با توجه به مفهوم كهن الگوي يونگ، كه         

و بازنمايي هايي از انرژي هاي غريزي در ناهشيار جمعي            )  5تصاوير ازلي (شامل تصاوير نخستين      
دنبال  وسيله تكرار شدن در زندگي نسل هايي كه به         به«و  )  1998،  7 و فديمان  6فراگر  (».هاستانسان 

هم آمده اند، درون انسان تثبيت شده  و در رؤياها و خيال پردازي هاي او آشكار مي شوند، به شكل                     
يمي، شولتز، ترجمه كر    (».آمادگي براي عمل كردن به شيوه اي خاص در تمام انسان ها وجود دارد              

معناي تكامل شناختي آن مي توان يك كهن الگوي       را نيز به  ، چندهمسري )1379جمهري و همكاران،    
.نافذ در تمام اقوام و تمدن ها دانست

چه به  شكل   )  مانند ايران و مصر   (علت حضور رفتارهاي جنسي چندهمسري، چه به  شكل ازدواج          
سان تكامل نگر مورد بررسي قرارگرفته  ليكن پاسخ       ، توسط روان شنا  )مانند روم و يونان   (روابط  گروهي   

8در گونه انساني اگرچه نظام هاي همسر گزيني      .   قطعي آن هم چنان درگروي تحقيقات بيشتر است        

از برنامه ريزي هاي ژنتيك پيروي  مي كنند ولي به علت ساختار تكامل  يافته قشر  مخ، اين             )  جفت جويي(
از سوي ديگر در مورد آن كه      .   بر ميراث ژنتيك او تأثير  مي گذارد      يادگيري انسان هاست كه در نهايت    

،9كارترايت(گوهاي زيادي وجود دارد      كدگذاري شده  باشد، گفت   .  اي.ان. وسيله دي  چنين نظامي به  
).2000، 10؛ بدكاك2000

املي تر در اين زمينه، تبييني  است در چارچوب نظريات روان شناسي تك             تبيين نافذ و قابل قبول    
 و  11شي ور.  گيردكه حيطه هاي فرهنگي ـ شناختي را توأم با اساس زيست شناسي رفتار درنظر مي               

، اين ديدگاه را در مقايسه با ساير ديدگاه ها براي بررسي چنين رفتارهايي رويكردي                )1988  (12هزن
).1379مظاهري، (دانند قانع كننده تر و از نظر تئوريك اساسي تر براي مطالعه مي

، سايبرنتيك و اطلاعات،14 با استفاده از دستاوردهاي كردارشناسي13ادوارد جان موستين باولبي
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، يكي از مؤثرترين و پذيرفته  شده ترين          15كاوي، روان شناسي  تجربي و نظريه  سيستم ها          روان
لبي با عاريت   باو.   ارائه  داده  است   16نظريه ها را در زمينه شكل گيري رفتارهاي  جنسي و رشد عشق            

» 18نظام هاي رفتاري ويژه نوعي   « از كردارشناسي كوشيد به توصيف       17 گرفتن مفهوم نظام هاي  رفتاري   
بپردازد، كه نتايج قابل پيش بيني را در  پي  دارند يا حداقل مي توانند رفتارهاي خاصي را كه موجب                    

).1999ر، و شي و20كسيدي( مي شوند، را تبيين  نمايد 19تناسب توليد مثلي
از آن جا كه انسان ها در طول تاريخ حيات خود، زماني كه در گروه هاي كوچك به دنبال غذا در                     

، شيوه هايي براي   21هاحركت بودند، از سوي پاره اي از حيوانات تهديد  مي شدند،  مانند ساير نخستي              
 كه اگر   ي مراقبت .تند داش مراقبت از كودكان و اعضاي جوان تر، توسط بالغين و ساير بزرگسالان گروه             

لذا كودك براي آن كه بتواند بقاي خود را         .  سال دور  مي افتاد هيچ گاه بدست  نمي آورد      كودك از بزرگ  
نشانه هاي رفتاري خاصي كـه نزديكي كـودك به        .   را شكل مي داد   22بستگيلحفظ  كند بايد رفتار د    

).2000، 23كرين(كرد مراقبين اش را موجب شده و آن  را حفظ مي
بستگي ايجاد شده در كودكي را بر رشد بزرگسالي مورد          هـاي  دل   تحقـيقات  زيـادي تأثيـر سـبك        

؛ فيني1996؛ آدام و همكاران، 1996، 24؛ لاينز ـ روث و كارلسون 1379مظاهري، ( توجه قرار داده اند 
وه  بر آن كه نقش      نـتايج ايـن تحقـيقات علا      ). 1995،  27؛ آلگايـر و آلگايـر     1991 و   1990،  26 و نولـر   25

طور  اخص بـستگي را بـر رشـد و سـاختار شخـصيت  بزرگسالي مشخص  ساخته  است، به          الگـوهاي  دل   
) اعم از دوسـوگرا يا اجتنـابي    (بستگي  ناايمن    بيانگـر ايـن نكـته  اسـت كه كودكاني كه از الگوهاي  دل               

تانه و حتي رفتار سازگارانه جمعي، بـرخوردار  هـستند، در بزرگسالي نيز در روابط  عاشقانه، روابط  دوس      
.مشكلاتي را متحمل  مي شوند

 در كودك را    28بستگيايجاد نوعي طرح واره دل    ) 1995عـنوان مثال لوپز،     بـه (برخـي از محققـين      
، 30 و كافري29اردمن(كند عاملـي مـي دانـند كه در تعامل با محيط، نوع رفتارهاي آتي او را تعيين  مي                

»32انتظارات سازمان يافته دروني   «چنـين رويكردهايـي را برپايه مجموعه اي از          31مـك كارتـي   ). 2003
هاي  خويش با دنيا و افراد پيرامونش را راهبري و   اسـتوار مـي دانـد كـه بـه فرد كمك  مي كنند، تعامل               

مثابه يك مكانيسم  فرضي، موجب تأثير تجربيات  دلبستگي بر شيوه           از  ديگـر سـو، به      . پـيش بينـي كـند     
يكي  اكنون كه تحقيقات دلبستگي با سرعت پيش  مي رود، بررسي اين پديده . شوددگـي شخص  مي    زن 

 مورد »33الگوهاي عمل كننده دروني  «از موضوعات بسيار مطرح در اين تحقيقات است كه بيشتر با عنوان             
دك از پاسخ دهنده    باولبي، اين الگوهاي عمل كننده  دروني را نمايان گر انتظار كو           . توجه قرار گرفته است   

از آن جا  كه اين الگوها شامل روي دادهاي ذهني و  دروني مي شوند         .  بـودن تـصوير  مادرانـه مـي دانست          
مي توانند  اما تحقيقات نشان  داده، از سن سه سالگي، كودكان           . مطالعـه آن هـا در نـوزادي مشكل  است          

 و  35، ريج وي  34برترتون: عنوان مثال به(نند  داسـتان هاي نيمه تمام مربوط به موقعيت دلبستگي را كامل  ك            
در بزرگـسالان هـم افكار و احساسات و نگرش نسبت  به رابطه دلبستگي، بدون شك                 ). 1990كـسيدي،   

.../هاي دلبستگي و شيوه همسرگزينيسبك
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از اين روست كه اين الگوي  دروني شده دلبستگي). 2000كرين، (مـي تـواند بر نحوه رفتار تأثيرگذار  باشد      
الي او تأثيرگذار  بوده به عنوان معرفي از نحوه عملكرد رفتار وي             در فـرد مـي تـواند بـر تجربيات بزرگس          

.محسوب  شود
 روابط »36بستگيها ي  دلپويايي«در زميـنه روابط  عاطفي نيز تحقيقات مؤيد همين  نكته  است  كه                 

همچنين تحقيقات نشان  داده اند بر خلاف       ). 1987هزن و شيور،    (عاطفـي بزرگسالي را شكل  مي دهند         
بدين  معني كه . بطـه  كـودك ـ والدينـي در روابـط  بزرگـسالي، دلبـستگي معمـولاً دوجانـبه اسـت          را

تحقيقات نشان  داده اند كه روابط       .  براي هم عمل  مي كنند      38عـنوان تصوير  دلبستگي    بـه 37هـم بـسترها   
مي كند عنوان يك تصوير  دلبستگي اوليه براي طرفين عمل   جنـسي يـا عاطفـي هـم بـسترها عموماً به          

). 1997، 41 و بارثولوميو40؛ ترينك1994، 39هزن و زايف مان(
لذا با توجه به نتايج تحقيقاتي كه در اين زمينه انجام گرفته و با توجه به نظريات كردارشناسي                     

عنوان مي توان چنين بيان كرد كه علاوه  بر آن كه رفتار  جنسي، اعم از همسرگزيني يا غير آن، خود به                 
 سازگارانه  تكاملي در حيطه نظريه هاي رشدنگر قابل بررسي  است، ارتباط آن با سبك هاي                يك رفتار 

دلبستگي و چگونگي تأثيرگذاري اين سبك ها بر نوع رفتارهاي همسرگزيني بايد مورد توجه قرار                   
. گيرد

هاي در اين  ميان شايد كمتر تحقيقي در  دست باشد كه ارتباط اين رفتار را در چارچوب نظريه                    
از اين رو تبيين پديده  چندهمسري و تنوع طلبي        .  روان شناختي رشدنگر مورد  بررسي قرار داده  باشد       

 ،  جنسي با استفاده از الگوهاي  دلبستگي كه نقش آن در الگوهاي  رفتاري  بزرگسالي به اثبات  رسيده                 
شناختي  است يا    كاملمي تواند روشنگر اين  نكته  باشد كه آيا چندهمسري پديده اي با اساس ت                  

بستگي درست  شكل  ناگرفته و ناكارآمد،  موجب آن مي گردد؟الگوهاي  دل
اغلب پژوهش هاي انجام  شده در رابطه  ميان الگوهاي  دلبستگي و نگرش ها و رفتارهاي   جنسي                  

ي و روابط    مردان و زنان، حاكي از تعامل  نيرومند اين  عوامل بوده، رابطه تنگاتنگ الگوهاي  دلبستگ                
. جنسي را در زوج ها نشان  مي دهد

بستگي الگوي دلبستگي ايمن با رشد بهنجار و كاركردهاي رواني اجتماعي               از سوي ديگر هم    
اليكر، اگلند، سروف،    :  عنوان مثال به(سازگارانه توسط بسياري از پژوهشگران گزارش  شده  است             

).1993؛ هزن و شيور، 1990؛ فيني و نولر، 1992
تلفيق اين نتايج، پژوهشگر را به  اين نتيجه مي رساند كه حتي اگر الگوهاي  دلبستگي به تنهايي                   
نتوانند نوع روابط  برون  زناشويي افراد را پيش بيني  كنند، بدون  شك پيش بيني بسيار  دقيقي براي                   

ويي با اين اعمال خواهد     چگونگي نگرش افراد به اين گونه از روابط و عملكرد سازگارانه آن ها در رويار             
به نظر مي رسد افراد چه داراي الگوي  دلبستگي  ايمن و چه الگوهاي  دلبستگي ناايمن  هر دو، تا                   .  بود

اما پيش بيني مي شود، افراد    .  حدودي در رويكرد به روابط برون  زناشويي شباهت هايي را داشته  باشند           
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  زناشويي، روابط سازگارانه تري داشته  و هم در          بسته  ايمن در صورت درگيرشدن در روابط برون         دل
در اين زمينه   .   نمايندرابطه با همسر خود و هم در رابطه با فرد جديد مشكلات كمتري را تجربه مي                 

نبايد از نظر دور داشت كه صرف نظر از سبك  دلبستگي، سطح تمايل   جنسي و ميزان تنوع طلبي                     
.ع رابطه بين  فردي بسيار تأثيرگذار  است جنسي افراد نيز در رويكرد به هر نو

اگرچه در تعداد قابل توجهي از مطالعات آسيب شناسي  رواني، ميـان رفتارهاي نابهنجار  رواني و                
آلگاير و  :  براي مـثال (الگوهاي ناايمن دلبستگي، رابطه و تعـامل معني داري گـزارش  شـده  است               

، اما در مورد پديده چندهمسري و         )1996و همكاران،   42؛ مك كلور  1996؛ كارنلي،   1995آلگاير،  
؛ 2004؛ سعيدي، 2004دونپورت،  :  به.ك.ن.  (ها گوناگون و بعضاً بسيار متناقض اند      روابط جنسي، يافته  

؛ كوين 1994؛ آندرسون،   1990 و ريگان،     46؛ هوك 1986،  45؛ مولترپ 1969،  44 و شتزلر  43نيوبك
).    1993ين،  و گر49؛ كولوزون1989، 48؛ برم471985

همچنين با  .  رو تحقيقات مكمل در اين زمينه مي تواند پاره اي از ابهامات را برطرف  نمايد               از اين 
شدت وابسته به فرهنگ است و در جوامع مختلف            توجه به  آن كه مقوله چندزني از موضوعات به          

ن پديده با استفاده از      قضاوت هاي اجتماعي متفاوتي نسبت به اين مقوله صورت  مي گيرد؛ بررسي اي            
مفاهيم رويكرد تكامل نگر از قبيل دلبستگي و تنوع طلبي جنسي مي تواند روشن  سازد كه اين پديده                 

.تا چه حد اساس تكامل شناختي داشته  و تا چه ميزان تحت تأثير عوامل فرهنگي قرار گرفته است
% 70ناايمن و   %  30( گوناگون   هاي  دلبستگي در جوامع    حال با توجه به توزيع  استاندارد سبك        

كه در تحقيقات مختلف در كشورهاي اروپايي، آمريكا و حتي ايران كم وبيش نسبت  مشابهي                 )  ايمن
توان چنين استنباط كرد كه اگر رفتار             ، مي  )1377،   1378 ،  1379مظاهري،   (را داراست     

شود، ار محسوب   مي   ناهنج 50چندهمسري، رفتاري باشد كه از لحاظ تكامل شناختي و كردارشناختي         
بنابراين بايد ميان پراكندگي الگوهاي  دلبستگي در مردان چندهمسر و تك همسر تفاوت قابل  قبولي                

اما اگر اين تفاوت مشاهده نشود، حاكي از آن خواهد بود كه الگوهاي دلبستگي ناايمن                .  مشاهده  شود 
.اهند شدو چارچوب هاي رشدي نابهنجار عاملي براي چندهمسري محسوب نخو

تحقيقات تجربي زيادي نيز مؤيد آن است كه دلبستگي نقش  مهمي در پيوندهاي بزرگسالان و                  
؛ هزن و   1982؛ ويس، 1982به عنوان مثال؛ ماريس،     ( بازي  مي كند     »51روابط عاشقانه و زناشويي    «

همچنين )  1987(هزن وشيور،   ).  1994 و ديويس،    52؛ كركپاتريك 1990؛ سيمپسون،   1987شيور،  
عنوان يك فرآيند   چنين استدلال  كرده اند كه روابط  عاشقانه را مي توان به         )  1988(شيور و همكاران    

مطابق اين ديدگاه روابط ايجاد شده بين عشاق و همسران نوعي رابطه              .   دلبستگي، مفهوم سازي  كرد  
 كه  شودداشت  مي چنين بر .  تشريح  نموده  است  )  1979( دلبستگي  است با همان ويژگي ها كه باولبي         

مشخص »53پويايي  هاي  هيجاني  پيچيده  «روابط  دلبستگي،  پيوندهاي  عاطفي  مداومي هستند كه با           
بدين گونه الگوي  دلبستگي شكل  گرفته نه تنها نوع رابطة كودك را با              ).  1379مظاهري،  ( مي شوند  

.../هاي دلبستگي و شيوه همسرگزينيسبك
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ي مؤثر واقع  مي شود بلكه      والدين مشخص  مي سازد و در شكل گيري شخصيت  و روابط بزرگسالي و            
. سازدبه طور مشخص چگونگي پيـوندهاي  عاطفي در بزرگسالي را نيز نمايان مي

 نقش غيرقابل انكار الگوهاي  دلبستگي در كاركردهاي  رفتاري و الگوهاي  هيجاني            با در نظر گرفتن   
ر اين نتيجه باشد كه آيا       بزرگسالي، بررسي رابطه بين اين الگوها و چند همسرگزيني مي تواند روشن گ          

چندهمسري از يك زيرساخت تكامل شناختي برخوردار بوده و نوعي رفتار سازگارانه  است يا رابطه اي               
همچنين بررسي  .  است كه بر اثر الگوهاي تثبيت  شده نامناسب دلبستگي در افراد بروز  مي نمايد                 

ري نتايج بدست  آمده از ساير تحقيقات       پديده چندزني براساس الگوهاي  دلبستگي مي تواند تعميم پذي      
. حيطه روابط زوج هاي چندهمسر موجب  شودرا به

بنابراين پژوهشگر با قبول پيش فرض تأثيرگذار بودن الگوهاي  دلبستگي بر الگوهاي  ارتباطي                   
دنبال بررسي سبك هاي  دلبستگي مردان چندهمسر و تك همسر و جستجوي تفاوت هاي           بزرگسالي به 

لي ميان اين دو گروه از مردان است؛ به منظور تشخيص دادن آن  كه آيا سبك هاي  دلبستگي                   احتما
 ناايمن عاملي براي چندهمسري محسوب  مي شوند و يا اين رفتار فاقد دلايل رشدي زمينه ساز                      

اختلالات  رفتاري است؟

روش
گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 با استفاده از فرمول     . هستند همسر و چندهمسر ساكن شهر تهران       مردان متأهل تك   جامعه مورد پژوهش  
)q)(p(2)2/x(z=n   نفر  16اين پژوهش لازم است كه از اين ميان            نمونه براي     216مشخص شد 

هاي نمونه با حجم    ليكن جهت جلوگيري از سوگيري در گروه       .   بودند همسرچندهمسر و بقيه تك   
 نمونه تك همسر از     200 نمونه چندهمسر و     45رتصادفي  گيري غي كوچك، با استفاده از طرح نمونه     
.جامعه در دسترس انتخاب گرديد

 نفر از    4 نفر با معرفي همكاران،        7 نفر با معرفي دانشجويان،         14در انتخاب نمونه چندهمسر       
گر به  اتفاق   سپس پژوهش .   نفر با كمك دستياران پژوهشگر انتخاب شدند         20مراجعين پژوهشگر و    

 ملاقات هاي حضوري، خلاصه اي از اهداف تحقيق را براي آزمودني ها بازگو و پس از                همكارانش طي 
كسب رضايت آنان براي شركت در پژوهش با تأكيد بر محرمانه بودن نتايج و اطلاعات و عدم لزوم                     
درج هيچ گونه اطلاعات هويتي روي برگه هاي پرسشنامه از آنان خواست كه به پرسشنامه  ها پاسخ                   

.دهند

D2
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ابزارهاي پژوهش
هاي دلبستگي از ابزار دقيق و بسيار متداول اندازه گيري سبك هاي  دلبستگي                براي بررسي سبك   

اين آزمون يك ابزار     .  طراحي  شده  است، استفاده شد     )  1987(بزرگسالان كه توسط هزن و شيور         
مفروضه .   داده  شده  است  اندازه گيري تك عاملي خود گزارش دهي است كه  با روابط بزرگسالان تطبيق           

اصلي اين آزمون آن است كه مشابهت هايي از سبك هاي  دلبستگي نوزاد ـ  مراقب را مي توان در                      
.روابط  بزرگسالان جستجو كرد

هايافته
 آزمودني  245جهت آزمون فرضيه هاي پژوهش اقدام به جمع آوري اطلاعات پرسشنامه اي از                

 سال بود كه نشان از جوان تر بودن        32 و گروه تك  همسر      42سر  ميانگين سني گروه چندهم   .  گرديد
% 33ديپلم و   %  31در گروه تك همسر از لحاظ سطح تحصيلات، در مجموع حدود             .  اين گروه داشت  

ليسانس و بالاتر و از لحاظ درآمد، نيز افراد با درآمد يك  تا سه ميليون ريال و سه تا پنج ميليون ريال                 
و %  35در گروه چندهمسر، افراد با تحصيلات ديپلم بيشترين تعداد را با            .  را بودند بيشترين تعداد را دا   

از لحاظ  .  در رتبه  بعد قرار داشتند    %  22افراد با تحصيلات فوق ديپلم و ليسانس با ميزان يكساني يعني           
اين گروه %  57درآمد نيز گروه چندهمسر عمدتاً از درآمد بالاتري برخوردار بودند به طوري كه                   

در مقياس  .  بود%  22اين نسبت در تك همسران       .   ميليون ريال داشته اند    5درآمدي ماهانه بالاي     
 نفر داراي   29 آزمودني،   45دلبستگي، پس از اجراي آزمون مشخص  گرديد، در گروه چندهمسر از              

همسر،  نفر آزمودني تك   200از  .   نفر دلبسته  دوسوگرا بودند    9 نفر اجنتابي و     7سبك دلبستگي  ايمن،    
. نفر ناايمن دوسوگرا بودند22 نفر ناايمن اجتنابي و 27نفر دلبسته  ايمن، 151

همسرهاي دلبستگي گروه تكپراكندگي سبك1جدول 
باقي مانده مورد انتظار مشاهده  شده سبك هاي دلبستگي

3/84 7/66 151 سبك  دلبستگي  ايمن
7/39- 7/66 27 سبك  دلبستگي اجتنابي
7/44- 7/66 22 سبك  دلبستگي دوسوگرا

- 200 200 جمع
001/0≤p 2= 210/160  وx

شود گونه كه مشاهده مي    همسر است، همان   هاي دلبستگي در افراد تك      گر سبك  نشان 1جدول  
.دهدهاي دلبستگي را در اين گروه نشان مينبودن تفاوت سبكدو معنادارآزمون خي

ستگي گروه چندهمسرهاي دلبپراكندگي سبك2جدول 
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باقي مانده مورد انتظار مشاهده  شده سبك هاي دلبستگي
0/14 0/15 29 سبك  دلبستگي  ايمن
0/8- 0/15 7 سبك  دلبستگي اجتنابي
0/6- 0/15 9 سبك  دلبستگي دوسوگرا

- 45 45 جمع
001/0≤p 2= 733/19  وx

.ي گروه چندهمسر نيز معنادار نيستهاي دلبستگدهد پراكندگي سبك نيز نشان مي2جدول 

همسرهاي دلبستگي دو گروه چندهمسر و تكمقايسه سبك3جدول 
گروه چندهمسر همسرگروه تك سبك دلبستگي

29 151 ايمن
7 27 اجتنابي
9 22 دوسوگرا
45 200 جمع

x2= 075/3  p≤0,001

همسر و  هاي تك هاي دلبستگي بين گروه    كدهد، تفاوت بين پراكندگي سب      نيز نشان مي    3جدول  
.چندهمسر تفاوت معناداري ندارد

هاي هاي همسرگزيني ناشي از تفاوت در سبك          شود كه تفاوت شيوه     لذا اين نتيجه حاصل مي      
. بايد علت آن را در عوامل ديگر جستجو نمود و نبودهيدلبستگ

بحث 
وه هاي تك همسر و چندهمسر با ميزان       بررسي مقايسه اي پراكندگي سبك هاي دلبستگي در گر       

نشان  )  1377،  1378،  1379مظاهري،  :  ك.ن(پراكندگي اين سبك ها در ساير جوامع و گروه ها            
% 5/75به ترتيب  (مي دهد فراواني درصدي افراد دلبسته  ايمن در هر دو گروه تك همسر و چندهمسر               

 آمده پژوهش هاي انجام  شده در بزرگسالان       دست با نسبت هاي استاندارد جهاني و نتايج به      %)  5/64و  
هرچند در مردان تك همسر اين نسبت اندكي بيشتر و در مردان               .  ايراني همساني نشان  مي دهد    
اما با توجه به اين نكته كه در ساير تحقيقات نيز هيچ گاه اين نسبت                .  چندهمسر اندكي كمتر است   
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خاصه آن كه پيش بيني   .  نشانگر مفهوم خاصي باشد    دقيقاً تكرار  نشده  است، اين موضوع نمي تواند          
.مي شد كه نسبت افراد دلبسته  ايمن در مردان  تك همسر بيش از مردان چندهمسر باشد

دقيقاً مشابه نسبت بدست  آمده در       %)  5/13(نسبت افراد دلبسته  اجتنابي در مردان تك همسر          
در مورد مردان    .  ني اين پراكندگي است    چنين همسان با نسبت  جها     و هم )  1379(پژوهش مظاهري   

.بود كه همين هم سويي را نشان  داد% 5/15چندهمسر نيز اين نسبت 
بايد %)  20،  %11(در مورد پراكندگي نسبت دلبستگي دوسوگرا در مردان تك همسر و چندهمسر            

همسر، مشابه نسبت هاي بدست   آمده در ساير             عنوان  داشت كه اين نسبت در مردان تك              
ليكن در مردان چندهمسر اين نسبت از دو        ).  1383طارمي،  ؛ صدقي 1379مظاهري،  (ژوهش هاست  پ

، 1379مظاهري  (در مقايسه با ساير نسبت ها       %  20سو بالا بودن اين نسبت       منظر متفاوت  است، از يك    
ندگي يافته اي قابل  تأمل  است؛ از سوي ديگر در بررسي پراك          )  گزارش كرده  است  %  7/7نسبت را   اين

سبك هاي دلبستگي اين نكته مشاهده  شده  است كه افراد دلبسته  ايمن، بيشترين تعداد، افراد دلبسته                 
ليكن ).  ايمن، اجتناب گر، دوسوگرا  ( و دلبسته دوسوگرا در مرتبه بعدي فراواني ها قرار دارند               اجتنابي

ر آزمودني هاي چندهمسر   يافته هاي  توصيفي پژوهش حاضر بيانگر اين نكته  است كه اين نسبت د               
اين نكته با توجه به آن كه افراد         .  تغيير كرده و نسبت ايمن، دوسوگرا،  اجتناب گر را نشان  مي دهد            

 شكل مي دهند، مي تواند مورد      »تصوير  دلبسته «چندهمسر رابطه دلبستگي خود را احتمالاً با دو            
.بررسي بيشتر واقع  شود

خت كه سبك دلبسته  ايمن در مردان چندهمسر به شكل           كاربرد آزمون هاي آماري مشخص  سا     
مردان چندهمسر دلبسته  ايمن، به مراتب بيش از ساير افراد            .  معناداري بيش از ساير سبك ها است      

كاملاً هم سو است كه طي      )  1973(اين يافته با نتيجة تحقيق كنستانتين و كنستاننين             .  هستند
، هيچ يافته  معناداري    )POI(و  )  MMPI(هاي  از آزمون مشاهدات منظم و گسترده خود با استفاده          

هاي دال بر نامتعادل بودن افراد چندهمسر از نظر رواني، هيجاني، عاطفي و ابتلا به ناسازگاري                      
هاي دلبستگي  ناايمن، نشان    جا كه فراواني معنادار سبك     از آن .  زناشويي ميان آنان بدست نياوردند     

اراي يكي از عوامل مهم زمينه ساز اختلالات آسيب شناختي رشدي          كه نمونه مورد بررسي د    دهد  مي
هاي هرچند يافته .  شداست، بنابراين نتايج تحقيقات كنستانتين و كنستانتين به سؤال كشيده  مي             

را مستعد روابط آشفته جنسي مي دانند،      )  اجتناب گر(ديگري نيز وجود دارندكه افراد دلبسته  ناايمن         
اما بايد توجه  داشت كه رابطه آشفته       )  1993؛ فيني، نولر و پتي،    1995نن و شيور،    بر:  به عنوان مثال (

. جنسي امري كاملاً متفاوت با پديده چندهمسري است
خواني داشته و نشان دهنده اين امر       نتايج بدست آمده با توزيع استاندارد سبك هاي دلبستگي هم        

رسي مشكلات الگوهاي رشد مورد توجـهاست كه چندهمسري پديده اي نيست كه در چارچوب بر

.../هاي دلبستگي و شيوه همسرگزينيسبك
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هرچند در پايان بايد گفت اگرچه ممكن است يافته هاي اين پژوهش در تعارض با نتايج               .  قرارگيرد
 افراد دلبسته ناايمن اجتنابي نسبت به ساير        اندقرار گيرد كه نشان  داده    )  1993(تحقيقات نولر و پتي     

دليل بايد گفت كه اين امر اولاً به      .  ي برون زناشويي دارند   افراد نگرش مثبت تري نسبت به روابط جنس      
تفاوت روابط برون زناشويي غيررسمي در مقايسه با ازدواج كه رابطه اي پايدارتر و مسئولانه تر است                  
بوده، ثانياً نگرش مثبت افراد دلبسته ناايمن اجتنابي نسبت به روابط جنسي آزاد نيز خود نيازمند                    

 زيرا طبق تعاريف موجود، افراد دلبسته اجتنابي، مي بايد نسبت به هر نوع                    .بررسي بيشتر  است   
مشاهده )  1383(پژوهشگر همچنين در پژوهش ديگر خود       .  برقراري ارتباط با ديگران ناخشنود باشند     

نمود كه ميزان تنوع طلبي جنسي اين عده از افراد دلبسته ايمن كمتر است كه اين يافته با نتايج                       
.هم سويي دارد) 1998(شيور و همكاران ) 1993 و 1990(ز تحقيقات هزن و شيور بدست آمده ا

گيري روابط دلبستگي  مي توان اشاره كرد كه در آن به شكل        )  1999  (54در اين باره به تحقيق هاوز    
 اشاره  نموده و تأكيد مي نمايد امكان پيدايش رابطه دلبستگي  ايمن با          55هاي  چندگانه در بافت مراقبت  

بنابراين چندهمسري مي تواند به عنوان دلبستگي چندگانه      .   وجود دارد  »تصوير  دلبسته «يش  از يك    ب
.مورد توجه قرار گيرد

نتايج  پژوهش هاي زيادي كه با رويكرد تكامل شناختي به  بررسي شيوه هاي همسرگزيني پرداخته              
در اين  .  تماعي بالا را نشان  داده  است     بودند، تمايل زنان به انتخاب مردان داراي جايگاه اقتصادي و اج          

نحوي كه به عنوان    ، در شرايطي كه يك مرد از لحاظ اقتصادي توانمند  بوده به              زمينه مشخص  شده  
پايگاه حمايت كننده  قوي براي زن به شمار رود، صرف نظر از وضعيت تأهل يا تجرد وي، مورد توجه و                  

ر زماني كه علاوه بر پايگاه اقتصادي، مرد از پايگاه اجتماعي           اين امر خاصه د   .  اقبال زنان قرار مي گيرد   
؛ باس  1992،  1989هنري و همكاران به نقل از باس،       (بالايي نيز برخوردار بوده  باشد، شدت  مي گيرد        

با وجود اين شواهد مي توان رفتار چندهمسري مردان را رفتاري تركيبي كه در                  ).  1986و بارنز،   
عي و روابط بين فردي و احتمالاً وجود تمايل از جانب برخي زنان در اين زمينه                تعامل با شرايط اجتما   

نبايد از نقش مؤثر زن ها در چنين رويكرد رفتاري در مردها چشم پوشي              .  شكل  مي گيرد، ارزيابي كرد  
.نمود

، )2001(، درويش پور   )2004(از سوي ديگر يافته هاي پژوهشي نشان  مي دهد، اظهارات دونپورت          
، كه سعي در اسناد صفات رواني ـ اجتماعي ناهنجار به مردان چندهمسر دارند،                    )1988(كلمن  

به نظر مي رسد اين   .  حداقل در چارچوب بررسي رشدنگر و از ديدگاه دلبستگي موضوعيت نمي يابد             
پردازي هاي اظهارات بيش از آن كه برمبناي روش شناسي علمي صورت  گرفته  باشد، براساس نظريه              

ها جامعه شناختي ارائه  شده اند كه اگر دسترسي به يافته هاي پژوهشي فوق و يا شيوه مطالعه آن                    
هرچند يافته هاي پژوهش حاضر، هم سو با نظراتي است        .  وجودداشت، امكان مقايسه بهتر فراهم مي شد    

 ها رسان جهت حل برخي از مشكلات خانواده         كه از موضوع چندهمسري به عنوان پديده اي ياري         
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اما به نظر مي رسد اين پژوهش نيز به جاي تحليلي با                  ).  2004سعيدي،   (طرفداري مي نمايد   
.روش شناسي  علمي بيشتر بر مبناي دفاع از اصول ارزشي شكل گرفته  باشد

هر حال نتايج مؤيد اين نكته است كه افراد چندهمسر از لحاظ شكل گيري الگوي  دلبستگي،                 به  
ه، بنابراين روابط بزرگسالي ايشان نيز فاقد عامل  رشدي زمينه ساز الگوهاي مرضي              كاملاً بهنجار بود  

علل اين امر   )  2004دونپورت،  (اگر هم مشكلاتي در سازگاري زناشويي از خود نشان  مي دهند            .  است
را مي توان در ساختار پيچيده روابط مثلثي، بين شوهر و همسران و يا مشكلات سازگارانه در ازدواج                   

تواند رفتار  از عوامل موثر ديگري كه مي       .  ول كه خود منجر به ازدواج  بعدي شده، جستجوكرد             ا
طلبي جنسي افراد اشاره كرد، توان به سطح تمايل جنسي يا رفتار تنوع       چندهمسري را شكل دهد مي    

.عنوان موضوع يك پژوهش ديگر قابل بررسي استكه اين امر خود به

هايادداشت
1. Sex orgy 33. internal working models 
2. extramarital 34. Bertherton
3. Polygamy 35. Ridgeway
4. sexual partner 36. attachment dynamics 
5. primordial images                                          37. partners 
6. Frager 38. attachment figure 
7. Fadiman 39. Zeifman                                   
8. mating system 40. Trinke  
9. Cartwright 41. Bartholomew 
10. Badcock 42. Mc Clure et al 
11. Shaver 43. Neubeck 
12. Hazan 44. Schetzler 
13. Edward John Mostyn Bowlby 45. Moultrap 
14. ethology 46. Hoack 
15. Systems Theory 47. Koyne 
16. growth of love 48. Brehm 
17. behavioral systems 49. Kolevzon 
18. species-specific systems 50. ethologic 
19. reproductive fitness 51. romantic and marital relationship 
20. Cassidy 52. Kirkpatrick 
21. primate 53. complex emotional dynamics 
22. attachment behavior 54. Howes 
23. Crain 55. multiple caregivers
24. Lyons-Ruth
25. Feeney
26. Noller
27. Allgeier & Allgeier
28. attachment schema 
29. Erdman 
30. Caffery 
31. Mc Carthy 
32. Internally organized expectations 

.../هاي دلبستگي و شيوه همسرگزينيسبك
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