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اضطراب والدين اي در كاهشهاي مقابلهتأثير آموزش شيوه
داراي كودكان اختلال رفتاري

 ∗∗معصومه آقارشتي، ∗يفي درآمديدكتر پرويز شر

:چكيده
ثير آموزش شيوه هاي مقابله اي در كاهش اضطراب والدين داراي كودكان            أهدف اصلي اين پژوهش بررسي ت      

دبستاني مبتلا به اختلال رفتاري شهرستان اصفهان جامعه آماري كليه كودكان پيش. مبتلا به اختلال رفتاري است
براي . شده است گيري به صورت تصادفي خوشه اي انجام        نمونه.  است 1380  ـ81تحصيلي  و والدين آنها در سال      

 مهدكودك به صورت تصادفي انتخاب شدند و با استفاده از            2اجراي تحقيق، از بين مهدكودك هاي شهر اصفهان         
راب كتل   سپس آزمون اضط   ،دبستاني، كودكان مبتلا به اختلال رفتاري مشخص       پرسشنامه رفتاري كودكان پيش   
 نفر والدين مضطرب به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه قرار                 32. براي والدين اين كودكان اجرا شد      

پس از اتمام آموزش مجدداً از دو گروه         . متغير مستقل، آزمون والدين بر روي گروه آزمايش اعمال شد           . گرفتند
حاصل از اين پژوهش با روش تحليل كواريانس و            داده هاي  . آزمايش و گواه آزمون اضطراب كتل انجام گرفت         

روه ـگنـج نشان داد بي   ـنتاي. ورد تحليل قرار گرفتند   ـمSPSSافزار  ه وسيله نرم  ـضريب همبستگي پيرسون و ب     
بين اضطراب والدين و سن     . وجود دارد ) >01/0p(داري  يـنـاوت مع ـوزش تف ـد از آم  ـتحت آموزش و گروه گواه بع     

.  وجود ندارد)>01/0p(داري آنها تفاوت معني
اي، اضطراب والدين، اختلال رفتاري كودكانلههاي مقابشيوه: هاكليد واژه
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مقدمه
مطالعات متعدد نشان مي دهد كه تعداد زيادي از كودكان دشوار و ناآرام كودكاني هستند كه با آنها                    

 ، عصبانيت آني و ساير رفتارهاي مزاحم، والدين را به خشونت وادار              آشفتگي دايمي . بدرفتاري شده است  
از تربيت يك   استرس و ناكامي    . فتارهاي دشوار كودكان را تحمل نمي كنند       برخي والدين، ر   . كنندمي

وندرزندن ، ترجمه گنجي،    (كند  از پيش   كودك دشوار مي تواند رابطه والدين و كودك را گاهي ناپايدارتر            
-شان پي ببرند، خيلي راحت    هاي خود در مورد مشكلات كودكان     اگر والدين بتوانند به علل نگراني     ). 1377

. بدون آنكه موجب رنجش خود و كودكانشان شوند.  را حل نمايندآنهار مي توانند ت
در تحقيقي تأثير آموزش والدين داراي كودكان مبتلا به مشكلات               ) 1998(آيبرگ و همكارانش     

در اين تحقيق به والدين چگونگي ايجاد يك ارتباط گرم          . مشكلات بررسي كردند  اين  رفتاري را در كاهش     
گيري و تغيير رفتار      چگونگي شكل   ،هاي تحسين و ناديده گرفتن رفتارهاي نامطلوب          روش و صميمي، 

اداري كاهش  ـطور معن كلات رفتاري كودكان به   ـنتايج تحقيق نشان داد كه مش      . داده شد  آموزش   كودك
تأثير آموزش والدين داراي كودكان مبتلا به اختلال          ) 2002(1در تحقيق پنكوس و چوئت     . ته است ـياف

 كه اختلال اضطراب جدايي كودكان كاهش يافته و رابطه             نتايج نشان داد  . اضطراب جدايي بررسي شد    
تحقيقي درباره  ) 1992(و همكاران    آناستوپولوس. تر و صميمي تر شده است       با كودك نزديك    والدين

در اين . جام دادند، انرندفعالي همراه با نقص توجه دا  آموزش والدين در برخورد با فرزنداني كه اختلال بيش        
فعالي همراه با نقص توجه بودند از آموزش هاي ويژه استفاده            مادر كه فرزندان آنها داراي بيش       19تحقيق  
تخفيف استرس هاي والدين بر     ريزي شده بود و محور آموزش بر         جلسه برنامه  9اين آموزش در     . كردند

نتايج بدست آمده در مقايسه با گروه گواه          . هاي والدين از بهبود وضعيت فرزندانشان بود        اساس گزارش 
. دادتفاوت معناداري را نشان 

در مورد اضطراب،   را  هاي رفتاري ـ شخصيتي     در تحقيقي تأثير درمان   ) 2001( و همكاران    2مندلونيز
در اين تحقيق   . بررسي كردند ) 7ـ  12سنين  (هاي مقابله در كودكان سنين مدرسه اي        افسردگي و روش  

 گروه درمان والدين و كودك، :طور تصادفي در يكي از سه گروه درماني قرار گرفتند        كانشان به والدين و كود  
 اما كودكاني ند،هاي درماني مؤثر بودنتايج نشان داد كه همه گروه    . گروه درمان والدين، گروه درمان كودك     

. ري استفاده كردند   هاي مقابله اي بهت   كه گروه درماني والدين و كودك و گروه والدين بودند از روش                 
در رابطه با كودكان اختلات رفتاري نشان داد كه اختلالات رفتاري در كودكان             ) 1980 (3تحقيقات فودهند 

هاي شفاهي استفاده   كه والدين از كلمات مثبت و پاداش         زماني .با شيوه هاي رفتاري  والدين ارتباط دارد      
و ايزرائل، ترجمه   4نقل از نلسون  . (هش مي يافت مي كردند، مشكلات رفتاري كودكان به ميزان زيادي كا         

-رابط بين سن مادر و پيĤمدهاي روان       ) 1999( و همكاران    5در تحقيقي فرگوسن  ). 1378منشي طوسي،   
نتايج تحقيق نشان داد كه بچه هاي       . هاي اوليه نوجواني مورد بررسي قرار دادند        شناختي آن را در سال     
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 سال در خطر آسيب هاي      30 بيشتر از فرزندان مادران حدود           بار 5/8 تا    5/1مادران كم سن و سال        
. گيرنداجتماعي قرار مي

با توجه به اهميت سلامت رواني والدين اين پژوهش در جهت نشان دادن تأثير آموزش شيوه هاي                     
آموزش . دبستاني است مقابله اي در كاهش اضطراب والدين داراي كودكان اختلال رفتاري در سنين پيش             

-هاي اداره و كنترل رفتاري اشاره دارد كه در آن والدين آموزش مي             اي به آموزش مهارت   هاي مقابله شيوه
آموزش بر اين نظر كلي استوار است كه رفتار            . ارتباط برقرار كنند   اي ديگر با كودك       گونهبينند تا به   

در . يابد در خانه استمرار ميشود و از طريق تعاملات غيرانطباقي والدين     طور غيرعمد ايجاد مي   دار به مشكل
دهد شوند كه رفتار پرخاشگرانه را در آنها افزايش مي        اي مي والدين درگير اعمال متعدد ناخواسته    اين  واقع  

 اين اعمال، تقويت غيرعمدي و مستقيم رفتار        ؛)1982پاترسون،(شود  پسند را مانع مي   و ظهور رفتار جامعه   
آموزش . شودشامل مي  و عدم تقويت رفتارهاي اجتماع پسند را             زا، استفاده مكرر از دستورات      مشكل
طوري كه دهد بههاي اداره و كنترل رفتار والدين الگوهاي تعاملات بين والدين و كودك را تغيير مي           مهارت

طور مستقيم افزايش   جاي رفتارهاي پرخاشگرانه، رفتارهاي اجتماع پسند و مناسب در درون خانواده به             به
.يابدمي

نيز در  هاي مشتركي   توان ويژگي آموزش وجود دارد، اما مي     اين نوع   هاي مختلفي براي    اگرچه روش 
. شودانجام مي هاي متعددي در خانه      از روش  با استفاده  والدين   همراه نخست اينكه، درمان اساساً      .آنها ديد 
بينند تا رفتارها را به طرق      يدوم، والدين آموزش م   .  كودك ندارد  بر روي مداخله مستقيمي   درمانگر  معمولاً  

براي ارائه پيامدهاي تقويت يا تنبيه و ارزيابي اثربخشي برنامه،            . جديد شناسايي، تعريف و مشاهده كنند      
هايي كه از اين اصول پيروي      سوم، اصول يادگيري اجتماعي و شيوه     .  دقيق مشكل ضروري است    شناسايي

ها يا امتيازات در قبال      استفاده از تحسين اجتماعي و ژتون      مثلاً( تقويت   :شود ازجمله كنند را شامل مي   مي
، مذاكره و   )استفاده از محروم كردن از تقويت، كاستن از امتيازات        مثلاً(، تنبيه خفيف    )رفتار اجتماع پسند  
فراهم شدن فرصتي براي والدين تا چگونگي اجراي فنون و استفاده از آن را                   چهارم،   .قرارداد وابستگي 

. هاي اصلاح رفتار را مرور كنندرنامهتمرين و ب
 اين فرض استوار است كه به همان اندازه كه والدين كفايت              رهاي اداره و كنترل رفتار ب      آموزش مهارت 
- در حوزهحتيزا هستند توان برنامه را براي كودكاني كه داراي رفتارهاي مشكلكنند، ميبيشتري كسب مي 

، ترجمه محمدرضا نائينيان و      7، موريس 6كراتوچويل(استفاده كرد   ) كمثلاً، رفتار در مهدكود    (هاي ديگر   
.)307، ص 1378همكاران، 

حائز ) 1985كازدين،  (هاي اداره و كنترل رفتار از نظر سن و شدت كاركردي              اثربخشي آموزش مهارت  
اساً  خانواده كه داراي كودكان اس      200 كه بيش از      مشخص شد شده   چند مطالعه كنترل    با. اهميت است 

- بودند، ضمن آموزش والدين    مراجعه كرده  سال بودند و جهت درمان سرپايي         12 تا   3پرخاشگر در سنين    
زارشـاهش اضطراب در والدين از طرف ديگر گ        ـشان، بهبودهاي بارزي در رفتار كودكان از يك طرف و ك            

.../اي در كاهش اضطراب هاي مقابلهتأثير آموزش شيوه
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آموزش اند كه   نشان داده در تحقيقي ،  )2003(10، والتر، گيلمور  )1993(9 و ريد  8اترسون، چمبرلين ـپ. شد
آموزش رفتارهاي  اين نوع   . درماني مبتني بر خانواده برتري دارد     به نسبت انواع روان   مديريت رفتار والدين    
را به سطح رفتار بهنجار همسالانشان كه داراي كاركرد مناسبي هستند               كودكان  زا  فشارآور و اضطراب  

 و  شودميسال پس از آموزش آشكار        اغلب تا يك   يبهبوداين  ). 2000،گريست و فورهند  (رسانده است   
،بام و فورهند   (شود سال بعد مشهود     5/4شود درمان كودكان نافرمان آنان تا        والدين باعث مي  اين  تأثير  
2001.(

كنند بر پيامد آموزش و درمان      هاي متعدد آموزش و والديني كه در جلسات آموزش شركت مي          ويژگي
هاي باليني اثر كمتري    احتمالاً در جمعيت  )  ساعت 10مثلاً كمتر از     (محدوديدر زمان . گذارندتأثير مي 

).1985كازدين، ( ساعت است 50 تا 10ها از برنامهاين اثرات قابل ملاحظه و مداوم در . دارد
ل ـامـبا توجه به اينكه در اين پژوهش آموزش والدين داراي كودكان مبتلا به اختلال رفتاري ش                      

در والدين  آموزش  Aه اصلي عبارت است از اينكه        ـرضيـودك است، ف  ـتار ك ـه و كنترل رف   هاي ادار مهارت
. است@ثرؤمكودكان كاهش اضطراب 

روش 
 در اين تحقيق    . نوع طرح ، پيش آزمون پس آزمون با گروه كنترل است           ، واقعي 11روش پژوهش تجربي  

 متغير مستقل در مورد     .اندايش قرار گرفته  هاي گواه و آزم   در گروه 12نمونه ها از طريق جايگزيني تصادفي    
. دشثير آن در متغير وابسته مشاهده أگروه آزمايش اعمال شد و ت

گيري نمونهروش و ، نمونهجامعه
مبتلا به اختلال رفتاري و والدين      )  سال 6 تا   4سنين  (دبستاني  جامعه آماري مورد نظر كودكان پيش     

كودك هاي گيري در اين تحقيق از بين مهد       به منظور نمونه  . ود ب 80  ـ81آنها در شهرستان اصفهان سال       
. طور تصادفي خوشه اي انتخاب شدندهشهرستان اصفهان دو مهدكودك ب
هاي مهدكودك و براي اطمينان بيشتر، از پرسشنامه رفتاري كودكان             گروه نمونه بر اساس گزارش     

 اضطراب والدين اين كودكان توسط آزمون        ميزان. دبستاني، مبتلا به اختلال رفتاري مشخص شدند       پيش
( و گواه    ) نفر 16( نفر از افراد به صورت تصادفي در دو گروه آزمايشي             32. گيري  شد اضطراب كتل اندازه  

.  قرار گرفتند) نفر16

 پژوهشهايابزار
و پرسشنامه  (PBCI)دبستاني  آزمون اضطراب كتل، پرسشنامه رفتاري كودكان پيش       ،  در اين پژوهش  

:استفاده شدشناختي يژگي هاي جمعيتو
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آزمون اضطراب كتل
هر دو جنس و در اكثر      مورد  در  آن را   توان  مي. شودمي براي تعيين ميزان اضطراب استفاده       اين آزمون 

نيز مقياس نه تنها مختص يك تشخيص است بلكه براي ترسيم نمودار تحول بيمار                . بردكار  هها ب فرهنگ
توان آن را پس از يك هفته يا بيشتر مجدداً بدون اينكه آزمودني بخش مهمي از                   مي حتي.رودكار مي هب

 سؤال  40شامل  . )1381كراز، ترجمه منصور و دادستان،      (كار برد   بههاي گذشته خود را به ياد آورد        پاسخ
كلي  اضطراب آشكار يا مرضي و كل سؤالات اضطراب          ، سؤال دوم  20 سؤال، اضطراب پنهان و      20.شودمي

هاي ايراني هنجاريابي    توسط منصور و دادستان در آزمودني       1368مقياس در سال    اين  . دهدرا نشان مي  
اعتبار اين آزمون، كه از طريق اجراي        .  آزمودني مورد ارزيابي قرار گرفتند     24894در اين هنجاريابي    . شد

. ست بوده ا70/0مجدد آن و به دفعات متعدد انجام گرفته، هميشه بالاتر از 

)PBCI(پرسشنامه رفتاري كودكان پيش دبستاني

اين پرسشنامه مقياسي جهت گزينش مشكلات رفتاري كودكان پيش دبستاني است كه توسط مك                 
داراي . ده است شگزارش  نيز   اعتبار و پاياني آن       .در كشور انگلستان تهيه شد    ) 1986 (13گواير و ريچمن  

.  براي جداكردن كودكان داراي مشكل و بدون مشكل است         12 و نقطه برش     44 سؤال با حداكثر نمره      22
 يا بيشتر باشد، در خطر مشكل رفتاري هستند و لازم است              12به اين ترتيب كودكاني كه نمره كل آنها          

ده ـي انتخاب ش  ـتوجه به مطالعه انگليس   رش با ـه ب ـنقط. ام شود ـورد آنان انج  ـهاي بيشتري در م   بررسي
فهرست . نشان داد كه اين نقطه برش براي كودكان ايراني مفيد است            ) 1368 (ريـه كلانت ـمطالع. است

به فارسي برگردانده شد و اعتبار و پايايي فرم          ) 1368(رفتارهاي كودكان قبل از دبستان توسط كلانتري         
.)65-66، ص 1377كلانتري، عابدي، (فارسي آن به موازات مطالعه انگليسي نشان داده شده است 

شناختي كودك ويژگي هاي جمعيتپرسشنامه
 سن كودك، سن والدين، سطح       :اين پرسشنامه مربوط به ويژگي هاي فردي و خانوادگي كودك مانند          

. تحصيلات والدين مي باشد

شيوه اجرا
هاي گروه آزمايشي دعوت شد در جلسات       ها طي ملاقاتي حضوري از آزمودني     پس از انتخاب آزمودني   

قبل از برگزاري اولين جلسه     .  شركت كنند  )آموزش تدبير والدين  ( و كنترل رفتار     هاي اداره آموزش مهارت 
سپس براي گروه آزمايش برنامه     . آزمون در مورد هر يك از دو گروه آزمايشي و گواه اجرا شد            آموزش، پيش 
ه  دقيق 60 در هر هفته دو جلسه و هر جلسه           ، جلسه 16هاي اداره و كنترل رفتار در قالب         آموزش مهارت 

هاي گروه آزمايش براي    از آزمودني . آزمون بر روي هر دو گروه آزمايش و گواه انجام شد            پس. برگزار شد 
 شب قبل از برگزاري جلسه هر شب تأثير نكات فراگرفته شده             3آزمون خواسته شد    شركت در جلسه پس   

.../اي در كاهش اضطراب هاي مقابلهتأثير آموزش شيوه
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-ند تا در جلسه پس    در جلسات آموزشي را بر افكار، احساسات و رفتار روزهاي آموزش را يادداشت نماي                
 چگونگي  .آزمون روي گروه آزمايش انجام شد      نهايتاً مرحلة پس   .آزمون درست قبل از اجراي آن بحث شود       
:اجراي اين جلسات در جدول زير آمده است

)والدين(گروه آزمايش هايهاي اداره و كنترل رفتار به آزمودني جلسات آموزش مهارت ـ1جدول 

شرح مختصر موضوع جلسه
.در اين جلسه، برنامه و آنچه را كه از آن انتظار مي رفت مرور شد و كانون توجه مداخله قرار گرفت مقدمه و مرور 1

. در اين جلسه به والدين گروه آزمايشي آموزش داده شد كه رفتار را شناسايي، تعريف و مشاهده كنند                       
اي را براي آغاز مشاهدات       ويژه ه برنام والدين مشكلات خاصي را تعريف كردند كه قابل مشاهده بودند و             

.تهيه كردند
تعريف و مشاهده 2

هاي در اين جلسه مفهوم تقويت مثبت، عوامل مؤثر در آن و تمرين كاربردها در مورد كودك در قالب برنامه                  
.گرفتشده در طول هفته جايزه و امتياز تعلق ميخاصي آموزش داده شد كه براي رفتارهاي مشاهده

3 مثبتتقويت

جزئيات مربوط به اجراي تحسين، امتيازات و       . مشاهدات هفته گذشته و نيز اجراي برنامه تقويت مرور شد          
هاي حمايتي برحسب نياز بحث و ايفاي نقش شد تا والدين بدانند كه چگونه بايد عملكرد خود          كنندهتقويت

.را بهبود بخشند بنابر ضرورت، در برنامه تغييراتي داده شد

ر برنامه و مرو
داده ها

4

براي جلسه  . كارگيري مؤثر آن آموزش داده شد      هبه والدين در زمينه محروم كردن و عوامل مرتبط با ب              
.آينده برنامه استفاده از محروم كردن براي رفتارهاي خاص طراحي شد

محروم كردن از 
تقويت

5

د و با استفاده از     نوجود آور  رفتارهايي را به   هاي متوالي به والدين آموزش داده شد كه از طريق تقويت تقريب         
.ها و حذف تدريجي تشويق، رفتارهاي نهايي را ايجاد كنندتشويق

مشكل دهي 6

كار هاي فرضي به  از والدين خواسته شد كه اين مفاهيم را در موقعيت         . در اين جلسه مفاهيم قبلي مرور شد      
.توجه بودنها موردهاي مربوط به فهم مفاهيم يا اجراي آضعف. گيرند

مرور و حل مسأله 7

گرفتند و رفتار  ناديده گرفتن رفتارهاي نامطلوبي كه بايد ناديده مي        اين جلسه به والدين درباره توجه و      در
. جلسه تمرين شدند ضمنشيوه هااين مطالبي آموختندتوجه مي كردند، آن متضاد كه بايد بهمثبت و

توجه و ناديده 
گرفتن

8

هايي براي اجراي يك برنامه تقويت مبتني بر خانه به منظور ايجاد رفتارهاي مرتبط با                 در اين جلسه، طرح   
عمل آمد و رفتارهاي خاصي كه      قبل از اين جلسه، مذاكراتي با والدين و مربيان به           . مهدكودك تدوين شد  

.ظام تقويت گنجانده شدنداين رفتارها در ن. بودند تعيين شدندبايد در كلاس و منزل مورد توجه مي
مداخله مهدكودك 9

.در ارتباط با استفاده مؤثر از مجازات به والدين آموزش داده شد مجازات 10
ها همراه با مشكلات مربوط به آنها بحث        برنامه. در اين ملاقات كودكان و والدين به جلسه فراخوانده شدند          

هايي طور مؤثر اجرا نشده بودند، بازنگري      سطوحي كه به   هاي غلط يا تغيير   به منظور اصلاح برداشت   . شدند
.عمل آمدبه

ملاقات خانواده 11

از والدين خواسته شد براي     . ها، همراه با كليه مفاهيم مربوط به اصول اجرايي مرور شدند            در اينجا، برنامه  
ه انتخاب برنامه و به      راجع ب . هايي را تهيه كند    انواع مسائل روزمره فرضي در منزل و مهدكودك، برنامه           

.كارگيري آن پس خوراند ارائه شد
هامرور مهارت 12

هاي آنها به شكل    هاي رفتاري با آنها مذاكره شد تا توافق        با والدين و كودكان متفقاً ملاقات و درباره برنامه         
.قرارداد تنظيم شود

مذاكراه و قرارداد 13

 برخوردار بودند مثل ايجاد حريق، دزدي و         يين از رخداد پا   به والدين آموزش داده شد كه با رفتارهايي كه         
.هاي تنبيهي خاصي برحسب ضرورت اعمال شدبرنامه. شرارت مقابله كنند

رفتار با رخداد كم 14

.طور نظري و عملي مرور شدندموضوعات مربوط به جلسات ديگر به مرور، حل مسأله 15
والدين، طراحي  . كارگيري اصول فردي ايفاي نقش شد       به با ايفاي نقش توسط مربي به تأكيد خاصي بر          

اي كه به هاي پيچيدههاي ناقص تجديدنظر كردند، و به موقعيت    هاي جديد را تمرين كردند، در برنامه      برنامه
.پرداخت، پاسخ دادندمرور اصول و اعمال بحث شده در جلسات قبل مي

تمرين 16
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در سطح آمار توصيفي از ميانگين و انحراف        . انجام شد تنباطي  تحليل آماري در دو سطح توصيفي و اس       
. در سطح استنباطي از تحليل كواريانس و ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد، معيار

هايافته
و گروه گواه بعد از آموزش تفاوت         ) آزمايش(بين ميزان اضطراب گروه تحت آموزش         : فرضيه اول 

.داري وجود داردمعني

آزمون اضطرابمقايسه شاخص هاي آماري نمرات پس) 2(جدول 

انحراف معيار ميانگين آمار
هاگروه

��/� ��  ��	
�
��/ �  ������

آزمون همگن بودن واريانس ها) 3(جدول 

sigسطح معني داري  2dF 1dF Fميزان 

940/0 30 1 006/0

.شود ميأييدتها براساس اطلاعات جدول فوق همگن بودن واريانس

تحليل كواريانس نمرات پس آزمون اضطراب) 4(جدول 

توان آزمون ميزان سطح معني داري F
آمار

����
-56/0 002/0 808/0 06/0 تحصيلات والدين

056/0 016/0 508/0 450/0 سن والدين
1 764/0 000/0 42/87 آزمونپيش
998/0 484/0 000/0 28/25 )گواه و آزمايش(گروه 

ش ـراب در گروه گواه و آزماي     ـ مشاهده شده در مورد مقايسه ميانگين نمرات اضط        F،  4براساس جدول   
آزمون گروه گواه و آزمايش تفاوت        بنابراين بين ميانگين نمرات پس     . استمعنادار  >P=01/0در سطح   
هاي بوط به گروه   درصد از واريانس تفاوت هاي فردي مر      48نشان مي دهد   Etaضريب  .  وجود دارد  يمعنادار

.آزمايش و گواه ناشي از تأثير آموزش بوده است

.../اي در كاهش اضطراب هاي مقابلهتأثير آموزش شيوه
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متغيرهاي تعديل كنندهمقايسه ميانگين نمرات اضطراب پس از كنترل) 5(جدول 

انحراف معيار ميانگين
آمار

هاگروه
808/0 03/40 گواه
808/0 88/33 آزمايش

.  است03/40 و در گروه گواه 88/33ش آزمون اضطراب در گروه آزماي ميانگين پس،5براساس جدول 

كنندهقبل از متغيرهاي تعديلمقايسه ميانگين نمرات پس از آزمون اضطراب پنهان و آشكار) 6(جدول 

انحراف معيار ميانگين
آمار

هاگروه
91/3 12/20 اضطراب پنهان
29/5 5/19 اضطراب آشكار

گروه

63/3 65/17 اضطراب پنهان
12/4 37/17 اضطراب آشكار

آزمايش

پنهان و اضطراب آشكارها مربوط به اضطرابآزمون همگن بودن واريانس) 7(جدول 

sigداري سطح معني dF2 dF1 F
اضطراب پنهان 961/0 1 30 335/0
اضطراب آشكار 125/0 1 30 726/0

.شود ميتأييدها براساس جدول فوق فرض همگني واريانس

آزمون اضطراب پنهان و اضطراب آشكاركواريانس نمرات پستحليل ) 8(جدول 

توان آزمون ميزان
سطح 

معني داري F
آمار

متغيرها
096/0 015/0 129/0 45/2 اضطراب پنهان
099/0 016/0 266/0 53/1 اضطراب آشكار

تحصيلات والدين

189/0 054/0 276/0 230/1 اضطراب پنهان
092/0 015/0 386/0 22/2 اضطراب آشكار

سن والدين

1 742/0 000/0 66/77 اضطراب پنهان
699/0 197/0 016/0 62/6 اضطراب آشكار

آزمونپيش

933/0 456/0 000/0 83/21 اضطراب پنهان
986/0 409/0 001/0 64/14 اضطراب آشكار

هاگروه



157
.

هاي گواه  شكار گروه  مشاهده شده در مورد ميانگين اضطراب پنهان و اضطراب آ           F،8اساس جدول   بر
هاي فردي در اضطراب     درصد از تفاوت   46همچنين  . دار بود معنادار معني >P=01/0و آزمايش در سطح     

.هاي فردي در اضطراب آشكار ناشي از تأثير آموزش بوده است درصد از تفاوت41پنهان و 

كنندهنترل متغيرهاي تعديلكمقايسه ميانگين نمرات اضطراب پنهان و اضطراب آشكار پس از) 9(جدول 

انحراف معيار ميانگين اضطراب گروه
506/0 62/20 پنهان
538/0 14/20 آشكار

گواه

506/0 12/17 پنهان
538/0 73/16 آشكار

آزمايش

 و در   62/20روه گواه   ـآزمون اضطراب پنهان در گ     تفاوت بين ميانگين نمرات پس      ،9براساس جدول   
 مي 73/16 و در گروه آزمايش      14/20 گروه گواه    ر ميانگين اضطراب آشكار د    ؛است12/17گروه آزمايش   

.باشد
قبل از  (بين ميزان اضطراب والدين داراي كودكان مبتلا به اختلالات رفتاري با سن آنها               : فرضيه دوم 

.داري وجود داردرابطه معني) آموزش

ين و سن آنهانتايج ضريب همبستگي بين ميزان اضطراب والد) 10(جدول 

سطح معني داري سن اضطراب
132/0 پنهان ـ262/0
147/0 آشكار ـ272/0
072/0 كل ـ324/0

دهد مي  كه نشان  استـ  324/0 ضريب همبستگي بين اضطراب والدين و سن آنها          ،10براساس جدول   
گي اضطراب پنهان و    همچنين ضريب همبست  . بين اضطراب والدين و سن آنها رابطه معناداري وجود ندارد         

.  را نشان مي دهد، عدم رابطه معناداري بين اضطراب و سن، ـ 272/0 ـ و 262/0آشكار و سن آنها 

.../اي در كاهش اضطراب هاي مقابلهتأثير آموزش شيوه
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بحث
نشان مي دهد كه بين ميانگين نمرات پس آزمون           ) 5(نتايج جدول    :باتوجه به يافته هاي تحقيق    

 تفاوت  )X =88/33(ايش  ـراب گروه آزم  آزمون اضط  و ميانگين نمرات پس    )X =13/40(اضطراب گروه گواه    
معني دار P>= 01/0آزمون گروه گواه و آزمايش در سطح        وجود دارد و اين تفاوت بين ميانگين نمرات پس        

. است
 آيبرگ و   ،)1992( نتايج اين تحقيق با نتايج تحقيقات آناستوپولوس و همكاران              قابل ذكر است كه    

تجزيه و  . همخواني دارد ) 2002(اران  ـونيز و همك  ـمندل) 2002(وس و جوئت    ـ، پنك )1998(همكارانش  
تحليل يافته هاي فرضيه فرعي تحقيق نشان مي دهد كه ميزان اضطراب والدين با سن آنها رابطه معناداري                 

اران ـن و همك  ـاي اين تحقيق با نتايج تحقيق فرگوس      ـه يافته ه ـالبت). r  ،72/0 =P=ـ  2340(دارد  ـود ن ـوج
. نداردي همخوان) 1999(

مي توان نتيجه گيري كرد كه آموزش شيوه هاي مقابله اي عليه اضطراب و استرس            يافته هااين  براساس  
 آموزش در كاهش اضطراب و استرس والدين كودكان           ديگر،به عبارت   . طور مثبتي مؤثر است    هوالدين ب 

ت ـند و گريس  ـج تحقيقات فوره  ـيه با نتاي  ـنتيجه اين فرض  . ي داري دارد ـداراي اختلالات رفتاري نقش معن    
همچنين يافته هاي حاصل از فرضيه فرعي تحقيق نشان مي دهد كه              . دهدمطابقت نشان مي   ) 2000(

نظر مي رسد آزمودني هاي    زيرا به  ،كننده اي در ميزان اضطراب آنها ندارد      افزايش سن والدين نقش تعيين     
. رند، اضطرابي از خود نشان نداده اند قرار دا30 ـ 39اين تحقيق كه در گروه سني ) والدين(

 كه يك عامل اساسي نگراني و اضطراب والدين فرزندان داراي                 دهدنشان مي نتايج اين تحقيق      
مشكلات رفتاري، ناآگاهي آنان از نيازهاي كودكانشان و عدم برخورداري از مهارت هاي خودگرداني در                   

اساساً كودكان به   . كنترل و مديريت رفتار كودك است     رويارويي با مشكلات رفتاري فرزندان و مهارت هاي        
. گاهي اوقات رفتار نامناسب كودك به منظور توجه والدين انجام مي گيرد. توجه و محبت نياز دارند

متأسفانه بسياري از والدين زماني كه كودكشان رفتار مناسبي انجام مي دهد به او بي توجه هستند و                   
 كودكان كم كم مي آموزند كه براي جلب توجه          .كند به او توجه مي كنند     زماني كه كودك بدرفتاري مي      

يافته هاي تحقيق  نكته ديگر كه در   . والدين رفتارهاي نامناسب انجام دهند و باعث ناراحتي والدين شوند            
مي توان گفت  . حاضر نياز به توجيه دارد عدم ارتباط بين ميزان اضطراب والدين و سن آنهاست                       

 قرار دارند احتمالاً از تجربه بيشتري در         30 ـ   39اين تحقيق چون در گروه سني        ) والدين(آزمودني هاي  
 بنابراين هر چه سن والدين      .فرزندپروري برخوردارند و در نتيجه اضطراب و نگراني از خود نشان نمي دهند           
-نتايج نشان مي  طور كلي    به .كمتر باشد در برخورد با مشكلات رفتاري فرزندشان اضطراب بيشتري دارند           

ثرتر از  ؤهاي اداره و كنترل رفتار به والدين در زمينه كاهش اضطراب آنان م            دهند كه برنامه آموزش مهارت    
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، )2003(، والتر، گيلمور    )1993(اين نكته با نظرات پاترسون، چمبرلين و ريد          . فقدان آموزش بوده است   
. ستهماهنگ ا) 2001(و بام و فورهند ) 2000(گريست و فورهند 

. باشدثري براي آموزش والدين در ايران        ؤتواند الگوي مناسب و م    پژوهش مي اين  بر اين اساس نتايج     
- روان ،اندركاران تعليم و تربيت   توان پيشنهاد كرد كه اين طرح تحقيق را به مربيان و دست             مي همچنين

هاي لازم آن را براي    مهارت ها و مدارس ابتدايي آموزش داد تا پس از كسب         شناسان و مشاوران كودكستان   
 و دبيرستان با     ييانمآموزان راه براي والدين دانش  تواند  ميكارايي اين تحقيق     البته  .كنندوالدين اجرا 

.محدوديت همراه باشد
هاي ترين روش  مهمي از ديدگاه بهداشت رواني است و يكي از مناسب           عاملدر خاتمه آموزش والدين     
يافتن نگراني در والدين كودكان مبتلا به اختلالات رفتاري و حتي شدت              پيشگيري از بروز اضطراب و        
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