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اثربخشي كتاب درماني گروهـي بـر       
ميزان اضطراب جـدايي و افـسردگي       

 در كودكان والدين طلاق گرفته
  

  3 و سمانه اسعدي2دكترشعله اميري، 1*يياسمن بانك: نويسندگان
  

  تهرانيد بهشتي كودك و نوجوان دانشگاه شهي باليني ارشد روانشناسي كارشناسيدانشجو. 1

    استاديار دانشگاه اصفهان.2
   دانشگاه اصفهاني روانشناسي دوره دكتراي دانشجو.3
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   چكيده
پژوهش حاضر به بررسي اثربخشي كتاب درماني گروهي بر اضطراب جـدايي و افـسردگي               

 تـصادفي از    گيـري   ونـه با استفاده از روش نم    . در كودكان والدين طلاق گرفته، پرداخته است      
 كـودك انتخـاب   30والدين طلاق گرفته شهر اصفهان،   ي     ساله 8 تا   6آماري كودكان   ي    جامعه

 ژوهش شـبه  طـرح پ . شده و به طور تصادفي در دو گـروه آزمـايش و كنتـرل قـرار گرفتنـد     

بـراي ارزيـابي ميـزان      . آزمون بـا گـروه كنتـرل اسـت          پس –آزمايشي و از نوع پيش آزمون       
بخـش اخـتلالات    (جدايي و افسردگي كودكان، از فهرست سلامت كودكـان اُنتـاريو            اضطراب  

كتـاب  ي    گـروه آزمـايش تحـت مداخلـه       .  اسـتفاده شـد    )اضطراب جدايي و افـسردگي    : دروني
و احـساس گنـاه     هـا     ، اضـطراب  ها  درماني گروهي بر اساس داستان كتابي كه براي رفع تنش         

ايـن كتـاب     (»خرسـي كوچولـو تقـصير تـو نيـست         «كودكان والدين طلاق گرفته، تحت عنوان       
براي .  طراحي شده بود، قرار گرفتند.)باشد توسط بانكي و معطّر طراحي شده و زير چاپ مي

 آمـده، نـشان داد اثـر كتـاب          دسـت   بـه نتايج  . ، از تحليل كوواريانس استفاده شد     ها  هتحليل داد 
معنـادار  لدين طلاق گرفتـه      كودكان وا  ييدرماني گروهي بر نمرات افسردگي و اضطراب جدا       

علاوه بر اين اثـر كتـاب درمـاني گروهـي بـر نمـرات               . )>042/0p و   >011/0p به ترتيب (بود  
 . )>002/0p ( به دست آمدمعنادارپيگيري افسردگي كودكان والدين طلاق گرفته 

  

  كتاب درماني، اضطراب جدايي، افسردگي، كودكان طلاق :ها كليد واژه
  
  
  

  

  مقدمه 
هميشه بـا   اي    جامعههر   كه   ييها  چالش ينتر  همميكي از   

كه در اي   پديده. آن روبروست واقعيتي به نام طلاق است      
 در حال افزايش است و      يمع امروزي با سرعت زياد    واج

آور از نظر اقتصادي، اجتماعي و به خصوص         آثاري زيان 
  . دارد كودكان ورواني، بر والدين 

 ـ         1970ه  اغلب تحقيقات روي كودكان طـلاق در ده
 Kelly and( والرشــتاين كلــي و. ]1[اســت آغــاز شــده

Wallerstein(] 2[         اولين پيشگامان اين حيطه، از طلاق بـه
 ـمشكلات تحـولي كودكـان        بالقوه در  يعنوان عامل  اد ي

 دبـستاني   از جمله اين تأثيرات در كودكان پيش       .اند  كرده
توان از كاهش در عملكرد مدرسه، مشكلات سازشي         مي
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 پـايين و مـشكلات    نفـس   عـزت ند افسردگي و    مزمن مان 
. نام برد   بالاتر، هاي   با همسالان به ويژه در كلاس      يتعامل

  .]3،4،5[اند د شدهيي متعدد، تأيها پژوهشاين نكات در 
 نـشان دادنـد؛  ) Call, Beer, and Beer( كال، بير و بيـر 

 نسبت بـه كودكـاني كـه       تري  نييكودكان طلاق معدل پا   
 همچنـين آنهـا  .  سالم هستند، دارندياه همتعلق به خانواد  

 معلمان به صورت مكرر كودكـان طـلاق را در           افتنديدر
 سـالم هـستند،     يهـا   همقايسه با كودكاني كه از خـانواد      

  .]1[كنند  ميداراي مشكلات رفتاري و نگرشي شناسايي
نـشان داد اغلـب كودكـان       ] Whiteman] (6(وايتمن  

افتد،   مي  اتفاق طلاق فرايند سوگ را مشابه آنچه در مرگ       
اين فرايند نزديـك بـه دو سـال بعـد از            . كنند  مي تجربه

كـشد و شـامل تـوالي از انكـار، خـشم،        ميطلاق طول 
ايـن هيجانـات در واقـع بـه         . افسردگي و پذيرش است   

 طبيعي و بهنجار در مقابل طلاق، در        يعنوان عكس العمل  
مراحل ز  ين (Kubler-Ross)راس  -كوبلر. شود  مي نظر گرفته 

 ـ.  طلاق به كار بـرد     ي برا يوگ را به طور مشابه    س ن ياول
كند   مي ي كه كودك سع   ين معن يبه ا . مرحله، انكار است  

سپس كودك به مرحله خـشم      . وقوع طلاق را انكار كند    
ن مربـوط   يا والـد  يتواند به خودش      مي  كه شود  مي وارد
 ـ  يبعدي    ن، مرحله يپس از ا  . باشد  اسـت كـه     ي چانه زن

ن، خدا  ي به والد  هايي  زيشنهاد چ ي كودك در پ   يشامل سع 
تواند با دستور به توقف طلاق        مي  كه يگريا هر كس د   ي

 است، بـه    يچهارم افسردگ ي    مرحله. شود  مي كمك كند، 
 كه چه بخواهد چه     دهد  مي صين كه كودك تشخ   يل ا يدل

رش طلاق  يان، پذ يدر پا . كند  مي داينخواهد طلاق ادامه پ   
  .]7[است

اين نكته دست يافت كـه      به  ] 6[در حالي كه وايتمن   
حدود يك سوم از كودكان طلاق از اين چهـار مرحلـه،            

  ديگـرِ   يك سومِ  اماكنند،    مي تقريباً در طي دو سال عبور     
كننـد كـه زمـان        مـي  كودكان الگوي مشابهي را دنبـال     

. پـذيرش برسـند   ي    كشد تـا بـه نقطـه        مي بيشتري طول 
 پـذيرش   از دارند تا به   ي، پسران به زمان بيشتري ن     احتمالاً

 خـانوادگي بيـشتري مثـل       هـاي   دست يابنـد و اسـترس     
اد در درآمد   يتغييرات بزرگ از قبيل جابجايي، تغييرات ز      

 دوباره و در بعضي از موارد سـوء         هاي  خانواده، ازدواج 
رفتارهاي عاطفي، جسماني و جنـسي، در زنـدگي آنهـا           

معتقد بـود يـك سـوم ديگـر از          ] 6[وايتمن. وجود دارد 
طـلاق   رسد هرگز از اثـرات      نمي ه نظر كودكان طلاق، ب  

 بـاقي  اين كودكـان خـشمگين و افـسرده       . بهبودي يابند 
رسد كه قـادر بـه پـذيرش          نمي هرگز به نظر   مانند و  مي

ايـن گـروه ممكـن اسـت از شكـست در            . طلاق باشند 
 رنـج   يدر زمـان بزرگـسال    تر    مدرسه و مشكلات پيچيده   

  .ببرند
 ـ  ايـن بـراي    ،  ]Frieman(] 3( فـريمن    يهـا   هطبق يافت

كودكان طلاق غير معمول نيست كـه خـشم، غمگينـي،           
 رهاشدگي، تنهايي، خارج از كنترل بـودن يـا          ،اضطراب

حتي بيش از اندازه بار مسئوليت را بر دوش داشـتن بـا             
 هاي ديدگاهي از امكان متعهد شدن به بعضي از مسئوليت

ــه كن  ــب، را تجرب ــد غاي ــوال ــان  .دن ــضي از كودك  بع
دهنـد،    مي با رفتارهاي آشفته بروز    خود را    هاي  كشمكش

 نـشيني  شـوند و عقـب      مـي  در صورتي كه بقيـه منفعـل      
 سرزنش خـود  ،العمل رايج ديگر به طلاق   عكس. كنند مي

كنند كـه آنهـا واقعـاً باعـث           مي  كودكان احساس  .است
د كـه ايـن     يجه رس ين نت يبه ا ] 6[وايتمن]. 8[اند  هطلاق شد 
فكــر العمــل در كودكــان كــوچكتر بــا ســطح ت عكــس

تفكر انتزاعي آنهـا    . محدودشان در اين سن مرتبط است     
توانند پيامـدها يـا       نمي با اينجا و اكنون سروكار دارد، و      

بنـابراين  . نيات و احساسات ديگران را در نظـر بگيرنـد         
 » بـر مـن دارد؟     يچـه اثـر   « كـه    ين قـالب  يطلاق در چن  

 ـيان ب يم اين محدوديت از نوع خود     .شود  مي نگريسته  ين
 از كودكان فكر كنند     ياري بس شود  مي لب باعث تفكر، اغ 

گذراننـد    مـي  كه تنها فردي هـستند كـه ايـن تجربـه را           
  .را تجربه كنند ر خجالتيواحساساتي نظ
ــژوهش ــا پ ــز ييه ــاك و برن ــژوهش والچ ــر پ    نظي

(Walchack and Bernz)]9 [6-7كودكـان كه اند  نشان داده 
 و نــاتوان هــستند درك بــسياري از رويــدادها ســاله از

  تقريباَ .كند  مي بسياري از مسائل آنها را دچار سردرگمي      
توانند بفهمنـد چـرا پـدر و          نمي در سنين پايين   كودكان

مادرشان مجبورند جدا از هم زندگي كنند و اين جدايي          



 

3 

  و همكارانياسمن بانكي

D
an

es
hv

ar
 (

R
af

ta
r)

 C
li

ni
ca

l P
sy

. &
 P

er
so

na
li

ty
 / 

S
ha

he
d 

U
ni

ve
rs

it
y 

/ 1
6th

 Y
ea

r 
/ 2

00
9 

/ N
o.

37
    

  
مي 

ه عل
هنام

وما
د

–
تار 

ر رف
شو
 دان
شي

ژوه
 پ

 /
وان

ر
 

ت 
صي
شخ

ي و 
بالين

سي 
شنا

 /
هد 

 شا
گاه

دانش
 /

ان 
آب

88 / 
هم 

نزد
 شا
سال

 /
ره 
شما

37

براي  ها  روش ترين  يكي از بهترين و مناسب    . دايمي است 
انتقال مفاهيم به كودكان بـراي درك مـسائل و شـرايط            

 ، آنهـا هاي  و كمك به حل مشكلات و تعارضپيش آمده 
استفاده از داستان و قصه گويي هدفمند يا بـه عبـارتي،            

  .كتاب درماني است
 ـقرن ب است كه در اوايل     اي    واژهكتاب درماني     ستمي

 تفكـر و    يهـا   روشبراي مشخص كردن مواد چاپي كه       
  و به آنها كمك    دهد  مي احساس مردم را تحت تأثير قرار     

اگرچه ]. 10[كلاتشان را حل كنند، ابداع شدكند تا مش   مي
. ]11،12[دبرمي گرد  تاريخچه اين فرايند به يونان باستان     

] Martin, Martin, and Porter(] 13( مارتين و پورتر،مارتين
معتقدند اغلب كودكان براي بيان هيجانات خـود، داراي         

كنـد    مي كتاب درماني به كودكان كمك    . دشواري هستند 
ات ترس، گناه يا شرم مربـوط بـه تغييـرات           تا با احساس  

گلادينـگ و   . كنند، مواجه شوند    مي خانوادگي كه تجربه  
 كتاب درمـاني را ] 14[ (Gladding and Gladding)گلادينگ

 براي خلاصي از هيجانات محصور شده كه ممكن     يراه«
 ،است مانع رشد شخصي سازنده و تعاملات بين شخصي      

، اسـميت كتـاب     1989در سـال     .كنند  مي  معرفي »شوند
بـه   فرآيندي از حركت رو به رشـد      «درماني را به عنوان     

 ـ تعر »سمت سلامت مناسب هيجاني از طريق ادبيات       ف ي
 دلايـل زيـادي را بـراي        ]11 [)Alex(آلكـس   ]. 12[ كرد

ش يبيان كـرده اسـت كـه افـزا         استفاده از كتاب درماني   
آگاهي فرد، بالارفتن درك و همدلي با ديگـران از          -خود
تواند به رهايي از تنش،       مي كتاب درماني . له آنهاست جم

 و بيـان    آميـز   موفقيـت اي     راهبردهاي مقابلـه   سازي  فراهم
  .احساسات و عقايد درباره مشكل كمك نمايد

 كتاب درمـاني    -1. دو نوع كتاب درماني وجود دارد     
مشاور يا درمـانگر    ي    باليني كه در محيط باليني به وسيله      

كتـاب درمـاني    -2. شود  مي رفتهآموزش ديده، به كار گ    
 و معلـم    دهد  مي تحولي كه در محيط كلاس درس روي      

 مثبـت مواجهـه بـا       هـاي   و رفتـار   كنـد روش    مـي  سعي
  ]. 1[دهد  زندگي را نشانيها چالش

 در  .اسـت اي     سـه مرحلـه    يكتاب درمـاني فرآينـد    
دهند   مي  كودكان تشخيص  )سازي  همگاني (اولي    مرحله

وقتـي كودكـان    . هـا نيـستند   در اين موقعيـت تن     كه آنها 
  بـا مـشكلات را     هـايي   در مورد شخـصيت   هايي    داستان

 ديگـران   ابندي  مي دردهند،    مي گوشها    خوانند يا بدان   مي
دوم ي    در مرحلـه  . نيز با مشكلات مشابهي روبرو هستند     

اي    مقابلـه  يها  روشو  ها     كودكان با شخصيت   )پالايش(
و گانونـگ   كلمن  ]. 15[كنند  مي سازي  همانندها    شخصيت

)Coleman and Ganong(] 16[  خواننـــدگانمعتقدنـــد 
ي   هـا   و شخـصيت  هـا     به نقش ها    توانند از ميان كتاب    مي

 بزنند و با الگوهاي زندگي مثال زده شـده          يجديد گريز 
خواندن يا گوش   .  كنند سازي  به صورت جانشيني همانند   

 در مـورد ايـن موضـوعات، فهـم          هـايي   دادن به داستان  
 منحـصر بـه     يهـا   چالشو  ها     اين موقعيت  كودكان را از  

فردي كه ممكن است آنها براي خود، عضوي از خانواده          
مرحله آخـر   . دهد  مي يا يك دوست تجربه كنند، افزايش     

 موقعيتي اسـت كـه در       ،در فرآيند كتاب درماني، آگاهي    
 شيجهـان، افـزا    ي  دربارهآن خود آگاهي و آگاهي فرد       

  ].15[ابدي مي
 براي  مناسباي     و قصه گويي شيوه    داستاناستفاده از   

-والـد ي    شـدن رابطـه   تر    تشويق برقراري ارتباط و قوي    
 در مقابـل بحـث كـردن    داستان استفاده از . است كودك

. دهـد   مـي  صرف، به كودكان امكان استفاده از تخيـل را        
زندگي ديگـران بـراي كـودك        ي  دربارهخواندن داستان   

 هـا    داسـتان  .مـستقيم اسـت   ي    از مكالمـه  تر    بسيار آسان 
 براي كـاهش تـنش بـه كـار          يمسيرتوانند به عنوان     مي

توان گفت و     مي داستان هاي  با استفاده از شخصيت   . روند
احساسات بسيار شخصي كـودك را بـسيار         ي  دربارهگو  

كودكان فرصـت   به   يدر فرايند كتاب درمان   . آسان نمود 
 گوناگون تـصور    هاي   تا خود را در موقعيت     شود  مي ادهد

   .كنند
 شـود   مي  درماني استفاده  كتابيي كه براي    ها  داستان

كنند كه ارتباطي نزديك بـا مـشكل          مي مسائلي را مطرح  
  ايــي  مقابلــهيهــا هو راهــا  كــودك دارنــد، و مكانيــسم

(Coping strategies)مـشكل كـه بـا   كننـد   مي را پيشنهاد  
توانند انسان    مي كتاب هاي  شخصيت. داردكودك ارتباط   
ولي بايد اين توانايي را داشته باشند كه        . يا حيوان باشند  
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كودك بتواند زندگي آنها را شبيه به خود فـرض كنـد و           
 در  .]17[ بزنـد   خود جهشي از داستان به زندگي شخصي     

 به عنوان   ي كه از كتاب درماني و قصه درمان       هايي  بررسي
 رفتـاري كودكـان     هاي  درماني در درمان اختلال   اي    شيوه

 به دسـت    يرفته است، نتايج مختلف   استفاده شده، انجام گ   
در بررسـي تـأثير     ] 18[زاده محمدي و كلهر     . آمده است 

كودكـان بـي    ي     نمايش درماني بـر خـود پنـداره        -قصه
ي را مـشاهده    معنـادار سرپرست و بد سرپرست، تفاوت      

نيز ] 19[؛ همچنين شيباني، يوسفي لويه و دلاور        اند  هنمود
ردگي، اضـطراب   در بررسي تاثير قصه درماني بـر افـس        

فراگير، لجبازي و نافرماني، اضطراب جـدايي و هـراس          
 .انـد   ي را گزارش نموده   معناداراجتماعي كودكان، نتايج    

در بررسي نقش داستان درماني به روش       ] 20 [باقري  ژيان
مشاوره گروهي بر رشد استدلال اخلاقي دختران نوجوان        

تـرل  ي را بين گروه آزمايشي و كن      معناداربزهكار تفاوت   
توانـد بـه      مـي  يافت و نتيجه گرفت كه داستان درمـاني       

همچنـين  . عنوان روشي اساسي مورد استفاده قرار گيـرد       
 در ارتباط با تأثير قصه درماني بر آمـوزش          هايي  گزارش
، خودپنـداره  ]21[ اجتماعي توسط طهماسيان   يها  مهارت

  .وجود دارد] 18[توسط زاده محمدي و كلهر 
 و  (Lee)، لي   (Canning)اينگ    كن ،)Gregory(گريگوري  

 مقالـه   29در يك بررسي فرا تحليلي كه       ] Wise(] 22(وايز  
گرفت، نشان داد كه رويكرد شـناختي كتـاب           مي را در بر  

علاوه بر اين   . درماني دركاهش ميزان افسردگي موثر است     
افـراد   در بررسي فـرا تحليلـي كتـاب درمـاني بـر روي            

اثر بخشي  ] 23[ (Cuijpers) يك قطبي، كوئيچ پرز   ي    افسرده
، فلويـد   )Smith(اسميت  . آن را مورد تأييد قرار داده است      

)Floyd( اســكوگين ،)Scogin ( و جميــسون)Jamison(]24 [
پيگير سه ساله در تأثير كتاب درمـاني در         اي    نيز در مطالعه  
متوسط و خفيف، آن را به عنوان روشي در         ي    افراد افسرده 

  . دانند  مي موثركنار روش سنتي درمانگري
 اسـميت   -، اسـكوگين، مكنـدري    )Ackerson(اكرسن  

)Mckendree-Smith (   و ليمنLyman(( ]25[   نيز در بررسي 
اثر بخشي كتاب درماني شناختي بـراي افـراد نوجـوان           

. متوسط و خفيف آن را موثر گـزارش نمودنـد     ي    افسرده

 ، رودمـــن(Clum)، كـــلام (Wright) همچنـــين رايـــت
(Roodman) براروف  و Febbraro)( ]26[      در بررسـي تـأثير 

زدگي بـر اثـر      وحشتي    كتاب درماني در افراد با حمله     
كـه كتـاب    انـد     بخشي اين روش تأكيد و عنوان نمـوده       

ي   درماني نه تنها به عنوان روشي موثر در كاهش حملـه          
زدگي است، بلكه از مزاياي آن به حداقل رسيدن        وحشت

 انگيزه بـراي شـركت      تماس درمانگر و مراجع و افزايش     
  .فعال در مداخلات است

با توجه به ازديـاد آمـار طـلاق و لـزوم كمـك بـه                
كننـد و     مـي   زندگي ييها  هكودكاني كه در چنين خانواد    

ضروري بودن پيشگيري از خطرات احتمالي و صـدمات         
جبران ناپذير اين معضل اجتماعي كه پيش از همه دامان          

لي ايـن پـژوهش      هدف اص  ،گيرد  مي كودكان معصوم را  
تعيين اثر بخشي كتاب درماني گروهي بـه عنـوان يـك            

اضطراب جدايي و افسردگي ناشـي      بر  درماني  ي    مداخله
  .ن طلاق گرفته، استاز طلاق بر كودكان والدي

  
 روش 

 ايـن پـژوهش كليـه كودكـان         جامعه آماري : آزمودني
كلاس اول و دوم ابتدايي والـدين طـلاق گرفتـه شـهر             

 بودند كه نمونه بـه      1384-85حصيلي  اصفهان در سال ت   
 اول و   هـاي   ان كلاس آموز   دانش صورت تصادفي از بين   

 آمـوزش و    3ي    دخترانه و پسرانه ناحيه   هاي    دوم دبستان 
كه از طريق معلّم و كادر دفتـري        ،پرورش استان اصفهان  

مدرسه به عنوان كودكان والدين طـلاق گرفتـه معرفـي           
به صورت تـصادفي   اه آزمودني. شده بودند، انتخاب شد   

 15به دو گروه مساوي آزمايشي و كنترل كه در هر گروه    
مداخلـه   گروه آزمايش .گرفتند، تقسيم شدند    مي نفر جاي 

 كودك ديگـر بـه عنـوان        15 آزمايشي دريافت داشت و   
گروه كنترل بدون هيچ گونه دخالتي از طرف پژوهشگر،         

  طرح پژوهش .در روند پژوهش مورد مطالعه قرار گرفتند      
 پس آزمـون    –از نوع شبه آزمايشي با طرح پيش آزمون         

  .با گروه كنترل بود
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 ]27[  فهرست سلامت كودك انُتاريو    :ابزار پژوهش 
 )افـسردگي   اضطراب جدايي و   :بخش اختلالات دروني  (

خرسي « بر اساس داستان كتابي با عنوان        يو كتاب درمان  
 فهرست سلامت كـودك   .  بود »كوچولو تقصير تو نيست   

 ـ   ]27[ريوانُتا  كـه شـامل مقيـاس       يبخش اختلالات درون
افسردگي و اضطراب جدايي كودكان بود اسـتفاده شـد          

 اضطراب جدايي   سؤال 16 است كه    سؤال 25كه، شامل   
 سـؤال هر  . سنجد  مي  آن افسردگي كودكان را    سؤال 9و  

باشد كـه بنـابر       مي هرگز،گاهي و اغلب  ي     گزينه 3شامل  
 ـ    ميزان بروز آن رفتار توسط كـودك        هـا   ه، يكـي از گزين

پايــايي ايــن پرســشنامه در بخــش . شــود مــي انتخــاب
افسردگي و اضطراب جدايي براي والدين با اسـتفاده از          

كتاب مورد استفاده در    . بود/. 65ضريب آلفاي كرونباخ    
اين پژوهش، كتاب داستاني بـود كـه بـه منظـور رفـع              

ن طـلاق  ي، اضطراب و احساس گناه كودكان والد   ها  تنش
طراحـي و سـعي شـده اسـت سـاختار ملـودرام             گرفته  

 كه براي كتـاب گـويي مناسـبند؛         هايي  استاندارد داستان 
اوج يا گـره    ي    ، نقطه گيري  يعني زمينه چيني، بحران، اوج    

در ساخت ايـن داسـتان      ] 28[گيري  گشايي، فرود و نتيجه   
ل در  يل تسه ي داستان، به دل   يت اصل يشخص. رعايت شود 
ت مشخص و به صـورت  يس، بدون جن سازي  روند همانند 

ت يدر روال داسـتان شخـص     .  انتخاب شده است   يوانيح
جه ي مواجه است كه در نت     يگري د هاي  تيبا شخص  ياصل

 ـ، تجارب گوناگون و اطلاعـات مف      ها  تعاملات با آن    يدي
رات و ييـــتغ ف و مفهـــوم طـــلاق،يـــدر مـــورد تعر

ن و  ي والـد  يي از جـدا   يجاد شـده ناش ـ   ي ا هاي  يدگرگون
 د كسب يط جد ي كنار آمدن با شرا    يرا كارامد ب  يها  روش
و بـه    (يت اصـل  يان داستان به شخـص    يكند كه در پا    مي

 طيكمك شده است تا شـرا     ) همراه آن به كودك شنونده    
 ي با احساسات وعواطف منف    ،رديخود را درك كند و بپذ     

ن مقـصر   ي والـد  ييل جدا يخود كنار آمده، خود را به دل      
 يد تـا حـد    د،از احساس گناه خـو    ينداندو سرزنش ننما  

. ط خـود آمـاده گـردد      ي با شـرا   ي سازگار يبكاهد و برا  
 وتكـرار آن    ين داستان ي از چن  گيري  ن هدف از بهره   يبنابرا

 كـودك بـا     سازي  جاد امكان همانند  يدر جلسات متعدد ا   

 نيز به اين صـورت      شيوه اجرا . ت بوده است  ين شخص يا
 )به كنترل و آزمايشي   ( ها  گروهبود كه پس از اختصاص      

بـه عنـوان پـيش      (ابتدا فهرست سلامت كودك انُتـاريو       
 توسط يكي از والدين كـودك كـه حـضانت و            )آزمون

جلـسات  . او را بر عهده داشـت تكميـل شـد          سرپرستي
 چند نفـره و بعـد از        يها  گروهكتاب درماني به صورت     

 جلـسه   4يك ماه و طـي      ي    انجام پيش آزمون در فاصله    
شـد كـه      مـي  ار جلسات در فضايي برگـز     .انجام گرفت 

 به شكل نيمـدايره و رو بـه پژوهـشگر قـرار            ها  آزمودني
شد تا تـك      مي گرفتند و كتاب بر روي ميزي گذاشته       مي

به تصاوير آن به طور يكـسان دسترسـي          ها  آزمودنيتك  
 ها  آزمودني جلسه متن كتاب براي      4در هر    .داشته باشند 

 ـ           ه به همراه ارائه تصاوير مربوط به هر بخش از داستان، ب
ت سؤالاطور كامل خوانده شده و در پايان هر جلسه به           

پس از اتمـام دوره درمـاني،       . شد  مي كودكان پاسخ داده  
پدر يا مادر كودكان هر دو گـروه، مجـدداً بـه فهرسـت          

.  پاسـخ دادنـد    )آزمـون  به عنـوان پـس    (سلامت انُتاريو   
 پـس   ي مـاه از اجـرا     2 پس از گذشـت      ي پيگير يبررس

مجـدداً بـه     هـا   آزمودني يا مادر    آزمون انجام شد و پدر    
  .فهرست سلامت انتاريو پاسخ دادند

  
  نتايج 

ميانگين، انحراف معيـار و واريـانس نمـرات اضـطراب           
در گروه آزمايشي وگروه     ها  آزمودنيجدايي و افسردگي    

 1كنترل در مراحل پيش آزمون و پس آزمون در جـدول   
  .ارائه شده است

، ميانگين  شود  يم مشاهده   1همان گونه كه در جدول      
ي پيش آزمون     اضطراب جدايي گروه آزمايشي در مرحله     

 و اين ميانگين در گروه كنتـرل برابـر بـا            93/12برابر با   
 است؛ در پس آزمون ميانگين اضـطراب جـدايي          73/12

  . است13 و در گروه كنترل 73/11گروه آزمايشي
، ميانگين افسردگي گـروه آزمايـشي در        2در جدول   

 93/7 آزمـون   پـس  و در    53/9زمـون بـا     ي پيش آ    مرحله
باشد در حالي كه ميانگين افسردگي گروه كنتـرل در            مي

  . است9 آزمون پس و در 73/8 برابر آزمون پيشي  مرحله
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  ج

  آزمايش دو گروه كنترل و  درنمرات پيش آزمون و پس آزمون اضطراب جدايي  و انحراف استانداردميانگين :1جدول 
  واريانس  نحراف استانداردا  ميانگين  تعداد  گروه

  21/34  84/5  93/12  15  اضطراب جدايي پيش آزمون گروه آزمايش
  92/15  99/3  73/11  15  اضطراب جدايي پس آزمون گروه آزمايش
  78/24  97/4  73/12  15  اضطراب جدايي پيش آزمون گروه كنترل
  28/22  72/4  00/13  15  اضطراب جدايي پس آزمون گروه كنترل

  
 آزمايش  در دو گروه كنترل ونمرات پيش آزمون و پس آزمون افسردگي  و انحراف استانداردانگينمي: 2جدول 

  واريانس  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروه
  55/11  39/3  53/9  15  افسردگي پيش آزمون گروه آزمايش
  92/12  59/3  93/7  15  افسردگي پس آزمون گروه آزمايش

  49/17  18/4  73/8  15  رلافسردگي پيش آزمون گروه كنت
  14/17  14/4  00/9  15  افسردگي پس آزمون گروه كنترل

  
 هاي كنترل و آزمايش درگروه  و افسردگيجدايي نمرات پس آزمون اضطراب نتايج تحليل كواريانس :3جدول 

مجذور  درجه آزادي متغير وابستهمنبع اثر
 ميانگين

F توان آماري مجذور اتا  يمعنادار  

 /523 /144 /046 390/4 220/22 1 فسردگي پس آزمونا گروه /749 /223 /011 464/7 804/26 1  پس آزمون جدايياضطراب

   
  هاي كنترل و آزمايش  درگروه و افسردگي جدايياضطراب پيگيري نتايج تحليل كواريانس تأثير نمرات :4 جدول

  توان آماري ور اتامجذ  يمعنادار F مجذور ميانگين درجه آزادي متغير وابسته منبع اثر
 /910 /330 /826/11002 585/16 1 افسردگي پيگيري گروه /096 /017 /523 /421 498/2 1  پيگيري جدايياضطراب

  
  
پيش آزمون در   ميزان تأثير نمرات     ها  هراي تحليل داد  ب

، با اسـتفاده از روش آمـاري        دو گروه كنترل و آزمايشي    
در .  كنترل شـد   نبر نمرات پس آزمو   كوواريانس،  تحليل  

 كه ناشـي    پس آزمون واقع آن بخش از واريانس نمرات       
 اسـت از كـل واريـانس         پيش آزمون  از واريانس نمرات  

. كـسر گرديـد   ات پس آزمون اضطراب و افسردگي       نمر
 نمرات پـس    شود  مي  مشاهده 3همان گونه كه در جدول    

 معنـادار  آزمون اضطراب و افسردگي با توجه بـه گـروه         
نتـايج   3جـدول . )>042/0p و   >011/0p به ترتيب ( است

   .دهد مي تحليل كواريانس را نشان

 كتاب درماني بر اضطراب     ،3با توجه به نتايج جدول    
در پس آزمون بـه      ها  آزمودني اثر داشته و نمرات      ييجدا

همچنـين  . )>011/0p ( كاهش يافته اسـت    يمعنادارطور  
 بـوده   معنـادار  ي بر نمـرات افـسردگ     يتأثير كتاب درمان  

به عبارت ديگرافسردگي و اضـطراب      . )>042/0p (تاس
   . پس آزمون گروه آزمايشي كاهش يافته استييجدا

 نمـرات   شـود   مي  مشاهده 4 گونه كه در جدول    همان
  اسـت  معنـادار  پيگيري افـسردگي بـا توجـه بـه گـروه          

)002/0p<( .      بـا   ييولي نمرات پيگيري اضـطراب جـدا 
ج تحليـل   نتـاي  4 جـدول . نيـست  معنادار توجه به گروه  

  .دهد مي كواريانس را نشان
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  گيري بحث و نتيجه
تحليل نتايج نشان داد كـه كتـاب درمـاني بـر كـاهش              

 كودكـان والـدين طـلاق       ييافسردگي و اضطراب جـدا    
گرفته موثر است و اختلاف پيش آزمون و پـس آزمـون            

آزمـون پيگيـري در مـورد       .  اسـت  معنـادار مبين ثأثيري   
هنده تأثير كتاب درمـاني     د  بوده و نشان   معنادارافسردگي  

بر ميزان كاهش افسردگي كودكان والدين طـلاق گرفتـه          
  . است
رسد كه به دليـل       مي تبيين نتايج، اين گونه به نظر      در

 ـ    ي    كوتاه مدت بودن دوره     عميـق و    يمداخلـه و از طرف
ريشه دار بودن اخـتلال اضـطراب جـدايي در سـازمان            

ج اثـر   نبودن نتـاي  معنـادار رواني و شخـصيت كودكـان،       
بخشي كتاب درماني بر اضطراب جـدايي، دور از ذهـن           

  معتقـد اسـت    ،]29[پـاردك   . نبوده و قابل توجيه اسـت     
كتاب درماني نبايد به تنهايي به عنوان يك روش درماني          

دهنـده و    استفاده شود بلكه بايد بـه عنـوان يـك يـاري           
   . درماني ديگر، بكار گرفته شوديها روشضميمه با 

 درماني گروهي بر كاهش افسردگي      مؤثر بودن كتاب  
  بردرز  پژوهش يها  هكودكان والدين طلاق گرفته، با يافت     

(Borders)و پايـــــسلي  (Paisley)] 30[ ،لنكوفـــــسكي 
(Lenkowsky) ]31[يوسفي لويه و دلاور ، ]گريگوري ،]19 
، اسكوكين و جيمسون    ]23[ پرزوتيج  ك،  ]22[و همكاران   

ــا . وان اســتهمخــ ]25[ن و همكــاران ســكرا،]24[ آنه
 بـه   معتقدند دليل مفيد بودن قصه درماني اين است كـه         

 مشكلشان را كنار بگذارنـد و آن        دهد  مي كودكان اجازه 
بـه    روش  ايـن  . تجربـه كننـد     تجسمي را از يك ديدگاه   

كند تا احساسات خـود را       مي  گذرگاه امني ارائه   انكودك
  بتواننـد  كند تـا    مي راهي بدون تهديد باز   و  كنند  وارسي  

  .دنموضوعي حساس را مورد بررسي قرار ده
نـشان داده اسـت     ] Prestine (]32( پريستين   يها  هيافت

 درك مفهوم طلاق توسـط كودكـان         براي كتاب درماني 
  افـزايش  ، حـل مـشكلات     به كمكوالدين طلاق گرفته،    

، روشـي    راهكارهاي حل مسأله    آنها و آموزش   سازگاري
 كودكان بـا    دهد مي اين نتايج نشان   .بوده است  اثر بخش 
 و الگـو بـرداري از شخـصيت داسـتان و            سـازي   همانند

برخورد با مسائل و مشكلاتشان، بـه راه        ي    آموختن نحوه 
حل صحيح و كارآمدي بـراي مقابلـه بـا آنهـا، درك و              
پذيرش احساسات خود و برطرف شدن احـساس گنـاه          

  از مقصر دانستن خود در جدايي والـدين، دسـت          يناش
كتـاب درمـاني بـه عنـوان         توان از   مي نبنابراي. يابند مي

روشي مناسب براي كمك به كودكاني كه والدين آنها از          
و همچنين براي پيشگيري و كاستن      اند    يكديگر جدا شده  

. از اثرات سوء طلاق بر روي چنين كودكاني بهره جست         
 بـه مـوازات     يعلاوه بر اين كتاب درماني و قصه درمان       

درمان كلي مفيد اسـت      درماني براي كمك به      يها  روش
روش كتاب درماني به همـراه       و اگر در اين پژوهش نيز     

گرفت، اين   مي  درماني ديگر مورد استفاده قرار     يها  روش
احتمال وجـود داشـت كـه نتـايج معنـادارتري از ايـن              

  .پژوهش حاصل گردد
 آينده، بـالاخص در     يها  پژوهش در   شود  مي پيشنهاد

كـه از جملـه     مورد اختلالاتي مثـل اضـطراب جـدايي         
 تلفيقي كه كتاب    يها  روشاختلالات ريشه دار است، از      

درماني نيز در آن جايگاهي داشته باشد استفاده شود تـا           
  . نتايج متفاوتي حاصل آيد
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