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  اختلال پردازش شنوایی در ناتوانی یادگیري
  )بخشیارزیابی و توان(

  
  یشنوایی شناسکارشناس / سیما تاجیک 

  

  
 چکیده 

 30-50 نقـص پـردازش شـنوایی   یـادگیري   در نـاتوانی  .در شو، زبان و گفتایادگیري هاياختلالباعث  پردازش شنوایی ممکن است آمدمهارت هاي ناکار
یا ) تغییرات طیفی سریع(این به مشکلات درك اصوات کوتاه گفتار . افراد با ناتوانی یادگیري در درك گفتار نقایصی دارند از بسیاري. شودتخمین زده میدرصد 

اهـداف  . دارنـد نیـز مشـکل    سـر و صـدا   آنها با درك گفتـار در . ز نقایص پردازش زمانی شنیداري ناشی شودشود و ممکن است اشناختی مربوط میآگاهی واج
توانایی هاي پردازش شنوایی باید منجر  افزایش آگاهی .رد نقص پردازش شنوایی و تشخیص درمان مناسب است ،یادگیريناتوانی  ارزیابی پردازش شنوایی در

  . هاي درمانی بهتر شودبه طرح

  
ــار،   ــه انجمــن گفت ــان طبــق بیانی مریکــا آشــنوایی و زب

)ASHA(1  اخــــتلال پــــردازش شــــنوایی)APD(2  بــــه
مشکلات پردازش اطلاعـات شـنوایی در سیسـتم عصـبی     
مرکــزي بــا عملکــرد ضــعیف در یکــی یــا بیشــتر از ایــن   

   :ها اشاره داردمهارت
ــان ــت مک ــابی و جه ــدا ی ــابی ص ــنیداري  ،ی ــایز ش  ،تم

هـاي زمـانی شـنیداري    جنبـه  ،بازشناسی الگوي شـنیداري 
ــه( ــازيیکپارچ ــانی  ، س ــب زم ــش و ترتی ــایز، پوش  و) تم

هاي صوتی رقـابتی و  عملکرد شنوایی در حضور محرك
  . 3مخدوش

ــایر     ــا س ــان ی ــه، زب ــص توج ــی از نق ــایص ناش ــن نق ای
درصـد   2-3شـود  برآورد مـی . فرآیندهاي شناختی نیستند

کودکان، اختلال پردازش شنوایی داشته باشند که اغلـب  
 4هـــاي زبـــان و گفتـــار، نـــاتوانی یـــادگیريبـــا اخـــتلال

و نقص توجه با و بدون بیش فعالی همـراه  ) 5نارساخوانی(
منجر بر زبان، خواندن و نوشتن  اثر باممکن است است و 

  . عملکرد ضعیف تحصیلی شودو  به مشکلات یادگیري
ازش شـنوایی در نـاتوانی یـادگیري    شیوع اختلال پـرد 

کینـگ و همکـاران،   (شود درصد تخمین زده می 50-30
و همکــاران،  7بــه نقــل از ایلیــادو 2003، 6؛ رامــوس2002
که در انواع اختلال یادگیري به ویژه نارسـاخوانی  ) 2009

  .گزارش شده است
هاي تحصـیلی  افراد نارساخوان علیرغم هوش، فرصت

شـناختی  و نبـود مشـکلات روان  و محیط یادگیري طبیعی 
هاي خواندن را بـه صـورت   توانند مهارتیا جسمانی نمی

دانـیم کـه ایـن مشـکلات     بهرحال می. طبیعی کسب کنند
هستند و ممکـن اسـت   ) در شکل هاي مختلف(ناهمگون 

علل گوناگونی داشته باشند که با یکـدیگر  » عوامل خطر«
ــی  در راه ــب م ــی ترکی ــاي مختلف ــا  ه ــوند ت ــاي ش الگوه

  . گوناگونی از آسیب خواندن را ایجاد کنند
ارتباط علتی بین پردازش شنوایی و نارسـاخوانی بیـان   

و همکــاران،  8؛ تــلال1995فــارمر و کلــین، (شــده اســت 
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) 1980(تلال ). 2006و همکاران،  9به نقل از شارما 1993
یک علت رایج براي آسیب زبـانی و اخـتلال خوانـدن را    

) گفتاري و غیرگفتـاري (دازش اصوات آسیب توانایی پر
. داند که در مدت زمان کم و یـا سـریع رخ مـی دهنـد    می

نمودهـاي بـی ثبـات یـا     »  10پردازش شنوایی سـریع «نقص 
کنـد  را در مغز ایجاد می) واج ها(گنگ اصوات گفتاري 

ریـزي  که ممکن است با توانایی یادگیري چگونگی طرح
ــن  واج ــد و از ای ــداخل یاب ــا ت ــدن را  رو ه ــادگیري خوان ی

  ). 2008و همکاران،  11مک آرتور(محدود کند 
ــراي تمــایز  برخــی نارســاخوان ــري ب ــایی کمت ــا توان ه

یعنــی (اصــوات غیرگفتــاري بــا طیــف بســامدي متفــاوت 
دارنـد حتــی هنگـامی کــه اصـوات بــه    ) 12تمـایز بســامدي 

 2005 ،13مک آرتـور و بیشـاپ  (شوند آرامی دریافت می
ــور    ــک آرت ــل از م ــه نق ــاران، ب ــارما و ). 2008و همک ش

درصد موارد این مشکل را بیـان   65در ) 2006(همکاران 
هـایی از افـراد بـا اخـتلال خوانـدن      فقط زیرگروه. کردند

مشکلاتی با پردازش شنوایی سریع یا تمایز بسامدي نشـان  
  .دادند

 14برخــی پژوهشــگران طرفــدار فرضــیه خــاص گفتــار
اشـی از مشـکلات در   اند که در آن اختلال خواندن نبوده

ــانی اســت  15رمزگــذاري -؛ اســتادرت1998لیبــرمن، (زب
بــه نقــل از شــارما و همکــاران،  1995، 16کنــدي و مــادي

بعضـــی از آنهـــا مشـــکلات پـــردازش اصـــوات  ). 2006
 را دارنـد؛ ) هاواکه یا واکه - یعنی همخوان(گفتاري ساده 

ــه ظــاهراً توانــایی   شــان بــراي پــردازش اصــوات    گرچ
-مـادي، اسـتادرت  (ابه آسیب ندیده است غیرگفتاري مش

بـــه نقـــل از مـــک آرتـــور و  1995، 17کنـــدي و بـــردي
ــاران،  ــان و    ). 2008همک ــب زب ــراي کس ــایی ب ــن توان ای

هاي خواندن مهم است و نقـص آن ممکـن اسـت    مهارت
هاي زبانی آسـیب دیـده ، شـامل خوانـدن     منجر به مهارت

یـب  هـا بـه ترت  از نارسـاخوان   درصد 18درصد و  23. شود

همخوان عملکـرد ضـعیفی    –در تمایز واکه و تمایز واکه 
فقـط یـک زیـر    ). 2008مک آرتـور و همکـاران،   (دارند 

همخـوان و یـا    –گروه از این افـراد تمـایز ضـعیف واکـه     
  .واکه  دارند

صرف نظر از علت اساسی، افراد نارسـاخوان آگـاهی   
ــناختیواج ــد   18ش ــعیفی دارن ــامی،  (ض ــاتز و ک ؛ 1999ک

بــه نقــل از شــارما و    2001و همکــاران،  19ســرنیکلاس
 اخـتلال عملکـرد  در زمینـه   هـا پژوهش). 2006همکاران، 

دهـد کـه مشـکلات    نشان مـی  نارساخوانیشناختی عصب
 سـاز و کـار  تر شناختی ممکن است از نقایص اساسیواج

ــانی       ــات زم ــردازش اطلاع ــئول پ ــه مس ــه ک ــی پای ادراک
ا بســامدي تمـایز زمـانی و ی ـ  . شـنیداري اسـت ناشـی شـود    

توانـد تـوجیهی بـراي تمـایز ضـعیف اصـوات       ضعیف می
درك گفتــار ضــعیف، بــه دلیــل نقــایص . گفتــاري باشــد

شــناختی مـبهم را ایجــاد  پـردازش شــنوایی نمودهـاي واج  
. شـود شـناختی مـی  کند که سبب نقـایص آگـاهی واج  می

اي در اخـتلال  برجسـته علـت   ،شـناختی نقـص واج  فرضیه
  .خواندن است

  
  
  
  
  
  
  

بیشتر افراد، توانایی دریافت نسبتاً خـوب گفتـار را در   
مـورد   هاي شنوایی نـامطلوب دارنـد، ولـی در ایـن    محیط

هـاي  بعضی از شنوندگان مشکلات زیادي دارند، نـاتوانی 
در  آنهـا مشـکلاتی  . اي از این افراد هسـتند یادگیري نمونه

یـا گفتـار در نـویز    مخدوش درك گفتار به ویژه با گفتار 
توانـد  مـی سـر و صـدا   ). 2004و همکاران،  20وریر( دارند

  

  افراد نارساخوان علیرغم 
  و محیط  هاي تحصیلیهوش، فرصت

شناختی یادگیري طبیعی و نبود مشکلات روان
هاي خواندن را توانند مهارتیا جسمانی نمی

 به صورت طبیعی کسب کنند
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رمزگـذاري عصـبی گفتـار را در بعضـی کودکــان داراي     
  .ل یادگیري مخدوش کنداختلا

هــاي برانگیختــه شــده گفتــار در هــر چنــد کــه پاســخ
سکوت بین افراد هنجار و ناتوانی یـادگیري مشـابه اسـت    

ــادگیري، ناهنجــاري  ــاتوانی ی هــایی در ســطوح ولــی در ن
هنگام ارایه گفتار در نویز دیـده   22و تحت قشري 21قشري

 بــه نقــل از 2001و همکــاران، 23کانینگهــام(شــده اســت  
سـر و  در افـراد هنجـار وجـود    ). 2004وریر و همکـاران،  

در نـاتوانی  . دهـد زمینه، اندازه پاسخ را کاهش می صداي
میــزان فعالیــت عصــبی را هماننــد  ســر و صــدایــادگیري، 

درصـد   25دهـد، ولـی تقریبـاً در    گروه هنجار کاهش می
بندي شـکل مـوج   زمان 24هاي ساختار شناسیآنها ویژگی
  ). 2004وریر و همکاران، ( کندهم تغییر می

  
  ارزیابی و تشخیص 

با توجه به شـیوع بـالاي اخـتلال پـردازش شـنوایی در      
ناتوانی یادگیري ارزیابی آنها در زمینـه پـردازش شـنوایی    

هـاي زیـادي   بـه ایـن منظـور آزمـون    . رسـد مهم به نظر می
وجود دارند که اجـراي آن هـا وقـت کمـی مـی گیـرد و       
افرادي کـه پـردازش شـنوایی طبیعـی دارنـد و یـا نیـاز بـه         
ارزیابی و احتمالا مدیریت بیشتر دارند را از هـم تفکیـک   

  . می کند
نیــز بــراي شناســایی  25هــاي برانگیختــه شــنواییپاســخ

ــاوت ــان داراي    تف ــان کودک ــوژیکی می ــاي نوروفیزیول ه
هـاي  پتانسـیل . شوندلال یادگیري و طبیعی استفاده میاخت

دقیق رخـدادهاي   بنديزمان دهنده نشان شنوایی برانگیخته
ــه       ــتند ک ــرك هس ــبی مح ــذاري عص ــان در رمزگ همزم
شاخص حساسی از تغییرات نوروفیزیولوژیکی مربوط بـه  

هایی بـین ایـن   ارتباط .آورندآموزش فراهم می و تشخیص
-هاي زبانی، ناتوانی یادگیري، نـاتوانی ها و آسیبپتانسیل

دیـده شـده   ... هـاي تلفظـی، اخـتلال پـردازش شـنوایی و      

  ).2003و همکاران،  26هایس(است 
  
  بخشی شنواییتوان

اگــر اخــتلال پــردازش شــنوایی دلیلــی بــراي نقــایص  
شناختی و اختلال خواندن حـداقل در بعضـی   آگاهی واج

س انتظـار خـواهیم   از کودکان با ناتوانی یادگیري باشد، پ
ــنوایی  ــت ش ــت تربی ــد   27داش ــؤثر باش ــا م ــان آنه . در درم

-هـاي تربیـت شـنوایی شـامل آگـاهی واج     محتواي برنامه
هاي پردازش زبانی و شنوایی اسـت کـه   شناختی، مهارت

اسـت و توجـه    سر و صداهایی در سکوت و شامل تمرین
شــنوایی، تــوالی شــنوایی، حافظــه شــنوایی، تمــایز واج و  

  . گیردي آهنگی صوت را در بر میهامهارت
آشکاري  عملکرد بهبود به منجر شنوایی تمایز آموزش

ــردن   ــی ک ــایز، هج ــایی تم ــر   28در توان ــرات در قش و تغیی
به نقل از مـک آرتـور    2004، 29اسچفلر(شود شنوایی می

با این وجود برخی افراد بـا موفقیـت   ). 2008و همکاران، 
دهنـــد و بهبـــود در هـــاي مداخلـــه را انجـــام مـــیبرنامـــه

دهند ولی پیشـرفتی  عملکردهاي شنوایی و تمایز نشان می
و همکــاران،  30اگنیــو(هــاي خوانــدن ندارنــد در مهــارت

توانـد بـا   هرحال نقـایص پـردازش شـنوایی مـی    به). 2004
موفقیت در اختلال خواندن درمان شود که ممکـن اسـت   

هاي زبانی، گفتاري، هجی کـردن  همراه با کسب مهارت
  .خواندن باشد یا نباشدو 

دلیـل آمـوزش و یـادگیري    عصبی بـه  31پذیريساخت
هــاي عصــبی و فعالیــت در ادراکــی، تغییــرات در ارتبــاط

تربیـت  . گیـرد سطوح متعـدد مسـیر شـنوایی را در بـر مـی     
ــه و    ــراي مطالعــه در ایــن زمین شــنوایی فرصــت مناســبی ب

  .آوردهمچنین استفاده بالینی آن فراهم می
شنوایی آمریکـا در ایـن   و زبان  -گفتار تأکید انجمن 

هـاي پـردازش   راستا است که مداخلات درمـانی اخـتلال  
شنوایی در کودکان باید در اسرع وقت، بعد از تشـخیص  
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    اجرا شـود تـا از سـاخت پـذیري سـامانه عصـبی مرکـزي        
خوبی استفاده شده، نتـایج عملـی درمـان بـه حـداکثر و      هب

مـدیریت  . نقایص عملکـردي باقیمانـده بـه حـداقل برسـد     

بهینه اختلال یادگیري بر پایه نقایص شناخته شـده اسـت،   
هـاي پـردازش شـنوایی آنهـا     آگاهی توانایی پس افزایش

  .شود  هاي درمانی بهترباید منجر به طرح
  

  : ها زیرنویس
1. American Speech-Language-Hearing Association (ASHA) 
2. Auditory Processing Disorder (APD) 
3. Degraded 
4. Learning Disability (LD) 
5. Dyslexia 
6. King et al &Ramus   
7. Iliadou et al 2009 
8. Farmer & Klein & Tallal et al  
9. Sharma et al  
10. Rapid auditory processing  
11. McArthur et al  
12. Frequency discrimination 
13. McArthur & Bishop  
14. Speech-specific 
15. Coding 
16. Liberman & Studdert-Kennedy and Mody  

17. Mody, Studdert-Kennedy & Brady   
18. phonological awareness 
19. Catts & Kamhi  & Serniclaes et al   
20. Warrier et al   
21. Cortical  
22. Sub cortical 
23. Cunningham et al   
24. Morphology  
25. Auditory Evoked Responses 
26. Hayes et al   
27. Auditory training 
28. Spelling  
29. Schaffler   
30. Agnew et al 2004 
31. Plasticity 
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