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ثیر آموزش حافظه کاري و روش سازماندهی بر بهبود عملکرد أت
  نوشتاري دانش آموزان با اختلال بیان نوشتاري 

  
  کارشناسی ارشد روان شناسی عمومی/ شیرین مرادي

  عضوهیت علمی دانشگاه پیام نور/ شناسی عمومی دکتراي روان/ میرمهديسید رضا 
 
 

  چكيده 
م شـده  اين پژوهش با هدف بررسي تاثير آموزش حافظه کاري و روش سازماندهي بر بهبود عملكرد نوشتاري دانش آموزان با اختلال بيان نوشتاري انجـا 

بدين منظور با اسـتفاده از  . پيش آزمون و پس آزمون با گروه آزمايش و  كنترل اجرا گرديده استپژوهش حاضر با روش نيمه تجربي و با طرح آزمايشي . است
نفر از دانش آموزان انتخاب شد؛ سپس متغيـر مسـتقل    ٣٠اي به تعداد گيري در دسترس، نمونهاي و نمونهاي چند مرحلهگيري تصادفي خوشههاي نمونهروش

جلسه يك ساعته بر روي گروه آزمايش اعمال گرديدند و پـس از آن،   ٣٠در طي » سازماندهي«جلسه يك ساعته و متغير مستقل  ٢٠در طي » حافظه کاري «
ابزارهايي که در پژوهش حاضر مـورد  . مستقل و تعقيبي شفه استفاده گرديد tه، جهت آزمون فرضيه ها از روش هاي آماري تجزيه و تحليل واريانس يك طرف

و آزمون حافظه کاري كورنولدي و سه موضوع انشا كه در ) كه توسط والدين تكميل گرديد(آزمون عصب شناختي كوليج :  استفاده قرار گرفتند، عبارت بودند از
های پژوهش نشـان داد کـه آمـوزش حافظـه کـاري و روش      يافته. گروه آزمايش و كنترل اجرا گرديدند هر دو مرحله پيش آزمون و پس آزمون بر روي هر دو

اما،تفاوت معناداري از نظـر آمـاري بـين    . سازماندهی بر بهبود عملكرد نوشتاري دانش آموزان با اختلال بيان نوشتاري از نظر آماري تأثير معناداري داشته است
بنابراين، آموزش اين دو راهبـرد  . ماندهي بر بهبود عملكرد نوشتاري دانش آموزان با اختلال بيان نوشتاري وجود نداشته استآموزش حافظه کاري و روش ساز

  .گرددآموزان با اختلال بيان نوشتاري پيشنهاد ميبه دانش

  
  مقدمه

ترین دستاورد نظام زبان کـه در  ترین و پیچیدهپیشرفته
    سلســله مراتــب تحــول زبــان در آخــر از همــه فــرا گرفتــه 

ترین مهـارت در  نوشتن که سخت. است 1شود، نوشتنمی
آید ایـن امکـان را   نیز به شمار می 2هاي زبانیمیان مهارت

هـا و  سـازد تـا بـه انسـجام یـادگیري     براي آدمی فراهم می
 ــ  ــال احساس ــین و انتق ــارب پیش ــه  تج ــود ب ــار خ ات و افک

که در هـر سـنی   (دیگران بپردازد؛ اما داشتن چنین مهارتی
متناسب با همان سن جهت دستیابی به پیشـرفت تحصـیلی   

ــت  ــروري اس ــیاري از    ) لازم و ض ــر بس ــلط ب ــد تس نیازمن

توانـایی نگهـداري موضـوع در    : چـون  هاي دیگـر مهارت
ذهن، تنظیم موضوع در قالب کلمـات، ترسـیم گرافیکـی    

کـارگیري ابـزار نوشـتن و داشـتن     ف و کلمـه، بـه  هر حـر 
ــداري  ــف    -حافظــه دی ــام تکلی ــا انج ــی متناســب ب     حرکت

ــی ــش،( باشــدم ــه    .)1384دان ــر اســت ک ــه شــایان ذک البت
کسـب  ) 3بـا اخـتلال بیـان نوشـتاري    (گروهی از کودکان 

داننـد، بـه   هایی را کـاري بسـیار دشـوار مـی    چنین مهارت
افکـار و   4ی در سازماندهیتوان عدم توانایاي که میگونه

، )1379طوسـی، (ها به شـکل صـحیح نوشـتاري   تبدیل آن
ــعف در     ــدن، ض ــعف در خوان ــدود، ض ــات مح ــه لغ دامن
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استفاده از گرامر و ترکیب جمله، دستخط ناخوانا، نقـص  
کـرك و چالفانـت؛ ترجمـه رونقـی و     ( واقعی در حافظـه 

سیف (و عزت نفس و خودپنداره پایین) 1377 همکاران،
هاي این دسته از را از جمله ویژگی)1379و نادري،نراقی 

سو یک از لذا، .برشمرد) با اختلال بیان نوشتاري( کودکان
با توجه به مطالب عنوان شده در رابطـه بـا مشـکلات ایـن     
قبیل از کودکان و از سوي دیگر با در نظـر گـرفتن ارقـام    

گـاه  گزارش شده در رابطه با شیوع این اخـتلال کـه هـیچ   
از یک درصد نبوده است و همـین یـک درصـد بـه     کمتر 

میلیـون   20هزار نفر از هر 200معناي درگیر بودن حداقل 
باشـد کـه   مـی ) بیان نوشـتاري ( نفر جامعه ما با این اختلال

هاي جدي متخصصان آمـوزش و پـرورش   نیازمند کمک
، همواره ایـن سـئوال   )1384سیف نراقی و نادري،( هستند

 ــ ــیاري از متخصص ــزد بس ــانگران  در ن ــی و درم ان آموزش
تـوان در  مـی  هـایی مطرح است که بـا چـه روش یـا روش   

جهت اصلاح، بهبود و کاهش میزان مشکلات ایـن قبیـل   
  اقدام نمود؟) با اختلال بیان نوشتاري( از کودکان

نقــایص  تــأثیر بــاره در ايگســتردههــايپــژوهش امــروزه
شناخت شامل فرآیندها و سـاختارهاي درونـی    - 5شناختی

 ،6توجـه : است که در اکتسـاب و اسـتفاده از دانـش ماننـد    
 حـل  9اسـتدلال  و یـادگیري  ،8حافظـه  ،7ادراك و احساس

 از این قبیـل  مشکلات ایجاد در -)10،2007درار( شده است

ــان ــوزش ثیرأتـــ و کودکـ  -11شـــناختی راهبردهـــاي آمـ
-خـاطر بـه  آمـوز بـراي یـادگیري،   هایی که دانـش راهکار

زیمرمن و ( کندآنها استفاده میسپاري و درك مطلب از 
ابزارهـایی بـراي    -13و فرا شناختی - )12،1990پونز مارتینز

 کامنـدر و (هدایت راهبرد هاي شناختی و نظارت بر آنهـا  
ــري ــد- وال ــافی 14،2001گل ــپ و گ ــک  ؛1996 ،15؛رم م
بـر کـاهش    )2003 ،17بـه نقـل از پیـرس    ؛1998 ،16کیچی

انــد و مشـکلات و بهبـود ایــن کودکـان صــورت پذیرفتـه    
ــوزش     ــترش آم ــت گس ــی در جه ــاي محکم ــی مبن همگ

انـد کـه بـه    نموده راهبردهاي شناختی و فراشناختی فراهم
ــی   ــال م ــوان مث ــه   عن ــی ک ــه پژوهش ــوان ب ــرتت و  18انگل

انجام دادند، اشاره نمود آنهـا در ایـن   ) 1991(همکارانش 
هنگام نگـارش انشـا خواسـتند    به آموزانپژوهش از دانش

تا بـا خودشـان صـحبت کننـد و سـئوالاتی را کـه ممکـن        
است معلم از آن ها بپرسـد را از خودشـان بپرسـند؛ نتـایج     

کـه آمـوزش    هـا  نشـان داد  دست آمـده از پـژوهش آن  به
آموزان بـا  نوشتن دانش ،راهبردهاي شناختی و فراشناختی

ــاتوانی ــی ن ــود م ــادگیري را بهب ــاي ی ــدبخه ــین،  .ش    همچن
نیز در پژوهشی به بررسی تأثیر آمـوزش  ) 1386(زاده آدم

ــناختی  ــه(راهبردهــاي ش ــزيبرنام ــازمان19ری ــی، س   ، 20ده
اصـلاح مشـکلات    بـر ) 22و اصـلاح کـردن   21نویسـی پیش

آموزان با ناتوانی یـادگیري پرداخـت   بیان نوشتاري دانش
ــه     ــان داد ک ــژوهش وي نش ــده از پ ــه دســت آم ــایج ب و نت
ــان نوشــتاري   ــر بهبــود بی آمــوزش راهبردهــاي شــناختی ب

  .آموزان تأثیر معناداري داشته استدانش
و ســازماندهی از  23شــایان ذکــر اســت حافظــه کــاري

کـه نقـش    هسـتند جمله راهبردهاي شناختی و فراشناختی 
ــازي      ــتن ب ــدن و نوش ــادگیري خوان ــدي در ی ــم و کلی     مه

ترین راهبردها جهـت مطالعـه و   بهترین و کاملو کنند می
  .روندبه شمار مییادگیري 

حافظه کاري به عنوان توانایی نگهداري اطلاعـات در  
 ؛24،1977بـارکلی ( ذهن تا زمان پایان انجام یـک فعالیـت  

اي یا به عنوان سـامانه ) 25،2004به نقل از دواسون و گوایر
ذهنی کـه وظیفـه انـدوزش و پـردازش مـوقتی اطلاعـات       

 :ماننـد (انجام یک رشته از تکالیف پیچیده شـناختی  براي 
 ؛26،1986بـدلی ( ،عهـده دارد هرا ب .)..یادگیري و فهمیدن،

ــد،  ــانی موح ــل از کاش ــه نق ــی) 1384ب ــف م ــود و تعری ش
هاي انجام شده بسیاري آن را بـه عنـوان یکـی از    پژوهش
ترین امکانات شناختی بشر کـه بـراي بسـیاري از    ضروري

فهـم یـک   براي  د نیاز به دوباره خوانیمانن(  امور زندگی
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ــوار  ــب دش ــی   ) مطل ــت، معرف ــروري اس ــري لازم و ض      ام
همچنین،راهبـرد دیگـري کـه قـبلاً نیـز بـه آن       . نماینـد می

اشاره شده اسـت، راهبـرد سـازماندهی یـا توانـایی مرتـب       
 ،27کریـک ( باشـد مطابق با اصول و قاعده می ،کردن اجزا

این راهبرد این امکان  ).1386 به نقل از میرمهدي، ؛2006
سـازد  تـا بـراي معنـادار سـاختن      را براي آدمی فراهم مـی 

مطلبی کـه قصـد یـادگیري آن را دارد یـک چهـارچوب      
توانـد  سازمانی به آن تحمیل کند که این چهـارچوب مـی  

 )یعنی نوعی سازمان درونی(خاص اطلاعات جدید باشد 
 ربـط دهـد  و یا این که مطالب جدید را به دانـش موجـود   

و از آنجا که ظرفیـت حافظـه کـاري    ) چوب بسطیرچها(
نیز محدود است و ما قادر به تمرکز بر روي تعداد زیـادي  

تـوانیم از  مـی  از موارد یادگیري به طـور همزمـان نیسـتیم،   
ــازماندهی ــاده ( س ــه س ــکل آن، ک ــرین ش ــته ت ــدي دس بن

بــراي کــاهش بــار حافظــه و افــزایش  )اســت 28اطلاعــات
 در نهایـت از  ).1380سیف،( استفاده نماییمقدرت تمرکز 

زیـادي حـاکی از ایـن     هـاي پـژوهش کـه نتـایج    آنجـایی  
آمـوزان  که در بیشتر مواقع مشکلات دانش استموضوع 

ــوش،      ــاطر ه ــه خ ــتاري ب ــان نوش ــاتوانی در بی ــه ن در زمین
باشد؛ بلکه ضایعات مغزي و عصبی یا عوامل محیطی نمی

فراگیـري و اسـتفاده از    بیشتر اوقات به علت  نقص یا عدم
گـدرگول و  (هـاي شـناختی و فراشـناختی هسـتند    مهـارت 

و همچنین بـا  ) 30،2006؛به نقل از الوي29،2004پیکرینگ
هــاي لازم جهــت کــاهش ریـزي توجـه بــه اهمیــت برنامــه 

مشکلات ایـن قبیـل از کودکـان و عـوارض و پیامـدهاي      
هــا بــه عنــوان منفــی ناشــی از کــاهش ســلامت روانــی آن

ایـن مطالعـه بـا     ،ي جوان، فعال و آینده ساز کشـور نیروها
ــاثیر   ــی ت ــدف بررس ــاري و روش    ه ــه ک ــوزش حافظ آم

آمـوزان بـا   سازماندهی بر بهبود عملکـرد نوشـتاري دانـش   
هـاي چهـارم و پـنجم ابتـدایی     اختلال بیان نوشـتاري پایـه  

  .اراك انجام گردید شهر

  : عبارت بودند ازپژوهش اهداف ویژه 
آموزش حافظه کاري بـر بهبـود عملکـرد    تأثیر بررسی . 1

هـاي  زان با اختلال بیان نوشـتاري پایـه  آمونوشتاري دانش
  ، چهارم و پنجم ابتدایی شهر اراك

ــی . 2 ــأثیر بررس ــوزش ت ــود  آم ــر بهب ــازماندهی ب روش س
آموزان با اخـتلال بیـان نوشـتاري    عملکرد نوشتاري دانش

  ، هاي چهارم و پنجم ابتدایی شهر اراكپایه
کــاري و روش بررســی تفــاوت تــأثیر آمــوزش حافظــه .3

آمـوزان بـا   سازماندهی بر بهبود عملکـرد نوشـتاري دانـش   
هـاي چهـارم و پـنجم ابتـدایی     اختلال بیان نوشـتاري پایـه  

  . شهر اراك
  

  روش
  جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گیري 

آموزش حافظه کـاري و  این پژوهش با هدف بررسی 
آموزان دانش نوشتاري عملکرد بهبود بر سازماندهی روش

هـاي چهـارم و پـنجم ابتـدایی     با اختلال بیان نوشتاري پایه
ــرح    ــی و ط ــه تجرب ــتفاده از روش نیم ــا اس ــهراراك و ب ش

اي آزمــون بــر روي نمونــهآزمــون و پــسآزمایشــی پــیش
و پسـر  ) نفـر 10(آمـوزان دختـر  نفر از دانش 30متشکل از 

) نفـر  10(هاي چهـارم  مشغول به تحصیل در پایه) نفر 20(
جامعه از  کهاراك یک شهر ناحیه ابتدایی )نفر 20( پنجم و

 هـاي آمـوزان پایـه  نفـر از دانـش   20329آماري مشتمل بر 
چهارم و پـنجم ابتـدایی ناحیـه یـک شـهر اراك انتخـاب       

شایان ذکر اسـت کـه اجـراي ایـن      .شده بود، اجرا گردید
مرحلــه مقــدماتی و اصــلی انجــام گرفــت؛  2 پــژوهش در

بـا اسـتفاده از روش    بدین ترتیب که در مرحلـه مقـدماتی  
آمـوز بـا اخـتلال بیـان     دانـش  1گیـري در دسـترس،   نمونه

نوشتاري کـه در مرکـز اخـتلالات یـادگیري بیژنـی شـهر       
انتخاب گردید و از آنجـا کـه     اراك تحت آموزش  بود،

دوره پـژوهش محـدود   ن بـه ایـن مرکـز در    اتعداد مراجع ـ
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از ) نفـر باقیمانـده   29(بودند، جهت تکمیل اعضاي نمونه 
ــه ــه روش نمون ــري خوش ــه گی ــد مرحل ــتفاده اي چن اي اس

 فهرســتگردیــد، و از بــین مجمــوع مــدارس موجــود در 
 5، )مدرسه 63(آموزش و پرورش ناحیه یک شهر اراك 

سپس بـا مراجعـه    مدرسه به طور تصادفی انتخاب گردید؛ 
هـاي چهـارم و پـنجم در    رس انتخاب شده، کـلاس به مدا

هر مدرسه جهت بررسـی انتخـاب شـدند؛ پـس از آن، از     
آمـوزان بـا اخـتلال بیـان     دانـش   آمـوزان، دانش تمامیبین 

 مبنـا، (شـدند  نوشتاري که توسط معلمان آنها معرفـی مـی  
ضعف تحصیلی آنها خصوصـاً در دروس امـلا و انشـا در    

اجعـه پژوهشـگر بـه مدرسـه     طی یک ماه قبل از تاریخ مر
مورد شناسایی قرار می گرفتنـد؛ و پـس از   ) مورد نظر بود

شناسایی دانش آموزان مشکوك به اختلال بیان نوشتاري 
هـاي پـیش رونـده ریـون     و اجراي آزمون هوشی ماتریس

کودکان، آزمون عصب شناختی کـولیج جهـت سـنجش    
آموزان و آزمـون حافظـه کـاري    روش سازماندهی دانش

ولـدي جهـت سـنجش حافظــه کـاري و سـه انشــا از      کورن
شرایط اخذ انشاها به این صورت (. شداخذ آموزان دانش

جلسـه و در هـر جلسـه، یـک موضـوع       3بود که در طـی  
 شـد، سـپس از وي خواسـته    آمـوز داده مـی  انشا بـه دانـش  

. دقیقـه دربـاره آن انشـایی بنویسـد     45شـد تـا در طـی    می
آموزان گرفتـه مـی شـد تـا     انشاها هم در مدرسه از دانش 

 و )امکان کمک والـدین و دیگـران وجـود نداشـته باشـد     
اخذ املایـی کـه مـتن آن از آزمـون هنجاریـابی      همچنین 

انتخـاب  ) 1383عزیزیان و عابدي،(شده خواندن اصفهان 
 15(هـاي آزمایشـی  آموزان در گـروه دانش پس. شده بود

لی، در مرحله اص ـ. جایگزین شدند) نفر 15(و کنترل) نفر
بـه مـدت   ) حافظه کـاري (به گروه آزمایش، متغیر مستقل 

بـه مـدت   ) روش سـازماندهی (ساعت و متغیر مسـتقل   20
ــوزش داده شــد  30 ــوزش  . ســاعت آم ــد از اتمــام آم ، بع

مجدداً هر دو گـروه آزمـایش و کنتـرل بـا همـان شـرایط       

هاي حافظه کاري کورنولدي، عصـب  قبلی توسط آزمون
وضوع انشا و متن دیکته انتخـابی  م 3شناختی کولیج و هر 

عزیزیـان و  ( از آزمون هنجاریابی شـده خوانـدن اصـفهان   
اجـراي   گرفتند؛ پـس از مورد بررسی قرار ) 1383عابدي،

آوري شـده  هـاي جمـع  داده تمـامی مراحـل عنـوان شـده،    
حافظـه  (جهت بررسی تأثیر احتمـالی آمـوزش راهبردهـا    

-نوشـتاري دانـش  بر بهبود عملکـرد  ) کاري و سازماندهی
آموزان  با اختلال بیـان نوشـتاري مـورد تجزیـه و تحلیـل      

به منظـور محاسـبه تعـداد    در پژوهش حاضر . قرار گرفتند
افــراد نمونــه، درصــدها، میــانگین ، انحــراف اســتاندارد و  
ــت     ــیفی و جه ــار توص ــانگین از آم ــتاندارد می ــاي اس خط

هـا از  بررسـی تفـاوت بـین میـانگین    و  هـا میـانگین مقایسـه  
هـاي مسـتقل،   بـراي گـروه   t :هـاي آمـار اسـتنباطی   روش

تحلیل واریانس یک طرفه و آزمون تعقیبی شـفه اسـتفاده   
  .گردیده است

  
  ابزار پژوهش

  : ند ازاعبارت پژوهشابزارهاي مورداستفاده در این 
  
   :31هاي پیش رونده ریونزمون هوش ماتریسآ. 1

هـوش  هـا از آزمـون   به منظور ارزیابی هوش آزمودنی
     هاي پیش رونـده ریـون بـراي کودکـان بـالاتر از     ماتریس

  ایــن آزمــون . اســتفاده شــد) فــرم ســیاه و ســفید ( ســال 9
؛ شـیوه  دقیقه است 45سئوال و زمان اجراي آن  60داراي 

گذاري آن بدین گونه است که به هر پاسـخ درسـت   نمره
شـود و سـپس مجمـوع    در این آزمون، یک نمره داده می

خام آزمودنی با در نظـر گـرفتن سـن وي از روي    نمرات 
و  100بهـر انحرافـی بـا میـانگین     جدول هنجـار بـه هـوش   

شایان توجه اسـت کـه   . شوندتبدیل می 15انحراف معیار 
ــون    ــن آزم ــایی ای ــون    80/0پای ــا آزم ــتگی آن ب و همبس

؛ به نقل 1376شریفی، (گزارش شده است 76/0 32وکسلر
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  ). 1382، میر مهدي از
  

   :33ون عصب شناختی کولیجآزم. 2
اسـت   آزمـونی ) 2002( شناختی کولیجزمون عصبآ

ــب    ــتلال عص ــدین اخ ــه چن ــاري را ک ــناختی و رفت در  ش
ــان  ــد و ســال تشــخیص مــی  5-17کودکــان و نوجوان ده

. شـود مـی  توسط والدین و در مقیاس لیکـرت پاسـخ داده  
آزمـون داراي   شایان ذکر اسـت کـه هـر اخـتلال در ایـن     

کـه دو مـورد از    مشـخص و مجزایـی اسـت   خرده مقیاس 
ارزیـابی کارکردهـاي    گویه بـه   19ها با این خرده مقیاس

-برنامـه  -گیـري اجرایی در سه حوزه سازماندهی، تصمیم
همچنین، پایـایی بـه دسـت    . ریزي و بازداري می پردازند

گیــري آمــده بــراي خــرده مقیــاس ســازماندهی و تصــمیم
گـزارش شـده    66/0و براي خرده مقیاس بـازداري   85/0

است و همسـانی درونـی دو خـرده مقیـاس بـا اسـتفاده از       
علیــزاده، (بدســت آمــده اســت  91/0، 34کرونبــاخآلفــاي 

   ).1386؛ به نقل از میر مهدي، 1384
 

    :35کورنولديکاري آزمون حافظه . 3
حافظه کاري از طریق آزمونی که توسط کورنولـدي  

ایـن  . شودگیري میطراحی گردیده است، اندازه) 1995(
مـی باشـدکه تنهـا مربـع سـمت       3×3آزمون یک ماتریس 

آن بـه رنـگ سـیاه اسـت، ایـن مربـع       ) قسمت بالا(راست 
شـود؛ شـیوه   سیاه به عنوان نقطه شروع درنظـر گرفتـه مـی   

اجراي آن بدین صورت اسـت کـه در ابتـدا از آزمـودنی     
یقـاً نگـاه کنـد و آن را    شود که به مـاتریس دق خواسته می

شـود بـه   در حافظه خود نگـه دارد؛ سـپس بـه اوگفتـه مـی     
از سـوي  ) چپ، پـایین، راسـت  (دستوراتی که به صورت 

شود، بـه خـوبی گـوش کنـد و بـر آن      آزمایشگر ارائه می
معرفـی   اوعنوان نقطه شـروع بـه   هاساس خانه سیاه را که ب

د؛ در بیـاور  شده است را در داخل ماتریس به حرکـت در 

حقیقت آزمودنی باید از طریق تصویرسـازي ذهنـی بیـان    
 شـود مـی  کند که خانه سیاه در کجـاي مـاتریس متوقـف    

عنوان نقطه شروع کاملاً بـه صـورت   هحرکت خانه سیاه ب(
گـردد و  این آزمون سه بار اجرا مـی ). افتدذهنی اتفاق می

ــت    ــتوراتی اس ــده دس ــز در برگیرن ــار نی ــر ب ــر  . ه ــره ه نم
ــ ــودنی ب ــبه   آزم ــن مراحــل محاس ــت در ای ــاس موفقی      ر اس

آمیز، یک نمره در نظر براي هر مرحله موفقیت(گردد می
شایان ذکر است که پایـایی ایـن آزمـون     .)شودگرفته می

گـزارش   61/0بر اساس محاسبه ضریب آلفـاي کرونبـاخ،  
  .  )1382کاکاوند، (شده است 

  
  ارایه سه موضوع انشا.  4

  .انشایی بنویسیددرباره خودتان  - 1
درباره یکی از برنامه هاي تلویزیونی مورد علاقه - 2

  . خود انشایی بنویسید
هاي مورد علاقه خود انشایی درباره یکی از معلم - 3

  .بنویسید
  

  هایافته
آزمون فرضیه نخست پـژوهش   از نتایج به دست آمده

کــاري بــر بهبــود ثیر آمــوزش حافظــهأتــحاضــر مبنــی بــر 
نوشـتاري   آموزان بـا اخـتلال بیـان   دانش عملکرد نوشتاري

ارایه شـده در  ( شهر اراك هاي چهارم و پنجم ابتداییپایه
آزمـون و  پیش بین معناداري تفاوت: که داد نشان) 1جدول

و  آزمـایش  گروه دو کاريحافظه آموزش آزمون تأثیرپس
 ؛)F )3 و 56= (60/10؛ p>01/0( اسـت  داشته وجود کنترل

آزمون شفه جهت مقایسه نمـره عملکـرد   نتایج در ضمن، 
و گـروه کنتـرل   ) حافظه کـاري (نوشتاري گروه آزمایش 

آزمـون  آزمون و پـس بین پیش :نشان دادند که )2جدول(
در سطح ) حافظه کاري(آزمایشیعملکرد نوشتاري گروه

داشـته   تفاوت معناداري وجود) P>01/0( از خطاي کمتر
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گروه آزمایشـی  آزمون عملکرد نوشتاري است و بین پس
آزمـون عملکـرد   آزمـون و پـیش  بـا پـس  ) حافظه کـاري (

ــروه ــتاري گـ ــر نوشـ ــاي کمتـ ــطح خطـ ــرل در سـ از  کنتـ
)01/0<P (   ــت؛ ــاداري وجــود داشــته اس ــاوت معن ــز تف نی

 گرفـت کـه آمـوزش حافظـه    توان چنین نتیجـه بنابراین می
آمـوزان بـا   کاري بطور معناداري عملکرد نوشتاري دانش

  . اختلال بیان نوشتاري را بهبود بخشیده است
ثیر أدر بررسی فرضیه دوم پژوهش حاضـر مبنـی بـر ت ـ   

آموزش روش سـازماندهی بـر بهبـود عملکـرد نوشـتاري      
هـاي چهـارم و   آموزان با اختلال بیان نوشـتاري پایـه  دانش

ــده در      ــت آم ــه دس ــایج ب ــهر اراك، نت ــدایی ش ــنجم ابت پ
تفاوت معنـاداري  : شان داد کهن) 1جدول(پژوهش حاضر 

ــیش  ــین پ ــس ب ــون و پ ــوزش روش  آزم ــأثیر آم ــون ت آزم
ــایش و کنتــرل وجــود داشــته    ســازماندهی دو گــروه آزم

آزمـون   نتـایج  . ) F ) 3 ، 56 = ( 26/4 ؛ P > 01/0 ( است
ــتاري گــروه       ــرد نوش ــه نمــره عملک ــت مقایس ــفه جه   ش

     ) 2جـــدول(و گـــروه کنتـــرل ) ســـازماندهی( آزمایشـــی
 آزمـون گـروه  آزمـون و پـس  بـین پـیش  : نشان دادنـد کـه  

ــی  ــازماندهی(آزمایشـ ــر  در) سـ ــاي کمتـ ــطح خطـ از  سـ
)01/0<(P       تفـاوت معنـاداري وجـود داشـته اسـت و بــین

                   آزمـون  بـا پـس  ) سـازماندهی ( آزمایشی گروه آزمونپس
ــیش   و ــونپ ــروه آزم ــرل گ ــطح کنت ــاي در س ــر ازخط           کمت
)5 0/0<(P     از . تفاوت معنـاداري مشـاهده گردیـده اسـت

که آموزش سـازماندهی  گرفتتوان چنین نتیجهرو میاین
ــش    ــتاري دان ــرد نوش ــاداري عملک ــور معن ــا  بط ــوزان ب    آم

همچنین، بـه  . اختلال بیان نوشتاري را بهبود بخشیده است
 وجـود یـا عـدم    هاي انجام شده در رابطـه بـا  دنبال بررسی

تـأثیر آمـوزش حافظـه     معنادار آمـاري بـین  وجود تفاوت 
کاري و روش سـازماندهی بـر بهبـود عملکـرد نوشـتاري      

      هـاي چهـارم  آموزان با اخـتلال بیـان نوشـتاري پایـه    دانش
ــهر اراك،    ــدایی ش ــنجم ابت ــده    و پ ــت آم ــه دس ــایج ب             نت

ــر  ــژوهش حاض ــدول( از پ ــه )  3ج ــان داد ک ــاوت  :نش تف
ه کـاري و روش سـازماندهی   معناداري بین آموزش حافظ

 ؛ P > 01/0(در دو گــروه آزمــایش وجــود داشــته اســت 
   .)F)2و 45 ( = 65/9

نتـایج آزمـون شـفه جهـت مقایسـه نمـره عملکـرد        اما 
) حافظه کاري و سازماندهی(آزمایشی نوشتاري دو گروه

هـاي آزمایشـی حافظـه کـاري و     بـین گـروه  نشان داد کـه  
تفـاوت  )  <05/0p( سازماندهی درسـطح خطـاي کمتـراز   

  ). 4 جدول(معناداري وجود نداشته است 
   

نتایج تحلیل واریانس یک طرفه جهت مقایسه پیش آزمون و پس آزمون تاثیر آموزش حافظه کاري و روش  -1جدول 
  سازماندهی در دو گروه آزمایش و کنترل

  سازماندهی  حافظه کاري  هاه گرو 

هاشاخص  
  تغییرات منابع

  مجموع
  مجذورات

  مجموع میانگین
  مجذورات

  درجه
  آزادي

  
F 
 

  سطح
  معناداري

  مجموع
  مجذورات

  مجموع میانگین
  مجذورات

  درجه
  F  آزادي

  سطح
  معناداري

  3  08/185  25/555  واریانس درون گروهی

60/10  00/0  

20/287  73/95  3  

  56  46/22  13/1258  56  44/17  93/976  واریانس بین گروهی  0/ 00  26/4

  59  -  33/1545  59  -  18/1532  واریانس کل
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  اي آزمایشیهخلاصه نتایج آزمون شفه براي مقایسه نمره عملکرد نوشتاري گروه -2جدول 
  و گروه کنترل بر اساس زمان اندازه گیري) حافظه کاري و سازماندهی(

  گیريزمان اندازه  -گروه        
                   

    گیريزمان اندازه –گروه 

  کنترل  سازماندهی  حافظه کاري

  پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون

  آزمون پیش
  P<0/01   -   -  p>0/01  p>0/01  -   حافظه کاري

  p>0/01 P<0/01   -   -   -  p>0/01  کنترل

  آزمون پس
  P<0/01   -   -   -  P<0/01  P<0/01  حافظه کاري

  -   p>0/01  P<0/01   -   -  p>0/01  کنترل

  زمونآپیش 
  P<0/01  p>0/01  p>0/01  -   -   -   سازماندهی

  p>0/01  p>0/01   -  p>0/01  -   -   کنترل

  زمونآ پس
  P<0/01   -  P<0/05  P<0/05  -   -   سازماندهی

  -   p>0/01   -  p>0/01  -   -   کنترل

  .و گروه کنترل است) کاري و سازماندهیحافظه(هاي آزمایشیآزمون نمره عملکرد  نوشتاري گروهآزمون و پس زمون ، همان پیشآآزمون و پسمنظور از پیش

  
نتایج تحلیل واریانس یک طرفه جهت مقایسه پیش آزمون و پس آزمون تأثیر آموزش حافظه کاري و روش   -3جدول 

  ازماندهی در دو گروه آزمایشس
ها                                              شاخص

  معناداري سطح  F  درجه  آزادي  مجذورات میانگینمجموع   مجموع مجذورات   منابع  تغییرات

  2  08/141  16/282  واریانس درون گروهی
  45  61/14  81/657  واریانس بین گروهی  00/0  65/9

  47  -   97/939  واریانس کلی
  

) سازماندهیحافظه کاري و (خلاصه نتایج آزمون شفه براي مقایسه نمره عملکرد نوشتاري دو گروه آزمایشی   - 4جدول
  بدون در نظر گرفتن زمان اندازه گیري

  گروه ها
  

  هاشاخص                              اگروه ه
  کنترل  سازماندهی  حافظه کاري

  حافظه کاري
  -37/5  -50/0  ___  هاتفاوت میانگین

  00/0  93/0  ___  سطح معناداري

  سازماندهی
  -87/4  ___  50/0  هاتفاوت میانگین

  00/0  ___  93/0  معناداريسطح 

  کنترل
  ___  87/4  37/5  هاتفاوت میانگین

  ___  00/0  00/0  سطح معناداري
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  بحث و نتیجه گیري 
با توجه به نتایج به دست آمـده از پـژوهش حاضـر بـه     

آمـوزش هـر   : طور کلی می توان چنین نتیجه گرفـت کـه  
سازماندهی بـر بهبـود عملکـرد    دو راهبرد حافظه کاري و 

ثیر أنوشتاري دانـش آمـوزان بـا اخـتلال بیـان نوشـتاري ت ـ      
از نظـر آمـاري بـین     نیـز  تفـاوت معنـاداري   و داشته اسـت 

ــه  ــوزش حافظ ــود   آم ــر بهب ــازماندهی ب ــاري و روش س ک
آموزان با اخـتلال بیـان نوشـتاري    عملکرد نوشتاري دانش

 ت آمـده از دس ـهوجود نداشته است؛ این نتایج بـا نتـایج ب ـ  
در رابطـه بـا   ) 1996(و همکارش 36هاي سوانسونپژوهش

هـاي نوشـتن، دبـورا و    کاري بر بهبود مهـارت تأثیر حافظه
 )1989( و همکاران 38، برایان کاکس)1986( 37ارنستاین

در رابطــه بــا تـأثیر اســتفاده از راهبــرد  ) 1991( و انگلـرت 
و هـاي نوشـتن؛ واینســتاین   سـازماندهی بـر بهبـود مهــارت   

ــوم ، )1375(، نورمحمــدي )1999( 40، هــال)1998( 39هی
رابطه بـا   در )1386( زادهآدم و )1382( و مصرآبادي سیف
هماهنگی و  فراشناختی و شناختی راهبردهاي آموزش تأثیر

ــی . همخــوانی دارد ــه نظــر م ــین ب ــابراین، چن ــه بن رســد ک
هاي یـادگیري بـه   پژوهش حاضر نقش مهمی را که نظریه

دهند مورد حمایـت قـرار   فراشناخت استناد میشناخت و 
داده اســت و بــا نتــایج حاصــل از مطالعــات متعــددي کــه 

آمـوزان مبـتلا   راهبردهاي شناختی و فراشناختی در دانـش 

ــاتوانی  ــه ن ــی  ب ــی م ــادگیري را بررس ــژه ی ــاي وی ــد، ه کنن
  .همخوانی دارد 
از آن جــا کــه ایــن پــژوهش تنهــا بــر روي  در نهایــت،

هـاي چهـارم و   اختلال بیان نوشـتاري پایـه  آموزان با دانش
بهتـر    پنجم و بدون در نظر گرفتن جنسیت انجـام گردیـد،  

ــواع    ــر روي ســایر ان اســت کــه ایــن پــژوهش در آینــده ب
هـاي دیگـر بـا    هاي ویژه یادگیري و بر روي پایـه نارسایی

همچنـین بـا    .در نظر گـرفتن عامـل جنسـیت اجـرا گـردد     
کـــاري و حافظـــه(توجـــه بـــه مـــوثر بـــودن دو راهبـــرد  

ــازماندهی ــتاري   ) س ــرد نوش ــود عملک ــر بهب ــروري ،ب        ض
آمــوزان هــاي ابتــدایی بـه دانــش اسـت کــه از همــان سـال  

هـاي لازم در ایـن زمینــه ارایـه شـود و در مراکــز     آگـاهی 
ها نیـز از ایـن راهبردهـا در    اختلالات یادگیري و کلینیک

عـلاوه بـر   . هاي ترمیمی و اصلاحی استفاده شـود آموزش
شـود  با توجه به موثر بودن این دو راهبرد توصیه مـی   این،

ــناختی    ــناختی و فراش ــاي ش ــوزش راهبرده ــز آم در مراک
معلم به عنـوان چنـد واحـد درسـی     ضمن خدمت و تربیت

همچنــین، . معلــم تــدریس شــودبــراي دانشــجویان تربیــت
هـاي  مسئولان امر تعلیم و تربیت نیز در زمینه تدوین برنامه

آمـوزان،  رسی و متناسب بـا تـوان دانـش   آموزشی کتب د
هـاي آموزشـی قـرار    راهبردهاي فراشناختی را جزء برنامه

  . دهند
  

  :   هازیرنویس
1-Writing  
2-Linguistic Skills 
3- Written Expression Disorder  
4- Organization  
5- Cognition  
6- Attention  
7- Perception & Sensation  
8- Memory 
9- Reasoning  
10- Dror  
11- Cognitive Strategy 
12- Zimmerman & Pons  
13-Meta-Cognitive Strategy  
14- Valeri – Gold & Commander  

15- Guffey & Ramp  
16- Mackeachie 
17- Pierce  
18- Englert   
19- Planning  
20- Organization  
21- Prewriting  
22-Reform 
23- Working Memory 
24- Barkley 
25- Gwayer & Dwanson 
26- Baddeley 
27-Kirk 
28- Clustering 

29- Pickering & Gathercole 
30- Alloway 
31- Reiven 
32-Wechsler 
33- Neuropsychological Colidge  
34- Koronbach Alpha 
35- Cornoldy 
36- Swanson 
37- Deborah & Ernethtine 
38- Bryan cox 
39- Weinstein & Hume 
40- Hall 
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