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  :چكيده 
سلامت رواني به عنوان احساس فرد نسبت به خود، دنياي اطراف و همچنين چگونگي سازش با مسئوليت خود و شناخت موقعيـت مكـاني و   

  ).1994پاتن، (ماني خود تعريف شده استز
هاي شناختي، مسائل مختلفي در مانده ذهني به علت تأخير مداوم و سرانجام توقف در تحول ذهني، علاوه بر مشكلات در حوزهكودكان عقب

گيرانـه  ودكان اغلب رفتارهاي گوشههاي شناختي آنها باشد، اين كتواند پيامد محدوديتي عاطفي، اجتماعي و بهداشت رواني  داشته كه ميزمينه
بهبود مشكلات اين كودكان بـه شـيوه هـاي مختلـف درمـانگري       ،با توجه به اين مساله). 1374ميلاني فر، (دهند يا پرخاشگرانه از خود بروز مي

ه ذهنـي مطـرح مـي باشـد كـه      دراين راستا موسيقي درمانگري بعنوان يك روش درمانگري مفيد براي افراد عقـب مانـد  . اهميت فزاينده اي دارد
اهدافي از قبيل ؛ بهبود بهداشت رواني ، كاهش پرخاشگري، افزايش تمركز، سازگاري اجتماعي ، تقويت هماهنگي ماهيچه ها، كنتـرل شخصـي،   

ت روانـي و كـاهش   سـي نقـش موسـيقي در افـزايش بهداش ـ    ردر اين راستا در مقاله حاضر بـه بر . را به دنبال دارد... ثبات عاطفي، ايجاد انگيزه و 
  .پرخاشگري دانش آموزان عقب مانده ذهني پرداخته شده است

  

  :  مقدمه
ســـلامتي را دو حالـــت  1ســـازمان بهداشـــت جهـــاني

دانـد و   سلامتي كامـل فيزيكـي و روانـي ـ اجتمـاعي مـي      
معتقد است كه سـلامتي تنهـا فقـدان بيمـاري يـا نـاتواني       

ت بر اسـاس ايـن تعريـف، سـلام    ). 1376گنجي، (نيست 
شــناختي نيــز در درون مفهــوم كلــي ســلامت جــاي   روان
ــي ــرد م ــلامت روان . گي ــور از س ــناختي  منظ ــي(ش ) روان
اي از تعادل است كه فرد در مواجهـه بـا مشـكلات     درجه

اجتماعي و سازگاري اجتماعي با محـيط پيرامـون خـود،    
كنـد و رفتـار منطقـي از     بين رفتارهاي خويش برقرار مـي 

  ). 1376نژاد،  نوابي(دهد  خود نشان مي

سلامت رواني همچنين به عنوان احسـاس فـرد نسـبت    
ــين     ــان خــود و همچن ــراف و اطرافي ــاي اط ــه خــود، دني ب
ــا مســؤوليت خــود و شــناخت    ــرد ب چگــونگي ســازش ف

پـاتن،  (موقعيت مكاني و زماني خود تعريف شـده اسـت   
1994 .(  

معتقدنــد كــه ســلامت روانــي  پژوهشــگرانبرخــي از 
راي هماهنگ، خوشايند و مؤثر كار استعداد روان ب: يعني

پــذير بــودن،  هــاي دشــوار و انعطــاف در موقعيــت كــردن
  ).1376گنجي، (بازيابي تعادل خود و توانايي داشتن 

، سلامت روان شناختي را پژوهشگرانبرخي ديگر از 
حتي متـرادف بـا شـادي و خشـنودي از زنـدگي در نظـر       

  نقش موسيقي در
  افزايش سلامت رواني كودكان با ناتواني هوشي

  شناسي و آموزش كودكان با نيازهاي خاص، دانشگاه اصفهانعضو هيئت علمي گروه روان /ني دكتر امير قمرا
  دبير كودكان استثنايي /كارشناس علوم تربيتي / ناهيد سرلك

  دبير كودكان استثنايي /شناسي عموميكارشناس ارشد روان/مريم شريعتي 
  ودكان استثناييدبير ك/ شناسي تربيتي كارشناس ارشد روان /مژگان رسوليان 
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ني تعادل شناختي يع اند و معتقدند كه سلامت روان گرفته
ــين هيجــان مثبــت و منفــي   كوزمــا، اســتونز و اســتونز، (ب

2000 .(  
هــاي متعــددي در زمينــه كودكــان اســتثنايي پــژوهش

بطور اعم و كودكان عقب مانده ذهني بطور اخص انجام 
هـا سـعي در راه گشـايي    شده است و بيشتر ايـن پـژوهش  

اند و يكي از اهداف برتر آنهـا  مسائل اين كودكان داشته
اي به منظور اصلاح، هاي درمانگري و مداخلهع شيوهابدا

هـاي رفتـاري   تغيير و مهار اخـتلالات و سـازش نايـافتگي   
  .اين قبيل كودكان بوده است

هـاي جديـد، موسـيقي    در اين راستا، براساس پژوهش
هـاي مفيـد در افـزايش    درمانگري به عنوان يكي از روش

آمــوزان بهداشــت روانــي و كــاهش پرخاشــگري دانــش 
مانده ذهني مطرح شـده اسـت كـه در ادامـه بـه آن      عقب

در اين راستا در ابتدا لازم اسـت كـه بـه    . شودپرداخته مي
بررســي علــل و مبــاني نظــري پرخاشــگري در كودكــان  

  .عقب مانده ذهني پرداخته شود
  

  : ماندة ذهني پرخاشگري در كودكان عقب
اند دمي از جامعه ذهني را افرادي ماندهپياژه افراد عقب

شـوند و در  كه در مراحل پايين رشد هوشي متوقـف مـي  
  .)1371منصور، ( هاي نهاد قوي و زياد استآنها كشش

بهـره هـوش يـك     ر، تفـاوت معنـادا  2از نظر گروسمن
   عقــب مانــده نســبت بــه بهــره هــوش يــك فــرد متوســط، 
همراه بودن نارسـايي بهـره هـوش بـا نارسـايي رفتارهـاي       

سالگي ضـابطه رسـمي    18تا سازشي و بروز چنين حالتي 
  )1368ماهر، ( باشدذهني ميماندهعقب
كلــي از تمــام تعــاريف در خصــوص افــراد   طــور بــه
          شــود كــه  مانــده ذهنــي ايــن طــور معلــوم مــي     عقــب
تواننـد از انتظـارات و تقاضـاي    ماندگان ذهنـي نمـي  عقب

خانواده و جامعه برآيند و از توانايي يادگيري، همسـازي  

ــي  ــا مح ــرهب ــاهيم،   ط، به ــات، درك مف ــرداري از تجربي ب
قضاوت و استدلال صحيح به درجات مختلف محرومنـد  

هاي ذهني آغاز از بدو تولد يـا مراحـل   و نارسايي فعاليت
اغلـب افـراد   ). 1377افـروز،  (كـودكي وجـود دارد    اوليه

. دهنـــدمـــي پرخاشـــگري را نشـــان ذهنـــي مانـــده عقـــب
ــگري ــراي درگيـ ـ   پرخاش ــتمر ب ــادگي مس ــدن در آم ر ش

تواننـد در دو  رفتارهاي تهاجمي واقعي يا خيـالي كـه مـي   
مفهــوم رفتــار . خــيم و بــدخيم ابــراز شــوندزمينــه خــوش

پرخاشگرانه به تمام رفتارهاي منعطف و فزاينده يـا قـالبي   
هاي رقابتي بـين  اي كه در موقعيتو آييني تهديد و حمله

  ).1379منصور، (دهد آيند، پوشش ميافراد پيش مي
ها به موقعيت توجه كه فرد باپرخاشگري رفتاري است

كنـد، البتـه بـديهي اسـت     سب ميكاش از محيط و تجربه
هـاي يـادگيري كـه    كه اكتسابات هر فرد با توجه به زمينه

  .در آنها قرار گرفته است، متفاوت است
ــه   در مــورد كودكــان عقــب ــا توجــه ب ــدة ذهنــي ب مان

توان  عادي، مي كانكود نسبت به آنها ويژه هايمحدوديت
انتظار داشت كه رفتارهاي پرخاشـگرانه و سـازش نايافتـة    
بيشتري از آنها بروز كند، چرا كه آنها بيشـتر در معـرض   

  . هاي محيطي هستند ناكامي
هـاي مختلـف كـه غالبـاً از     نان به سـبب محـدوديت   آ

هاي  شكست با شود، مي ناشي آنها شناختي هايمحدوديت
ــرو مــي  ــيشــون متعــددي روب ــن عــدم   د و پ ــد همــة اي آم

ناكامي است كه خـود سـرآغاز پرخاشـگري     ،ها موفقيت
هـا را بـه عـدم     آنها همة شكست.اي مختلف است به گونه

از بيشـتر  دهند از اسنادهاي بيروني  توانايي خود نسبت مي
ــ ــي ناس ــتفاده م ــي اس ــد ادهاي درون ــه شــاهد  . كنن چــرا ك

نـد از آنهـا   ا نـد كـه قـادر نبـوده     اهاي متعددي بوده ناكامي
 ،جلوگيري كنند و اين نيروهاي ذخيره شده در كودكـان 

هــاي مختلــف بــدل  بــه رفتارهــاي پرخاشــگرانه در حــوزه
  . )1378فر،  ميلاني(شود  مي
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در تأييــد نظريــة اكتســاب پرخاشــگري، در مــورد     
ماندة ذهني بايد گفـت، ايـن كودكـان بـه      كودكان عقب
هي متعـددي نيـز   هاي مختلف، تجارب تنبي علت شكست

دارنــد و خشــونت والــدين منجــر بــه اكتســاب رفتارهــاي 
  )1369نوابي نژاد، (» .شود پرخاشگرانه توسط كودك مي

  
هـاي   در گسترة درمـان دروني موسيقي درمانگري 

  : رواني
هاسـت، ضـربان و    موسيقي يك بخش از تمـام انسـان  

هـا و حركـات مـا     هـاي قلـب مـا، در نفـس     ريتم در تـپش 
هـا، فريادهـا و يـا     هـا، گريـه   ملودي در خنده. وجود دارد

تمـامي دامنـة هيجانـات مـا     . آوازهاي ما، خلق شده است
ها و اصطلاحات  سبك ،ها ها و هارموني تواند در ريتم مي

  .موسيقيايي متفاوت تجلي يابد
اصوات موسيقيايي به علت برخورداري از بارهيجـاني  
ــات، شخصــيت و    ــر روحي ــأثيرات عميقــي ب و عــاطفي، ت

  .گذارند پرورش عواطف انساني مي
توان به عنـوان يـك تـأثير     اين ايده كه از موسيقي مي

شفابخش بـراي التيـام و بهبـود سـلامتي و رفتـار اسـتفاده       
و افلاطـون   ارسـطو هـاي   كرد، حـداقل بـه قـدمت نوشـته    

هاي متعددي را طـي كـرده    گردد و بعد از آن دوره برمي
  .است

قي درمــانگري موســيقي درمــانگري را مؤسســة موســي

  :استراليا چنين تعريف كرده است
ريزي شدة موسيقي بـه منظـور    كاربرد خلاق و برنامه«

و يـا مطـابق   . »و حفـظ آن  كسب تندرسـتي و سـرزندگي  
) 1999( 3آنچه كـه انجمـن موسـيقي درمـانگري آمريكـا     

نگرش، به موسيقي درمانگري عبارتسـت  .بيان كرده است
   :از

بي به اهـداف درمـان   كاربرد موسيقي درجهت دستيا«
  .»يعني؛ بهبود، حفظ و پيشبرد سلامتي ذهن و جسم

  
  : اثرات موسيقي بر بهداشت روان 
از موسـيقي  ، هاي اوليه  طبق سوابق ثبت شده از تمدن

شـده    هاي جسمي و رواني استفاده مي براي درمان بيماري
حتــي در كتــب دينــي مثــل تــورات و انجيــل نيــز  . اســت

دهنـده   يات آرامبخش و تسكيناشارتي در مورد خصوص
صـديقي ارفعـي و همكـاران،    (شـود   موسيقي ملاحظه مي

1382 .(  
مؤيــد آن اســت كــه پــرداختن بــه  پــژوهش هــانتــايج 

و  4موسيقي در مواردي از قبيل؛ انطباق و سازش با محيط
ــت   ــاعي مثب ــل اجتم ــون،  ( 5تعام ــانس و تامپس ، )1994ه

 7و كاهش اضـطراب خصـلتي و حـالتي    6مديريت استرس

  ،8و كاهش انحرافات اخلاقي) 2003يونگ و همكاران،(
) 2005نـورث و همكـاران،   ( 10پريشـي و روان 9بزهكاري
  . باشد مؤثر مي

، در كتــاب )2002(در همــين راســتا، آنكيفــر وتــات  
خود تحت عنوان موسيقي درماني در درمان بزرگسـاالان  
مبــتلا بــه اخــتلالات روانــي، ضــمن مطــرح نمــودن مــدل 

 ناختي بـراي موسـيقي درمـاني عصـب ـ روان     عاطفي ـ ش 
، بر اهميت و تقدم موسيقي درماني در قياس بـا  11شناختي

  . ورزند ساير رويكردهاي درماني، تأكيد مي
، در پژوهشي كه به منظـور  )2003(ترنك و همكاران 

ــرو    ــر الگــوي الكت ــاني در تغيي ــيقي درم -اثربخشــي موس

 ماندة ذهنيدر مورد كودكان عقب
هاي ويژه آنها نسبت به با توجه به محدوديت

توان انتظار داشت كه رفتارهاي  كودكان عادي، مي
پرخاشگرانه و سازش نايافتة بيشتري از آنها بروز 

هاي  كند، چرا كه آنها بيشتر در معرض ناكامي
 محيطي هستند
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ــادران گوشـــه 12آنســـفالوگرافي ــ دو گـــروه از مـ ر و گيـ
 ،هـاي افسـردگي انجـام دادنـد     گر به همراه نشـانه  تخريب

هـاي   دريافتند كه استفاده از موسـيقي خصوصـاً موسـيقي   
تـر شـدن امـواج     نه تنها منجـر بـه مـنظم     14و راك 13سنتي

مغــزي بيمــاران مزبــور گرديــده بلكــه در كــاهش علايــم 
  . باشد افسردگي و اضطراب آنان نيز موثر مي

ــدي و جنر  ــكو، كن ــي كيواس ــك  ) 2005(ال ــه تكني س
، 15موســيقي درمــاني شــامل حركــات همــراه بــا موســيقي

را بــراي  17هــاي رقــابتي و بــازي 16هــاي ريتميــك فعاليــت
كاهش استرس، اضطراب و پرخاشگري زنان بهبود يافتـه  

آنـان   پـژوهش نتايج . به كار بردند ، 18از سوءمصرف مواد
هاي مزبور در درمان و كـاهش   مشخص كرد كه تكنيك

هـا مـوثر بـوده     ترس، اضطراب و پرخاشگري آزمودنياس
هاي ياد شده  همچنين در اين پژوهش ميان تكنيك. است

  . داري به لحاظ اثربخشي مشاهده نگرديد تفاوت معني
  

  مانده ذهني موسيقي درمانگري در كودكان عقب
موسيقي در زمينة شناخت و كمك به رفـع مشـكلات   

به اين تغييرات رفتاري  رفتاري نيز كاربرد فراواني دارد و
  .در سنين كودكي حائز اهميت است خصوص

توانــد تجربـة اوليــه در تقويـت نيازهــاي    موسـيقي مـي  
كـه توسـط    پژوهشية ذهني باشد،  ماند اساسي افراد عقب

دانشگاه لندن در مورد بررسي اثرات موسيقي درمانگري 
مانـدة ذهنـي در خـلال دو سـال انجـام       بر كودكان عقـب 

 پـژوهش در ايـن  . نتايج مثبتـي منتهـي گرديـد   به  ،گرفت
رسـيد موسـيقي درمـانگري بـر      هايي كه به نظر مـي  حوزه

  :آنها مؤثر بوده است عبارت بودند از
ــزه، واژگــان، تمركــز، مهــار  ــزايش انگي حركــات،  اف

  ).1991(، 19بونت و سلي. (اعتماد به نفس، و كنترل خود
ل بـه عم ـ ). 1993(، 20در تحقيقي كه توسط رابينسـون 

د مشخص گرديد كه فنون موسـيقي درمـانگري اثـر    ورآ

گــر و افــزايش  غيرقابــل انكــاري بــر رفتارهــاي اغتشــاش 
برابــر  رمانــدة ذهنــي د قــدرت تحمــل در كودكــان عقــب

  .ناكامي دارد
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــر كودكــان    در مطالعــه ــر موســيقي ب اي ديگــر كــه اث
هاي تقليدي آنها بررسي شد،  ماندة ذهني و مهارت عقب
هايي را كه يك موسيقي درمـانگر  فعاليت ،كودكچهار 

دارد تقليد  ها توسط ابزار مختلف انجام مي با نواختن ريتم
: خـط پايـه   -1: مطالعه شامل چهار مرحله بـود . كردند مي

هاي درست يا نادرسـت   هيچ تشويق يا تنبيهي براي پاسخ
موسيقي در زمينه، : موسيقي غيرگروهي -2شد،  ارائه نمي
شـد،   تقل بر مبناي رفتار هر كودكي نواخته ميبه طور مس

موسـيقي بـه عنـوان پاداشـي بـراي      : موسيقي گروهـي  -3
  .خط پايه -4. شد تقليد درست نواخته مي

نتايج نشان داد كه اثر موسيقي غيرگروهي در مقايسـه  
ــاي مناســب در      ــد رفتاره ــي در تقلي ــيقي گروه ــا موس ب

 21سآنــدرهيل و هــري(باشــد  كودكــان بســيار نــاچيز مــي
1974.(  

، در يك مطالعه مـوردي اسـتفاده   )1973( 22ساپرستن
از موسيقي را به منظور ايجاد و ارتبـاط بـا يـك كـودك     

. مانده ذهني مبتلا به اوتيسم مورد بررسي قـرار دارد  عقب
نتايج نشان داد كه پس از اتمام جلسات درماني، كودك 

هــايي چــون برقــراري تمــاس چشــمي، كســب   در زمينــه

عليرضا زماني:عكس از
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هـايي   ت بـه محـيط و آواسـازي، بـه پيشـرفت     آگاهي نسب
  .يافته است دست

ــل  ــن و پارن ــه). 1979( 23جرگس ــه   در مطالع ــه ب اي ك
ماندة ذهني  پذيري دركودكان عقب منظور افزايش جامعه
دريافتند كه اسـتفاده از موسـيقي    ،نيمه شديد انجام دادند

در افزايش مشاركت، آغاز تعامل متقابـل از كـودك بـه    
هاي مناسب و كاهش رفتارهاي خود  اسخكودك، ارائه پ

  .باشد رسان، مؤثر مي آسيب
  
  
  
  
  
  
  

، براي مقايسة بين اثـرات موسـيقي   )1998(، 24هالووي
هاي حركتي و غيرفعال و موسيقي فعال بر افزايش مهارت

آموزشگاهي به عنـوان تقويـت كننـده و بـراي كودكـان      
 موسـيقي غيرفعـال  . ماندة ذهني شديد اسـتفاده كـرد   عقب

مانـده   كه به عنوان تقويت كننده و بـراي كودكـان عقـب   
 10رفت شامل صدايي بـود كـه بـه مـدت      ذهني بكار مي

كـردن   ثانيه توسط پيانو به عنوان پاداشي در هنگام كامـل 
شـد و در   تكاليف توسط كـودك بـه كـودك ارائـه مـي     

ثانيـه بـا يـك وسـيلة      10موسيقي فعال، كودك به مـدت  
     نواخــت، ايــن مطالعــه نشــان يمــهــايي را  موســيقي، ريــتم

   هـاي حركتـي   داد كه هر دو رويكرد در افزايش مهـارت 
انـد و بـين ايـن دو نـوع      مثبتـي داشـته   و آموزشگاهي اثـر 

از نظر اثـرات مثبتـي كـه بـر مراجعـان داشـتند،        ،رويكرد
  .تفاوت معناداري وجود داشت

له كه آيـا هنـر و    در پژوهشي براي دستيابي به اين مسأ
اي بـراي   تـوان بـه عنـوان شـيوه     يقي درمانگري را ميموس

مانـدة   دو گـروه كـودك عقـب   . درمان بـه حسـاب آورد  
گروهي داراي اخـتلال اوتيسـم و گروهـي بـدون     -ذهني
مورد بررسي قرار گرفتند، نتيجة اين بررسي نشـانگر   -آن

رفتــار، ارتبـــاط،  : هــاي پايــه از جملــه    رشــد در زمينــه  
ش دســتيابي در هــر دو هــاي پــيپــذيري و ويژگــي جامعــه
،  25هايرستن( .بود دورة آزمايشي در طي كودكان از گروه
2000.(  

، در ايـن زمينـه انجـام    )2001( 26در پژوهشي كه برنل
ــزايش   ــتفاده از نوارهـــاي رقـــص در افـ داد، اثـــرات اسـ

مانـدة ذهنـي مـورد     هاي حركتـي كودكـان عقـب    توانايي
ي نوارهـا  نتيجة نهايي بيانگر اثربخش ـ. بررسي قرار گرفت

بود و در كنار آن به اين نتيجـه رسـيدند كـه ايـن نوارهـا      
سبب افزايش هماهنگي در كار گروهي و اعتماد به نفس 

  .آنها گرديد
در پژوهشي كه در زمينة اثر موسـيقي  ). 2001(  27رود

مانـدة ذهنـي در    و اعمال ريتميك بر رفتار كودكان عقب
ــابهي را گـ ـ    ــايج مش ــل آورد، نت ــه عم ــتان ب زارش انگلس

ــه و اجــراي  . نمايــد مــي وي پــس از انتخــاب گــروه نمون
آموزش به مدت چهارماه، اختلاف معناداري را در نتايج 

  .نمايد قبل و بعد از مداخله گزارش مي
در ايران، كاربرد موسيقي به عنوان شيوة درمـانگري،  

هــاي مختلــف  تقريبــاً نوپاســت، بــا ايــن وجــود در زمينــه 
مــورد كودكــان اســتثنايي پزشــكي و روان شــناختي و در 

  .هايي انجام گرفته است پژوهش
    بـــه عنـــوان مثـــال، نـــوري، دوســـتدار و اســـماعيلي  

هـاي   در پژوهش خـود نشـان دادنـد كـه فعاليـت     ) 1379(
داري در كاهش رفتارهـاي   ثير مثبت و معني موسيقيايي تأ
  .مانده دارد رساني كودكان عقب خودآسيب

  
  : نتيجه گيري 

در ايــن نوشــتار بــدان اشــاره شــد،  بــا توجــه بــه آنچــه

  موسيقي 
  ت و كمك به رفع در زمينة شناخ

مشكلات رفتاري نيز كاربرد فراواني دارد و اين 
  در سنين كودكي  به خصوصتغييرات رفتاري 

حائز اهميت است
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      توانـد اثـرات مثبتـي   شـود كـه موسـيقي مـي    مشخص مـي 
    روانـــي و كـــاهش پرخاشـــگري  در افـــزايش بهداشـــت

البتـه ايـن   . مانـده ذهنـي داشـته باشـد     آموزان عقـب دانش
هـاي كودكـان اسـتثنايي    تأثيرات در خصوص ساير گروه

كـه در   اسـت ضرورت  ،بر اين اساس. باشدنيز صادق مي
ه اي توجه بيشتري به نقش موسـيقي ب ـ هاي مدرسهفعاليت

هـاي  توان بـه طراحـي فعاليـت   در اين راستا مي. آيد عمل
تـرين و  از جمله ساده. موسيقيايي در آموزشگاه پرداخت

هـا پخـش موسـيقي در مراسـم     ترين اين فعاليتكم هزينه
كـه بـا   كـه در صـورتي  . آمـوزان اسـت  صبحگاهي دانـش 

توانـد در  شـي ريتميـك همـراه گـردد، مـي     حركات ورز
ــش   ــي دان ــزايش بهداشــت روان ــد اف ــوثر باش ــوزان م .آم

  
  : ها زيرنويس
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2. Grossman 
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13.  Classical music 
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