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  چکیده
سیماي آموزش استثنایی بـه طـور پیوسـته در صـد سـال      

هاي انجام شده در پیشرفت. در جهان تغییر کرده است گذشته
هـاي  توان به تـلاش  ي بیستم را میي نوزدهم و آغاز سدهسده

اخیـر را بـه تصـویب     ي پیشرفت سـالیان  ش عمدهفردي و بخ
مقاله نگـاهی   این. نسبت داد در ایالات متحده  قوانین آموزشی

  .توانی داراي کم کودکاندارد به قانون آموزش براي 
  

  مقدمه 
گـــذاري بــراي کودکـــان داراي   ي قــانون تاریخچــه 

گـردد، آن زمـان   مـیلادي بـاز مـی    1975توانی به سال  کم
قـانون آمـوزش بـراي تمـام      «یالات متحده،ي اکه کنگره

مطـابق  . را بـه تصـویب رسـاند    )EHA2( » کودکان معلول
را  ) APE3( رایگان مناسبِ آموزش باید دولت قانون، این

براي کودکان معلول فراهم کند کـه بـه معنـاي دسترسـی     
سالگی به آموزش ویـژه   18تا  3تمام کودکان معلول بین 

ي نیازهــاي کــه برآورنــده(و مناســب  4و خـدمات مــرتبط 
) منحصر به فرد آنها براي اشتغال و زنـدگی مسـتقل اسـت   

  هـایی بـا کمتـرین محـدودیت     ي دولت در محیطبه هزینه
) LRE5( قــانون، ایــالات و ادارات آمــوزش و . باشــدمــی

پرورش محلی را ملـزم بـه شناسـایی و ارزیـابی آموزشـی      
لـول در  اي بدون تبعیض تمام کودکـان مع جامع چندرشته

 )IEP6(ي آمـوزش فـردي   ي خود و نوشـتن برنامـه  منطقه
در ایـن قـانون یـازده دسـته     . براي هر کودك معلول کرد

شنوایی،  ذهنی، کم کم توانی: معلولیت نامبرده شده است
نابینـایی،   -دیـدگی گفتـاري، ناشـنوایی   ناشنوایی، آسـیب 

ي یـادگیري، معلولیـت بینـایی، آشـفتگی     تـوانی ویـژه   کم
ــدید ه ــانیش ــت7یج ــدمعلولیتی و   ، معلولی ــتخوانی، چن اس

  . هاي تندرستیدیگر آسیب
ها نخستین الگوهـا بـراي کشـور شـدند و در     این دسته

هاي ایالتی و محلی بـراي آمـوزش کودکـان معلـول     طرح
پیش از تصویب ایـن قـانون نیازهـاي    . بازتاب پیدا کردند

توانی به طور کامـل   ها کودك داراي کمآموزشی میلیون
  :چون. شدبرآورده نمی

به این کودکـان خـدمات آموزشـی مناسـبی ارائـه      ) 1
  شد، نمی

کاملاً از نظام مدارس دولتی و آموزش با همسالان ) 2
شدند و معمولاً حق والـدین بـراي نـام نویسـی     مستثناء می

  شد، کودکشان در نظام مدارس دولتی نادیده گرفته می
نع از کسـب  هاي تشـخیص داده نشـده مـا   توانی کم) 3

  شدند و ي آموزشی موفق میتجربه
ــی،    ) 4 ــدارس دولت ــام م ــافی در نظ ــات ک ــود امکان نب

کرد تـا ایـن خـدمات را بیـرون از     ها را مجبور میخانواده
ي عطفـی در  ایـن قـانون نقطـه   . نظام مدارس دولتی بیابنـد 

هاي جاري براي حفـظ حقـوق تمـام مـردم معلـول      تلاش
ري کنـد  هر چند سال بازنگ کنگره ملزم شد قانون را. بود

آمـد شـدن و احتمـالاً گسـترش     که در نتیجه فرصـت روز 
  ).1جدول ( شد قانون اصلی را موجب می
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  روند بازنگري قانون آموزش: 1جدول 
     

  قانون  سال

1975  PL94-142 8 : قانون آموزش براي تمام کودکان
  )EHA(معلول 

1986  PL99-457 :9نبازنگري قانون آموزش معلولا  

1990  PL101-476 : قانون آموزش براي افراد داراي
  )IDEA10(توانی  کم

1997  
PL105-17 : بازنگري قانون آموزش براي افراد

  )IDEA11  97'(توانی  داراي کم

2004  
PL108-446 : قانون بهبود آموزش براي افراد داراي

  )IDEIA12(توانی  کم
ــام   ــانون آمــوزش تم ــازنگري ق ــازده ســال بعــد در ب  ی

ــه تــوان(کودکــان معلــول تمــام خــدمات   بخشــی از جمل
گسترش پیدا کـرد و شـیرخواران و نوپاهـا را در    ) شنوایی

و ) IFSP13(برگرفت، طرح خدمات مختص هـر خـانواده   
بـراي نوجوانـان   ) ITP14(گـذار  هـاي فـردي  پیشنهاد طـرح 

ساختار . م1990در بازنگري سال. معلول به آن افزوده شد
ــازه ــانونت ــد،    4در  ي ق ــدوین ش ــش ت ــه  بخ ــت ب معلولی

   توانی و قانون آموزش براي تمام کودکـان معلـول بـه    کم
تغییـر نـام دادنـد و    » توانی قانون آموزش افراد داراي کم «

هـا  تـوانی  به کم 15اي مغزي ضربه آسیب درخودماندگی و
 16افزوده شد، همچنین مقرر شد خدمات گذار دیرتـر از  

 21ي خــدمات تــا ارائــهي ســنی ســالگی نباشــد و گســتره
 1997در سـال   IDEA بـا بـازنگري  . سالگی افزایش یافت

کودکـان  : از جملـه . چندین تغییـر مهـم انجـام گرفـت    . م
سـاله و شـیرخواران و نوپاهـاي     9تا  3داراي تأخیر رشدي

در معرض خطر واجد شرایط دریافت خـدمات تشـخیص   
-داده شدند، مشارکت والدین در روند ارزیابی و تصـمیم 

مـورد   16ي آمـوزش همگـانی  هـا و مقـررات برنامـه   یريگ
تأکید قرار گرفت و مقرر شد والدین اختلاف نظـر خـود   

ــد   ــل کنن ــانجی ح ــه را از راه می ــا مدرس ــازه. ب ــرین در ت ت
ــال  ــازنگري در سـ ــیلادي،  2004بـ ــتخوش  IDEAمـ دسـ

هیچ کـودکی از  «تغییراتی شد و با وضع مقرراتی با قانون 
آمـوزش  قـانون بهبـود   « شـد و  همسـو  » 17قانون جـا نمانـد  

  . نام گرفت» توانی براي افراد داراي کم
  

 قانون آموزش اجزاي کلیدي 
اجزاي کلیدي قـانون آمـوزش بـراي کودکـان داراي     

آمــوزش مناســب رایگــان دولتــی، تــوانی عبارتنــد از  کــم
ــامع    ــابی جـ ــدودیت، ارزیـ ــرین محـ ــیط داراي کمتـ محـ

و خـــدمات مـــرتبط، مشـــارکت والـــدین اي، چندرشـــته
  .ي آموزش فرديبرنامهها، و گیري آموز در تصمیم دانش

  
   آموزش دولتی مناسب رایگان

توانی بدون توجـه بـه ماهیـت     تمام کودکان داراي کم
شـان بایـد بـه آمـوزش دولتـی مناسـب       تـوانی  و شدت کم

ي آمـوزش  در اینجـا واژه . رایگان دسترسی داشـته باشـند  
واع خــدمات تــري پیــدا کــرده و تمــام انــمعنــاي گســترده

ــه ــی را حمــایتی و برنام ــا  (ي آموزش ــت ب ــن اس ــه ممک ک
-در بـر مـی  ) آموزش همگانی ارائـه شـده متفـاوت باشـد    

ــرد ــاملاً      . گی ــد ک ــد بای ــب باش ــه مناس ــه برنام ــراي اینک ب
تـوانی سـزاوار    هـر کـودك داراي کـم   . اختصاصی باشـد 

ي آموزشی سنجیده و مناسبی است که بـا خـدمات   برنامه
. شـود برآوردن نیازهایش کامل می حمایتی و فردي براي

ي نظام مدارس دولتی است ي این خدمات بر عهدههزینه
اي در بـر  تـوانی هزینـه   و براي والدین کودکان داراي کم

این خدمات بر اساس نیازهاي کـودك و  . نخواهد داشت
ي ي آموزش فـردي و نـه بـر اسـاس امکانـات اداره     برنامه

ــین هزینــههم. شــودآمــوزش و پــرورش تعیــین مــی  ي چن
تأمین آنها بـراي کـودك    گیريخدمات نقشی در تصمیم

افـزار شـنوایی    براي نمونه، اگر کودك بـه کمـک  . ندارد
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نیاز دارد تا از آموزش ویژه و شرکت در کلاس آموزش 
همگانی براي بخشی از روز سود ببرد دستگاه و آمـوزش  

ي آموزش فردي باشـد  استفاده از آن باید بخشی از برنامه
ــراي    و اداره ــزات را ب ــد تجهی ــرورش بای ــوزش و پ ي آم

  . کودك فراهم کند
از آنجا که قانون آموزش دولتی مناسب رایگان بـراي  

تـوانی را تضـمین کـرده اسـت      تمام کودکـان داراي کـم  
تـوانی را جسـتجو و    مدارس باید تمام کودکان داراي کم

بـه خـوبی جـا     18یـابی  امروزه نظام کودك. شناسایی کنند
ي آموزش و پرورش بـه ارجـاع و   ده و دفتري در ادارهافتا

  .کندتوانی کمک می شناسایی کودکان داراي کم
  

  ارزیابی مناسب
هـر  . دیگر اقدام کلیدي ارزیابی بـدون تبعـیض اسـت   

ــد بــه طــور    کــودك پــیش از پــیش از تعیــین جایگــاه بای
موادي بـراي ارزیـابی بایـد انتخـاب     . مناسبی ارزیابی شود

. اظ فرهنگی و نژادي تبعیض آمیـز نباشـند  شوند که به لح
ها باید به زبـان بـومی کـودك یـا دیگـر      به علاوه، آزمون

انجام شوند، مگـر  ) مثلاً، زبان اشاره ( هاي ارتباطی روش
هـاي  علاوه، بر این، لازم است آزمون. امکان پذیر نباشند

ــورد     ــدف م ــراي ه ــودك ب ــده از ک ــه ش ــتاندارد گرفت اس
ي کارکنــان دوره دیــده بــه وســیله اســتفاده معتبــر بــوده و

هاي مشکوك بـه  کودك باید در تمام حیطه. انجام شوند
ــم ــا و      ک ــا ابزاره ــرد و ب ــرار بگی ــابی ق ــورد ارزی ــوانی م ت

تجهیـزات  . راهبردهاي ارزیابی گونـاگونی ارزیـابی شـود   
باید به لحاظ فنی دقیق باشند و تنها نباید از یک روش بـه  

کـودك بـراي دریافـت    عنوان معیار واجد شـرایط بـودن   
  . خدمات ویژه استفاده نمود

  
  محیط داراي کمترین محدودیت
ــارت اســت از محــیط داراي کمتــرین محــدودیت  عب

در کـلاس   تا حد امکان توانی کم داراي کودك دهیجاي
بـه  . تـوانی بـدون کـم  آموزش همگانی در کنار کودکـان  

 بدون کم تـوانی توانی و  لحاظ قانونی کودکان داراي کم
د تا بیشترین حد ممکن در کـلاس عـادي بـا یکـدیگر     بای

هاي ویژه، یا آمـوزش جداگانـه و   آموزش ببینند و کلاس
بردن کودك از محیط عادي تنها زمانی مجـاز اسـت کـه    

. پـذیر نباشـد  بخشـی انجـام  آموزش عادي به طور رضایت
تــوانی ضــروتاً لازم  بــر ایــن اســاس، کودکــان داراي کــم

کلاس عادي آمـوزش ببیننـد و    نیست کاملاً یا قسمتی در
ي محیط داراي کمتـرین محـدودیت بـراي    تصمیم درباره

توانی، اختصاصی و بر اساس نیازها  هر کودك داراي کم
ي آمـوزش فـردي   و احتیاجات کودك بـر مبنـاي برنامـه   

  .توانی است، نه بر اساس کم
ایــن تفســیر از محــیط داراي کمتــرین محــدودیت بــه  

ــنوا   ــیب ش ــان داراي آس ــت  کودک ــذیر نیس ــیم پ . یی تعم
شنوایی ملایم تا متوسط ممکن اسـت   کمکودکان داراي 

با حمایت کامل و پرداختن به انواع نیازهـاي گـوش دادن   
اما بـه دلیـل   . و زبان در کلاس آموزش عادي موفق شوند

 يبـر پایـه  ) اجتمـاعی، آموزشـی   ( اینکه بیشتر یـادگیري  
نوا مناسـب  ش ـکـم زبان است تعمیم این تفسیر براي افـراد  

  . نیست
ناشنوا  کودکان براي محدودیت کمترین داراي محیط

دهـی  بـه ایـن معنـا کـه جـاي     . تـري اسـت  موضوع پیچیده
ممکـن  ) حتی بـا رابـط   (کودکان ناشنوا در کلاس عادي 

دهــی در محــیط کــاملاً تــر از جــاياســت محــدود کننــده
کودکان ناشـنوا بـه   . اي در کنار همتایان ناشنوا باشداشاره

یل مشکلات ارتباطی ممکن است عـوارض اجتمـاعی،   دل
تحصیلی و هیجانی منحصر به فردي را در کـلاس عـادي   

اگر چنین باشد کلاس عادي براي کودکـان  . تجربه کنند
قـرار دادن  . ناشنوا محیط داراي کمترین محدودیت نیست

کودك ناشنوا در کلاس عادي بدون داشـتن زبـان مـورد    
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هاي کلاسی اگـر کـودك را   نیاز براي شرکت در فعالیت
هاي ارزشمند کلاسی محروم نکند بـه  شاز دریافت آموز

در پاسـخ بـه ایـن    . شـود طور جدي سد راه آموزش او می
ها و با توجه به سرشت ذاتـی ناشـنوایی در انـزواي    نگرانی

محیط داراي کمتـرین محـدودیت ممکـن    ، فرد از جامعه 
از ایـن  . وداست براي کودکان ناشنوا بـه اشـتباه تفسـیر ش ـ   

رو، هنگام تعیین محیط داراي کمترین محـدودیت بـراي   
  :کودکان ناشنوا عوامل زیر از اهمیت زیادي برخوردارند

نیازهــاي ارتبــاطی و روش ارتبــاطی مــورد تــرجیح ) 1
  کودك و خانواده،

  نیازهاي زبانی،) 2
شدت آسیب شنوایی و قابلیت اسـتفاده از شـنوایی   ) 3

  باقیمانده،
  ی،سطح تحصیل) 4
نیازهاي اجتماعی، فرهنگـی، و هیجـانی کـودك؛    ) 5

  .شامل فرصت تعامل و ارتباط با همتایان
  

  خدمات مرتبط
خـدمات مـرتبط عبــارت اسـت از ترابـري و خــدمات     
رشدي، اصلاحی و دیگر خدمات حمایتی که به کودك 

شـود تـا از آمـوزش ویـژه بهـره      توانی ارائه مـی  داراي کم
تــوانی  ایی زودهنگــام کــمارزیــابی و شناســ: شــامل. ببــرد

کودك، خدمات پزشکی تنها براي اهداف تشخیصـی یـا   
گفتـار، تفریحـات   شناسـی آسیب شناسی،ارزیابی، شنوایی
اي، خــدمات درمــانی، خــدمات مشــاوره شــامل ســرگرمی

ــک  روان ــناختی، فیزی ــدمات    ش ــانی، خ ــانی، کاردرم درم
آمـوزش   حرکت، خدمات بهداشت مدرسـه،  یابی وجهت

والـــدین، خـــدمات مـــددکاري اجتمـــاعی ي و مشـــاوره
ایــن خــدمات شــامل . مدرســه، خــدمات پرســتار مدرســه

ــا جراحــی کاشــت مــی   ــا وســایل پزشــکی کــه ب شــوند ی
کـودك بایـد واجـد    . شـود جابجایی چنـین وسـایلی نمـی   

دریافت شرایط ویژه باشد تا خـدمات مـرتبط را دریافـت    
  .کند

  
  ي آموزش فرديبرنامه

وشتاري اسـت کـه بـر    سندي ني آموزش فردي برنامه
تـوانی کـه واجـد     اساس نیازهاي هـر کـودك داراي کـم   

شــرایط دریافــت خــدمات آمــوزش ویــژه تشــخیص داده  
ایـن برنامـه شـامل    . شـود شده تهیه، بازبینی و بازنگري می

  :موارد زیر است
توصیف سطح جاري موفقیت آموزشی و عملکردي   .1

 کودك، 
ــان هــدف  .2 ــدازهبی ــل ان مل گیــري ســالانه شــا هــاي قاب

 اهداف آموزشی و عملکردي کوتاه مدت،
ي هـاي ارزیـابی و برنامـه   هـدف، روش  19هايملاك  .3

بندي شده براي تعیـین اینکـه آیـا اهـداف آموزشـی      زمان
 اند یا خیر،کوتاه مدت به دست آمده

اظهار نظر در مورد آموزش ویژه و خـدمات مـرتبط،     .4
 ها و خدمات تکمیلی، و کمک

که براي سـنجش موفقیـت    فردي مناسب 20هر تطابق  .5
 آموزشی و عملکردي کودك لازم است،

ي هـا و توضـیح دربــاره  تغییـرات در اجـراي ارزیــابی    .6
 ها براي کودك مناسب است،اینکه چرا این ارزیابی

ي میـزان عـدم حضـور کـودك در     توضیحی دربـاره   .7
هـاي آمـوزش   در برنامـه  تـوانی بـدون کـم  کنار کودکـان  

در صـورت  (ه و غیرآموزشی هاي فوق برنامعادي فعالیت
 ،)وجود

 هاي آگاه کردن والدین از پیشرفت کودك،روش  .8

بینی مکـان،  و پیش21عدیلاتتاریخ آغاز خدمات و ت  .9
 ، عدیلات ي خدمات و تبسامد و مدت ارائه

بـراي هـر    ي آمـوزش فـردي بایـد   برنامـه به عـلاوه،   .10
رسـد و  سـالگی مـی   16توانی که به  آموز داراي کمدانش
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گذار به خـدمات   هایی براين سالانه شامل طرحپس از آ
ي همچـون برنامـه  (ي دبیرسـتان  هاي پـس از دوره و برنامه

باشـد، و دسـت کـم یـک سـال پـیش از       ) آموزش شـغلی 
او را از حقوقی کـه بـا    ،رسیدن دانش آموز به سن قانونی

آگـاه   ،رسیدن به سن قانونی از آنها برخوردار خواهد شد
 .کند

  
  آموزش فردي يروند برنامه

ــر مشــارکت  رونــد برنامــه ي آمــوزش فــردي مبتنــی ب
ــودك   ــانواده، ک ــد  (خ ــب باش ــاه مناس ــی از ) هرگ و تیم

  :متخصصان است و شامل شش گام است
  ارجاع،) 1
  اي،ارزیابی چندرشته) 2
  ،22واجد شرایط بودن) 3
  نوشتن برنامه،) 4
  پیاده کردن برنامه،) 5
  ). 1نمودار (بازبینی سالانه ) 6

   

  ي آموزش فرديروند برنامه: 1ودار نم
  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

ي آموزش فردي نیـز  ي برنامهاین روند که گاه چرخه
ي یک رشـته مـداخلات پـیش از    شود در نتیجهنامیده می

کـه  (هـاي غیرضـروري   شود تـا از ارجـاع  ارجاع آغاز می
. گیـري شـود  جلـو ) شـود موجب صرف پـول و منـابع مـی   

دانـش آمـوز بـراي آمـوزش      براي نمونه، پـیش از ارجـاعِ  
ویژه، آموزگار و اعضاي خـانواده بایـد بـا یکـدیگر کـار      
کنند تا ببینند آیا مشکلات آموزشی یـا رفتـاري کـودك    

در خـلال ایـن   . شوند یا خیـر در کلاس عادي برطرف می
هــاي پــیش از ارجــاع، آموزگــار بایــد رویکردهــاي دوره

دایی را آموزشی مختلفی را به کار گرفتـه و تطابقـات ابت ـ  
ــات  در برنامــه ي درســی بــه کــار بنــدد و از منــابع و امکان

، 23مثلاً، مدیر، آموزگـار اتـاق مرجـع   (موجود در مدرسه 
ــار ویــژه  ــاوره بگیــرد  ) آموزگ  و چنانچــه کمــک و مش

ارجـاع بـه آمـوزش ویـژه و رونـد       فـت هـا ادامـه یا  نگرانی
  .شودي آموزش فردي باید آغاز برنامه

ي شکل کودك به انـدازه اگر م :)ارجاع(گام نخست 
کــافی چشــمگیر باشــد کــودك بــه واقــع بــراي ارزیــابی  

ارجـاع از  . شودارجاع می رسمی و خدمات آموزش ویژه
در کودکان پیش دبستانی . گیردمنابع بسیاري صورت می

والدین، مربی کودك، پزشک، یا دیگر متخصصانی کـه  
-مـی ي خردسال ند ارجاع دهندههست با کودك در تماس

تـوانی   رونـد ارجـاع نوعـاً در کودکـان داراي کـم     . دباشن
براي نمونه، برخی از نـوزادان  . شودشدید زودتر آغاز می

ــمداراي  ــیب   ک ــر آس ــرض خط ــا در مع ــق ی ــنوایی عمی ش
شنوایی ممکن است هنگام بـه دنیـا آمـدن یـا شـیرخواري      

ممکـن اسـت والـدین در مـورد     . شـوند شناسایی و ارجاع 
ســالگی  3رود یــا تــا نمــیســالگی راه  2کــودکی کــه در 

تـوانی در   تأخیر زبان و کم. کند نگران شوندصحبت نمی
تمـام ایـن   . هـا هسـتند  یابی منبع صداها از دیگر نشانهمکان

هایی براي ارجـاع شـیرخوار یـا نوپـا     توانند نشانهموارد می
  .براي آموزش ویژه باشند
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مدرسـه معمـولاً ارجـاع وقتـی آغـاز      سن در کودکان 
آموزگـار آمـوزش عـادي در مـورد رفتـار یـا       شود که می

. شـود آمـوز خاصـی نگـران مـی    موفقیت تحصـیلی دانـش  
آمـوزانی هسـتند کـه در    آموزان نامزد ارجاع، دانشدانش

ــر       ــت س ــمگیري پش ــور چش ــه ط ــرد ب ــوزش و عملک آم
  . گیرندشان قرار میهمکلاسان

در ایـن گـام،    ):ايارزیـابی چندرشـته  ( گام دوم 
اطلاعاتی که در خـلال رونـد پـیش     گروه در جریان تمام

کار کـودك و   يشامل نمونه( آوري شده از ارجاع جمع
در سبک آمـوزش و دیگـر    تعدیلاتتوصیف کارآمدي 

و ارزیـابی کـاملی از کـودك در     قـرار گرفتـه  ) تطابقات 
ایـن  . شـود توانی انجام می هاي مشکوك به کمتمام حیطه

نیازهـاي کـودك   هـا و  ارزیابی که شامل ارزیابی توانـایی 
اگـر کـودك   . دهـد اي انجام مـی رشته است را گروه چند

شناس گفتار و زبـان  مشکوك به آسیب زبان است آسیب
شناس بایـد  شنوایی وجود دارد شنوایی افتو اگر احتمال 

در بسـیاري از  . اي باشـند رشـته  یکی از اعضاي گروه چند
شناس آموزشـگاه رهبـري گـروه را بـر عهـده       موارد روان

  . اردد
ي هاي بسیار متفاوتی براي آگـاهی گـروه دربـاره   داده
ي تاریخچـه . شـود آمـوز اسـتفاده مـی   هـاي دانـش  توانـایی 

ي تعاملات اجتماعی در خانه و پزشکی، اطلاعات درباره
پذیر در جامعه، عملکرد آموزشـی و  مدرسه، رفتار سازش

ارزیابی . گیرنددیگر عوامل مرتبط مورد ملاحظه قرار می
ــر مجموعــهبایــ . هــا باشــداي از ابزارهــا و روشد مبتنــی ب

ــون ــون  آزم ــمی، آزم ــاي رس ــت   ه ــی، موفقی ــاي هوش ه
، سـبک یـادگیري،   25شنواییو تیزي24تحصیلی، دقت دید

کلاسـی،   يکمتر رسـمی همچـون مشـاهده   هايو ارزیابی
ي درسـی،  برنامـه  يپایـه  هـاي بـر  رفتار اجتمـاعی، بخـش  

. کن اسـت اسـتفاده شـود   ي عملکرد تحصیلی نیز ممنمونه
هــاي اصــلی آوري شــده بایــد بــا فعالیــتاطلاعــات جمــع

  .زندگی کودك نیز مرتبط باشند
ــت       ــخیص نادرس ــی تش ــالقوه منف ــرات ب ــل اث ــه دلی ب

ــون   کــم ــز کــودك آزم ــر خــانواده و نی ــوانی ب ــد ت ــا بای ه
-آمیز و به زبان مادري کودك یـا دیگـر روش  غیرتبعیض

گـروه  . انجـام شـوند   )همچون زبان اشاره ( هاي ارتباطی 
هـاي کـار کلاســی   چشـمگیري را بــه نمونـه   اهمیـت بایـد  
ي برنامـه  يپایـه  هـاي بـر  ي ارزیـابی آمـوز، خلاصـه  دانش

  .درسی و توصیف آموزگار از رفتار اجتماعی بدهد
  
  
  
  
  
  

گیـري آمـوزش   در تمام موارد، ارزیابی باید به شـکل 
 .تـوانی کمـک کنـد    آموزان داراي کممناسب براي دانش

ي کودك در خلال ایـن  اطلاعات گردآوري شده درباره
ــتفاده مــی   ــد اس ــن رون ــاقی ای ــر ب ــودمراحــل در سراس . ش

-اندیشـه و برنامـه  . ریزي استارزیابی، اساس روند برنامه
ریزي گروه باید بر اهداف و نتایج زندگی متمرکز شـود،  

زنـدگی  (بنابراین آموزش با نیازهاي بلند مـدت کـودك   
مــرتبط ) کــار، مشــارکت در جامعــه مســتقل، نگهداشــتن

-ي عملکـرد باشـد کـه شـکل    است و نتیجه باید خط پایه
کنـد و بعـدها   ي آموزش فردي را هدایت میگیري برنامه

ي آموزشی که پیاده شـده بـود   براي داوري کارایی برنامه
  .گیردمورد استفاده قرار می

پـس از اینکـه    ):واجـد شـرایط بـودن   (گام سوم 
آوري شـده گـروه، نخسـت    اي جمـع هاطلاعات چند رشت

تـوانی اسـت و دوم    کند آیا کـودك داراي کـم  تعیین می
آیا واجد شرایط دریافت خدمات آموزش ویژه اسـت یـا   

شـود  طور خودکـار موجـب نمـی   توانی به داشتن کم. خیر

  

ترابري و خدمات   خدمات مرتبط عبارت است از
  مایتی که به دیگر خدمات ح رشدي، اصلاحی و

  شود توانی ارائه می ودك داراي کمک
 تا از آموزش ویژه بهره ببرد
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. آموز واجد دریافت خـدمات آمـوزش ویـژه شـود    دانش
آموز در صـورتی واجـد شـرایط دریافـت خـدمات      دانش

توانی به طور زیانباري بر پیشـرفت آموزشـی    است که کم
تـوانی کـه    کودکـان داراي کـم  . و عملکردش اثر بگذارد

واجــد شــرایط دریافــت خــدمات آمــوزش ویــژه نیســتند  
 تعـدیلات ممکن است واجـد شـرایط بـراي تطابقـات یـا      

والـدین و مدرسـه نتـایج و سـطح عملکـرد جـاري       . باشند
کنند آیـا کـودك   یین میکنند و تعکودك را بازبینی می

اگر کـودك  . نیازمند خدمات آموزش ویژه هست یا خیر
واجد دریافت خدمات آموزش ویـژه تشـخص داده شـود    

ــه  ــردي لازم اســت مدرســه کــارگروه برنام ي آمــوزش ف
)IEPC26(   ــبی را ــی مناس ــرح آموزش ــکیل داده و ط را تش

  .براي کودك آماده کند
ام نوشـتن  در ایـن گ ـ ): نوشتن برنامـه  ( گام چهارم 

ي شـود و والـدین بـراي حضـور در جلسـه     آغاز می برنامه
). 1شــکل (شــوند ي آمــوزش فــردي دعــوت مــی برنامــه

  :اعضاي شرکت کننده در جلسه عبارتند از
 ي آموزش دولتی، نماینده 

     ــادي ــلاس ع ــودك در ک ــر ک ــژه و اگ ــار وی آموزگ
کـم   حضور دارد یا ممکن است حضور داشته باشد دسـت 

 ان عادي کودك، یکی از آموزگار

  ،یک یا هر دو والد 
  هرگاه مناسب باشد(کودك( ، 
     چنانچه نخستین ارزیابی کودك اسـت، فـرد دیگـري

تواند نتایج ارزیابی آموزشی و عملکرد کودك را که می
 ، )شناس مدرسه مانند روان( تفسیر کند 

 ي کودك دانـش یـا مهـارت    افراد دیگري که درباره
بـراي نمونـه،   ). ر والدین یا مدرسـه به اختیا(اي دارند ویژه

کننـدگان خـدمات مــرتبط   مدرسـه ممکـن اسـت از ارائــه   
ــا ) شــناسماننــد شــنوایی( و والــدین از متخصصــانی کــه ب

  . اند دعوت کنندیا او را ارزیابی کرده کودك کار کرده

  
  
  
  
  
  
  

  والدین، آموزگاران و دیگر متخصصان : 1شکل 
ي آموزش فردي ی و نوشتن برنامهي نتایج ارزیابدرباره براي بحث 

  اندحضور پیدا کرده IEPي لسهج  در 
  

پـس از تکمیـل   ): پیاده کـردن برنامـه  (گام پنجم 
ــه ــارگروه برنام ــردي، ک ــوزش ف ــه ي آم ــوزش برنام ي آم

محیطــی کــه در آن (جایگــاه آموزشــی کــودك  فــردي 
تـر پیـاده   ي آموزش فردي کـودك را بتـوان آسـان   برنامه
کند و اجراي برنامه و خـدمات رسـانی   یرا تعیین م) نمود

آمـوز بـراي رسـیدن بـه اهـداف تعیـین شـده در        به دانـش 
قــانون آمــوزش بــراي کودکــان  « .شــودمــیبرنامــه آغــاز 

ي کند برنامـه را ملزم میIEP کارگروه  » توانی داراي کم
آموزش فردي را پـیش از تعیـین جایگـاه آموزشـی تهیـه      

-ی کـودك رونـد شـکل   آموزش ـ بنابراین، نیازهاي. کنند
کننـد  ي آموزش فردي کودك را تعیین مـی گیري برنامه

ي کـه بـراي   اي آموزش فردي را با برنامهو مدارس برنامه
هــا از پــیش موجــود اســت تــوانی ي خاصــی از کــمدســته

ي آمــوزش فــردي بــراي   برنامــه . کننــدســازگار نمــی 
شـود و جایگـاه آموزشـی    سازگاري با کودك نوشته مـی 

ــازگ  ــراي س ــه ب ــا برنام ــاب  اري ب ــردي انتخ ــوزش ف      ي آم
  .شودمی

بـازبینی و بـازنگري    ):بـازبینی سـالانه   ( گام ششـم  
ي کـم سـالانه و ارزیـابی دوبـاره    ي آموزشی دسـت برنامه

کودك به درخواست آموزگار یا والدین سـالی یکبـار و   
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مگـر  ( شـود  سـال یـک بـار انجـام مـی      کم هـر سـه  دست
و پرورش منطقه به غیـر از ایـن   ي آموزش والدین و ادراه

هـدف  ). توافق برسند یا ارزیابی دوباره را ضروري ندانند 
ي بــازبینی ســالانه اطمینــان از رســیدن کــودك بــه جلســه

. ي آمـوزش فـردي اسـت   اهداف مشخص شده در برنامـه 
ــه     ــا رســیدن کــودك ب ــابی پیشــرفت ی ــا ارزی   ایــن کــار ب

 .شـود ي هـر هـدف انجـام مـی    هاي مشـخص شـده  ملاك
هـاي بلنـد مـدت یـا کوتـاه مـدت در       آشکار است هـدف 

IEP هاي اولیـه  آغازین خواه به دلیل نامناسب بودن هدف
 هــا، بــه طــور یــا پیشــرفت کــودك در بســیاري از هــدف 

اي نیازمنـــد بـــازبینی هســـتند، از ایـــن رو بـــازبینی،  هردو
هـاي تـازه لازم اسـت و    گـذاري هـدف  بازنگري و هدف

ــ ــارهد بای ــاه آمدرب ــایتی و  ي جایگ ــدمات حم ــی، خ وزش
در برخـی مـوارد   . شـود گیـري  اهداف سال آینده تصـمیم 

ممکن است پیشرفت کـودك آن انـدازه زیـاد باشـد کـه      
در مـوارد دیگــر،  . دیگـر نیــازي بـه خــدمات ویـژه نباشــد   

بـراي نمونـه،   . مقدار خدمات ویژه ممکن است تغییر کند
آمـوز ممکــن اســت نشـان دهــد حمایــت   پیشـرفت دانــش 

م پیشـرفت او  ومربیان ویژه براي حفظ رشد و تدا ايدوره
ي شــدیدتر در مــوارد دیگــر، خــدمات ویــژه. لازم اســت

مثلاً، اگر کـودك داراي آسـیب   . ممکن است لازم باشد
دهی شده در طول سال بـه  شنوایی که در اتاق مرجع جاي

ــد     ــت لازم باش ــن اس ــد ممک ــرفت نکن ــافی پیش ــدار ک مق
زیـر   27کلاس خودکفاکودك بخشی از سال آینده را در 

  . ي ناشنوایان سپري کندي ویژهنظر آموزگار دوره دیده
 ي آموزش فردي براي یک سـال نوشـته   اگرچه برنامه

-شود به باور برخـی، بـراي اطمینـان از بهتـرین برنامـه     می
تـوانی بررسـی    ریزي آموزشی بـراي کـودك داراي کـم   

کنـد و  سالانه کافی نیست و همچنان که کودك رشد می
آمـوزد، تصـمیم آموزشـی و عملکـردي گرفتـه شـده       می

البته در صـورت تغییـر   . ممکن است بهترین تصمیم نباشد

هاي در نظر گرفته شـده بـراي   اندك در اهداف یا ملاك
ي دیگـري بـراي   ي تـازه یـا جلسـه   اهداف نیازي به برنامه

IEP     نیست، اما هر گونه تغییر اصلی در برنامـه یـا جایگـاه
یاز به رضایت کتبی والدین و احتمـالاً  آموزشی کودك ن

  . اي داردي تازهتشکیل جلسه
  

  طرح خدمات مختص هر خانواده
بر اساس قانون بهبـود آمـوزش بـراي کودکـان داراي     

تـوانی بایـد    توانی، شـیرخواران و نوپاهـاي داراي کـم    کم
ــه ــدمات مداخل ــامخ ــیش از  28اي زودهنگ ــالگی  3را پ س

طبق طرح خدمات مخـتص  این خدمات بر . دریافت کنند
ي آمـوزش  در حالی کـه برنامـه  . شودهر خانواده ارائه می

طـرح   سـال طراحـی شـده    3براي کودکـان بـالاي    فردي
کـه بـراي کودکـان داراي    خدمات مخـتص هـر خـانواده    

ي آنهـا طراحـی شـده    توانی زیـر ایـن سـن و خـانواده     کم
  . سالگی کودك ادامه یابد 5است ممکن است تا پایان 

  
  
  
  
  

IFSP  بــر خــلاف IEPجــاي نیازهــاي کــودك بــه  بــه
. پـردازد تنهایی به نیازهاي کودك در بافت خـانواده  مـی  
اي بـراي  اگر کودك واجد شرایط باشد، هماهنگ کننده

هماهنــگ . شــودي کــودك در نظــر گرفتــه مــیخــانواده
هـاي کـودك را   ي خـدمات، برآوردهـا و ارزیـابی   کننده

کند، بـه خـانواده در   میرا آسان  IFSP هماهنگ و تکمیل
دریافت خدمات مناسب یاري رسانده و به گسترش طرح 

شـناس،   شـنوایی . نمایددبستانی کمک می به خدمات پیش
ــانواده ــانگر خ ــک29 درم ــانگر ، فیزی ــناس،  ، روان30درم ش

شناس گفتار و زبـان، آموزگـار    مددکار اجتماعی، آسیب

توانی  به دلیل اثرات بالقوه منفی تشخیص نادرست کم
آمیز و ها باید غیرتبعیضبر خانواده و نیز کودك آزمون

  هاي ارتباطیبه زبان مادري کودك یا دیگر روش
 انجام شوند) همچون زبان اشاره ( 
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ویژه، متخصص کودکان و دیگر متخصصـان پزشـکی، و   
ي خـدمات مناسـب   توانند ارائه کنندهتخصص تغذیه میم

  . باشند
  
  
  
  
  
  

سـندي نوشـتاري   طرح خدمات مخـتص هـر خـانواده    
اي از جملــه خــانواده آن را اســت کــه گــروه چنــد رشــته

هـا و خـدمات مـورد نیـاز     این طرح برنامـه . دهندشکل می
هـاي  ها، مقاصد و روشکودك را توصیف کرده، هدف

راي اطمینان از رسیدن بـه آنهـا برشـمرده    پذیرفته شده را ب
ي دولـت بـراي   ي نمایندهو تجهیزات فراهم شده به وسیله

. کنــدي کــودك را شناســایی مــیکــودك و یــا خــانواده
IFSP  در صورتی که بر (ماهه یا بیشتر  6در فواصل زمانی

) اساس نیازهاي شیرخوار یا نوپا و خـانواده مناسـب اسـت   
ي شـود و در برگیرنـده  ارزیابی میبار بازبینی و سالی یک

  :موارد زیر است
هـا  توصیف سطح موجود رشد کودك در تمام حیطه .1
جســمانی، شــناختی، هیجــانی، اجتمــاعی، سازشـــی و     (

 ،هاي هدفبر اساس ملاك) ارتباطی
ها و نگرانی خـانواده بـراي   توصیف امکانات، اولویت .2

در بــرآوردن نیازهــاي رشــدي  تقویــت ظرفیــت خــانواده
 توانی، خوار یا نوپاي داراي کمشیر

گیـري و مـورد انتظـار بـراي رسـیدن      نتایج قابل اندازه .3
هـاي پـیش از   شیرخوار یـا نوپـا و خـانواده شـامل مهـارت     

سوادآموزي و زبان که بـه لحـاظ رشـدي بـراي کـودك      
هـا و خـط زمـانی مـورد     هـا و روش مناسب است و ملاك

به سوي  استفاده براي تعیین میزان پیشرفت صورت گرفته

 نتایج و در صورت لزوم بازنگري خدمات،
اي زود هنگـام اختصاصـی کـه بـراي     خدمات مداخله .4

برآوردن نیاز منحصر به فرد شـیرخوار یـا نوپـا و خـانواده     
 ي خدمات،شامل بسامد، شدت، و روش ارائه. لازم است

اي زود هاي طبیعی که در آن خـدمات مداخلـه  محیط .5
خواهـد شـد و دلیلـی موجـه     هنگام به طور مناسبی فـراهم  

براي مقدار خدماتی که در محیط طبیعی فـراهم نخواهـد   
 شد، 

تاریخ آغاز خدمات و پیش بینی طول، مدت و بسامد  .6
 خدمات، 

ي خدمات که مسـئول پیـاده   شناسایی هماهنگ کننده .7
کردن طـرح و همـاهنگی بـا دیگـر ادارات و اشـخاص از      

 جمله خدمات گذار است،
شـتیبانی از گـذار نوپاهـاي داراي    که براي پ هاییگام .8

دبستانی یا دیگـر خـدمات مناسـب بایـد      توانی به پیش کم
 .برداشته شود

  
  هامشارکت والدین و کودك در تصمیم گیري

تــوانی در  آمــوز داراي کــمشــرکت خــانواده و دانــش
ي آموزش فردي از اهمیت زیادي برخـوردار  روند برنامه

ي بــراي رشــد فرصــت بیشــتر ،در بــازنگري قــانون. اسـت 
مشــارکت بــین والــدین، آموزگــاران، خــدمات مــرتبط و 

ي زود هنگـام بـه وجـود آمـد و نقـش      متخصصان مداخله
آمــوز بــه طــور امیــد بخشــی از راه ایــن  والــدین و دانــش

ــت    ــده اس ــت ش ــراي مشــارکت تقوی ــت ب ــزایش فرص . اف
و  والدین فرصت شرکت در جلسـات شناسـایی، ارزیـابی   

بـراي کودکشـان را پیـدا     تعیین جایگاه آموزشی مناسـب 
ــین    ــابی، تعی ــی از گــروه ارزی ــد بخش ــد و حــق دارن کردن

  . باشند صلاحیت و تعیین جایگاه آموزشی کودك
هاي والدین و اطلاعات آنها باید در تکمیـل و  نگرانی

ي آمـوزش فـردي کـودك در نظـر گرفتـه      بازبینی برنامـه 

  والدین را باید 
  ي آموزش فردي کودك آگاه از جلسه

کرد و هدف، زمان، مکان و حاضران را به اطلاع 
  آنها رساند و مدارك این آگاهی براي اطمینان

 از حضور آنها در جلسه لازم است
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ي آمـوزش فـردي کـودك    باید والدین را از جلسه. شود
آگاه کرد و هدف، زمان، مکان و حاضـران را بـه اطـلاع    
آنها رساند و مدارك این آگاهی براي اطمینان از حضور 

مدرسه بایـد بکوشـد تـا مطمـئن     . است آنها در جلسه لازم
ي آمـوزش  ي برنامـه شود یک یا هر دو والد در هر جلسه

اگر والدین نتوانند در جلسـه حاضـر   . فردي حاضر هستند
شوند مدرسه باید بتواند ثابت کند براي حضور والدین بـه  

به قدر کافی زود آگـاه  را آنها . درستی تلاش کرده است
ه را داشته باشـند و زمـان،   کرده تا فرصت حضور در جلس

ــایگزین حضــور  مکــان و روش ــاي ج ــن(ه ــون تلف  همچ
. با موافقت هـر دو طـرف انجـام شـده اسـت     ) 31کنفرانس 

مدرسه باید هر کاري انجام دهد تا مطمـئن شـود والـدین    
یابنـد  مـی  آموزش فردي را در يمذاکرات جلسات برنامه

  ). از جمله حضور رابط براي والدین ناشنوا ( 

ي هـاي ثبـت شـده   لدین حـق دسترسـی بـه گـزارش    وا
آموزشــی کــودك، درخواســت و دریافــت رونوشــتی از  

ي آمـوزش فـردي کـودك و نیـز حـق درخواسـت       برنامه
بازنگري آن را دارند و بـه آنهـا فرصـت داده شـده بـراي      

ي آمـوزش و  حلی بـراي عـدم موافقـت بـا اداره    یافتن راه
قشـان از  پرورش منطقه، یا شـکایت در مـورد نقـض حقو   

  .اقدام کنند 32راه میانجی یا روند دادرسی
ــین بــراي تقویــت مشــارکت کــودك داراي      همچن

-اش فرصـت ي آینـده گیري دربارهتوانی براي تصمیم کم
ي ي برنامـه چنانچـه هـدف جلسـه   . هایی ایجاد شده اسـت 

آمـوز بایـد بـه    گذار اسـت دانـش  آموزش فردي، خدمات
توانـایی حضـور    آمـوز جلسه دعوت شود و چنانچه دانش

ــد از ترجیحــات و    در جلســه را نداشــته باشــد مدرســه بای
  . هاي او اطمینان حاصل کندمنديعلاقه

 
  : زیرنویس ها 

1. Education Laws for Children With Disability 
2. Education for All Handicapped Children Act 
3. Free Appropriate Public Education 
4. Related Service  
5. Least Restricted Environment 
6. Individualized Educational Program  
7. Serious Emotional Disturbance 
8. Public Law 
9. Education of Handicapped Act Amendments of 1986 
10. Individuals with Disabilities Education Act 
11. Amendment of 1997   Individuals with Disabilities Education Act 
12. Individuals with Disabilities Education Improvement Act 
13. Individualized Family Service Plan 
14. Individualized Transition Plans 
15. Traumatic Brain Injury 
16. General 
17. No Child Left Behind Act 2001 ( PL:107-110 18. Child Find 
19. Benchmark 
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20. Accomodation 
21. Modification 
22. Eligibility  
23. Resource Room Teacher   
24. Visual Acuity 
25. Hearing Acuity 
26. IEP Committee 
27. Self- Contained  
28. Early Entevention Service  
29. Family Therapist 
30. Physiothrapist 
31. Phone Conference 
32. Due Process Hearing 
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