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  الگوي مصرفو  قرآنانس با زان یرابطه م
  هیشهرستان اروم یدولتهاي  نان سازمانکارکن ایمدر 

  *علی خادمی
  دهکیچ

نان کارک میانمصرف در  يالگو وقرآن  انس بازان یرابطه م ین پژوهش، بررسیهدف ا
به نفر  200 جامع آمارين منظور، از ی. به هماسته یشهرستان اروم یدولتهاي  سازمان

 انس بـا زان یم ،نامه محقق ساخته د و با استفاده از پرسشیانتخاب گرد،  عنوانه نمونه
 ـج تحلید. نتـا یگرد يلازم گردآورهاي  ده شد و دادهیسنج مصرف، يالگوو قرآن  ل ی

 يالگـو  و قرآن در سـطح بـالا،   زان انس بایمن ی. ب1ه : کنشان داد  tبا آزمون  ،يآمار
افـراد  . 2وجـود دارد.   ي، رابطه معناداریو دولت يح مصرف در ابعاد مصارف فردیصح
ح مصـرف در ابعـاد   یصح يالگو يدر سطح متوسط، به طور معنادار یقرآن انس يدارا

 انس يافراد دارا. 3ف است. یضع ین رابطه در مصارف دولتیا یول ،دارند يمصارف فرد
 ـ يح مصـارف فـرد  یصـح  يالگو ين، به طور معنادارییدر سطح پا یقرآن را  یو دولت
از بالا و متوسط،  یقرآن انس يدارا و زن نان مردکارکبین ن، ینند. همچنک یت نمیرعا

 ق نشـان ین تحقیج اینتاتفاوت دیده شد. مصرف  يالگولحاظ بالاترین و پایین ترین 
 ينان از درجه بالاکارک ينان و برخوردارآن میادر  یقرآنهاي  ج آموزهیترو ،هکدهد  می

 ـ یو دولت يح مصارف فردیصح يقرآن، در الگو انس با خواهـد   یر قابـل تـوجه  یثأت
  داشت.

 ـ يمصرف، مصارف فرد يقرآن، الگو انس با: ها واژه کلید نـان  کارک ،ی، مصـارف دولت
 ه.ی، شهرستان ارومیدولتهاي  سازمان
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  مقدمه
 متغیـر ن دو یا ۀتوان رابط می مصرف، يقرآن و الگو انس با ةات موجود درباریبا توجه به مرور ادب

ح مصـرف از  یصح يالگومصرف مورد توجه قرار داد.  يعد آسیب شناختی و اصلاح الگورا از دو ب
قـرآن کـریم و    کید قرار گرفته و آیـات أجمله مقولاتی است که در فرهنگ اسلامی بسیار مورد ت

 يح مصـرف، الگـو  یصح يالگو در مقابلِ .له استئنیز بیانگر اهمیت این مس ائمه اطهار کلمات
ف ی ـهـوده خـرج کـردن مـال، ح    یب :ست ازعبارت ا »اسراف«مطرح است.  »اسراف«ا یو نادرست 

ن بـه  یت المـال و همچن ـ یردن در استفاده از بک ياده رویز و یاز زندگیل کردن مواد مورد نیوم
ر د 2یل ـیحقـق اردب م 1.سـت ا یح مصرف در امور مختلف زنـدگ یصح يبه الگو یتوجه یب ايمعن

حـلال نمـودن حـرام و هـر      سد: اسراف، با حرام نمودن حـلال و ینو می» ... و لا تسرفوا« یۀل آیذ
اتک ـاز فروع مربوط به ز یکیدر  یخ طوسیابد. شی یتحقق م یام الهکاز حدود و اح يگونه تعد 

ست و اسـتفاده  یات آن لازم نکا نقره باشد، زین به طلا یاسب انسان مز ۀهرگاه دهن«سد: ینو می
تحقق اسراف را هـم در انـدازه    4یراغب اصفهان 3».ق اسراف استیرا از مصادیز ؛از آن حرام است

خـرج   یر طاعـت اله ـ ی ـچـه در غ  آن«: کنـد  میآن دانسته و نقل  یمصرف مردم و هم در چگونگ
تجـاوزگر از حـدود و    يه انسـان موجـود  ک ـ ییاز آن جـا  .»باشد ك، اسراف است اگرچه اندینک

و جهان،  یژه در مورد تصرفات هستیبه و ي،ست، خداوند براي مدیریت رفتاري وننده اک يتعد
ه از آن ک ،ینیوکن تیرده است. قوانکان یب یعیو تشر ینیوکل تکرا به دو ش یین و سنت هایقوان

ال مختلـف، بازدارنـده انسـان از تصـرفات     کشود، خود بـه اش ـ  می ادی يو جبر یعین طبیبه قوان
انسان بـه  نش یه هدف از آفرک ییاز آن جا ،ن همهیباشد. با ا ی مینادرست و نابجا در ابعاد هست

هـدف  کامـل   يبتوانـد بـا آزاد   یه آدمک استار و انتخاب، آن یاراده و اخت يدارا يعنوان موجود
 یموجودات هسـت  سایرامل خود و کو ت یتعال يانات براکها و ام تیافته و از همه ظرفیش را یخو

ز تصـرف  یموجودات بتواند در همه چ سایران داده شده تا بر خلاف کن امیا يند، به وکاستفاده 
و تصـرفات   يطه آزادیه حکن گونه است یرد. ایار گکبه  ،ت دادهیل و ماهکر شییند و آن را تغک

مصـرف   يرفتـار  ين راسـتا، هرگونـه الگـو   ی ـاسـت. در ا  اتموجود سایرش از یبشر فوق العاده ب
ه جامعـه را بـا   ک ـشـود، بل  يشـرفت فـرد  یامـل و پ کتواند نه تنها سد راه ت یا اسراف مینادرست 

مـان  یافراد با ا يها یژگیاز و یکیمقابلِ اسراف، قناعت به عنوان  در 5.زدمواجه سا يخطرات جد
د. یآ یبه حساب م یق اخلاق عملیاز مصاد یکیلت مطرح شده و یفض با يها ازات انسانیو از امت
ل که بالا نسبت به مقـدرات عـالم ش ـ  یت خاطر و روحیشود رضا یه قناعت موجب مک يا به گونه

ات ی ـدرآ 6 باشـد.  یمتـر از آن راض ـ ک یفاف و حت ـکرد و فرد نسبت به موجود بودن به اندازه یبگ
ه درقـرآن  ک ـ ياز اسراف به شدت نهى شده است؛ بـه گونـه ا   ائمه اطهار کلماتم و یقرآن کر
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 ،تبـذیر  ،اسراف با الفاظ گوناگون به کـار رفتـه اسـت. در نکـوهش اسـراف     واژة ن بار یم چندیکر
در آیـات   و قناعـت،  الهـی  هـاي  گیـري از نعمـت   صحیح بهره يارزش و جایگاه میانه روي و الگو

فرمایـد:   مـی  قـرآن از جمله خداونـد در   :قرآنی و روایات اسلامی سخن فراوان به بیان آمده است
ا خدا هر که ر و بدینسان گمراه کند« )؛43غافر:.»(و همراهان آتش اند  اسراف کاران از اصحاب آتش«

کننـدگان را   خداونـد اسـراف   چرا کـه  ،اسراف نکنید« )؛34غافر:.»(که فزونی خواه و شک آورنده است
هـاي   اسـراف کنـد و بـه آیـت     دهیم به هر کس و این چنین جزا می«)؛ 141انعام:.»(دارد دوست نمی

خداونـد مسـرفان را دوسـت    « )؛127طـه: .»(خداوند نگرود و براي او عذاب سخت و پاینده اسـت 
  )151شعرا:»(از رفتار روساي مسرف ستمگر پیروي نکنید.«)؛ 31اعراف: .»(ندارد

گیـري   نیز مردم را بـه پرهیـز از اسـراف و در پـیش گـرفتن راه صـحیح بهـره        ائمه اطهار
بخشش و ترحم اسراف کـار   حضرت علی. اند هاي الهی، بسیار سفارش و توصیه کرده ازموهبت

اسـراف کـار مـورد     زیرا بخشش ؛روي و اسراف مکنزیاده : ایدفرم می ،را مذموم و نکوهش کرده
همچنــین  حضــرت علــی» شــود ســتایش نیســت و تنگدســتی او هــم مــوردترحم واقــع نمــی

کردن، تبذیر و اسراف است. ممکن  آگاه باشید مال را در غیر مورد استحقاق صرف«: فرمایند می
اما مسلماً در آخـرت پسـت و حقیـر     ،ندک است این عمل انسان را (به ظاهر) در دنیا بلند مرتبه

اکـرام شـود، امـا در پیشـگاه خداونـد موجـب        خواهد بود. در نظر توده مردم ممکن است سبب
 7».شود سقوط مقام انسان می

» تبـذیر «و  »اسـراف «آیـد کـه    مـی  چنین بـر  اطهارروایات قرآن کریم و ائمه از اشارات و 
ترین کارها قرار دارد که هیچگاه انسـان   ناپسندیده همواره مورد نکوهش بوده و در ردیف یکی از

در  8 دارد. را به سمت سعادتمندي سوق نخواهد داد و در آخرت نیز عـذابی دردنـاك بـه همـراه    
ات ی ـقناعـت بـه ح   از علین بوده است. امام یمصرف و قناعت مورد تحس يت الگویرعا ،مقابل

به طور کلی، رعایت الگـوي مصـرف    10رده اند.ن عزت شمیدارتریو آن را پا 9اند ردهکر یبه تعبیط
تواند موجب سرفرازي فرد شده، او را بی نیاز و صاحب گنجی بی پایان نماید. در مقابل، عدم  می

رعایت الگوي مصرف و قانع نبودن، موجب ذلّت و خواري انسان شده و او را همیشـه در نگرانـی   
  11.قرار خواهد داد

تـوان آنهـا را در سـه دسـته      یه م ـک ـح مصرف دخالت دارند یصح يدر الگو یعوامل مختلف
ت اسـت.  یشخص يها یژگیو ،ياز عوامل فرد یکیرد. کبیان  یو خانوادگ ی، اجتماعيعوامل فرد

 ـ ه،دیخشبو جهت  داده لکه رفتار او را شکاست  يزی، همان چ ت هر انسانیشخص ش یموجب پ
 یمولفـه چنـد عـامل    یکت یآورد. شخص یم را به وجود يفرد يها و تفاوت شدهرفتار فرد  ینیب

م و یمفـاه  12دهنـد.  یل م ـکآن را ش ـ یو اجتماع یطی، محی، شناختیستی، زیعوامل وراثت .است
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گذار تأثیرت یامل شخصک، رشد و تيریگ لکاز جمله ش یزندگ گوناگونقرآن در ابعاد  يها آموزه
آغـاز   یررسـم یو غ یرسـم  يها شزق آموی، انس با قرآن از طریه زندگیاست. از همان دوران اول

 یآنهـا در زنـدگ   يریارگک ـق قـرآن و بـه   ی ـعم یم و معانیزان انس با مفاهیشود و بسته به م یم
ت انسـان  یرات قـرآن درشخص ـ یرد. تـأث ی ـگ در فـرد شـکل مـی    ینیدت یاز شخص یزانی، میعمل

،  و از قرآن «: یدرون يدرمان دردها. رد: الفکر اشاره یتوان به موارد ز . از جمله میچندگانه است
 یت قرآن ـیشخص ـ ۀج ـینت .ب)؛ 82اسـراء: .»(میردکمؤمنان نازل  يبــرا ،ه شفا و رحمت استچآن

ه بـر پهلـو   ک ـگـاه   سـتاده و نشسـته و آن  یا ه خـدا را در حـال  ک ـآنان «دن است: یدانستن و فهم
 .ج)؛ 191عمران:  آل»(شند.یاند ین میها و زم آسمان نشیو در اسرار آفر نندک یاد میاند،  دهیخواب

ه سـوخت  ک ـ یسان خود را از آتشکخودتان و  ،دیا مان آوردهیا هک یسانک يا«:  يریپذ تیمسئول
همانـا مؤمنـان   «:  يو برادر يه برابریروح .د)؛ 6تحریم:»(د.ینک ها هستند حفظ آن مردم و سنگ

دارنـد، هـر    یم و آنها را بر خود مقدم«:  يارکثار وفدایا .  ه)؛ 9نشر:.»(باشند یگر مید یکبرادران 
آنهـا  «ط: یز از افـراط و تفـر  ی ـاعتدال و پره .و )؛10حجرات:»(.ازمندباشندیار نیچند خودشان بس

ن یان ایه در مکبل ،يرینند و نه سخت گک می نند نه اسرافک یه هر گاه انفاق مکهستند  یسانک
د ی ـاز تقل زی ـچـون پره  يگـر یمختلـف د  يهـا  یژگیو و)؛ 67فرقان: .»(قرار دارند یدو حد اعتدال

از  ییخـدا و رهـا   یب بـه بنـدگ  ی، ترغيداریو پا ي، استواريرکف ب به استقلالیورانه و ترغکورک
 يات، پاسـدار کو تواضع، اعراض از لغو، پرداخت ز ی، اعتقاد به مبدأ و معاد، فروتن گرانید یبندگ

، عبادت شـبانه،  ی، مراقبت بر نماز، خوف از مجازات الهیت امانت مردم و امانت الهیاز عفت، رعا
 13.ردی ـگ می لکدر فرد ش یت قرآنیل بر خدا و مبارزه با فساد به دنبال شخصک، تويزیست كشر

 يا بـه گونـه   ، سعادتمندانه برشمرده است ياخرو یت انسان را مقدمۀ زندگیشخص یقرآن سلامت
ز ی ـآخـرت ن ، در  نا بـوده اسـت  یناب  دن چهرة حقین جهان از دیه در اک یسکاما «د: یفرما یه مک
خـاص خـود را    يهـا  یژگ ـیو ،قرآن در سطوح مختلـف  انس با) 72اسراء:»(تر است. و گمراه نایناب

ا هر چنـد مـاه؟ تـا    یا هر چند هفته یا هر چند روز ی ،دیخوان یا شما هر روز قرآن میمثلاً آ .دارد
د؟ مسـلماً  ی ـقرآن وار دار ید و زندگینک یقرآن توجه م یخود به معان یعمل یچه اندازه در زندگ

 يعامـل فـرد   یکتواند به عنوان  ین امر میهم ،افراد جامعه متفاوت است در قرآن انس با ۀدرج
  د.یفا نمایمصرف نقش ا يدر مورد الگو

  پیشینۀ بحث
) 1385را در ابعاد زندگی فردي و اجتماعی بررسی کرده اند. بـاقري ( آثار قرآن  گوناگون،قات یتحق

 »ض ها، عناصر و زیر بناي روان شناسی و روان پزشکی مبتنی بر قرآنپیش فر«در تحقیقی با عنوان 
ند و در هست مربوط یشناخت به مباحث روان ،به این نتیجه رسیده که بیش از نیمی از کلمات قرآن
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ن ی ـج ایشـوند. نتـا   یم يم بندیت تقسیو شخص ی، رشد، اجتماعیعموم یشناس روان زةچهار حو
  14ت انسان است.یشخص يریل گکاز عوامل ش یکیه قرآن کدهد  یق نشان میتحق

ا ی ـانب رةیت انسان در س ـیروش ترب«ق خود با عنوان ی) در تحق1385راد و زرسازان ( يمهدو
، ي، محبـت، عبـرت آمـوز   ي، موعظـه، مهـرورز  يالگـوبردار  يهـا  به روش ،»میرکدگاه قرآن یاز د
دگاه قرآن اشاره یانسان از دت یشخص يریل گکت و شیه و مداومت در عمل در تربیتنب ،قیتشو

بررسی رفتار مصرف کنندگان شـهري ایـران: بـا تاکیـد بـر      «با عنوان  یبررس یکدر  15اند. ردهک
، 1359-79محققان ضمن بررسی رفتـار مصـرف کننـدگان شـهري طـی دوره       ،»الگوي مصرفی

ي هـاي پویـا   انـد. در تحلیـل   ردهک ـ یگیري الگوي مصرف بررس ـ نقش عادات مصرفی را در شکل
اقتصاد خرد اعتقادبر این است که رفتار مصرف کنندگان علاوه بر دو اثـر جانشـینی و درآمـدي    

شود، از عادات مصرفی (موسوم بـه اثـر    می هاي ایستا مطرح که در تحلیل ،حاصل از تغییرقیمت
آرد،  شـاملِ  شود. اقلام مورد مطالعه از گروه مواد خوراکی و دخـانی  رفتاري)گذشته نیز متاثر می

خشـکبار و   هـا، میـوه وسـبزي،    هـا و چربـی   مرغ، روغـن  رشته و نان، انواع گوشت، لبنیات و تخم
حاصل از تفکیک اثـر   باشد. نتایج ها و نوشابه و دخانیات می حبوبات، قند و شکر و چاي، چاشنی

در تغییـرات مصـرف    کننـده نقـش اثـر رفتـاري     کل تغییر قیمت، حاکی از اهمیت بالا و تعیـین 
ها، مصـرف   رغم افزایش قیمت دراغلب گروه علی ،باشد. بدین معنی که ورد مطالعه میکالاهاي م

نیز بـه اهمیـت دو اثـر     کنندگان تمایل به حفظ عادات مصرفی گذشته دارند. پس از اثر رفتاري
  16.درآمدي و جانشینی قرار دارند

مصـرف آب  ثیر آن بـر الگـوي   تأهاي آب شرب شهري و  بررسی تعرفه«با عنوان  یقیدر تحق
هاي موجود در بخش آب شرب و الگوي مصـرف   تعرفه »موردي: شهر نیشابور مشترکان، مطالعه

و بـراي شـش    1383تا  1380هاي  مربوط به جامعه آماري مشترکان در شهر نیشابور، طی سال
لیتـر   135مصـرف   ۀمتوسط سران ،دهد که دوره دو ماهه در هر سال بررسی شد. نتایج نشان می

اول تا دوره سوم سیر صعودي، و از دوره چهـارم تـا دوره    رةروز بوده و این سرانه از دودر شبانه 
درصـد   50درصد بـا   35/70ششم سیر نزولی داشته است. همچنین بیشترین درصد مشترکان (

درصـد   51/0مترمکعب در ماه و کمترین درصد مشترکان ( 5/22تا  5مصرفی بین  ،کل مصرف)
مترمکعب را به خود اختصاص داده انـد.   65مصرفی بیش از  ،صرف)درصد کل م 85/6با مصرف 

ها و مقادیر مصرف آب شرب، نشان دهنده عدم تطابق بـین الگـوي مصـرف     نتایج ترکیبی تعرفه
 17دولت است.سوي هاي وضع شده از  جامعه آماري با الگوي مصرف پیشنهادي و تعرفه

قـرآن   انس بازان یرابطه م یبه بررس ،قالهن میاشاره شده، ا یقاتیو تحق ينظر پیشینۀن یبا ا
  ه پرداخته است.ینان دولت در شهرستان ارومکارکن یح مصرف در بیصح يالگو و
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  روش
هـاي دولتـی    کلیه کارکنان سـازمان  ،جامعه و نمونه تحقیق : جامعه مورد مطالعه در این تحقیق

نفـر از   200تعـداد   یتصـادف  يری ـگ انتخاب نمونه با استفاده از شیوه نمونـه براي ارومیه بودند. 
دنــد. بعـد از انتخـاب نمونــه،.   ینفـر زن) انتخـاب گرد   50نفـر مــرد و   150نـان مـرد و زن(  کارک

نـان انتخـاب   کارکدر اختیار  یرفتار مصرف يقرآن و الگو انس بازان ینامه محقق ساخته م پرسش
  شده قرار داده شد تا آنها را تکمیل نمایند.

  يریاندازه گ يابزارها
 انـس بـا  نامـه در زمینـه    قرآن: با توجه به فقدان پرسش انس بامیزان  ،نامه محقق ساخته شپرس

آن هـاي   نان بـا قـرآن و آمـوزه   کارکزان انس یدر ارتباط با م سئوال 20نامه با  قرآن، این پرسش
اد، ی ـاد، زی ـز یل ـینـه ( خ یبـه صـورت پـنج گز    ،پاسخ دادن به سئوالات ةشده است. نحو یطراح

 ـ 1،2،3،4،5بـه صـورت    يه از لحاظ نمره گذارکباشد  می ) کم خیلیم، کمتوسط،  س ک ـا بـر ع ی
نفـر از   5شـده انـد. اعتبـار سـئوالات توسـط       يبا توجه به جهت سئوالات نمره گذار 5،4،3،2،1

نامـه بـا    پرسـش  ییاید قرار گرفت و پاییأبعد از اعمال اصلاحات لازم، مورد ت ،متخصص ستادانا
  محاسبه گردید. 85/0اي کرونباخ استفاده از روش آلف

 يالگـو  نـه ینامـه در زم  : بـا توجـه بـه فقـدان پرسـش     مصـرف  ينامه محقق ساخته الگـو  پرسش
 ينان در ابعاد مصـارف فـرد  کارکمصرف  يال در ارتباط با الگوؤس 45نامه با  ن پرسشیمصرف،ا

فات) و یو تشـر  یح ـیتفر -ین، پوشـش، رفـاه  ک، مس ـي، انـرژ ی، بهداشتکیشامل( مصارف خورا
پاسـخ دادن بـه سـئوالات بـه صـورت سـه        ةشده است. نحو یار طراحکدر محل  یمصارف دولت

بـا توجـه بـه جهـت      0،2،1سکا بر عی 1،2،0به صورت  يه از لحاظ نمره گذارکباشد  می نهیگز
بعـد از اعمـال    ،متخصص تاداننفر از اس 5شده اند. اعتبار سئوالات توسط  يسئوالات نمره گذار

اي کرونبـاخ  نامه بـا اسـتفاده از روش آلف ـ   پرسش ییاید قرار گرفت و پاییأزم، مورد تاصلاحات لا
  محاسبه گردید. 79/0

  نتایج
  است: ر ارائه شدهیج به شرح زین پژوهش، نتایا يها براساس گستره

  قرآن در بین کارکنان انس با: فراوانی و درصد میزان  1جدول شماره 
  کارکنان زن  کارکنان مرد  جنسیت کارکنان

  هاي آماري شاخص
  درصد  یفراوان  درصد  یفراوان  باقرآن انس

  32  16  36  54  سطح بالادر 
  50  25  33/41  62  سطح متوسطدر 

  18  9  66/26  34  سطح پاییندر 
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 مـرد و زن نشـان   کارکنـان میـان  را در  قـرآن  انـس بـا  فراوانی و درصد میزان  1جدول يها داده
نـان مـرد   کارک میانسطح بالا در در  قرآن انس بازان یجدول، م نیا يها دهد. بر اساس داده می
میـان  در  ،سـطح متوسـط  در  قـرآن  انـس بـا  زان یدرصد، م 32نان زن کارکن یدرصد و در ب 36

سـطح  در  قـرآن  انـس بـا  زان ی ـدرصد و م 50نان زن کارکن یدرصد و در ب 33/41نان مرد کارک
  باشد. یدرصد م 18نان زن کارکن یدرصد و در ب 66/26نان مرد کارکن یدر ب ،نییپا

  قرآن در بین کارکنان زان انس بایمهاي آماري متغیر  : شاخص 2جدول شماره 
  کارکنان زن  کارکنان مرد  جنسیت کارکنان
  هاي آماري شاخص

  قران با انس
  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین

  94/2  73  22/3  77  سطح بالا در
  07/4  48  87/2  49  سطح متوسط در

  33/2  32  19/3  30  سطح پایین در

مـرد و زن را   ن کارکنانمیاقرآن در  انس بامیزان  میانگین و انحراف استاندارد 2جدول يها داده
نان مرد و زن در هـر سـه گـروه    کارهاي ک نیانگین جدول، میاهاي  دهد. بر اساس داده می نشان

  باً برابر است.یتقر
  قرآن انس با: میانگین الگوي مصارف فردي و دولتی کارکنان مرد با توجه به میزان  3جدول شماره 

میزان برخورداري از شخصیت قرآنی
  حوزه مصارف

 ينان داراکارکمیانگین 
  سطح بالا :قرآن انس با

اتس  ينان داراکارکمیانگین 
  سطح متوسط :قرآنبا 

انس  ينان داراکارکمیانگین 
  سطح پایین :قرآنبا 

  25/4   12/5   87/5   خوراکی
  70/4   5   67/5   بهداشتی

  4   92/6   67/7   انرژي
  08/4   11/4   24/4   مسکن
  99/4   86/6   42/7   پوشش

  11/5   71/6   12/7   تفریحی–رفاهی
  87/4   55/6   72/6   تشریفاتی

  92/3   32/5   95/6   دولتی

را در سـه گـروه از    یو مصارف دولت يمختلف مصارف فرد يها میانگین حوزه 3جدول يها داده
 ـا يهـا  دهـد. بـر اسـاس داده    یقرآن، نشان م انس بازان ینان مرد، با توجه به مکارک ن جـدول،  ی
، يح مصـارف انـرژ  یصـح  يب الگـو یقرآن، به ترت انس با و متوسط سطح بالا يدارانان مرد کارک

نـان مـرد   کارکن، یهمچن ـ دارنـد.  ين بـالاتر یانگیم یفاتیو تشر ی، دولتیحیتفر-یپوشش، رفاه
 کین و خـورا کمس ـ، یدولت ـ، يمصـارف انـرژ   يب الگـو ی ـقرآن، به ترتبا  انس سطح پایین يدارا

  دارند. ين پایین تریانگیم
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  قرآن انس با: میانگین الگوي مصارف فردي و دولتی کارکنان زن با توجه به میزان 4جدول شماره 
  قرآنیمیزان برخورداري از شخصیت 

  حوزه مصارف
 ينان داراکارکمیانگین 

  سطح بالا :قرآن انس با
س با نا ينان داراکارکمیانگین 

  سطح متوسط :قرآن
انس  ينان داراکارکمیانگین 

  سطح پایین :قرآنبا 
  02/5   84/6   29/7   خوراکی
  36/4   3/5   19/6   بهداشتی

  21/4   11/6   34/7   انرژي
  82/4   02/6   94/6   مسکن
  26/4   5   97/5   پوشش

  82/4   04/5   02/6   تفریحی–رفاهی
  10/4   18/5   22/5   تشریفاتی

  4   08/6   10/7   دولتی
را در سه گـروه   یو مصارف دولت يمختلف مصارف فرد يها میانگین حوزه 4جدول يها داده

هاي این جدول، کارکنان  دهد. بر اساس داده ، نشان میقرآن انس باکارکنان زن، با توجه به میزان از 
به ترتیب الگوي صحیح مصارف انرژي، خـوراکی، دولتـی،    ،قرآن و متوسطانس با داراي سطح بالازن 

قرآن، به با  انس داراي سطح پایینهمچنین، کارکنان زن  مسکن و بهداشتی میانگین بالاتري دارند.
  .انگین پایین تري دارندترتیب الگوي مصارف دولتی، تشریفاتی، انرژي، پوشش و بهداشتی می

  بین متغیرها و ضرایب تعیین : ضرایب همبستگی 5جدول شماره 
  در مردان و زنان يآمارهاي  شاخص
  همبستگی بین متغیرها

  زنان  مردان
  نییب تعیضر  یب همبستگیضر  نییب تعیضر  یب همبستگیضر

  ٪ 5/53  73/0  ٪ 60  77/0  قرآنی سطح بالا با مصارف فردي انسبین 
  ٪ 58  76/0  ٪ 55  74/0  قرآنی سطح بالا با مصارف دولتی انسبین 

  ٪ 35  59/0  ٪ 39  62/0  قرآنی سطح متوسط با مصارف فردي انسبین 
  ٪ 24  49/0  ٪ 5/19  44/0  قرآنی سطح متوسط با مصارف دولتی انس بین

در  قـرآن  انـس بـا  زان ی ـن مین را در ب ـییب تعیب همبستگی و ضرایضرا ،5جدول  يها داده
مـدنظر اسـت) و    يمصارف فـرد  يها ن حوزهیانگی( ميمصارف فرد يبالا و متوسط با الگوسطح 

در  قـرآن  نوس بـا أم ـنـان مـرد و زن   کارکن جدول، در یا يها دهد. طبق داده یرا نشان م یدولت
و  يح مصـارف فـرد  یصـح  يدرصـد الگـو   60ثر کدرصد و حـدا  20سطح بالا و متوسط، حداقل 

درصد  60ح مصرف تا یصح يگر، الگویرد. به عبارت دیگ ینشات م نقرآ انس بازان ی، از میدولت
  است. یعمل سطح بالادر  قرآن انس بابا 

  tقرآنی سطح بالا و پایین با آزمون  انس يدارا: مقایسه میانگین الگوي مصارف فردي و دولتی در کارکنان مرد  6جدول شماره 
هاي آماري شاخص
  حوزه مصارف

میانگین کارکنان داراي 
  قرآنی سطح بالا انس

 ينان داراکارکمیانگین 
  قرآنی سطح پایینانس 

t  محاسبه
  شده

t  با درجه  01/0جدول در
  نتیجه   88آزادي 

  تفاوت معنادار  64/2  48/6  25/4  87/5  خوراکی
  تفاوت معنادار  64/2  88/3  70/4  67/5  هداشتیب

  معنادارتفاوت   64/2  2/8  39/4  67/7  انرژي
  عدم تفاوت معنادار  64/2  85/0  4  24/4  مسکن
  تفاوت معنادار  64/2  4/5  99/4  42/7  پوشش

  تفاوت معنادار  64/2  93/6  11/5  12/7  تفریحیـ  رفاهی
  تفاوت معنادار  64/2  16/6  87/4  72/6  تشریفاتی

  تفاوت معنادار  64/2  94/5  92/3  95/6  دولتی
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قرآنی سطح بالا  انس يفردي و دولتی، در کارکنان مرد دارامیانگین الگوي مصارف  6در جدول 
 ۀطبق نتـایج بـه دسـت آمـده، در هم ـ    سه قرار گرفته اند. یمستقل مورد مقا tو پایین، با آزمون 

محاسبه شده از  t ، میزانیز در مصارف دولتین و نکر از مصارف مسیغ ،يمصارف فرد يها حوزه
هـا   تفـاوت بـین میـانگین    رو، از ایـن  درصد بزرگتـر اسـت.   99جدول در سطح اطمینان  tمقدار 

قرآنـی سـطح بـالا و پـایین از لحـاظ       انس يدارانان مرد کارک نیانگییعنی بین م ،معنادار است
  تفاوت معنادار وجود دارد. یو دولت يمصارف فرد
  tقرآنی سطح بالا و پایین با آزمون  انس يدارا زنر کارکنان : مقایسه میانگین الگوي مصارف فردي و دولتی د 7جدول شماره 

يآمارهاي  شاخص
  حوزه مصارف

 ينان داراکارکمیانگین 
  قرآنی سطح بالا انس

انس  ينان داراکارکمیانگین 
  قرآنی سطح پایین

t  محاسبه
  شده

t  با  01/0جدول در
  25 يدرجه آزاد

  نتیجه 

  معنادارتفاوت   78/2  53/5  02/5  29/7  خوراکی
  تفاوت معنادار  78/2  28/7  15/4  19/6  بهداشتی

  تفاوت معنادار  78/2  9  91/4  34/7  انرژي
  تفاوت معنادار  78/2  26/3  82/4  94/6  مسکن
  تفاوت معنادار  78/2  56/3  26/4  97/5  پوشش

  عدم تفاوت معنادار  78/2  67/2  82/4  21/6  تفریحی–رفاهی

  معنادار تفاوت  78/2  15/3  10/4  22/5  تشریفاتی
  تفاوت معنادار  78/2  59/6  4  10/7  دولتی

قرآنـی   انـس  يمیانگین الگوي مصارف فردي و دولتـی، در کارکنـان زن دارا   7در جدول  ○
طبق نتایج به دست آمـده، در  اند.  سه قرار گرفتهیمستقل مورد مقا tسطح بالا و پایین، با آزمون 

 t ، میـزان یز در مصارف دولت ـیو نی حیتفر -یر از مصارف رفاهیغ يمصارف فرد يها حوزه ۀهم
تفـاوت بـین    رو، از ایندرصد بزرگتر است.  99جدول در سطح اطمینان  tمحاسبه شده از مقدار 

قرآنی سطح بالا و پـایین از   انس ينان زن داراکارک نیانگییعنی بین م ؛ها معنادار است میانگین
  .تفاوت معنادار وجود دارد یو دولت يلحاظ مصارف فرد

  نتیجه گیري
 ـ  يالگـو  و قـرآن  انـس بـا  زان ی ـتعیین رابطـه م «ژوهش حاضر     هدف پ نـان  کارکن یمصـرف در ب
 ـ »هیشهرستان اروم یدولتهاي  سازمان  انـس بـا  زان ی ـن میبود. نتایج این پژوهش نشان داد که ب
وجـود  ه رابطه معنادار یشهرستان اروم یدولتهاي  نان سازمانکارکن یمصرف در ب يالگو وقرآن 

راد  يمهـدو  )،1385( يباقرج یاز جمله نتا یقات قبلیج تحقیق همسو با نتاین تحقیج ایدارد. نتا
)، 1383بخشـــوده و فــــرج زاده( ، )1386اران(کــ ـا و همیــ ـصـــالح ن  )،1385و زرســـازان ( 

م و یرک ـقرآن هاي  هیم و توصیهمسو با مفاه ،تر از همه ) و مهم1388(ی)، رحمت1388جلوداران(
انسان، جانشین خدا بر روي زمین و تنها موجودي اسـت   »قرآن«منظر از باشد.  می ائمه اطهار
از  يری ـه عامل بهره گکن است یشود ا ید بررسیه باک یالؤ، را داراست. سییخداهاي  که ویژگی
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خـود   ییخـدا  يهـا  یژگ ـین وی ـهـا از ا  ست و تا چه اندازه انسـان یبشر چ ییخدا يها یژگین ویا
هاي اخلاقی، خوگیري نفـس انسـان بـا صـفات برجسـته       بسیاري از کتاب درنند؟ ک می استفاده

 ـ مسئلۀ رود آغازحرکت انسان به سمت کمال حقیقی آسمانی به شمار می ۀاخلاقی، نقط  ۀاز جمل
هاي  مصرف، قناعت پذیري و قانع بودن به موهبت يت الگویتوان به رعا می، این صفات برجسته

تاثیر گـذار   هلئقناعت و صرفه جویی، یک مس ۀلئدینی ما، مسهاي  خداوندي اشاره کرد.در آموزه
من در ؤسزاوار اسـت م ـ : کنند می که علماي اخلاق تاکید يا گونهبه  ،شود محسوب می در جامعه

  18.نکند امور مباح از جمله خواب، بیداري، حرف زدن و خوردن نیز اسراف
م یتحـر  يبـه معنـا   ،ریچون اسراف و تبذ ينادرست و نابهنجار يد قرآن بر عدم رفتارهاکیأت

هـا   م حـلال یخداوند تحر ،ن رویدرست مصرف است. از ا يان الگویه بکبل ،ستیبات و حلال نیط
اجـازه   )87ه، (مائـده: شـمرد  ی مـی ن الهیتجاوز به حدود و قوان یرا نوع یام الهکر در احییا تغیو 
زهـا  یاز مصـرف درسـت چ   ،خـود  ب بـر ی ـزه و طکیردن امـور پـا  کمنان با حرام ؤه مکدهد  ینم

ردن ک ـرا از حرام  اکرمامبر یم، پینخست سوره تحر ۀیخداوند در آ) 32(اعراف:ورزند. يخوددار
ه راه درسـت، در عـدم   ک ـنـد  کله اعلام ین وسیرده تا به اکب بر خود، منع یحلال و ط يزهایچ

دن آن رک ـه در مصرف درست و بـه جـا مصـرف    کبل ،ستین يزیمصرف چ كردن و ترکمصرف 
 و خروج از اعتدال در تصرفات اموال را به قصد احسان و انفاق منـع  ياده رویز یحت قرآناست. 

 ـ ام است، دستکان احیچه هدف و مقصود اسلام از ب را آنی) ز29(اسرا،:ند؛ک می بـه   یهمگـان  یابی
 یطینادرست از دست بدهـد، خـود را در شـرا    یش را با تصرفیاموال خو یسکمال است و اگر ک

را  یه آدمک ی، قرآن از هرگونه تصرفرو از این امل خواهد شد. که ناتوان از رشد و تکدهد  می قرار
، حـرام  یانی ـوحهـاي   امبر و آموزهیهدف پ دارد. یدهد برحذر م ید قرار میشد یدر تنگنا و سخت

 هک ـاسـت   یدر تصرفات يا محدودسازیانسان ضرر دارد و  يه براکبوده است  ییها ردن خباثتک
 یتوان به تصرفات اسـراف  ین رفتارها میعت بشر است. از جمله ایره سود و نفع و طبیرون از دایب

تواند در سطح  یی میها ن اسرافیچن يامدهایه آثار و پک ردکها اشاره  خت و پاشیو ر يریو تبذ
ر یوشـد تـا مس ـ  ک یم ،مصرف ين الگویان بهتریقرآن با ب رو، از اینمطرح شود.  يو فرافرد يفرد

  19.ط باز داردید و از هرگونه افراط و تفرین نماییانسان را روشن و تب
امور درست و سـالم،   سويت او به یه موجب هداکدارد  یدر درون خود عامل ینیدت یشخص

گـردد.   مـی  از منـابع و مـواد   يدرسـت بهـره بـردار    يح و الگـو یصح یمصرف ياز جمله رفتارها
ه نه تنها کر است یپذ تیمسئول یتی، شخص قرار گرفته یقرآن يها تیرتربیه تحت تأثک یتیشخص

ت جامعه وخـانواده و  که در برابر حرکبل ،ردهکوت نک، جهالت و فساد س ،انحراف يرو  جکدر مقابل 
انـدازد.   یزحمت م ، خود را به گرانیت دیهدا يداند و برا یز، خود را مسئول میش نیان خویکنزد

ح باشـد تـا   یصـح  يالگـو  يد دارای ـبا یمصرف يرفتارها یصاز جمله امور شخ گوناگونیدر امور 
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خـود را بـه    يجـا  ،یو اجتمـاع  يمال فردک ،ن صورتیر ایمال فرد و جامعه محقق شود. در غک
به عنـوان   20ست را فراهم خواهد آورد.کخواهد داد و اسباب ش یو اجتماع يفرد یاستکنقص و 

ها اشـاره   انهیروشن ماندن بدون استفاده رازان یتوان به م می مصرف، يت الگویاز عدم رعا ،مثال
دهنـد کـه    یقات نشان م ـیر است. تحقییو تغ يریشگیت، قابل پین توجه و رعایمترکه با کرد ک

روشـن هسـتند(به طـور    در شـبانه روز  ساعت  14ن پنج تا یمورد استفاده در منازل، ب ياه رایانه
لـووات  کیبالغ بر سه تا چهـار   ،هرروزها در  انهین رایساعت در روز). مصرف متوسط ا 10متوسط 
 يسـاعت انـرژ   کیلـووات  1000حـدود   مـاه  یـک انـه هـا در   یرا ،بی ـن ترتیاست. بدبرق ساعت 

د اضـافه  ین رقم بایز به ایگر را نیر وموارد دیکنر، اسپکنند. حال چاپگر، اسک می مصرف یکیترکال
 کش یرد. بکمشخص  يانرژ ییمصرف را در صرفه جو يت الگویتوان نقش رعا یم ،حال 21.درک

باشـد.   می بالا ییزان صرفه جویشتر و میب یین الگویت چنیقرآن، رعامانوس با  يها تیدر شخص
 -ین، پوشـش، رفـاه  ک، مس ـي، انـرژ ی، بهداشتکیشامل مصارف خورا يمصارف فرد يدر الگوها

ار فـرد  ی ـع در اختیوس ـ يهـا  ياز آزاد ي، دامنه این مصارف دولتیو همچن یفاتیو تشر یحیتفر
، یمـت مـواد مصـرف   ی، بـالا بـردن ق  یمـواد مصـرف   يبند هیاز جمله سهم یرونیه عوامل بکاست 

 یهیق و تنبیتشو يها ر روشیو سا یو اجتماع یسازمان يها و فشارها نترلک، يغات رسانه ایتبل
 ،وجود نداشته باشد یتیو شخص یننده درونکنترل کاگر عامل  .توانند اثرگذار باشند یم يتا حد

ت یشخص ـ مخصـوص بـه  انسان و  ن خواهد بود.ییمصرف در حد پا يت الگویرعا ،ف باشدیا ضعی
 ـ  کنعمت خود، فطرتاً ش ینسبت به ولقرآن، نوس با أم نعمـت خـود    یرگزار است و نسـبت بـه ول

از  یکـی ، یتین شخصیگردد. در چن یر و سپاس از او مکش أه منشکند ک یدا میخاص پ یاحساس
 يخداوند است تـا جلـو   يها ح مصرف در نعمتیصح ياستفاده درست و الگو، يرگزارکموارد ش
  22ر آن به جا آورده شود.کگرفته شده و ش یخشم اله

هاي صنعتی و فناوري، بیش از  هاي شگرف در زمینه با وجود پیشرفت ،انسان در عصر حاضر
له با مسائل و مشـکلات  تا براي مقاب مصرف نیاز دارد. او نیاز دارد يت الگویهر زمان دیگر به رعا

هاي مناسب و بدون هر گونه عارضۀ نا مطلوب پیدا کنـد.   زندگی فردي و اجتماعی خود، راه حل
هـاي سـطحی و بدبینانـه بـه      قرآن کریم که شفابخش مؤمنان است، با آیات نورانی خود، نگرش

تیابی بـه  کند که انسان براي دس می سازد و توصیه می جهان هستی و سرنوشت آدمی را متحول
هـاي   مثبـت و موهبـت  هـاي   با بازسازي ضمیر ناهشیار خود، بر روي ویژگـی  ،شرفت و آرامشیپ

 يت الگـو ی ـشود، توجه و تمرکز نمـوده و بـا رعا   الهی که بی دریغ از جانب خداوند به او عطا می
ا و آخـرت  ی ـدن يت و سـعادتمند کر و برینه خیخت و پاش، زمیاز اسراف و ر يریمصرف و جلوگ

  23.دیرا فراهم نماخود 
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  نامه انس با قرآن     پرسش
  ---------------------------------------------------------  د؟یپرداز می به خواندن قرآن یزمانهاي  در چه فاصله. 1

  □ه.بیش از سه ماه  □د.هرماه  □ج.هرهفته   □روز یکبار 2-6ب.هر  □ الف. هرروز
  -----------------------------------------------  د؟ینک می آن توجه یدر هنگام خواندن قرآن تا چه اندازه به معان. 2

  □ کم ه.خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □خیلی زیاد  الف.
  --------------------------------------------------  د؟یده می قرائت قرآن گوشهاي  ا لوحیتا چه اندازه به نوارها . 3

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  -------------------------------------  د؟یبر می ارکخود به  یعمل یقرآن را در زندگهاي  م و آموزهیتا چه اندازه مفاه. 4

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  -----------------------------------------------  شما شده است؟ یتا چه اندازه خواندن و توجه به قرآن جزو زندگ. 5

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  ----------------------------- د؟ینک می ا گوش دادن به صوت قرآن احساس آرامشیتا چه اندازه بعد از خواندن قرآن . 6

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  ----------------------------------------------  د؟یدان می خود یزندگ يل گشاکتا چه اندازه قرآن را به عنوان مش. 7

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  -----------------------------------------------------  شما اثرگذار است؟ یخانوادگ یتا چه اندازه قرآن بر زندگ. 8

  □ کم خیلیه.   □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  ---------------------------------------------------  د؟یریگ می ارکخود به  یتا چه اندازه قرآن را در امورات شغل. 9

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  -----------------------------------------------  د؟یریگ می ارکخود به  یتا چه اندازه قرآن را در امورات اجتماع. 10

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  ------------------------------------------------------  د؟یبر می لات به خواندن قرآن پناهکچه اندازه در مشتا . 11

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  -----------------------------------------------  د؟یشو می ناراحت ید تا چه اندازه از لحاظ درونیاگر قرآن نخوان. 12

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  ---------------------------------------------------------  د؟یبا قرآن مانوس شده اد تا چه اندازه ینک می رکف. 13

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  -------------  د؟ینیب می خود يش رویناظر پ کید تا چه اندازه قرآن را به عنوان یده شویشک یا گناهیاگر به طرف خطا . 14

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  ---------------------------------------------------------------  د؟یانس با قرآن برنامه دار يتا چه اندازه برا. 15

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  --------------------------  ت شما شده است؟یاز شخص یآن جزیهاي  ه قرآن و آموزهکد ینک می تا چه اندازه احساس. 16

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  --------------------------------------- ت شما باشد؟یر دهنده رفتار و شخصییتغ تا چه اندازه قرآن توانسته است. 17

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  --------------------------------------- د؟یرده اکه یان خود خواندن قرآن را توصیتا چه اندازه به فرزندان و اطراف. 18

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  ------------------------------------------------------------------  د؟یرده اکتا به حال چقدر قرآن را ختم . 19

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  --------------------------------------------------  د؟ینک می تکتا چه اندازه شر یدر نشست ها و جلسات قرآن. 20

  □ کم ه. خیلی  □د.کم   □ج.متوسط   □ب.زیاد   □الف.خیلی زیاد 
  -----------------------------------------------------------------------------------------------------  

  مصرف ينامه الگو پرسش
  -----------------------  تا چه اندازه است؟ یو اسلام یبهداشت يشما نسبت به رهنمودها یمصرف كمقدار خورد و خورا. 1

  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 
  ------------------------------------------------------------  د؟یشک می ر شدن از خوردن دستیا قبل از سیآ. 2

  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 
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  -------------------------------------------------------------------------------  د؟یهست يا فرد پرخوریآ. 3
  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 

  -------------------------------------------------  دارد؟ یاز بدنتان همخوانیشما تا چه اندازه با ن كخورد و خورا. 4
  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 

  ------------------------------------------  رسانده است؟ یبید به بدن شما آسینک می ه مصرفک ییها یکا خورایآ. 5
  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 

  ----------------------------------------------------------  د؟ینک می ردن تا چه اندازه آب مصرفکموقع حمام . 6
  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 

  -------------  د؟ینک می نده استفادهیخود تا چه اندازه از مواد شو یمحل زندگار و کل، محل یز نگه داشتن اتومبیتم يبرا. 7
  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 

  ------------------------------------------------------------------  د؟ینک می از دارو مصرفیش از حد نیا بیآ. 8
  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 

  ---------------------------------------------------------------------  شما چقدر است؟ یمصرف برق خانگ. 9
  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 

  ---------------------------------------------------------------------  شما چقدر است؟ یمصرف آب خانگ. 10
  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 

  ---------------------------------------------------------------------  شما چقدر است؟ یمصرف گاز خانگ. 11
  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 

  --------------------------------------------------------  ماند؟ می وتر منزل تان بدون استفاده روشنیامپکا یآ. 12
  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 

  -------------------------------------------------------------  د؟ینک می در منزل تان روشن یا لامپ اضافیآ. 13
  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 

  ----------------------------------------------د؟ینک می در منزل تان روشن یاضاف يا در فصل زمستان، بخاریآ. 14
  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 

  -----------------------  رد؟کره یبرق و گاز را ذخ يتوان انرژ می يبخار کیا یلامپ  کیردن کبه نظر شما با خاموش . 15
  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 

  --------------------------------------------------------------  د؟ینک می م مصرف استفادهکهاي  ا از لامپیآ. 16
  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 

 ----------------------------------------------------------  د؟ینک می پر مصرف استفاده یل برقیچقدر از وسا. 17
  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 

  -----------------------------  اد گرفته اند؟یح مصرف آب، برق و گاز را یصح يخانواده شما تا چه اندازه الگو ياعضا. 18
  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 

  ------------------------------------  از است؟یش از حد نیخانه تان ب یونکمس يد فضاینک می تا چه اندازه احساس. 19
  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 

  -----------------------------------------------  ن تا چه اندازه است؟کشما در بخش مس يه گذاریت سرمایاولو. 20
  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 

  --------------------------------------------------  د؟یرده اکنه یو ظاهر منزل تان هز ییبایز يتا چه اندازه برا. 21
  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 

  --------------------------------------------------  د؟یرده اکه یخود ته يبرا یفش اضافکتا چه اندازه لباس و . 22
  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 

  ---------------------------------------------------د؟یرو یمد روز م يها فشکها و  تا چه اندازه به دنبال لباس. 23
  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 

  ---------------------------------------  ست؟یشما ن یت اجتماعیه در شان موقعکد یده ایپوش یتا چه اندازه لباس. 24
  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 

  -----------------------------------------------------------------------------------  د؟یا مدگرا هستیآ. 25
  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 

  ------------------------------------------------------------  د؟یفش بدون استفاده دارکتا چه اندازه لباس و . 26
  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 

  ---------------------------------------------------- د؟ینک می ینه اضافیتان هز یرفاه زندگ يتا چه اندازه برا. 27



117    1389دوم، تابستان  ، سال سوم، شماره 
  

  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 
  -----------------------------  د؟یده می انجام ينولوژکن و تید با ماشید انجام دهیتوان یه خودتان مکرا  ییارهاکا یآ. 28

  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 
  -------------------------------------------------------------------------  د؟یتا چه اندازه رفاه طلب هست. 29

  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 
  ------------------------------------------------------------------  د؟یپرداز می یتا چه اندازه به خوشگذران. 30

  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 
  ---------------------------------------------  دهد؟ می لیکشما را تش یاز زندگ یتا چه اندازه بخش ییجولذت . 31

  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 
  -------------------------------- ار چگونه است؟کد، نسبت به مطالعه، عبادت و ینک یح صرف میتفر يه براک یزمان. 32

  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 
  ----------------------------------------------------  د؟ینک یاستفاده م یو بهداشت یشیتا چه اندازه از مواد آرا. 33

  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 
  ------------------------------------------------------------------------------هستد؟ یفاتیا فرد تشریآ. 34

  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 
  ------------------------------------------  شرفت شما را گرفته است؟یپ يتان جلو یفات اضافیتا چه اندازه تشر. 35

  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 
  -------------------  د؟یده می تیفات اهمی، تولد، بازگشت از سفر تا چه اندازه به تشریدر مراسمات مختلف مثل عروس. 36

  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 
  ---------------------------  د؟ینک می عمل یفاتیه تشرکد ینک می در مراسم بزرگداشت مردگان تا چه اندازه احساس. 37

  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 
  -------------------------------------------  د؟یدرست مصرف هست يد به الگویار خود تا چه اندازه مقکدر محل . 38

  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 
  -----------------------------------  ماند؟ می یار روشن باقکتا اتمام  يارتان از شروع وقت ادارکوتر محل یامپکا یآ. 39

  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 
  -------------------------------------------  د؟ینک می د اسرافیار داریه در اختک یردن بودجه دولتکا در خرج یآ. 40

  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 
  --------------------------------------  د؟ینک می اندازه درست استفادهد تا چه یار داریه در اختک یانات دولتکاز ام. 41

  □ ج.کم  □ب.متوسط   □الف.زیاد 
  --------------------------------------------------  د؟یارتان دارکدر محل  ير ضروریفات غینه ها و تشریا هزیآ. 42

  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 
  ---------------------------------------  د؟ینکخاموش  ير ضروریه لامپ اتاقتان را در مواقع غکد ید هستیا مقیآ. 43

  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 
  -------------------  د؟یدست و دلباز هست یانات دولتکار خود از لحاظ استفاده از امکه در محل کد ینک می ا احساسیآ. 44

  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 
  ---------------------- د؟یرده اکاز استفاده یش از حد نیب یانات دولتکاز ام یکیه از کد یرده اکا تا به حال احساس یآ. 45

  □ ج.خیر  □ب.تا حدودي   □الف.بله 
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