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  بررسی نقش جنسیت: هاي مذهبی پیش بینی وسواس مرگ بر اساس سوگیري

  10/11/89:        تاریخ پذیرش                                                                                      13/10/89: تاریخ دریافت 

  
  **، محمود نجفی*علی محمدزاده

  چکیده
رسـد   هـاي مـذهبی و سـلامت روانـی، بـه نظـر مـی        رفتن پیـشینه پژوهـشی مربـوط بـه رابطـه سـوگیري      با در نظـر گـ     :مقدمه

پـژوهش حاضـر   . هاي مذهبی درونـی و بیرونـی در فهـم رابطـه مـذهب و وسـواس مـرگ مفیـد واقـع شـود                      تمایز بین سوگیري  
  .فتهاي مذهبی با وسواس مرگ با بررسی نقش جنسیت انجام گر به منظور بررسی رابطه سوگیري

 نفــر بــه روش تــصادفی 468اي بــه حجــم  نمونــه. ایـن پــژوهش در یــک بررســی همبــستگی نگــر انجــام شــده اســت  :روش
هـا بـا اسـتفاده از روش     داده. هـاي وسـواس مـرگ و سـوگیري مـذهبی مـورد آزمـون قـرار گرفتنـد          اي انتخاب و با مقیـاس    طبقه

  .رگرسیون چند متغیري همزمان تحلیل شدند
ه دست آمده نشان داد در هر دو جنس وسواس مرگ با سوگیري مذهبی بیرونی رابطه مثبـت دارد، در حالیکـه بـا      نتایج ب  :ها  یافته

هاي مذهبی بیرونـی در گـروه    نتایج تحلیل رگرسیون هم حاکی از آن بود که سوگیري. اي منفی دارد  سوگیري مذهبی درونی رابطه   
  .مؤنث قدرت پیش بینی بیشتري براي وسواس مرگ دارد

توان نتیجه گرفت که رشد نایـافتگی   اي منفی دارد، می از آنجایی که سوگیري مذهبی درونی با وسواس مرگ رابطه     :گیري  نتیجه
نقش جنسیت در رابطه سوگیري مذهبی بیرونی با وسـواس مـرگ حـائز    . هاي مرضی نسبت به مرگ است   مذهبی دلیلی بر نگرش   

  .اهمیت است
  ب، سوگیري مذهبی، جنسیتوسواس مرگ، مذه :کلیدي هاي واژه
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 مقدمه
 يكي از تواندميهاي مرضي نسبت به مرگ نگرش

به طور كلي. به شمار آيدتهديدات بهداشت رواني
هاي مرضي نسبت به مرگ در سه ويژگي قابل نگرش

و وسواس: بحث است افسردگي مرگ، اضطراب مرگ
و تاريخچه پژوهشي در خصوص.١مرگ مطالعات

و مفهوم مرگ ابتدا در حوزه اضطراب مرگ شروع  شد
ي هشتاد قرن بيستم رشد چشمگيري در اين در دهه

موج دوم مطالعات مرگ در اواسط. زمينه به دست آمد
ي در قرن بيستم اتفاق افتاد، در آخرين دهه90ي دهه

مفهوم اضطراب مرگ همچنان قرن گذشته علاقه در
.]1،2[هاي پژوهشي خود را نشان داده است در حوزه
و توماس تمپلر، 1990در سال -لاوي، چالگويجان
. مفهوم افسردگي مرگ را معرفي كردند]3[٢دابسون
م  تحت]4[٣لفه در اين حوزه توسط عبدالخالقؤسومين

 وسواس مرگ.عنوان وسواس مرگ معرفي شد
و عقاي اشتغالات ذهني، تكانه د مقاوم مربوط به مرگ ها

به علاقه شناسان روان.]4[شود را شامل مي  طالعةم مند
به همچون مايلند مواردي دين و واكنش نسبت نگرش
ميان،و در ايني قرار دهند تجربمورد مطالعه را مرگ
 رشد معاصر برايو اجتماعي رفتاري علوم هاي روشاز

مي دين شناسي روانو گسترش و. برند بهره مرگ
و نيز نگرش انسان نسبت به آن  زندگي بعد از مرگ

ديد يكي از موضوعات اساسي مورد بحث در بدون تر
هاي تحقيقي، يافته. رود همه اديان الهي به شمار مي

م هاي مختلف لفهؤرابطه مثبت باورهاي مذهبي با
،]5[سلامت روان مانند كاهش علائم افسردگي 

و حرمت خود]6[كاهش تنيدگي ، كاهش اضطراب
و شادكامي]8[، سازگاري]7[ و صفات]9[، سرسختي

به طور كلي، روند. اند را نشان داده]10[ اسكيزوتايپي
و سلامت روان در سال هاي پژوهش در مورد مذهب

 در اين راستا، يكي. اي داشته است اخير پيشرفت فزاينده

1- death obsession 
2- Templer, Lavoie, Chalgujian, Thomas-Dobson 
3- Abdel-Khalek 

و اشتغال ذهني هاي پژوهش، رابطه از حيطه  مذهب
از. درباره مرگ است در توجه به اين حيطه

 توسط عبدالخالق٤مرگشناسي، مقياس وسواس روان
و عقايد به منظور سنجش اشتغالات ذهني، تكانه]4[ ها

اين مقياس به عنوان. مقاوم مربوط به مرگ ساخته شد
پ ژوهشي موجود مربوط به ابزاري مكمل براي دو ابزار

و افسردگي مرگ مقياس(مرگ  ايجاد) هاي اضطراب
مي. شده است رسد رابطه مذهب با وسواس به نظر

بستگي به ديدگاه نظري فرد در ارتباط با مذهب مرگ 
كند كه در دو سطح بيان مي]11[آلپورت. داشته باشد

و٥مذهب رشد يافته: توان از مذهب صحبت كرد مي
 حاصل٧ كه اولي از خودانديشي٦مذهب رشد نيافته

يك مي و و يك نظام سازمان يافته پارچه را در شود
و دومي شخصيت آدمي ايجاد مي به هر چندكند  منجر

شود اما با ارضاء نفس توحيد يافتگي شخصيت نمي
بر اين اساس دو نوع سوگيري مذهبي. همراه است
كه شامل تجربه٨سوگيري مذهبي دروني: وجود دارد

كردن مذهب به منزله عامل انگيزشي مهم در زندگي 
و عملي  و كاملاً در زندگي دروني شده فردي است

و دوم سوگيري مذ  كه معادل مذهب٩هبي بيرونياست
و شامل استفاده از مذهب براي رشد نيافته است
دستيابي به بعضي از اهداف همچون حمايت اجتماعي 

فرد با سوگيري دروني تمايل دارد به مذهب. است
در صورتي. خدمت كند، نه آنكه از مذهب استفاده كند

كه فرد با سوگيري بيروني از مذهب براي رسيدن به 
و يا حتي بالا مقام و خانواده و كسب مقبوليت در جامعه

ن و توجيه اعمال خود استفاده بردن اعتماد به فس
در اغلب مردم هر دوي اين سوگيري.ندك مي ها را

كه.]11[درجاتي به صورت نسبي دارند  همان طور
هاي تحقيقي، رابطه مثبت سوگيري اشاره شد يافته

 
4- Death Obsession Scale 
5- mature religion 
6- immature religion 
7- self thinking 
8- intrinsic orientation 
9- extrinsic orientation 
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م ف سلامت رواني را هاي مختل لفهؤمذهبي دروني با
 رابطه سوگيريها همچنين، پژوهش. اند نشان داده
م يتي را نيز مورد بررسي قرار هاي شخص لفهؤمذهبي با

اي در مطالعه]12[ ١٠ بر اين اساس، ساراوغلو.اند داده
و روان نژندي فراتحليلي بين سوگيري مذهبي بيروني

اي.ي مثبت گزارش كرد رابطه ها نكه اكثر پژوهشبا
و رفتار نشان داده اند كه بين روان گسستگي گرايي

هاي، ولي يافته]13[مذهبي رابطه معكوس وجود دارد 
هاي پژوهشي كمتري در ارتباط با رابطه آن با سوگيري

و دروني مذهبي وجود دارد  ١٢و دي11مالتبي. بيروني
و رابطه آن با سوگيري]14[  در بررسي وسواس مرگ

گليسي به اين نتيجه رسيدند مذهبي در دانشجويان ان
و وسواس مرگ رابطه  كه بين سوگيري مذهبي بيروني

 با بررسي]15[در مطالعه عبدالخالق. وجود دارد
وسواس مرگ در بين افراد عادي، بيماران مبتلا به
و سوء مصرف مواد به  اختلالات اضطرابي، اسكيزوفرنيا

و زن نس بت اين نتيجه رسيد كه بيماران اضطرابي مرد
و. ها نمرات بالاتري كسب كردند به ساير گروه مرگ

زندگي بعد از آن يكي از مباحث اصلي در اديان مختلف 
باورهاي مذهبي در مذاهب آيد، بنابراين به شمار مي
ت مختلف مي وأتواند ثيرات متفاوتي بر اشتغالات ذهني

با توجه به اين كه تا كنون. وسواس مرگ داشته باشند
درپ با ارتباط با رابطه سوگيريژوهشي هاي مذهبي

 وسواس مرگ در فرهنگ مذهبي ما منتشر نشده است،
با هدف از پژوهش حاضر بررسي سوگيري هاي مذهبي

م وسواس مرگ در گروه و مذكؤهاي جنسيتي بهرنث
مرضي نسبت هاي منظور افزايش دانش در مورد نگرش

.باشد به مرگ مي
 روش
ا:پژوهش طرح .ز نوع همبستگي استپژوهش حاضر

كل:آزمودنيها يه جامعه آماري عبارت بود از
و پسر دانشگاه و دانشجويان دختر هاي پيام نور تبريز

 
10- Saroglou 
11- Maltby 
12- Day 

مشغول به تحصيل89-90سراب كه در سال تحصيلي 
. اي بود گيري از نوع تصادفي طبقه روش نمونه. بودند

نظر گرفتن معيارهاي حجم نمونه انتخاب شده با در
مي468گيري مورگاننهجدول نمو ها آزمودني. باشد نفر

 مرد با ميانگين 180به تفكيك جنسيت، متشكل از 
و انحراف معيار48/24سني  زن با 288و25/3 سال

و انحراف معيار79/22ميانگين سني . بودند66/2 سال
و انحراف معيار كل نمونه نيزميانگين و44/23 سني

. بود01/3
:ابزار

و-1 اين مقياس شـامل:)DOS(سواس مرگ مقياس
 بـه منظـور]4[باشد كه توسط عبـدالخالق ماده مي 15

و عقايد مقاوم مربوط سنجش اشتغالات ذهني، تكانه ها
گ. به مرگ ساخته شده است  اري آن از نوعذروش نمره

و1باشـد كـه اي مـي درجه5ليكرت  5 معـادل اصـلاً
 قرار75تا15دامنه نمرات بين.د است معادل خيلي زيا

 عامل دارد كه به ترتيـب3مقياس وسواس مرگ. دارد
و عقايد تكـراري: عبارتند از نشخوار مرگ، سلطه مرگ

 در فرهنـگ اصـلي،]4[عبـدالخالق. مربوط بـه مـرگ 
و عامل را ضريب همساني دروني اين مقياس هـاي آن

روايــي مقيــاس.و بــالاتر گــزارش كــرده اســت90/0
محاسبه ضريب همبـستگي بـا وسواس مرگ از طريق 

هاي مشابه به عنوان روايي همزمان نـشان داده مقياس
و بر اين اساس ضـريب همبـستگي مقيـاس  شده است

ــرگ  ــاس اضــطراب م ــا مقي ــرگ ب ــواس م ،62/0وس
، اضطراب46/0، وسواس عمومي57/0افسردگي مرگ

و مقيـاس روان42/0، افسردگي عمومي33/0عمومي
 گزارش شده35/0ي آيزنك آزردگي پرسشنامه شخصيت

و عاشـوري در ايران محمدزاده، اصـغرنژاد. است فريـد
 روايي همزمان ايـن مقيـاس را از طريـق اجـراي]16[

و ضـرايب76/0همزمان آن با مقياس اضطراب مـرگ
و همـساني درونـي آن را بـه، تنصيفي بازآزمايي اعتبار
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.اند گزارش كرده59/0و73/0،57/0 ترتيب
ن مقيـاس ايـ: سشنامه سوگيري مذهبي آلپـورتپر-2

گيري سوگيري مذهبي ساخته توسط آلپورت براي اندازه
اي گزينـه20آلپورت در ابتدا يـك مقيـاس. شده است 
و11 ساخت كه  گزينه آن به سوگيري مذهبي بيرونـي

مي9 . شود گزينه آن به سوگيري مذهبي دروني مربوط
اؤس21در ادامه فيگن يك نسخه ز مقياس نگـرش الي

آن مذهبي منتشر كرد كه تمام گزينه هـاي آلپـورت در
و علاوه بر  به آن يك گزينه انتخاب شده بودند ي ديگر

الي اسـتفادهؤسـ21در اين پژوهش از نسخه. آن افزود
]17بــه نقــل از[طبــق تحقيــق آلپــورت. شــده اســت

 هاي سوگيري مـذهبي درونـي بـا همبستگي بين گزينه
در. باشدمي-20/0يري مذهبي بيروني هاي سوگ گزينه

بر اين مقياس گزينه اساس مقيـاس ليكـرت تنظـيم ها
در نمره گذاري سـوگيري مـذهبي بيرونـي،. اند گرديده
ت1مخالفم كاملاً ،4، تقريبـاً مـوافقم2قريبـاً مخـالفم،

 نمـره گـذاري3پاسـخو سـؤالات بـي5كاملاً موافقم
اري سـوگيري گـذ ايـن رونـد در مـورد نمـره. شوند مي

،1باشد يعني كاملاً مـوافقم مذهبي دروني معكوس مي 
و5، كـاملاً مخـالفم4، تقريباً مخـالفم2تقريباً موافقم
 اعتبـار ايـن]18[ جـان بزرگـي.3پاسـخ سؤالات بـي

 نفـري از دانـشجويان 235ه پرسشنامه را در يك گـرو
آ دانشگاه و بـا73/0لفاي كرونباخ هاي تهران با ضريب

. گزارش كرده است74/0آزمايي وش بازر
در پس از انتخاب كلاس:روند اجراي پژوهش ها

هر دانشكده نخست محقق خود را به دانشجويان 
و هدف تحقيق را بيان كرد س. معرفي الاتؤسپس

و پرسشنامه سوگيري مذهبي در  مقياس وسواس مرگ
به آزمودنيها گفته شد،. اختيار آنها قرار داده شد

آنمحدود و ها بايد نظر خود را در يت زماني وجود ندارد
اي ابراز درجه5ها در مقياسي هاي پرسشنامه مورد گويه

شد در تكميل همزمان پرسشنامه. نمايند ها ترتيبي داده
و  كه نيمي از آزمودنيها نخست مقياس وسواس مرگ
و  سپس پرسشنامه سوگيري مذهبي را تكميل نمايند

و سپس نيم ديگر از آزمودني ها ابتدا سوگيري مذهبي

مقياس وسواس مرگ را تكميل نمايند تا بدين وسيله 
. ها كنترل شود اثرات ناشي از ترتيب تكميل پرسشنامه

و حقوق آزمودنيها، به منظور رعايت اخلاق پژوهشي
علاوه بر اعلام داوطلبانه بودن شركت در پژوهش، هم 

ب) قبل از اجرا(صورت شفاهيهب ت كتبي صورهو هم
طلاعاتاكهنشان گرديد خاطر،)بالاي پرسشنامه(

ها، صرفاً به منظور اهداف درخواستي در اين پرسشنامه
جهت اطمينان خاطر شما، به جز تعيين. پژوهشي است

و دي و نام خانوادگي گر جنسيت نيازي به ذكر نام
ها با استفاده دادهدر نهايت. مشخصات خصوصي نيست

چ .ند متغيري همزمان تحليل شدنداز روش رگرسيون
ها يافته

هاي پژوهش در ميانگين نمرات كسب شده در متغير
. خلاصه شده است1جدول

و انحراف)1جدول  نمرات كسب شده معيار ميانگين
 در متغيرهاي پژوهش

معيارانحراف ميانگين متغير

77/3047/9 وسواس مرگ

21/3297/7 سوگيري مذهبي بيروني

54/2534/6 بي درونيسوگيري مذه

م همبستگي2جدول ري مذهبي هاي سوگي ؤلفههاي بين
بر اساس اطلاعات. دهدو وسواس مرگ را نشان مي

جدول، وسواس مرگ با سوگيري مذهبي بيروني رابطه 
و با سوگيري مذهبي دروني رابطه .اي منفي دارد مثبت

مگيهمبست)2جدول هاي سوگيري مذهبي لفهؤ بين
م رگو وسواس

 سوگيري مذهبي درونيبيروني سوگيري مذهبي متغيرها

-16/0*34/0*وسواس مرگ

)0001/0p<(*
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در بررسي پيش فرض استفاده از رگرسيون چندگانه
 براي سنجش استقلال فرض هم خطي بودن چندگانه

شد متغيرهاي پيش افزار شاخص تحمل نرم. بين بررسي
د شاخص.ادو شاخص عامل تورم واريانس را به دست

1و شاخص عامل تورم واريانس99/0تحمل متغيرها 
مي. بود بين توان پذيرفت كه متغيرهاي پيش از اين رو

و هم خطي بودن چندگانه اتفاق از يكديگر مستقل اند
از. نيفتاده است نمودار طبيعي هم نشان داد كه انحراف

 به منظور تعيين.طبيعي بودن صورت نگرفته است
را دقيق و نيز تشخيص سهم متغيرتر بين هاي پيشبطه،

در تبيين متغير ملاك از تحليل رگرسيون چند متغيره 
سوگيري«در تحليل رگرسيوني. همزمان استفاده شد

به عنوان» سوگيري مذهبي بيروني«و» مذهبي دروني
و متغير پيش به عنوان متغير» وسواس مرگ«بين

ن، به منظور همچني. ملاك وارد معادله رگرسيون شدند
 روي علاوه بر تحليل كل نمونه،بررسي نقش جنسيت،

و مذكر هم تحليل نمونه اي هاي جداگانه هاي مؤنث
 يكي،ادامه تحليل در دو نوبت انجام گرفت. انجام شد
م روي نمونه و ديگري روي نمونههاي . هاي مذكر ؤنث

مي نتايج تحليل3دولج .دهد هاي سه گانه را نشان
 ضرايب بتاي حاصل از تحليل رگرسيون، با توجه به

گر مي و نيز در توان نتيجه فت كه در كل نمونه
م گروه و مذكر بين متغير پيشؤهاي و ملاك نث بين

آن. رابطه معناداري وجود دارد نتايج تحليل حاكي از
كلدر» سوگيري مذهبي بيروني«است كه متغير 
م مينمونه، نمونه و نمونه مذكر به ترتيب 13تواند ؤنث

و22درصد،  درصد از تغييرات متغير ملاك9 درصد
. را پيش بيني كند» وسواس مرگ«يعني

 هاي مذهبي بر سوگيري تحليل رگرسيون متغير وسواس مرگ)3جدول

بين پيشهايمتغيرگروه  Bβtسطح معناداري RR2Fسطح معناداري 

 مذهب بيرونيكل نمونه
 مذهب دروني

39/0
21/0-

33/0
14/0-

40/7
25/3

001/0
001/036/013/043/360001/0

 مذهب بيرونيمؤنث
 مذهب دروني

52/0
07/0-

46/0
06/0-

01/7
93/0

001/0
35/047/022/018/260001/0

 مذهب بيرونيمذكر
 مذهب دروني

31/0
29/0-

26/0
16/0-

62/4
3

001/0
003/031/009/048/150001/0

 بحث
از پژوهش حاضر بررسي رابطه سوگيري مذهبي هدف

ب. با وسواس مرگ بود ه دست آمده بيانگر رابطه نتايج
ميدار معني و سوگيري مذهبي . باشد بين وسواس مرگ
اين اساس، وسواس مرگ با سوگيري مذهبي دروني بر

و با سوگيري مذهبي بيروني رابطه رابطه اي اي منفي
با. مثبت نشان داد دي پژوهشاين يافته و هاي مالتبي

و نشان دهنده]15[و عبدالخالق]14[  همسو بوده

با رشد  نايافتگي مذهبي افراد با اشتغالات ذهني مرضي
با. مرگ است از آنجايي كه سوگيري مذهبي دروني

ميوسواس مرگ رابطه معكوس  توان نتيجه دارد،
رگ از شد نايافتهرفت كه مذهب در آنها و تر بوده

و مطابق نظر گرايش هاي مذهبي اصيل فاصله دارد
و نقطه]8[آلپورت   مذهب آنها مذهب بيروني است

 مقابل اين نوع مذهب، سوگيري مذهبي دروني است
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از. كه به مفهوم ايمان بيشتر نزديك است يكي
كه راه ميهايي  توانند باعث باورهاي مذهبي دروني

مت روان شوند، كاهش ترس از مرگ است ارتقاي سلا
ترس از مرگ محرك نيرومند.]20،21، 19[
. هاي فرهنگي است نگيزاننده رفتار از جمله وابستگيبرا

 يادآوري]22[ ١٣بر اساس نظريه مديريت وحشت
 ١٤فناپذيري با افزايش دسترس پذيري افكار مرگ

مي به توليد اضطراب فوق العادهمنجر  شود كه افراد اي
.]24، 23[كند را در جهت كاهش آن برانگيخته مي
اي براي بهزيستي اضطراب مرگ تهديد قابل ملاحظه

ب. تواند به شمار رود رواني مي ويژه در افراده اين امر
مي جوان كه تر واقعيت بيشتري تواند داشته باشد، چرا

تر از بزرگسالان ترس از مرگ در اين گروه بسيار قوي
 از سوي ديگر، در برخي از مطالعات.]25، 23[است 

 رابطه ١٦و معنوي١٥ترس از مرگ با بهزيستي وجودي
 ولي به خاطر همپوشي مفهومي]26[نشان داده است

و زيادي كه بين اضطراب مرگ، بهزيستي وجودي
ها تا حدودي مشكل معنوي وجود دارد، تفسير اين يافته

س. باشد مي و لامت بنابراين، رابطه بين اضطراب مرگ
دل. روان از شفافيت لازم برخوردار نيست  با اينكه

و افراد مذهبي روشي مشغولي با مرگ در همه اديان
ميب گردد، ولي راي تدارك زندگي معنادار تلقي

اند كه اشتغال ذهني با مرگ ها پيشنهاد كرده پژوهش
و افسردگي در برخي افراد مي تواند توليد اضطراب

ها نشان ارتباط با جنسيت، يافتهدر.]15[مذهبي نمايد 
دادند كه ارتباط بين وسواس مرگ با سوگيري مذهبي 

م از آنجايي. تر از مذكر است نث قويؤبيروني در گروه
كه بين دو گروه از نظر ميزان سوگيري مذهبي بيروني 

درو دروني تفاوتي مشاهده نشد، براي نقش جنسي ت
 دو هاي مذهبي ارتباط وسواس مرگ با سوگيري

توان مطرح كرد، يكي اين كه ميزان احتمال را مي
م و از آنجاييؤوسواس مرگ در گروه نث بيشتر است

 
13- terror management theory 
14- death-thought accessibility 
15- existential well-being 
16- spiritual well-being 

كه وسواس مرگ با اضطراب مرگ همبستگي بالايي 
كه اين احتمال با يافته]4[دارد  هايي هماهنگ است

از نشان داده اند ميزان اضطراب مرگ در زنان بيشتر
د.]25[مردان است  وم بيانگر آن است كه احتمال

و كاهش آن در مردان  افزايش وسواس مرگ در زنان
ناشي از مواد پرسشنامه وسواس مرگ باشد، چرا كه 
و اين امكان وجود دارد  جملات آن جنبه هيجاني داشته
كه مردان در مقايسه با زنان در بيان هيجانات خود 
بازداري داشته باشند، لذا پژوهشگران مطمئن نيستند 

و شايد زنان احساسكه  هاي اين تفاوت وجود دارد
مينگران كننده درباره فنا از پذيري را و مردان پذيرند

 اين توجيهي است كه با حالت،كنند آن اجتناب مي
و هيجاني بيشتر زنان در طول عمر، هماهنگ است
شايد به همين دليل نمرات كمتري كسب كرده باشند 

و ترس از مرگ يكي به طور كلي، وسواس.]27، 21[
چه چيزي پيش. واقعي استشناختي هاي روان از پديده
آ بيني مي رامش كند كه فكر مردن موجب اندوه شديد،

شود، پژوهشگران براي نسبي يا چيزي بين اين دو مي
س وؤپاسخ دادن به اين ال، هم نگراني كلي از مرگ

هم انواع عوامل خاص، مانند ترس از وجود نداشتن، 
 كنترل، مرگ عذاب آور، فاسد شدن بدن، جدا فقدان

و موارد ديگر را شدن از افراد عزيز، امور ناشنا خته،
و ها از تفاوت يافته.]28[كنند ارزيابي مي هاي فردي

هاي ترس برانگيز مرگ خبر فرهنگي زياد در جنبه
از. دهند مي براي مثال، بعد از بررسي گروهي

 مانند فاسد شدن مسلمانان، معلوم شد عوامل خاصي
و امور ناشناخته كه مكرراً در پاسخ ها هاي غربي بدن

شود، اصلاً در آنها وجود ندارد، در بين مشاهده مي
از- درك معني زندگي-ها، معنويت غربي  در كاستن

و وسواس مرگ با اهميت تر از تعهد مذهبي اضطراب
برخورداري از فلسفه شخصي پيشرفته درباره. است

ميمرگ نيز   بررسي شواهد.هدد ترس را كاهش

٧٠ 
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اند كه ترس از مرگ با سطوح ميزان تجربي نشان داده
 مذهبي بودن رابطه دارد، به طوري كه افراد با گرايشات

كه ترس بيشتري از مرگ دارند در حالي مذهبي متوسط
و  ترس از مرگ در بين افراد با گرايشات مذهبي شديد

در.]29[ كمتر استافراد بدون گرايشات مذهبي  مثلاً
از يك تحقيق، مسيحي هاي مومن مرگ را كمتر

افرادي كه ديدگاه مذهبي متزلزلي داشتند، ترسناك 
اضطراب مرگ در بزرگسالاني كه ايمان.]28[دانستند 

، راسخي به نيرو يا موجودي عالي دارند، خيلي كم است
ت نيرويي كه مي ثير مذهب نيز قرار داشتهأتواند تحت

مي در يك نتيجه.]28[باشد  توان گفت گيري كلي
ب ه ويژه در سوگيري مذهبي بيروني با وسواس مرگ

ه كه سوگيري اين نتيجه با اين ديدگا.زنان ارتباط دارد
و مذهبي دروني با جنبه هاي مختلف سلامت روان

سوگيري مذهبي بيروني با ضعف رواني رابطه دارد، 
هاي پژوهش وديتاز جمله محد. همسويي نشان داد

سي تنها شامل حاضر اين بود كه نمونه مورد برر
مي.دانشجويان بوده است در بنابراين، به نظر رسد كه

هاي پژوهش حاضر به ساير طبقات تعميم يافته
ك رد، چرا كه اجتماعي بايد جانب احتياط را رعايت

به احتمال اينكه در نگرش هاي مربوط به مرگ با توجه
ج هايي مشاهده شود، وجود تي تفاوتشناخعيتمعوامل

اي همچنين امكان دسترسي به نمونه.]30[دارد 
به متشكل از افراد مسن به منظور مقايسه يافته هاي

و از آنجايي كه نگرشدست آمد هايه فراهم نشد
و وسواس مرگ  و به تبع آن اضطراب مربوط به مرگ

نوسان هاي مختلف تحول به احتمال زياد دچار در دوره
مي مي هاي پژوهش شود يافته شود، بنابراين پيشنهاد

ب حاضر روي نمونه و افراده هاي ديگر ويژه سالمندان
.محتضر نيز تكرار شود
و قدرداني  تشكر

ا ز طرح پژوهشي تحت عنوان اين مقاله مستخرج
در گيري نقش جهت« و بيروني هاي مذهبي دروني

 در دانشگاه 6584باشد كه با شمارهمي» وسواس مرگ
پيام نور استان آذربايجان شرقي به تصويب رسيده

و اعضاي شوراي پژوهشي  است، بدين وسيله از رياست
استان آذربايجان شرقي قدرداني دانشگاه پيام نور 
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