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پـژوهش حاضـر بـا    . تحـول عـاطفی کـودك دارد     اصـلی تـأثیر غیـر قابـل انکـاري در      مادر به عنـوان چهـره دلبـستگی       :مقدمه

  .پیش بینی مشکلات دلبستگی دختران از طریق سبک دلبستگی مادران انجام شده است هدف تعیین میزان رابطه و
 چهــارم دبــستان بودنــد کــه بــر نــش آمــوزان دختــر مقطــع دوم و نفــر از دا388ایــن تحقیــق  بررســی در نمونــه مــورد :روش
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دسـت آمـده از طریـق روش همبــستگی    ه هـاي ب ـ  داده . ارزیـابی شـد  (AAS)مه سـبک دلبـستگی بزرگـسالان    طریـق پرسـشنا  
  . قرار گرفتتحلیلو تحلیل رگرسیون گام به گام مورد 

ضـریب همبـستگی    ایمن در مادران بـا  دار بین سبک دلبستگی اجتنابی، دوسوگرا و ادهنده رابطه معن نتایج پژوهش نشان :ها  یافته
ی تحقیـق نـشان داد کـه سـبک دلبـستگی اجتنـابی مـادران        ینتیجه نها.  و مشکلات دلبستگی دختران بود    -16/0و   28/0،  32/0

بر این اساس دلبستگی اجتنابی مادر توانـایی   . بیشترین قدرت پیش بینی کنندگی را براي ایجاد مشکلات دلبستگی در دختران دارد            
هاي دلبستگی دوسوگرا و ایمن مـادران نیـز هـر     از سوي دیگر سبک . از مشکلات دلبستگی در کودك را دارد     درصد 10پیش بینی   

  .ل و مشکلات دلبستگی در دختران را دارا هستندئ توان پیش بینی ایجاد مسا درصد3 یک به میزان
دلبـستگی اجتنـابی   . دهنـد   را نـشان مـی  کودك -هاي حاضر با حمایت از نظریه دلبستگی، اهمیت تعامل مادر     یافته :گیري  نتیجه

هـاي مبتنـی بـر دلبـستگی         درمـان . تواند پیش بینی کننده مهمی براي ایجاد مشکلات دلبستگی در دخترانـشان باشـد              مادران می 
  .هاي مفیدي براي کمک به بهبود مشکلات دلبستگی باشند توانند روش می
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 مقدمه
شكي نيست كه تجربيات اوليه كودك بر ابعاد گسترده

و كودك«. گذارند زندگي آتي وي تأثير دو» مادر
ب همه موجودي هستند كه طور شگرفي زندگيشان به
ارتباطي چنان نزديك كه به طرز. پيوند خورده است

بر غريبي مي تواند منشاء دو تأثير كاملاً متضاد
ب شكل مي. اشدگيري شخصيت انسان تواند از يك سو

و بهنجار تبديل  كودك را به انساني كامل، رشد يافته
و از سوي ديگر، در صورت تخريب اين ارتباط، به  كند

و به دنبال آن انواع رنج انواع اختلال هاي هاي رواني
و ديگران منجر گردد از١بالبي. رواني براي خود

ميآفر  گويد كه طي آن يك پيوند يندهايي سخن
و نوزاد شكل مي از عاطفي در روابط مادر و نوزاد گيرد

.]1[ كند لحاظ عاطفي به والدين خود دلبستگي پيدا مي
هاي متفاوتي تعريف شده مفهوم دلبستگي به گونه
همه اين تعاريف مشترك است اما چيزي كه در

باشد اين است كه دلبستگي عنصر اساسي تحول مي
ب ميه طبيعي انسان عبارت ديگرهب.]2[ رود شمار

دلبستگي به توانايي غريزي نوزاد انسان براي ايجاد 
و مراقبانش  و عاطفي معنادار با اطرافيان ارتباط قوي

بر.]3[اشاره دارد  و بالبي در تأكيد اهميت ارتباط مادر
كودك معتقد است آنچه كه براي سلامت رواني كودك 

و  مداوم ضروري است، تجربه يك ارتباط گرم، صميمي
كه. با مادر يا جانشين دائم اوست او معتقد است

هايو اختلال٢ها بسياري از اشكال روان آزردگي
 حاصل محروميت كودك از مراقبت مادرانه٣شخصيت

و يا عدم ثبات رابطه كودك با چهره دلبستگي است
ازدلبستگي ممكن.]4[ بها است به دلايلي ين قبيل

فك گرفتاري: خطر بيفتد ري زياد والدين يا فرد هاي
مراقب، افسردگي پس از زايمان مادر، بستري شدن 

و در نتيجه  جدايي او از والد مثل بستري كودك
در هاي مكرر دوران شير شدن خوارگي، والديني كه

و در نتيجه از فرزند  روابط خود دچار مشكلاتي هستند
و خود غافل مي  شوند، عوامل ژنتيكي، اختلالات رشدي

1- Bowlby 
2- psychoneurosis 
3- personality disorders 

 
و در وا  لديني كه نيازهايشان در دوره كودكي ارضا نشده

تحقيقات.]5[نتيجه از نيازهاي فرزندشان خبر ندارند
نا نشان داده ايمن والدين باعث ايجاد اند كه دلبستگي

مشكلات دلبستگي، اختلالات رفتاري، مشكلات 
و اعتماد به  و يادگيري تحصيلي، اختلال در حافظه

تشخيصي معيار.]6[ شودميين در فرزندانينفس پا
لات قابل توجه در ارتباط مشكلات دلبستگي، مشك

و اجتماعي  است كه با رشد عقلي كودك تناسب ندارد
سنامقدار زيادي از  سالگي5ين مشكلات قبل از

مي نمايان مي و توانند ناشي از عدم مراقبت گردد
گروه از والدينهر.]7[دصحيح در دوران كودكي باش

بهبا  و توجه خصوصيات رواني كه دارند نوع شخصيت
ب از گونهه با كودكان خود سايرين رفتار اي متفاوت

درو كنند مي و روش چنين تنوعي رفتاري هاي تربيتي
مي والدين باعث شكل شوند گيري سه سبك دلبستگي

-ج٥ ناايمن اجتنابي-ب٤ ايمن-الف: كه عبارتند از
.٦ناايمن دوسوگرا
تگي ايمن، اكثريت كودكان را تشكيل سبك دلبس

در مي دهند كه مراقب را پايگاهي امن جهت كاوش
محيط دانسته، در غياب وي اضطراب جدايي نداشته يا 

والدين اين. شوند به سرعت با برگشتن وي آرام مي
به كودكان به طور كلي در دسترس، پاسخ و نسبت گو

دل.]8[باشند نيازهاي كودك حساس مي بستگي البته
مي ايمن در كه كودك معيار متغيري محسوب شود

و در واكنش نسبت به  ممكن است در طول زمان
و شرايط استرس-تعاملات والد زا دچار تغيير كودك

گر، طبقه دلبستگي ناايمن اجتناب.]9،10[ گردد
و صميمي را با مراقبشان  كمترين تعاملات فيزيكي

و در تجديد ديدارتف دارند، بعد از جدايي مراقب بي اوتند
والدين اين كودكان اغلب. كنند با وي از او اجتناب مي

با كننده، گوشه طرد و در تعامل و درونگرا هستند گير
در نتيجه عملكرد.]8[ كنند كودك احساس راحتي نمي

 ناهماهنگ والدين سبك دلبستگي ناايمن دوسوگرا نيز 

4- secure 
5- avoidant insecure 
6- ambivalent insecure 
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و گويي عدم پاسخ. شود در كودك ايجاد مي به موقع
بي گاهي پاسخ و ترديد نسبت به مراقب گويي جا شك

و در آينده شخصيتي را در كودك به وجود مي آورد
سازد كه از صميميت فرار از وي مي٧هيستريايي

به كند، دمدمي مي و در عين وابستگي مزاج بوده
ديگران، سعي در دوري جستن از پيوند نزديك با آنان 

%33 نشان داده است كه در حدودمطالعات.]11[ دارد
 افراد از نظر سبك دلبستگي ناايمن هستند%50تا
ب]13، 12[ آل بهتر است براي ارزيابيهطور ايده، البته

ميزان شيوع دلبستگي ناايمن تحقيقاتي صورت بگيرد 
نظر قرار كه نوع فرهنگ خاص نمونه مورد نظر نيز مد

في دلبس ها نظريه سال.]14[ گيرد قط براي تگي
آ و مراقبين مينهكودكان تا اينكه اواخر. رفتا به كار

ي دلبستگي را براي، نظريه٩و شيور8 هازن1980دهه 
امروزه.]15[ روابط عاطفي بزرگسالي نيز به كار بردند

الگوهاي دلبستگي » 10يانتقال بين نسل«ما با نظريه 
 طبق اين نظريه كودكان از راه همانندبر. مواجه هستيم

سازي با والدين الگوهاي رفتاري كه خود در دوران
با كودكي با والدين خود تجربه كرده اند به رابطه خود

و فرزند آنها نيز به نوبه خود فرزندشان منتقل مي كنند
و بدين همان الگو را به نسل بعدي انتقال مي دهد

و ناسالم از طريق خرده  ترتيب الگوهاي تعاملي سالم
خ فرهنگ انوادگي از نسلي به نسل ديگر منتقل هاي

 ايمنهشود، به طوري كه بين دلبستگي مادران طبق مي
.]16[ دلبستگي كودكان ايمن همبستگي وجود داردو

 ارتباط دلبستگي از نظر بالبي خصوصيات اوليه مادر بر
شكست مادر در ايجاد يك ارتباط.]1[ تأثير مهمي دارد

و پاسخ در گرم، حساس سال اول زندگي دهنده
كند مشكلات رفتاري پايداري در كودك ايجاد مي

%76و همكاران ١١بر اساس پژوهش مولر.]17[
اند يكي كودكاني كه در معرض بد رفتاري والدين بوده

ناهاي از سبك .]18[ اند را آشكار كردهايمن دلبستگي
از پايين»من«مادران كودكان اجتنابي در قدرت تر

و كودكان دوسوگرا هستند مادران كودكان .]19[ ايمن

7- hysteric personality 
8- Hazen 
9- Shaver 
10- intergeneration transmission 
11- Muller 

از به هر حال مادران كودكان ايمن درك بهتري
و ارتباط خود با فرزندانشان دارند  .]20[كودكان خود

راتر از مادران كودكان ناايمننگاين گروه از مادران برو
از طريق برخي از خصوصيات شخصيتي.]21[هستند 

و همدلي ماد ر داشتن عواطف مادر مانند مردم آميزي
تر، كه خود به تعارض كمتر با كودك مثبت

مس موقعيت ميأهاي حل ، رشد يافتگي شود له منجر
و پيچيدگي تفكر او، عواطف بين فردي مادر، مادر

مي»من«قدرت  را مادر توان ايمني دلبستگي كودك
چگونگي انتقال.]20،21،22، 19[ بيني كرد پيش

و  هاي نحوه تأثير ويژگيدلبستگي مادر به كودك
س رواني مادر بر الاتؤكيفيت دلبستگي كودك يكي از

مي اساسي اين حيطه خاص روان .شود شناسي محسوب
و همكاران طي پژوهشي وجود يك مكانيزم ١٢دوزيير

و بر  غير ژنتيكي را براي انتقال دلبستگي اثبات كرده
از هاي شخصيتي مادر بر دلبستگي تأثير ويژگي  كودك

ميطر و كودك تأكيد .]23[ ورزند يق ارتباط دائم مادر
بالبي نيز معتقد است بين تجارب دوران كودكي فرد از

و رفتار والديني و پيوستگي والدين خود  بعدي او رابطه
با. وجود دارد به عبارت ديگر الگوي مادر از رابطه

و رسيدگي به علا مئمادرش بر توانايي او براي توجه
و بن ابراين بر توانايي او براي پاسخ دادن به فرزندش

مي شيوه و هماهنگ به او تأثير به. گذارد اي حساس
كلي الگوهاي دروني مادر با رفتار كودك، ميزان طور

و دلبستگي كودك ارتباط دارد ، 24[ حساسيت مادري
در پژوهش حاضر نيز به بررسي ميزان ارتباط.]25

ستگي مادران مشكلات دلبستگي دختران با سبك دلب
.خواهيم پرداخت

 روش
پژوهش حاضر از لحاظ هدف از نوع:پژوهش طرح

و بر اساس روش، پژوهش از نوع مطالعات هاي بنيادي
همبستگي است كه به منظور بررسي رابطه مشكلات 
دلبستگي دختران با سبك دلبستگي مادران در دانش 

در اين.ي انجام شده استيآموزان دختر دوره ابتدا
و مادران متغير پيشوهش سبك دلبستگيپژ بين

ميعلائم مشكلات دلبستگي در دختران ملا .باشندك

12- Dozier 
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كلجامعه:آزمودنيها يه دانش آموزان آماري پژوهش را
و چهارم دري دوره ابتدامقطع دوم ي شهر اصفهان كه

 مشغول به تحصيل بودند88-89سال تحصيلي
خ. دادند تشكيل مي اي چند وشهنمونه پژوهش به روش

اي از بين نمونه اوليه انتخاب شد، به اين صورت مرحله
ب 3طور تصادفي ناحيهه كه از بين نواحي شهر اصفهان

ي دخترانه به تصادفي مدرسه ابتدا12و از اين ناحيه
اختلال دلبستگي پرسشنامه 450. انتخاب شدند

هاي دلبستگي سبكو (RADQ) ١٣كودكان
د (AAS)١٤بزرگسالان و بين انش آموزان مقطع دوم

 388،چهارم اين مدارس توزيع شد كه از اين بين
پرسشنامه كه به شكل كاملي بازگردانده شد، مورد

.بررسي قرار گرفت
:ابزار

: (RADQ) كودكان پرسشنامه اختلال دلبستگي-1
 معرفي راندولف برايپرسشنامه اختلال دلبستگي 
امه يك اين پرسشن. اختلالات دلبستگي ساخته شد

اي از فراواني گزارشات والدين لفهؤم30چك ليست 
 سال است كه شامل مشكلات18تا5كودكان 

متعددي است كه مراقب كودك در طول دو سال قبل
 اين چك ليست توسط موحد.]26[ مشاهده كرده است
و ويژگي سنجي آن استخراج شده هاي روان ترجمه

مه اختلال آلفاي كرونباخ براي پرسشنا.]27[ است
 محاسبه شد كه اين83/0دلبستگي راندولف برابر با 

س الاتؤميزان حاكي از همساني دروني مطلوب
با. باشد پرسشنامه مي اين ضريب همساني دروني

ضريب همساني دروني با استفاده از روش دو نيمه 
 براي84/0كردن كه توسط راندولف به دست آمد يعني 

و گروه مبتلا به اختلال دلبس  براي گروه81/0تگي
داراي مشكلات رفتاري اما فاقد اختلال دلبستگي قابل

با. مقايسه است و 100حساسيت اين پرسشنامه برابر
به عبارت ديگر اين. است90ويژگي آن برابر با
وار درصد بيماران را بيم100ه است پرسشنامه توانست

ن اين ميزا. درصد افراد سالم را سالم تشخيص دهد90
و ويژگي، حاكي از قدرت تس ت در از حساسيت

و از اين جهت تشخيص عضويت گروهي افراد مي باشد
.]27[توان آن را داراي روايي تشخيصي دانست مي

13- Randolph Attachment Disorder Questionnaire 
14   - Adult Attachment Styles 

 هاي دلبستگي بزرگسالان پرسشنامه سبك-2
)AAS(:و شيور ساخته شد اين پرسشنامه توسط هازن

ازي اين فرض استوار است كه مشابهتو بر پايه هايي
 مراقب را در روابط-هاي دلبستگي نوزاد سبك

اين پرسشنامه يك ابزار.توان يافت بزرگسالان نيز مي
دهي است كه با روابط بزرگسالان تطبيق گزارش خود

كهؤس15اين ابزار.]15[ داده شده است 5ال دارد
ال دلبستگيؤس5ال دلبستگي ناايمن دوسوگرا،ؤس

و  ال دلبستگي ايمن را بررسيؤس5ناايمن اجتنابي
و نمره مي و پس از تكميل  گذاري آن خرده كند

مقياسي كه آزمودني نمره بالاتري در آن بگيرد به
و شيور. شود عنوان سبك دلبستگي فرد لحاظ مي هازن

را به روشاعتبار و81/0 بازآزمايي كل اين پرسشنامه
. آوردند به دست78/0راآن با آلفاي كرونباخ اعتبار

و ملاكي را خوب گزارش و شيور روايي محتوايي هازن
ح روايي سازههمچنيننمودند  د بسيار مطلوبي آن در
فرم همچنين بررسي روايي همزمان. شده استگزارش

 توسط رحيميان در ايران پرسشنامههنجاريابي شده اين
و معناداري بوگر .]28[را نشان داده است رابطه مثبت
دست آوردههب75/0 با آلفاي كرونباخ آن را اعتباروي

در پژوهش رحيميان بوگر. مطلوبي استاعتباراست كه 
 به وسيله آلفاي كرونباخ براي اين پرسشنامه به اعتبار

و ناايمن ترتيب سبك دلبستگي ايمن، ناايمن اجتنابي
،]28[ است83/0و77/0،81/0دوسوگرا برابر با 

ن پرسشنامه با مصاحبه همچنين روايي همزمان اي
به براي دلبس١٥ساختار يافته ماين تگي بزرگسالان

 ناايمن با سبك،79/0 ايمن سبكترتيب برابر با
 باشدمي87/0 ناايمن دوسوگرا با سبكو84/0اجتنابي

]29[.
ها يافته

در اين قسمت جهت بررسي ارتباط متغيرها از مـاتريس
و تحليل رگرسـيون بـه روش گـام   بـه گـام همبستگي

.استفاده شده است
و سـپس تحليـل1ابتدا در جدول  مـاتريس همبـستگي

.شده استرگرسيون به روش گام به گام ارائه
 ميزان همبستگي متغيرهاي پـژوهش را نـشان1جدول
شـود بـين طور كه قابـل مـشاهده مـي همان. دهد مي

و( هاي مختلف دلبـستگي مـادر سبك ايمـن، اجتنـابي
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لات دلبستگي كودك در سطح مشكبا ميزان) دوسوگرا
ــادار ــاداري وجــود دارد01/0 معن ــاط معن ــان. ارتب از مي
و نـاايمن( هاي دلبستگي سبك ايمن، نـاايمن اجتنـابي

و بيشترين،)دوسوگرا رابطه بين دلبستگي اجتنابي مادر
 وجود)=01/0P< ،32/0r(مشكلات دلبستگي كودك

و علاوه بر اين بـين دلبـستگي دوسـوگراي. دارد مـادر
 مشكلات دلبستگي كودك نيز رابطـه مثبـت معنـاداري 

)01/0P< ،28/0r=(رابطه منفـي. مشاهده شده است
 بــين متغيرهــاي دلبــستگي ايمــن مــادر بــا مــشكلات 

)=01/0P< ،16/0-r( دلبـستگي كـودك نيـز معنـادار

هـا سـبك يافتـه ايـن توجـه بـه بـا،اينبنـابر.دباش مي
و معنـاداري بـاار مادران دلبستگي ناايمن  تبـاط مثبـت

و بـر عكـس  ايجاد مشكلات دلبستگي در دختران دارد
سبك دلبستگي نـاايمن مـادران همبـستگي منفـي بـا 

در پـژوهش.ميزان مشكلات دلبستگي در دختران دارد 
و تـوان پـيش بينـي  حاضر براي به دست آوردن ميزان

 مـشكلات بـين در پـيش بينـي متغيـر متغيرهاي پيش 
ك، از رگرسيون بـه روش گـام بـه گـام دلبستگي كود

. ارائه شده است2استفاده شد كه نتايج آن در جدول

 ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش)1جدول
 دلبستگي دوسوگراي مادر دلبستگي اجتنابي مادر دلبستگي ايمن مادر مشكلات دلبستگي كودك متغيرهاي پژوهش

1 مشكلات دلبستگي كودك

1-16/0**ن مادردلبستگي ايم

1-12/0**32/0** دلبستگي اجتنابي مادر

31/01**19/0**28/0** دلبستگي دوسوگراي مادر

01/0** p<

 ون گام به گام ميزان مشكلات دلبستگي كودك از سبك دلبستگي مادرنتايج رگرسي)2جدول
مجموع متغيرها مدل

 مجذورات
درجه
 آزادي

ميانگين
 مجذورات

Fخطاي
استاندارد
 برآورد

RR2سطح معناداري 

8/4421/1032/010/0001/0 10/4678 0/4678 دلبستگي اجتنابي1گام

5/3003/1037/013/0001/0 29/3075 8/6151 دلبستگي اجتنابي، دوسوگرا2گام

6/2587/941/016/0001/0 32/2501 6/7503 ايمن وسوگرا،ددلبستگي اجتنابي،3گام

 ضرايب رگرسيون مشكلات دلبستگي كودك از سبك دلبستگي مادر)3جدول
 سطح معناداريt ضريب بتا خطاي معيارBضريب متغير

000/6001/0-6/1077/1 ثابت

59/014/022/0320/4001/0 دلبستگي اجتنابي

58/012/024/0670/4001/0دلبستگي دوسوگرا

001/0-12/012/0720/3-46/0 دلبستگي ايمن
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پـيش نتايج تحليل رگرسيون گام به گام نشان داد كـه
 سـبك دلبـستگيازمشكلات دلبستگي دختـران بيني 

ــادران  ــم ــاداري اس ــي معن ــيش بين ،P≤01/0(ت پ
6/25=F(.درصد از ميـزان16اين متغيرها در مجموع

 كننـد بيني مـي مشكلات دلبستگي در دختران را پيش 
)16/0R2=.(ت هاي دلبستگي اجتنابي، ثير سبكأضريب

ــب  ــه ترتي ــادران ب ــن م و ايم ــوگرا ، =59/0B( دوس
58/0B= 46/0و-B=(اين با توجه به اين بنابر.است
توانـد مـشكلات ستگي مـادران مـي ها سبك دلبـ يافته

ب. بيني كند دلبستگي در دختران را پيش  ه اين در پاسخ
هاي دلبـستگي مـادران پرسش كه از ميان انواع سبك

ــا  ــاداري از واري نس مــشكلات كــدام يــك درصــد معن
بينـي كننـد، روش تحليـل دلبستگي دختران را پـيش 

در متغيري رگرسيون چند   گام به گام به صورت مجـزا
خلاصه نتايج تحليل رگرسيون. هر متغير اجرا شد مورد
ب  هاي دلبستگي مـادران بـر مـشكلاته گام سبك گام

در گـام. ارائه شده اسـت2دلبستگي دختران در جدول 
اول متغير سـبك دلبـستگي اجتنـابي مـادر وارد مـدل 

نتيجه تحليل رگرسيون نشان داد كه اثر. رگرسيون شد 
 مـشكلات دلبـستگي متغير دلبستگي اجتنابي مـادر بـر 
ــادار اســت و معن ــت ــر مثب .)=8/44Fو >01/0p(دخت

س نـد توا بك دلبستگي اجتنابي در مـادران مـي بنابراين
و ايـن مشكلات دلبستگي دختران را پيش  بينـي كنـد

ــر  ــش)R2=10/0( درصــد10متغي ــانس م كلات از واري
در گـام دوم متغيـر. كند دلبستگي دختران را تبيين مي 

وگرا مادران وارد مـدل رگرسـيون سبك دلبستگي دوس 
و نتيجه تحليل وار  گانه نشان داد كه اثر انس چنديشد

دلبستگي دوسوگراي مـادران بـر مـشكلات دلبـستگي 
و معنـادار اسـت  .)=5/30Fو >01/0p(دختران مثبت

)13/0(ضريب تعيين متغير دلبستگي دوسوگراي مـادر
و ميـزان نمـو آن پـس از ورود متغيـر دوم 03/0است

 درصد از متغير مشكلات دلبـستگي3بنابراين. باشد مي
و دختران توسط متغير سبك دلبستگي دوسوگراي مادر

ب)R2=13/0(د درص 13 دوه آن وسيله تركيب خطي از
و دوسوگراي مادران هاي دلبستگي متغير سبك   اجتنابي

گ. شود پيشي بيني مي ام سوم متغير سبك دلبستگي در
و نتيجـه تحليـل  ايمن مادران وارد مدل رگرسيون شد
واريانس چندگانه نشان داد كه اثر متغير دلبستگي ايمن 
و  مـادران دربــاره مــشكلات دلبـستگي مــادران منفــي

و =3dfو =6/25Fو =41/0r(معنـــــادار اســـــت 
01/0p<(.ضريب تعيين متغير دلبستگي ايمـن)16/0(

م و 03/0آن پـس از ورود متغيـر سـوم يزان نمو است
 درصد از متغير مشكلات دلبـستگي3باشد بنابراين مي

و 16دختران توسـط سـبك دلبـستگي ايمـن مـادران
ب)=16/0R2( درصد وسيله تركيـب خطـي از سـهه آن

و ايمـن هاي دلبستگي اجت متغير سبك  نـابي، دوسـوگرا
مي مادران پيش ب. شود بيني ه اين نتايج در كل، با توجه

و ايمن مـادران سبك هاي دلبستگي اجتنابي، دوسوگرا
از واريانس مشكلات دلبستگي در دختـران مـورد% 16

.كنند مطالعه تبيين مي
 بحث

ف اين مطالعه بررسي رابطه بين مشكلات دلبستگي هد
و سبك دلبستگي مادران بود دا. دختران د نتـايج نـشان

ان دختـر بـا بين مـشكلات دلبـستگي دانـش آمـوز كه
و معني مشكلات دلبستگي مادرانشان  دار رابطه مستقيم

و.وجود دارد   همچنين بين مشكلات دلبستگي دختران
و دوسـوگراي مـادران رابطـه دلبستگي ناايمن اجتنابي

و معناداري مشاهده شد  و عـلاوه رابطـهب.مثبت  منفـي
معناداري نيز بين دلبستگي ايمن مـادران بـا مـشكلات

د  له بـدانأايـن مـس. ختران مـشاهده گرديـد دلبستگي
و  معناست كه مادران با سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي
دوسوگرا بـه احتمـال بيـشتري دخترانـي بـا مـشكلات 

و دلبستگي تربيت مي   مـادران دلبـسته در دختران كنند
ب طور معناداري كمتـر قابـله ايمن مشكلات دلبستگي

هـايو سـبك در زمينه دلبـستگي.مشاهده خواهد بود 
و متنـوعي انجـام شـده دلبستگي پژوهش  هاي متعـدد

و، اما با اين وجود.است  در حيطه ارتباط دلبستگي مادر
و كودك تحقيقـات محـدودي صـورت پذيرفتـه اسـت

 همـسوئي بـا پـژوهش توان تحقيقـات كـاملاً كمتر مي 
هـاي معنـادار ميـان با اين وجود رابطـه. حاضر را يافت

٢٠ 
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با ميزان مـشكلات رفتـاري در سبك دلبستگي مادران
رغم اينكـه ايجـاد له است كه عليأدختران مويد اين مس 

رابطه دلبستگي در انسان اساس زيست شناختي دارد اما 
فرآيند شكل دهي دلبستگي ناشي از تجربيات يادگيري 

ت. است ييدي بر نظريه انتقـال بـينأهمچنين اين نتايج
سو. باشد نسلي رابطه دلبستگي نيز مي  ي ديگر چـون از

حد بسيار زيادي در قالب مـسائل مشكلات دلبستگي تا
تواننـد كنند، اين نتايج مـيو مشكلات رفتاري نمود مي 

حاكي از ارتباط ميان سبك دلبـستگي مـادر بـا ميـزان 
 در يـك ١٦ شـيك.مشكلات رفتاري كودكان نيز باشند 

هاي والدين را بـر سـلامت روانـي تحقيق تأثير ويژگي
او در تحقيـق خـود.]30[ مطالعه قرار داد نوجوان مورد 

و سـبك به اين نتيجه رسيد كـه ويژگـي  هـاي والـدين
و طولي بـا س ـ لامت دلبستگي آنان به صورت همزمان

از.رواني نوجوان همبستگي دارد   همچنين مادراني كـه
لحاظ الگوي دلبستگي متعلق به طبقه ايمن هـستند در

ئم كودكان خـود مقايسه با مادران ناايمن نسبت به علا 
آن. حساس ترند  از،تبيـين احتمـالي  خـاطرات مـادران

مي. ارتباطشان با والدين خود است توان دريافت بنابراين
بـا سـبك) به خصوص مـادر(كه بين دلبستگي والدين 

و رف   به طـوري. تار او رابطه وجود دارد دلبستگي كودك
-مادر(كه نوعي همسويي بين سبك دلبستگي طرفين

مي) كودك  تحقيقاتي همخـواندر.]31[ شود مشاهده
ت با پژوهش حاضر  كـه سـبك دلبـستگي يـد شـدأينيز

توانـد پـيش بينـي كننـده سـبك دلبـستگي والدين مي
طـور كـه ملاحظـه شـد همان.]32[ كودكانشان باشد 

و معنـادار يافته هاي اين پژوهش حاكي از ارتباط مثبت
و دوسـوگراي مـادر  و ارتبـاط دلبستگي ناايمن اجتنابي

و معنــادار دلبــستگي ايمــن مــادر بــا مــشكلات منفــي
از. دلبستگي در دختران است   تبيين احتمالي اين نتـايج

ان دلبـسته نـاايمن اجتنـابي ين قـرار اسـت كـه مـادرا
از آموخته جانب ديگران اند براي جلوگيري از طرد شدن

تا نبايد به آنان اعتماد كنند  حد زياديو به همين دليل
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بـ. كنند پيشه مي انزوا  ا آنان تمـال زيـادي از چنـينحه
 در ارتبـاط بـا فرزنـد خـود نيـز اسـتفاده سبك تعـاملي 

ميزان پاسخدهي متناسب با نيازهاي كـودك. نمايند مي
 تـر اسـت در مادران ناايمن نسبت به مادران ايمن پايين 

ن.]32[ ايمن دوسـوگرا كـه هـمااز سوي ديگر مادران
بـ مايل به برقراري شديداً و هـم ه ارتباط بـا ديگراننـد

خاطر ترس از طرد شدن از ادامه ارتباط طولاني مـدت
درا ناتوانند نيز با استفاده از  ين الگوي ارتباطي معيـوب

و  ب پاسخ برآوردن نياز كودك موقع به كودك بـاه گويي
اين گروه بـه حالـت. هاي زيادي روبرو هستند دشواري

ب  و تفريط، گاهاً ادي كـودك را مـورد ميزان زيـه افراط
و محبت قرار مي و زماني ديگر ضروري توجه ترين دهند

هاي چنين شيوه. گيرند نيازهاي كودك را نيز ناديده مي 
ب  اعتمـادي شـكل خود زمينه انتقـال بـيه ارتباطي خود

 دلبـستگي نـاايمن گرفته در مادران را كه موجب تثبيت 
ميرا شده ل مادران در مقاب. كند به فرزندان آنان فراهم

دلبسته ايمن كه اعتماد به ديگران، احساس مورد علاقه
و رضـايت از روابـط اجتمـاعي را آموختـه  انـد بـه بودن

احتمال كمتري فرزنداني پرورش خواهند داد كـه داراي 
ثير گذاري شرايطأتهمچنين. مشكلات دلبستگي باشند

و غيره  . نيز حائز اهميـت اسـت محيطي، عوامل ژنتيك
ه بـه وجـود ارتبـاط معنـادار ميـان سـبك پس با توجـ

و دلبـستگي مــادران بــا مــشكلات دلبــستگي دختــران
 ـ و ت ثير آن بـر رابطـه زيـستأاهميت مبحث يادگيري

توان با آموزش والدين در جهـت شناختي دلبستگي، مي 
چگونگي ايجاد دلبستگي ايمن در دختران از هم اكنون 

. ينــده تــلاش نمــودآ بــراي پــرورش نــسلي ســالم در
دهد كه دلبستگي ايمـن يـا نـاايمن تحقيقات نشان مي

م  . ثرنـدؤاوليه بر عملكردهاي متناسب با رشـد كـودك
ب يافته  نيـز 17دست آمده از مطالعات فرانكنهويسه هاي

تأت گذاري منفي بـر سـلامت روانـي افـراد ثيرأييدي بر
و در واقع پيـشگيري ثانويـه،.]33[ باشد مي گام بعدي

و تشخيص  زودرس مـشكلات دلبـستگي در غربالگري
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ب سختي ولي امكـان كـاهشه كودكان است كه گرچه
هاي درماني موجـود از جملـه دادن آنها از طريق روش 

و اصلاح سـاختار روش هاي مبتني بر دلبستگي درماني
اين تحقيقـات. داشت خانواده اين كودكان وجود خواهد 

ت  و چگونگي ثير رابطـهأدر زمينه فهم تئوري دلبستگي
هر-والد و سازگاري چـه بيـشتر بـا كودك، به شناخت

هاي يافته.]34[ نمايد دنياي كودكان كمك شاياني مي 
ــاره  ــي درب ــي مهم ــات عمل ــر تلويح ــژوهش حاض پ

و نظريه برنامه پـردازي دربـاره مـشكلات ريزي درمان
از لحاظ درمـاني بـا توجـه بـه. دلبستگي كودكان دارد 

كن،هاي اين پژوهش يافته و ثرؤترل عوامـل م ـشناخت
و درمان بر ايجاد مشكلات دلبستگي بايد در پيشگيري

همچنـين ممكـن. اين مشكلات مورد توجه قرار گيـرد 
 ــ ستگي اســت بتــوان از پرســشنامه ارزيــابي ســبك دلب

هاي دلبستگي نـاايمن بزرگسالان براي شناسايي سبك 
هـاي درمـانيو با استفاده از شيوه مادران استفاده نمود 

تا مبتني بر  حد بـسياري از ايجـاد مـشكلات دلبستگي
.كـرد دلبستگي در دختران مـادران نـاايمن جلـوگيري 

در ضـر داراي محـدوديت پژوهش حا هـايي اسـت كـه
و تعميم نتايج بايد به آن توجه شـود نتيجه روش. گيري

 ـ وع مطالعـات همبـستگي اسـت كـه اين پـژوهش از ن
. سـازد هـا را دشـوار مـي در مورد يافتهري علّيگي نتيجه

ســـنجي يكـــي ديگـــر از اســـتفاده از ابزارهـــاي خود
همچنـين ايـن. هش حاضـر اسـت هاي پـژو محدوديت
آمــوزان دختــر دوره اي از دانــش روي نمونــهپــژوهش 

ي شهر اصفهان انجام شده، بنابراين بايد در تعميميابتدا
بعـلاوه ايـن پـژوهش.نتايج به ساير افراد احتياط شود

هـاي پـژوهش. شـده اسـت مورد دختران اجـرا فقط در 
توانند با بررسـي رابطـه مـشكلات دلبـستگي بعدي مي 

مـ كودكان با سـبك  ادران در جمعيـت هـاي دلبـستگي
و در هر دو جـنس بـه روشـن شـدن نقـش گسترده تر

م  ثر با ايجاد مـشكلات دلبـستگي در كودكـانؤعوامل
نتيجـه نهـايي ايـن تحقيـق وجـود رابطـه. كمك كنند 

دل  و سـبك معنادار بين مـشكلات بـستگي در دختـران
 بيـشترين ارتبـاط،دلبستگي مادرن است كه از اين بين 

بين مشكلات دلبستگي دختـران بـا سـبك دلبـستگي
.اجتنابي در مادران مشاهده گرديد

و قدرداني  تشكر
از همكاري پرسنل فرهنگي تعـدادي از مـدارس شـهر

و مادران عزيز دانـش  آمـوزان كـه در تكميـل اصفهان
و اي مذكور همت نهادنـد،ه پرسشنامه قـدرداني تـشكر
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