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پژوهش حاضر با هدف بررسي خـصوصيات. است) PSWQ(ايالت پنسيلوانيا 
بين دانشجويان ايالت پنسيلوانيا در روانسنجي نسخه فارسي پرسشنامه نگراني 

.انجام شد
و 248( دانشجو 424 نمونه پژوهش شامل:روش بـود كـه) پـسر 176 دختر

در از روش نمونه استفاده با ابزارهـاي پـژوهش. دسترس انتخاب شـدند گيري
پرسشنامه نگراني ايالت پنسيلوانيا، خرده مقياس اضـطراب صـفت پرسـشنامه 

ـ حالت  . بودبكو پرسشنامه افسردگياضطراب صفت
داد كه مدل دو عاملي پرسـشنامه نشان نتايج تحليل عاملي تأييدي:ها يافته

و فقدان نگرانـي( عـاملي داراي مـدل تـك نـسبت بـه)عامل نگراني عمومي
و بازآزمايي. برازش بهتري است  1با فاصـله زمـاني(ضرايب همساني دروني

در)مـاه دار نمــرات همبــستگي معنـي همچنـين. حــد بـالايي بــود پرسـشنامه
و افسردگي بيانگر روايي پرسشنامه بود  از. پرسشنامه با نمرات اضطراب صفت

به ديگر يافته داري طور معنـي هاي پژوهش اين بود كه نمرات نگراني دختران
.از نمرات پسران بود بيشتر
هـاي پـژوهش بيـانگر ايـن اسـت كـه نـسخه فارسـي يافتـه:گيريهنتيج
از انـدازه نامه نگرانـي ايالـت پنـسيلوانيا در پرسش گيـري نگرانـي دانـشجويان،
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Abstract 
Introduction: Pennsylvania State Worry Questionnaire 
(PSWQ) is one of the most widely used measures for worry. 
The present study examined the psychometrics particularity of 
Farsi version of PSWQ for college students. 
Method: No. of 424 students (248 girls and 176 boys) were 
selected by Convenience Sample method. No. of 424 students 
(248 girls and 176 boys) were selected by Convenience Sampling 
method. Measuring instruments were Pennsylvania State Worry 
Questionnaire, subscales anxiety state, trait anxiety and Beck 
Depression Inventory. 
Results: Confirmatory factor analysis of the PSWQ revealed 
that a two-factor model (engagement of worry and absence of 
worry) is superior to a one-factor model in terms of fitness.  The 
PSWQ demonstrated high internal consistency and Test Retest 
reliability (in a one- month time interval).  In addition the 
significant correlation between PSWQ scores and the two 
variables of trait anxiety scores and depression scores indicated 
PSWQ's validity. In addition female scores were significantly 
higher than men. 
Conclusion: Results of this study showed Farsi version of 
PSWQ has good psychometrics particularity in measuring 
student's worry. 
Keywords: Worry, Pennsylvania State Worry Questionnaire, 
Factor structure, Reliability, Validity 
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 مقدمه
ترين بيماري معاصر ناميده اختلالات اضطرابي عمده

بالا است اما،اين اختلالاتميزان شيوع.]1[ شوند مي
. روندميدنبال درمانهب از مبتلايان درصد30از كمتر

درتاختلالا عملكرد، كيفيت اضطرابي با اختلال
و افزايش هزينه و زندگي پايين  سلامتي هاي بهداشت

و تقريباً همراه را درصد از افراد جامعه20است  آن
ميان دوازده اختلال اضطرابيدر.]2[ كنند تجربه مي

نظر شده چهارم فهرست شده در ويرايش تجديد
1 آماري اختلالات روانيوكتابچه راهنماي تشخيصي

)(DSM-IV-TR،جمله از2اختلال اضطراب فراگير
ل اضطراب اختلا.]3[ ترين اختلالات است شايع

 مزمن است كه با نگرانيي يك اختلال اضطراب،فراگير
و غيرقابل مي مفرط با كنترل مشخص و همراه شود

برخلاف ساير اختلالات. هاي جسماني است نشانه
و  اضطرابي، اختلال اضطراب فراگير شامل اضطراب

هاي ها يا موقعيت غياب اشياء، محرك نگراني مبهم در
،يص اختلال اضطراب فراگيرتشخ.]4[ خاص است

و بيشعم . حد استاز دتاً مبتني بر نگراني مفرط
و وقايع منفينگراني حالتي دل  است كه واپسانه از آينده

بهيك فعال و شديد را راه يت فكري كلامي منفي
و جسماني اگرچه نشانه.]5[ اندازد مي هاي شناختي

و ضعف تمركز نيز براي  ديگري مثل تنش عضلاني
مؤتشخيص لازم  نگراني بيمارگون،لفه اساسي است اما

و(هاي مختلف زندگي در حيطه مثل كار، سلامتي
اي حاليكه هر فردي تا اندازهدر.]3[ است) روابط

نگراني دارد، نگراني بيمارگون از نگراني بهنجار زماني
ميم واز شود كه مزمن، بيش تمايز  غيرقابل كنترل حد

خ و و لذت .]6[ وشي را از زندگي فرد از بين ببردباشد
با افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگير، بيشتر اوقات

بهنگراني . گريبان هستند غيرقابل كنترل دست
شان معمولاً هاي آنها براي كنترل كردن نگراني تلاش

 
1- Diagnostic and statistical manual of mental 
disorders: Text revision 
2- Generalized Anxiety Disorder 

و به نشانه بي و رواني نتيجه است هاي متعدد جسماني
و كلي آنها عملكر مبتلا هستند كه در د اجتماعي، شغلي

مي در به. كند زندگي اختلال ايجاد نگراني افراد مبتلا
در. ها ادامه يابد تواند سال اختلال اضطراب فراگير مي

در گويند هيچ واقع، اين افراد اغلب مي زماني
و زندگي  اند نبودهنگرانيشان بدون احساس اضطراب

و، افرادكه است، فرايند شناختينگراني.]7[  وقايع
مي ايج تهديدزا را پيشنت به بيني و  تبديل به تدريج كنند

و مقابله با تهديدهاي قريب الوقوع راهبردي براي كشف
دردر. شود مي يك حالت پايدار گوش نتيجه اين افراد
مي به از آنجايي كه تهديدهاي. كنند زنگي زندگي

شد پيش ببيني ، هستندطور طبيعي خيلي نامحتملهه
طريق فكرازريزي، ري انسان براي برنامهتوانايي فط

جاي اينكه موجب رفتار سازندههب،كردن درباره آينده
تنحل مساله شود و مي، باعث ايجاد اضطراب  شودش

بهبا.]4[ گيري معتبر، اندازهگرانين اهميت سازه توجه
پر يكي. ضروري است،و دقيق آن كاربردترين از

پرسشنامه نگراني ايالت،گيري نگراني رهاي اندازهابزا
 يك PSWQ.]8[ است(PSWQ)3پنسيلوانيا

ي الي است كه نگرانسؤ16دهي گزارش پرسشنامه خود
و غيرقابل كنترل را در زمان و شديد، مفرط ها

در موقعيت و غيرباليني جامعه هاي مختلف اندازه باليني
گيري نگرانيزه براي اندااين پرسشنامه.گيرد مي

هاي خاص نگراني ون تمركز بر حيطهبيمارگون بد
درهب PSWQ.است طراحي شده  طور وسيعي

در مطالعات روان و اختلال شناختي مورد نگراني
اضطراب فراگير شامل مطالعات ارزيابي اثربخشي 

،]9،10،11[ هاي اختلال اضطراب فراگير درمان
 طالعات آزمايشگاهيم،]12[ مطالعات مقايسه نگراني

 شناسي اختلال اضطراب فراگير مطالعات آسيبو]13[
اين.استفاده قرار گرفته است مورد]14،15،16[

لال عنوان ابزاري براي غربالگري اخت پرسشنامه به
مي اضطراب فراگير به بهرود كار ، نمره افراد مبتلا

3- Penn State Worry Questionnaire 
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ب از داري بيشتر طور معنيهاختلال اضطراب فراگير
بهافراد عادي ساير اختلالاتو همچنين بيماران مبتلا
ضرايب همساني.]5،17[ است گزارش شدهاضطرابي
در نهPSWQبالاي  به تنها  مورد بيماران مبتلا

 بلكه براي بيماران،)α=/860(اضطراب فراگير
 ساير اختلالات اضطرابي مثل ترس اجتماعي مبتلا به

)940/=α(،ترس ساده )950/=α(،اختلال 
 اختلال پانيك،)α=/940(وسواس عملي

)930/=α(و اختلال گذرهراسي)940/=α(
ضرايب همساني همچنين.]18[ است گزارش شده

و دانشجوياني عاديها ين گروهب دروني پرسشنامه در
و بين ،18[ استش شده گزار91/0تا90/0بالا بوده

آناعتبارضرايب.]19،20 هاي گروهبيندر بازآزمايي
و دانشجويان  است گزارش شده92/0تا74/0 باليني

]8،20،21[.
PSWQدهي نگراني هاي خودگزارش ساير مقياس با

.]22،23،24،25[ همبستگي مثبتي داشته است
 هاي ديگر همچنين همبستگي اين پرسشنامه با سازه

 عدم تحمل،]9[ گرايي مالك مثل نگرانيمرتبط با
و معني]8،23[ اضطراب صفتو]27[ ترديد دار مثبت

براي PSWQازكهاي در مطالعه.است گزارش شده
و بالا شناسايي افراد با نگراني كم  شد، استفاده، متوسط

درافراد با نگ يك مصاحبه نيز نگراني بيشتري راني بالا
بهقبل طي هفته را در ها گزارش ساير گروه نسبت
 يهاهمچنين بين نمرات نگراني آزمودن.]8[نده بودكرد
 همبستگيشان بندي دوستانو درجه PSWQدر

شدداري معني .]20[ استه مشاهده
زيادي مورد مطالعاتدر PSWQ عامليساختار

پر. گرفته استبررسي قرار ساختار سشنامه سازندگان
تك پرسشنامه را در  گزارش عاملي نمونه افراد بهنجار

يك نمونهدرو همكاران4همچنين براون.]8[نداهكرد
تكباليني  اما.]18[نداهعاملي را گزارش كرد مدل

 
4- Brown 

بپژوهشگران راه بعدي طور منسجمي مدل دو عاملي
.]22،25،27،28[نداهبراي پرسشنامه گزارش كرد

 دريافتند كه عامل اول، كه آن را پژوهشگراناين
11، شامل نگراني ناميدند نگراني عمومي يا اشتغال به

بالسؤ و عامل دوم شده صورت مثبت بيانه است كه
ال را شاملسؤ5، گذاري شده كه فقدان نگراني نام

بشود مي مي معكوس نمرهطورهكه . شود گذاري
دو برازش مدل تك] 25[و همكاران5كوفرس و عاملي

ويان مورد بررسي قرار اي از دانشج عاملي را در نمونه
و به از دادند اين نتيجه رسيدند كه مدل دو عاملي كه

و منفي تشكيل شده،سؤ داراي برازش الات مثبت
ازيتغبه نسبتPSWQ.بهتري است يرات ناشي

ب در وريطهمداخلات درماني حساس است اكثر كه
 مورد،درمان اختلال اضطراب فراگيرمرتبط با مطالعات 

.]9،11[ استفاده قرار گرفته است
وسيعي طورهب PSWQو روايياعتبار مجموع، در

دهنده خصوصيات كه نشانمورد مطالعه قرار گرفته
وجودبا.]25[ روانسنجي دقيق اين پرسشنامه است

و روانهاي در پژوهشPSWQاينكه  شناسي
ب روان تهاي مورد استفاده قرارگرف طور گستردههپزشكي

در ولي تا در كنون آن جامعه ايراني پژوهشي مورد
 با هدف، بنابراين پژوهش حاضر.صورت نگرفته است

بين درPSWQبررسي خصوصيات روانسنجي
.شد دانشجويان انجام

 روش
.، روش توصيفي بودروش پژوهش:طرح پژوهش

آم:مودنيهاآز اري شامل كليه دانشجويان جامعه
ن بود كه در سال هاي دولتي شهر تهرا دانشگاه
ادر89-88تحصيلي بهز دانشگاهيكي ها مشغول

با424بين جامعه دانشجوياناز. تحصيل بودند  نفر
در نمونهاز روش استفاده دسترس انتخاب شدند گيري

د248 كه از اين تعداد، و نفر از آنها  نفر از آنها 176ختر

5- Fresco 
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هاي دانشجويان انتخاب شده در دانشگاه. بودندپسر
و شهيد) نفر143(، علامه طباطبايي) نفر152( تهران
 دامنه سني. مشغول به تحصيل بودند) نفر129( بهشتي
و03/21 سال با ميانگين36تا18 بين يهاآزمودن

. بود24/3انحراف استاندارد
:ابزار

(PSWQ):ه نگراني ايالت پنسيلوانياپرسشنام-1
 خوديك پرسشنامه]8[ پرسشنامه نگراني ايالت پنسيلوانيا

مفسؤ16دهي گزارشي و الي است كه نگراني شديد، رط
به. گيرد غيرقابل كنترل را اندازه مي  اين پرسشنامه

عنوان ابزاري براي غربالگري اختلال اضطراب فراگير
مي به  پاسخگويي به سؤالات مقياس.]5[ رود كار

به درجه5ليكرت سؤ اي است، اصلاً(1ال نمره هر
مي)بسيار صادق است(5تا)صادق نيست . گيرد تعلق

بسؤ11 وطهال پرسشنامه آنسؤ5ور مثبت ال
اريذگ طور منفي نمرههب)1،3،8،10،11الاتسؤ(

80تا16 دامنه نمرات كل پرسشنامه بين.شود مي
 دو نفر از اساتيد زبان رسشنامه ابتدا توسطپ.است

شدطور مجزا به فارسي ترجهبانگليسي سپس. مه
بهاز اسا توسط يكينسخه فارسي پرسشنامه   تيد ديگر

و رفع از نظر بعد. زبان انگليسي ترجمه شد خواهي
در برخي از تفاوت به هاي ايجاد شده  ترجمه انگليسي

پ و برعكس، نسخه فارسي رسشنامه براي اجرا فارسي
. تهيه شد

:)STAI(6 حالتـپرسشنامه اضطراب صفت-2
 يك مقياس]29[ حالتـشنامه اضطراب صفتپرس
وسؤ40دهي گزارش خود الي است كه اضطراب صفت

ب مي طور جداگانه اندازههحالت را در.كند گيري
 صفت اين مقياس اضطراب خردهاز پژوهش حاضر

شدال است،ؤس20 كه شامل پرسشنامه  خرده. استفاده
ت اضطرابمقياس را صفت مايل به مضطرب بودن

 مقياس خردهخصوصيات روانسنجي. گيرد اندازه مي
. است حد مناسبي گزارش شدهدر صفت اضطراب

6- State-Trait Anxiety Inventory 

هاي مختلف بين جمعيت ضرايب همساني دروني آن در
 بازآزمايي آن بين اعتبارو ضريب95/0تا86/0بين 

در. گزارش شده است77/0تا/ 70 همچنين شواهدي
روأت و همگراي آن گزارش شدهييد  است ايي واگرا
مقياس خردهضريب همساني دروني]30[ مهرام.]29[

 همچنين. است گزارش كرده90/0 صفت را اضطراب
طريق مقايسه نمرات روايي ملاكي مقياس صفت نيز از

ت و افراد مبتلا به اضطراب شأافراد عادي .استدهييد
بك-3 ،اين پرسشنامه:)BDI(7پرسشنامه افسردگي

الي است كه برايسؤ21دهي يك مقياس خودگزارش
ب ميهسنجش افسردگي س. رود كار 4ال دارايؤهر

مي كه از صفر تا سه نمرهگزينه است ، شود گذاري
درضرا جامعه بهنجار يب همساني دروني اين پرسشنامه
ضريب]32[ رجبي.]31[ است گزارش شده81/0

. گزارش كرده است89/0همساني دروني آن را 
ها يافته

به با در توجه از اينكه ساختار عاملي پرسشنامه برخي
درتك، قبليهاي پژوهش و دو،رخي ديگرب عاملي

دو برازش،است عاملي گزارش شده  مدل پرسشنامه هر
ت استفاده با نأاز روش تحليل عاملي و با افزاررمييدي

16AMOSي كه مدل اول. مورد بررسي قرار گرفت
تكمورد بررسي قرار گرفت، مدلدر.عاملي بود مدل

ال بيانگر عامل نگراني عمومي استؤس11 دو عاملي،
مي طور مثبت نمرههبكه  ،ال ديگرسؤ5و شود گذاري

ب طور منفيهبيانگر عامل فقدان نگراني است كه
مي نمره هاي خوبي شاخص،1در جدول.شود گذاري

1چنانچه از جدول.است ها ارائه شده برازندگي مدل
تك شاخصشود، مشاهده مي عاملي هاي برازش مدل

(GFI)8شاخص نيكويي برازش. حد مناسبي نيست در
9خطاي تقريبميانگين مجذورات، جذر88/0

)RMSEA (09/010، شاخص برازندگي فزاينده)IFI ( 

7- Beck Depression Inventory 
Goodness of Fit Index -8
Root mean square error of approximation -9

Incremental Fit Index -10
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هر دو برابر با ) CFI(11اي مقايسهيو شاخص برازندگ
در ما مدل دو عاملي موجب بهبود معنيا. است87/0 دار

.است شده برازندگي هاي شاخص
[

2χ∆ (1) 95/69= , P< ٠٠١/٠ ]
به اخصش تك هاي برزاش مدل دو عاملي نسبت  مدل

وCFI 91/0،IFI 90/0و GFI. عاملي بهتر است
RMSEA با  پيشنهاد]33[ بنتلر. است07/0برابر

 برابر يا بزرگتر از IFIو GFI ،CFIكه كند زماني مي
دهنده باشد، نشان08/0 كوچكتر از RMSEAو90/0

.برازندگي مناسب مدل است

Comparative Fit Index -11

سؤ،2در جدول هرالات بارهاي عاملي ازيك روي
 روي دامنه بارهاي عاملي سؤالات. اند عوامل ارائه شده

و79/0تا52/0بين) عامل نگراني عمومي(عامل اول
68/0تا40/0بين) فقدان نگراني(روي عامل دوم

ازاست مي لحاظ آماري معني كه  به ).>01/0P(باشد دار
روش منظور بررسي همساني دروني پرسشنامه، از

نباخ استفاده شد، همچنين اعتبار بازآزماييوآلفاي كر
در1آن با فاصله زماني   نفري42بين يك نمونه ماه

و20( و در جدول) دختر22 پسر .است ارائه شده3محاسبه

 2χdf df2χ2χ∆df∆GFI CFI IFI RMSEA مدل

88/087/087/009/0--67/39710482/3* تك عاملي
95/65191/091/090/007/0*18/3 72/327103*دو عاملي

001/0* P< 

 عامل دوم عامل اول سؤال
در مينگراني-2 60/0.آوردهايم مرا از پاي
از موقعيت-4 61/0.كندميها مرا نگران بسياري
68/0.دانم كه نبايد درمورد چيزي نگران شوم، ولي قادر به انجام اين كار نيستم مي-5
52/0.شوم وقتي تحت فشار هستم، خيلي نگران مي-6
77/0. هميشه نگران چيزي هستم-7
دكنم، درمورد چيزهاي ديگريمحض اينكه كاري را تمام مي به-9 61/0هم كه قرار است انجام

72/0.امام شخص نگراني بودهرتمام زندگيد-12
71/0.امام كه درمورد كارها نگران بودهبردهاين نكته پي به-13
از آن اجتناب كنمشوم، نميمحض اينكه نگران مي به-14 63/0.توانم
79/0. هميشه نگران هستم-15
64/0انجام شوند، نگران آنها هستمها تا زمانيكه همه كار-16
، نگران نمي-1 هر چيزي زمان كافي نداشته باشم 40/0.شوم اگر براي انجام
41/0.مورد چيزي نگران شوم تمايل ندارم در-3
68/0.كننده برايم آسان استرها كردن افكار نگران-8

47/0.شوم هرگز درمورد چيزي نگران نمي-10
46/0.شوماي ازمن ساخته نيست، ديگر نگران نميكاري درقبال دغدغهي هيچ وقت-11

و دو عامليهاي برازندگي مدل تك شاخص-1جدول عاملي

 بارهاي عاملي سؤالات درمدل دو عاملي-2جدول
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و بازآزمايي پرسشنامه به تفكيك جنس-3جدول  ضرايب همساني دروني
 متغيرها ضريب بازآزمايي ضريب آلفا

كل دختر پسركل دختر پسر
89/085/088/079/080/079/0 كل

86/091/090/076/087/080/0 نگراني عمومي

57/062/060/063/071/067/0 فقدان نگراني

مي3جدولچنانچه از  ضريب آلفاي،شود مشاهده
دروكر در88/0كل نمونه نباخ پرسشنامه بين پسرانو

 دستبه89/0و85/0با ترتيب برابربه،و دختران
. كه بيانگر همساني دروني بالاي پرسشنامه استآمده

 نگراني نباخ دو عاملوهمچنين ضريب آلفاي كر
و فقدان نگراني در به عمومي و90/0ترتيب كل نمونه

در. باشدمي60/0 كل نمونه ضريب بازآزمايي پرسشنامه
در79/0 بهو و دختران با بين پسران ترتيب برابر
 بيانگر، اين ضرايب بازآزمايي.باشدمي80/0و79/0

درثبات نم  ضرايب.طول زمان است رات پرسشنامه
به بازآزمايي دو عامل پرسشنامه در  كل نمونه نيز

ظورمنبه.است آمده دستبه67/0و80/0ترتيب
 همبستگي نمرات بررسي روايي همگراي پرسشنامه،

پرسشنامه با نمرات اضطراب صفت پرسشنامه اضطراب
بكاشپيلبرگر  يكدرو نمرات پرسشنامه افسردگي

و24( نفري56نمونه درو محاسبه) دختر32 پسر
 مشاهده4چنانچه از جدول.است ارائه شده4جدول

كل پرسشنامه داري بين نمره همبستگي معنيشود، مي
). =01/0P< ,68/0r(و نمره اضطراب صفت وجود دارد

 صفت داري بين نمرات اضطراب همچنين همبستگي معني
و فقدان) =01/0P< ,72/0r( عامل نگراني عمومي با

همبستگي. دست آمدبه) =01/0P< ,49/0r(نگراني
پرهبين نمر دار سشنامه با نمره افسردگي نيز معنيكل

افسردگي با بين نمرات). =01/0P< ,43/0r(است 
و نمرات عامل) =01/0P< ,56/0r(عامل نگراني عمومي 

ي دار همبستگي معني)  =01/0P< ,36/0r(فقدان نگراني
دوبه.است دست آمده به منظور مقايسه نمرات نگراني

آن مستقلtجنس، از آزمون  در استفاده شد كه نتايج
 مشاهده5 از جدول نچهچنا. ارائه شده است5جدول

به مي طور شود، ميانگين نمرات نگراني دختران
از ميانگين نمرات پسران است داري بيشتر معني

]001/0P< ,73/3=t[.

پ-4جدول  گيري رسشنامه با ساير ابزارهاي اندازه ضرايب همبستگي بين نمرات
12345رمتغي

1كل نمره.1

98/01* نگراني عمومي.2

86/01*92/0* فقدان نگراني.3

49/01*72/0*68/0* اضطراب صفت.4

39/01*36/0*56/0*43/0* افسردگي.5

01/0P<*
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 مستقل براي مقايسه نمرات نگراني در دو جنسt نتايج آزمون-5جدول
 داري سطح معني آزاديةدرجt انحراف استاندارد ميانگين جنس
59/4271/10 پسر

80/4673/11 دختر
73/3422 001/0

 بحث
 خصوصيات روانسنجي نسخه فارسي،پژوهش حاضر

درپرسشنام  دانشجويانه نگراني ايالت پنسيلوانيا را
 نشانييديأتنتايج تحليل عاملي. مورد بررسي قرار داد

نگراني شامل عامل PSWQ ساختار دو عامليداد كه
و فقدان نگراني  بين جامعه دانشجوياندرعمومي
بهايراني داراي برازش بهتري تك نسبت عاملي مدل

ساختار عاملي،]8[ سازندگان اصلي پرسشنامه.است
 ساختار، ديگرپژوهشگرانعاملي اما پرسشنامه را تك
،20،22،24[نداهش كرد گزارآندو عاملي را براي

كه همچنين مشخص شده.]27،28، 25  ساختار است
تك درPSWQ عاملي دو درعاملي مقايسه با ساختار

،20،25[ جامعه دانشجويان داراي برازش بهتري است
و همسانيث بيانگر،اين يافته پژوهش.]34، 28 بات
 عامليدوساختار. استPSWQ فرهنگي بين

PSWQدرپژو در و هش حاضر يك نمونه غيرباليني
ب  PSWQاست، اما ساختار عاملي دست آمدههبهنجار

 است عاملي گزارش شدهتك،هاي باليني بين نمونه در
و همكاران.]18،35[ دريافتند كه ساختار]8[ ماير

PSWQو نمونه در هاي باليني بين دانشجويان
سا شدههمچنين مشخص.متفاوت است ختار است كه

ب تهدو عاملي پرسشنامه وأخاطر ثير روش بيان
سؤ جمله  عامل نگرانيكه طوريهب،الات استبندي

ب استاليسؤ11 عمومي شامل طور مثبت بيانه كه
كه استاليسؤ5و عامل فقدان نگراني شامل اند شده

دو.اند بندي شده طور منفي جملههب  درحقيقت اين
و مجزايمتفاوهاي عامل،عامل وت نگراني نيستند

ازذگ بايد در نمره و تفسير نمرات  اري
 نتايج پژوهش.]36،37[ كلي استفاده كرد نمره

نمرات عوامل نسبت بهPSWQكل نمرهكه داد نشان
.استداراي خصوصيات روانسنجي بهتري،مجزاي آن

و همچنينضرايب همساني دروني  كل پرسشنامه
درعامل نگراني عم كل،بين پسران ومي و  دختران

مل فقدان نمونه بالا بود، اما ضريب همساني دروني عا
خاطر تعدادهب، كه اين امرحد متوسط بود نگراني در

درؤس با الات كم اين عامل و مقايسه كل پرسشنامه
 قبلي پژوهشهايدر. عامل نگراني عمومي است

بين ضرايب همساني دروني كل پرسشنامه در
بووهگر و دانشجويان بالا و بين هاي عادي تا90/0ده
يب ضرا.]18،19،27[ است گزارش شده91/0

هش حاضر همسووپژ بازآزمايي كل پرسشنامه نيز در
بيانگر كه]8،20،21،27[ است قبليپژوهشهايبا 

.استطول زمان ثبات نتايج پرسشنامه در
بار با نمرات اضطPSWQضرايب همبستگي نمرات

. پرسشنامه بودي بيانگر روايي همگراو افسردگيصفت
كل قبلي نيز همبستگي بين نمرههاي پژوهشدر

79/0تا64/0بين با نمرات اضطراب صفتپرسشنامه
همچنين.]8،23،24،27[ است گزارش شده

 با نمرات PSWQهمبستگي متوسطي بين نمرات 
،هاي قبلي در پژوهش.افسردگي بك مشاهده شد

و نمرات PSWQ ضريب همبستگي بين نمرات
 گزارش62/0تا36/0ه بك بين افسردگي پرسشنام

و.]8،25،27[ است شده  بين نمرات نگراني دختران
شد پسران تفاوت معني كه طوريبه،داري مشاهده

با اين يافته. از پسران بود نمرات دختران بيشتر  ها
يك تبيين]12،28[ پژوهشهاي قبلي همخواني دارد

ر قالبي عنوان يك رفتابهاحتمالي اين است كه نگراني 
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ديگر اين است تبيين.]38[ شود جنسي زنانه تلقي مي
در كه نقش خصجامعه هايي كه زنان در، وصاً

و شغلي محيط ميهاي خانوادگي  باعث،كنند ايفا
و نگراني بيشتري در آنها بر علاوه.شودمياسترس

مقايسه با مردان استعداد بيشتري برايدراين زنان
و 12رابيچاد.]38[ دروني كردن مشكلاتشان دارند

از،دريافتند كه زنان نسبت به مردان]12[ همكاران
و سركوب افكار بيشترگ جهت  يري حل مساله منفي

همين دليل نمرات نگراني آنهابه،كنند استفاده مي
دوكه طوريهب. بالاتر از مردان است  وقتي كه اين

درير كنترل شوندمتغ نمرات، تفاوت بين دو جنس
مي نگراني از .رود بين

نسخه كه داد نتايج پژوهش حاضر نشان،كلي طورهب
جامعه دانشجويان از خصوصياتدر PSWQفارسي

نه. روانسنجي قابل قبولي برخوردار است تنها نگراني
در،اختلال اضطراب فراگير در تر اختلالاساي بلكه

و اختلالات اضطرابي مثل وسواس عملي، وحشت زدگي
و همينبه.لقي نيز نقش داردخُ دليل پژوهشگران

از درمانگران مي عنوان ابزاري معتبر بهPSWQتوانند
و مداخلات درماني گيري نگراني در پژوهش در اندازه ها

.دانشجويان استفاده كنند
ح از محدوديت ين است كه جامعها،اضرهاي پژوهش
با، جامعه غيرباليني دانشجويان استمورد مطالعه  كه
در روش نمونه  اند، بنابراين دسترس انتخاب شدهگيري

خصوصهبسنجينلازم است كه خصوصيات روا
بين جامعه باليني خصوصاًدر PSWQ ساختار عاملي

سيرجامعه مبتلا به اختلال اضطراب فراگير مورد بر
هاي آينده چنين لازم است در پژوهشهم.قرار گيرد

وهبين گروردPSWQساختار عاملي  هاي مختلف
پژوهشدر. گيردرناپذيري آن مورد بررسي قرا تغيير
ا نمرات اضطراب صفتبPSWQ ارتباط نمرات،حاضر

شدنمونه دانشجويانو افسردگي در و. بررسي ماير
و PSWQدريافتند كه ارتباط بين نمرات]8[ همكاران

12- Robichaud 

و اضطراب در و نمرات افسردگي بين دانشجويان
كه همبستگي طوريبههاي باليني متفاوت است، نمونه

و اضطراب در PSWQنمرات   با نمرات افسردگي
بنابراين. از دانشجويان است هاي باليني كمتر نمونه

 PSWQ ارتباط نمرات،لازم است در پژوهشهاي آينده
و افسردگي مرو ساير سازهبا نمرات اضطراب تبط هاي

همچنين پيشنهاد.هاي باليني نيز بررسي شود در نمونه
دريپژوهشهاشود مي زمينه تعيين نقطه برشي

PSWQبه در و افراد مبتلا تمايز افراد بهنجار
.اضطراب فراگير انجام شود
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