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چكيده
وهش بررسي نقش باورهاي غيرمنطقي و پرخاشگري بر عملكرد تحصيلي هدف اين پژ

 شهر تبريز بود ة متوسطةآموز پسر دور دانش 240 پژوهش   ةنمون. آموزان پسر بود  دانش

ةها از پرسشنامآوري دادهبراي جمع. اي انتخاب شدندكه به روش تصادفي چند مرحله

آمـوزان بـه عنـوان       دانـش  ة سـالان  باورهاي غيرمنطقي و پرخاشگري و از معدل نمـرات        

ها از طريق ضريب همبستگي پيرسـون و رگرسـيون   داده. عملكرد تحصيلي استفاده شد 

دست آمده نشان داد باورهاي غيرمنطقـي بـا   نتايج به. گرديد تجزيه و تحليل     همتغيرچند

ةرابط ـو با عملكرد تحصيلي،)r،001/0<P = 74/0( مثبت معنادارةپرخاشگري رابط

همچنــين بــين پرخاشــگري و عملكــرد . دارد) r ، 003/0<P = -61/0(نفــي معنــادارم

وجـود دارد و  ) r ، 005/0<P = -52/0( منفـي معنـادار    ةآمـوزان رابط ـ  تحصيلي دانـش  

اي پويش تبريز خدمات مشاورهةـ كارشناس ارشد مشاوره و مشاور مركز ارائ1

)نويسنده مسؤول ( تعليم و تربيت استان خوزستانةعضو هيأت علمي و رئيس پژوهشكدـ 2

غلامحسين عباديمختار معتمدين

وهش بررسي نقش باورهاي غيرمنطقي و پرخاشگري بر عملكرد تحصيلي 

 دانش 240 پژوهش   ةنمون. آموزان پسر بود   شهر تبريز بود ة متوسطةآموز پسر دور دانش 240 پژوهش   ةنمون. آموزان پسر بود   شهر تبريز بود ة متوسطةآموز پسر دور دانش 240 پژوهش   ةنمون. آموزان پسر بود  

ةها از پرسشنامآوري دادهبراي جمع. اي انتخاب شدندكه به روش تصادفي چند مرحله

آمـوزان بـه عنـوان       دانـش  ة سـالان  باورهاي غيرمنطقي و پرخاشگري و از معدل نمـرات         آمـوزان بـه عنـوان       دانـش  ة سـالان    دانـش  ة سـالان  

داده. عملكرد تحصيلي استفاده شد  داده. عملكرد تحصيلي استفاده شد  ها از طريق ضريب همبستگي پيرسـون و رگرسـيون   عملكرد تحصيلي استفاده شد 

نتايج به. گرديد تجزيه و تحليل      نتايج به. گرديد تجزيه و تحليل      دست آمده نشان داد باورهاي غيرمنطقـي بـا    تجزيه و تحليل     

r = 74/0( مثبت معنادارة 0 = r 0 = ،001/0<P(،ةرابط ـو با عملكرد تحصيلي

0- = r 0- = r 0- =  ، 003/0<P (همچنــين بــين پرخاشــگري و عملكــرد . دارد

r = -52/0( منفـي معنـادار    ةآمـوزان رابط ـ   - = r - =  ، 005/0<P (  وجـود دارد و

اي پويش تبريز خدمات مشاورهـ كارشناس ارشد مشاوره و مشاور مركز ارائةـ كارشناس ارشد مشاوره و مشاور مركز ارائةـ كارشناس ارشد مشاوره و مشاور مركز ارائ



علوم تربيتيدانش و پژوهش در �2

 در اين مطالعـه يعنـي باورهـاي غيرمنطقـي و پرخاشـگري بـه                كنندهيبينمتغيرهاي پيش 

. آموزان پسر دارند  لكرد تحصيلي دانش  بيني عم  در پيش   معناداري ترتيب هر يك نقش   

اي نشان داد كه مجموع متغيرهاي نهايت ضرايب رگرسيون چندگانه با روش مرحلهدر

كنند، بيني مي و آن را پيشرند منفي داةآموزان رابطبين با عملكرد تحصيلي دانشپيش

ري نسبت به اما متغير باورهاي غيرمنطقي در تبيين واريانس عملكرد تحصيلي نقش بيشت

. متغير پرخاشگري دارد

ــ   عقلانـي ةباورهاي غيرمنطقي، پرخاشگري، عملكـرد تحصـيلي، نظري ـ      :هاكليد واژه 

.رفتاريـ عاطفي

مقدمه
. اسـت 1شناسي شناختي  كه يكي از آنها روان     داردهاي مختلفي   شناسي رويكرد علم روان 

تر شناخت، نقـش اساسـي   م وسيعرويكرد اعتقاد بر اين است كه تفكر يا به مفهو         اين  در  
، 1976 (2بـك ). 1383معتمـدين،    (كنـد  ايفـا مـي    فـرد و مهمي در چگونگي بروز رفتار       

» شـناختي  «ةمعتقد است كه كلم ـ   » شناختي «ةدر تعريف كلم  ) 1369داغي،   قراچه ةترجم
سـيف  .گيري و تعبيـر و تفسـير درسـت يـا اشـتباه اشـاره دارد         به طرز قضاوت، تصميم   

كنـد كـه از    ذهنـي اشـاره مـي     يفرايندهاآن دسته از    د است كه شناخت به      قعتم) 1368(
از حافظه  ،  هاي مختلف وشربا  شوند  طريق آنها اطلاعاتي كه از طريق حواس دريافت مي        

در ) 1368 براهنـي و ديگـران،   ة، ترجم ـ1983 (3و ديگـران  اتكينسـون  .شوندبازيابي مي 
كه شـخص   كنند  تأكيد مي ظه و خبرپردازي     فرايندهاي ذهني، ادراك، حاف    بر،تعريف شناخت 

.كندريزي ميبرنامهكند و يا براي آينده اندوزد، مسأله حل ميبه كمك آنها دانش مي
. اسـت هاي شناختي    يكي از نظريه   5 آلبرت اليس  4ـ رفتاري ـ عاطفي  عقلاني ةنظري

ن معرفـي  منطقي را به عنوان عامـل اصـلي مشـكلات انسـا          غيرباورهاي  اين نظريه انواع    
 و اخـتلالات    هـا بسـياري از نـاراحتي    ةمعتقد است اليس ريش ـ   ) 1987 (6فلدمن. كندمي

در مـورد جهـان     كـه   منطقـي    غيـر   و باورهـاي   در انواع عقايـد   را  رفتاري و رواني انسان   

−1 Cognitive psychology −2 Beck −3 Atkinson et al
−4 Rational-Emotive-Behavioral Theory −5 Albert Ellis
−6 Feldman

معتقد است كه كلم ـ   » شناختي «ةدر تعريف كلم  ) 1369داغي،   قراچه ةترجم معتقد است كه كلم ـ   » شناختي «ةدر تعريف كلم  ) 1369داغي،   قراچه ةترجم » شـناختي  «ة» شناختي «ةدر تعريف كلم  ) 1369داغي،   قراچه ةترجم » شـناختي  «ةمعتقد است كه كلم ـ    معتقد است كه كلم ـ   
سـيف  .گيري و تعبيـر و تفسـير درسـت يـا اشـتباه اشـاره دارد         

يفرايندهاد است كه شناخت به      آن دسته از    د است كه شناخت به      آن دسته از    د است كه شناخت به       يفرايندهاآن دسته از      ذهنـي اشـاره مـي     كنـد كـه از    ذهنـي اشـاره مـي     كنـد كـه از    ذهنـي اشـاره مـي     آن دسته از    
از حافظه  ،  هاي مختلف وشربا  شوند  طريق آنها اطلاعاتي كه از طريق حواس دريافت مي        

در ) 1368 براهنـي و ديگـران،   ة، ترجم ـ1983 (3و ديگـران 
كنند  تأكيد مي  فرايندهاي ذهني، ادراك، حاف    ظه و خبرپردازي     فرايندهاي ذهني، ادراك، حاف    ظه و خبرپردازي     فرايندهاي ذهني، ادراك، حاف     كنند  تأكيد مي ظه و خبرپردازي     كه شـخص   ظه و خبرپردازي     كه شـخص   كنند  تأكيد مي  كنند  تأكيد مي 

.كندريزي ميبرنامهكند و يا براي آينده اندوزد، مسأله حل مي .كندريزي ميبرنامهكند و يا براي آينده  كند و يا براي آينده 
. اسـت هاي شناختي    يكي از نظريه   5 آلبرت اليس  4ـ رفتاري  . اسـت هاي شناختي    هاي شناختي   

ن معرفـي  منطقي را به عنوان عامـل اصـلي مشـكلات انسـا          
 و اخـتلالات    هـا بسـياري از نـاراحتي    معتقد است اليس ريش ـ   ةمعتقد است اليس ريش ـ   ةمعتقد است اليس ريش ـ   

در مـورد جهـان     كـه   منطقـي    غيـر   و باورهـاي   در انواع عقايـد   

−Cognitive psychology −2 Beck
− Rational-Emotive-Behavioral Theory



��3...    عملكردرمنطقي و پرخاشگري برنقش باورهاي غي

1Aكننـده  فعال ةاليس معتقد است وقتي حادث     به عنوان مثال،     .داندميخود دارد، پيرامون  

 او بر اسـاس تمـايلات ذاتـي خـود ممكـن اسـت دو برداشـت                  ،افتدبراي فرد اتفاق مي   
2 داشته باشد؛ يكي افكـار، عقايـد و باورهـاي منطقـي و عقلانـي               Aمتفاوت و متضاد از     

(RB) 3عقلانـي منطقي و غيـر  غير و باورهايعقايد، ، و ديگري افكار(IB) .   در حـالي كـه
 ـ،(RB) منطقي باشد  و باورهاي  فرد تابع عقايد    دسـت خواهـد   (RC)4ب منطقـي  به عواق

 و تـابع و دسـتخوش افكـار   اگـر  يافت و شخصيت سالمي خواهد داشت؛ در حالي كـه           
 مواجـه   (IC)5منطقـي  قرار گيرد، بـا عواقـب غيـر        (IB)عقلاني  منطقي و غير   غير باورهاي

خواهد شد كه در اين حالت فردي است مضطرب و غيرعادي كـه شخصـيت ناسـالمي                 
منطقـي يـا همـان اصـول         غيـر   يـا بـاور     يازده تفكر  ).1376اصري،  آبادي و ن  شفيع (دارد
 انتظـارات بـيش از      ـ ـ2،  6توقع تأييد از ديگران   ـ1:ند از اعبارت) 1970( اليس   ةگانيازده

،9 واكنش به درماندگي همراه بـا ناكـامي    ـ4،  8 سرزنش كردن خود و ديگران     ـ3،  7حد از خود  
،13 وابسـتگي  ـ ـ8،  12 اجتناب از مشكل   ـ7،  11نه توجه مضطربا  ـ6،  10مسؤوليتي هيجاني بيـ5
).1383،معتمدين (15گرايي كمالـ10 و 14 درماندگي در برابر تغييرـ9

در مــورد تــأثير باورهــاي ) 1377 فيروزبخــت، ة، ترجمــ1975 ( و هــارپرالــيس
غيرمنطقي بر سلامت رواني افراد معتقدند كه وجود باورهـاي غيرمنطقـي در درازمـدت               

الـيس  همچنـين   . شـود مبتلا مي اختلالات رواني   به   و فرد    شودمياب  باعث ايجاد اضطر  
 ساله را گزارش داده، نشان      28 زن   ةكنندهدر تحقيق خويش وضعيت يك مراجع     ) 1969(

 باعث  )2ةمنطقي شمار باور غير  (دهد كه چگونه تحمل ناكامي پايين و خود تحقيري        مي
.شودميكننده ايجاد و تشديد يك زندگي كسل

هـاي مختلفـي   شود كه با شيوهچه پرخاشگري معمولا به رفتارهايي اطلاق مي      اگر
و اتكينسـون  (شـود   جسمي يـا روانـي بـه ديگـران اعمـال مـي         ةبراي وارد آوردن صدم   

−1 Activating event (A)   −2 Rational Beliefs (RB)
−3 Irrational Beliefs (IB) −4 Rational Consequences (RC)
−5 Irrational Consequences (IC) −6 Demand for Approval
−7 High Self-Expectation −8 Blame Proneness
−9 Frustration Reaction −10 Emotionality Irresponsibility
−11 Anxious Over concern −12 Problem Avoidance
−13 Dependency −14 Helplessness for Change
−15 Perfectionism

).1383،معتمدين (گرايي كمالـ10 و 
در مــورد تــأثير باورهــاي ) 1377 فيروزبخــت، ة، ترجمــ1975 ( و هــارپرالــيس

غيرمنطقي بر سلامت رواني افراد معتقدند كه وجود باورهـاي غيرمنطقـي در درازمـدت               
اختلالات رواني   به   و فرد    شودمياب   اختلالات رواني   به   و فرد    شودمياب   همچنـين   . شـود مبتلا مي به   و فرد    شودمياب   همچنـين   . شـود مبتلا مي اختلالات رواني    الـيس  اختلالات رواني    الـيس  همچنـين   . شـود مبتلا مي  همچنـين   . شـود مبتلا مي 

28 زن   ةكنندهدر تحقيق خويش وضعيت يك مراجع      28 زن   ةكنندهدر تحقيق خويش وضعيت يك مراجع       ساله را گزارش داده، نشان      در تحقيق خويش وضعيت يك مراجع     
 باعث  )2ةمنطقي شمار باور غير  (دهد كه چگونه تحمل ناكامي پايين و خود تحقيري        

.شودميكننده ايجاد و تشديد يك زندگي كسل
هـاي مختلفـي   چه پرخاشگري معمولا به رفتارهايي اطلاق مي      شود كه با شيوهچه پرخاشگري معمولا به رفتارهايي اطلاق مي      شود كه با شيوهچه پرخاشگري معمولا به رفتارهايي اطلاق مي      

و اتكينسـون  (شـود   جسمي يـا روانـي بـه ديگـران اعمـال مـي          و اتكينسـون  (شـود   جسمي يـا روانـي بـه ديگـران اعمـال مـي           جسمي يـا روانـي بـه ديگـران اعمـال مـي         

−Activating event (A)   −2 Rational Beliefs (RB)
− Irrational Beliefs (IB) −4 Rational Consequences (RC)
− Irrational Consequences (IC) −6 Demand for Approval
−High Self-Expectation −8 Blame Proneness
−Frustration Reaction −10 Emotionality Irresponsibility
−11 Anxious Over concern −12 Problem Avoidance
−13 Dependency −14 Helplessness for Change
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شناسـان  ، با اين حـال بسـياري از روان        )1368 براهني و ديگران،     ة؛ ترجم 1983ن،ديگرا
بسـا  العـاده دشـوار و چـه      رخاشگري فـوق   تعريفي دقيق و جامع براي پ      ةمعتقدند كه ارائ  

نظريـه هـاي چنـدي راجـع بـه          ).1379فر؛ نجاريان و شكركن،     زاهدي (استغيرممكن  
:پرخاشگري ارايه شده است كه به تعدادي ازآنها اشاره مي شود

 ـ1زدايـي  فرديـت  ةنظري) الف زيمبـاردو معتقـد اسـت كـه        :2 پرخاشـگري زيمبـاردو    ـ
 ـ      فرديت ده كـه در آن برخـي شـرايط اجتمـاعي بـه وقـوع               زدايـي فراينـدي اسـت پيچي

زدايـي،  بر اساس فرايند فرديت   . شودو ديگران منجر مي   » خود«هايي در ادراك    دگرگوني
يابد و بيشتر احتمال دارد كه برانگيختگي شديد را به علل بيروني            آگاهي افراد كاهش مي   

ر نتيجـه افـزايش     زدايـي، افـزايش برانگيختگـي هيجـاني و د         پيامد فرديـت  . نسبت دهند 
).1379فر؛ نجاريان و شكركن، زاهدي(پرخاشگري است 

كردن درد و    اين رويكرد وارد   براساس:4 پرخاشگري فشباخ  ـ3زدايي انسانيت ةنظري) ب
رنج عمدي به ديگران براي اغلب مردم مشكل است، مگـر آن كـه بتواننـد راهـي بـراي            

اي كـه بـا كـاهش همـدلي، ارتكـاب بـه             گونـه زدايي از قرباني خود بيابنـد، بـه       انسانيت
دهنـد كـه    فشباخ و فشباخ گزارش مـي     . شود مي احتمال آن بيشتر  تر و   پرخاشگري سهل 

همبستگي بين توانايي همدلي و پرخاشگري در نوجوانان منفي است و هر چه ايـن توانـايي                 
.)1379فر؛ نجاريان و شكركن، زاهدي(شود بيشتر باشد، احتمال پرخاشگري كمتر مي

) برانگيختگـي (، تعامل هيجـان  6اي زيلمنمدل دو مؤلفه :5 برانگيختگي ـ انتقال ةنظري) ج
افكـار  . دهـد گيري رفتـار پرخاشـگرانه مـورد ملاحظـه قـرار مـي          و شناخت را در شكل    

توانند ما را به ارزيابي وقايع هيجاني و برانگيزاننده هدايت كننـد و بـدين وسـيله بـر            مي
 نشـان  پژوهشـگران نتايج مطالعات . رد آن وقايع تأثير بگذارند ما در مو  واكنشچگونگي  

 توانايي آنـان بـراي كسـب اطلاعـات      ، برانگيخته هستند  تشدبهدهند زماني كه افراد     مي
يابـد و در نتيجـه بـا     ديگران در مورد علت و قصد كارهايشان كاهش مـي    ةپيچيده دربار 
اشكال رخاشگري شكل ديگري از      پ در واقع . كنندصورت تكانشي برخورد مي   ديگران به 

رفتارهاي اجتماعي است كـه تحـت تـأثير فعـل و انفعـالات بـين هيجـان و شـناخت قـرار                      

−1 Deindividualization −2 Zimbardo −3 dehumanization
−4 Feshbach −5 Excitation-Transfer Theory
−6 Zilman

گونـه اي كـه بـا كـاهش همـدلي، ارتكـاب بـه             گونـه اي كـه بـا كـاهش همـدلي، ارتكـاب بـه             زدايي از قرباني خود بيابنـد، بـه       گونـه زدايي از قرباني خود بيابنـد، بـه       گونـه زدايي از قرباني خود بيابنـد، بـه       
فشباخ و فشباخ گزارش مـي     . شود مي احتمال آن بيشتر   فشباخ و فشباخ گزارش مـي     . شود مي  دهنـد كـه    . شود مي 

همبستگي بين توانايي همدلي و پرخاشگري در نوجوانان منفي است و هر چه ايـن توانـايي                 
.)1379فر؛ نجاريان و شكركن، زاهدي(شود بيشتر باشد، احتمال پرخاشگري كمتر مي

) برانگيختگـي (، تعامل هيجـان  6اي زيلمنمدل دو مؤلفه 
افكـار  . دهـد گيري رفتـار پرخاشـگرانه مـورد ملاحظـه قـرار مـي          

توانند ما را به ارزيابي وقايع هيجاني و برانگيزاننده هدايت كننـد و بـدين وسـيله بـر            
پژوهشـگران نتايج مطالعات . رد آن وقايع تأثير بگذارند پژوهشـگران نتايج مطالعات .   نشـان  نتايج مطالعات . 

 توانايي آنـان بـراي كسـب اطلاعـات      ، برانگيخته هستند  
 ديگران در مورد علت و قصد كارهايشان كاهش مـي    يابـد و در نتيجـه بـا     ديگران در مورد علت و قصد كارهايشان كاهش مـي    يابـد و در نتيجـه بـا     ديگران در مورد علت و قصد كارهايشان كاهش مـي    

رخاشگري شكل ديگري از     صورت تكانشي برخورد مي    پ در واقع . كنندصورت تكانشي برخورد مي    پ در واقع . كنندصورت تكانشي برخورد مي    رخاشگري شكل ديگري از      پ در واقع . كنند رخاشگري شكل ديگري از     اشكال رخاشگري شكل ديگري از     اشكال  پ در واقع . كنند
رفتارهاي اجتماعي است كـه تحـت تـأثير فعـل و انفعـالات بـين هيجـان و شـناخت قـرار                      

−Deindividualization −2 Zimbardo
− Feshbach −5 Excitation-Transfer Theory
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گذارد و آنچه كه ما احساس     به عبارت ديگر، تفكر ما روي احساس ما تأثير مي         . گيردمي
اي از افكـار و هيجانـات      گذارد و اين الگوي پيچيـده     كنيم روي طرز فكر ما تأثير مي      مي

).2004، 1بارون و برن(كند  پرخاشگري بر ديگران را مشخص ميميزاناست كه 
كند كه اكثر بزهكـاران و      پيشنهاد مي ) 1983 (3آيزنك:2 برونگرايي ـ درونگرايي ةنظري) د

بيشـتر  برونگراها در مقابل شرطي شـدن       . طور ذاتي و سرشتي برونگرا هستند     مجرمان به 
هند و كمتر پذيراي موانع اجتماعي طبيعـي هسـتند كـه            داز درونگراها مقاومت نشان مي    

بنابراين ويژگيهـاي روانـي جنايتكـاران، تركيبـي از          . براي رفتار پرخاشگرانه وجود دارد    
.ناپايداري احساسات و برونگرايي است

معمـول بـه    طـور   بـه احساس شرمساري كـه     :4 پرخاشگري تانگني  ـمدل شرمساري ) هـ
. يابـد شود، اغلب با تجاربي از خشم و خصومت تظاهر مي          ارزيابي منفي منجر مي    ـخود

) گردندافرادي كه باعث شرمساري تلقي مي     ( به سوي ديگران     اغلبهايي  چنين احساس 
عنوان يك هيجـان قدرتمنـد و شـديد، موجـب بـروز             شرمساري به . شوددهي مي جهت

بارت ديگـر،   به ع . گرددعواطف منفي بسياري به ويژه خشم و در نتيجه پرخاشگري مي          
افرادي كه در تعاملات اجتماعي خود بـا ديگـران دچـار احساسـات شـديد شرمسـاري            

بـر ايـن اسـاس      . دهنـد  ميزان بالايي از گرايش به خشم را گـزارش مـي           اغلبشوند،  مي
ارتباط ميان شرمسـاري و پرخاشـگري ممكـن اسـت ريشـه در برانگيختگـي ناشـي از                   

).1379فر؛ نجاريان و شكركن، زاهدي( تحقيرآميز فرد داشته باشد ةخودانگار
 عامـل   اغلـب بـدرفتاري و اهانـت كلامـي ديگـران          : پرخاشـگري  ـمدل پرخاشگري ) و

وقتـي پرخاشـگري   . اي در آشكار ساختن اعمال پرخاشگرانه در طرف مقابل است         عمده
گيـرد كـه موجـب       فرايندي شامل سير و جرياني پيشرونده شكل مـي         شروع شد معمولاً  

نتـايج  ). 1379فر؛ نجاريان و شكركن،     زاهدي(شود  مياي تحريكي شديدي    بروز رفتاره 
 اعمال فيزيكي يا كلامي ديگـران برانگيختـه   دليلپژوهشها نشان داده است افرادي كه به       

هـا ايـن مسـأله را تبيـين       ايـن يافتـه   . جويانه دارند شوند، تمايلي قوي به اعمال تلافي     مي
اي از سرزنش خفيف تا اهانـت       مارپيچ بالارونده كند كه چرا پرخاشگري اغلب مسير     مي

پرخاشگري . كندشديد و از اعمال فشار يا زور تا لگد زدن و عصبانيت شديد را طي مي               

−1 Barron & Byrn −2 Introversion-Extraversion Theory
−3 Eysenck −4 Tangney

افرادي كه در تعاملات اجتماعي خود بـا ديگـران دچـار احساسـات شـديد شرمسـاري            
بـر ايـن اسـاس      . دهنـد  ميزان بالايي از گرايش به خشم را گـزارش مـي           

ارتباط ميان شرمسـاري و پرخاشـگري ممكـن اسـت ريشـه در برانگيختگـي ناشـي از                   
).1379فر؛ نجاريان و شكركن، زاهدي( تحقيرآميز فرد داشته باشد 

بـدرفتاري و اهانـت كلامـي ديگـران           عامـل   اغلـب بـدرفتاري و اهانـت كلامـي ديگـران           عامـل   اغلـب بـدرفتاري و اهانـت كلامـي ديگـران          : پرخاشـگري  ـ
وقتـي پرخاشـگري   . اي در آشكار ساختن اعمال پرخاشگرانه در طرف مقابل است         

 فرايندي شامل سير و جرياني پيشرونده شكل مـي         گيـرد كـه موجـب       فرايندي شامل سير و جرياني پيشرونده شكل مـي         گيـرد كـه موجـب       فرايندي شامل سير و جرياني پيشرونده شكل مـي         
زاهدي(شود  مياي تحريكي شديدي     زاهدي(شود  مياي تحريكي شديدي     نتـايج  ). 1379فر؛ نجاريان و شكركن،     اي تحريكي شديدي    

 اعمال فيزيكي يا كلامي ديگـران برانگيختـه   دليلپژوهشها نشان داده است افرادي كه به       
هـا ايـن مسـأله را تبيـين       ايـن يافتـه   . جويانه دارند شوند، تمايلي قوي به اعمال تلافي     
مارپيچ بالارونده اي از سرزنش خفيف تا اهانـت       مارپيچ بالارونده اي از سرزنش خفيف تا اهانـت       مارپيچ بالارونده كند كه چرا پرخاشگري اغلب مسير     

پرخاشگري . كندشديد و از اعمال فشار يا زور تا لگد زدن و عصبانيت شديد را طي مي                پرخاشگري . كندشديد و از اعمال فشار يا زور تا لگد زدن و عصبانيت شديد را طي مي                شديد و از اعمال فشار يا زور تا لگد زدن و عصبانيت شديد را طي مي               

−Barron & Byrn −2 Introversion-Extraversion Theory
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شـود امـا ممكـن اسـت        آغـاز مـي   ) از سرزنش تا اهانت شديد    (اغلب با تحريك كلامي     
).2004بارون و برن، (سرعت به خشونت فيزيكي منجر شود به

ـمنظور شناسايي اثربخشي درمان عقلاني     به پژوهشيدر  ) 1993 (1نگاست و بري  
 دكتـري   ة رسـال  33بررسـي  با يك ديدگاه انتقـادي بـه         دبستانيعاطفي بر روي كودكان     

 عاطفي در مقايسه بين گروههـاي       ـآنها به اين نتيجه رسيدند كه درمان عقلاني       . پرداختند
ز لحاظ مختلف از جمله عملكرد تحصيلي        درماني ا  ـ انتظار، دارونما و آزمايشي    فهرست

.ثر بوده استؤم درصد 25در حدود 
 به منظور بررسي نقش تفكرات غيرمنطقي       پژوهشيدر  ) 1997 (2بريجز و رويگ  
 دبيرستان به اين نتيجه دست يافتنـد كـه بـين تعلـل       ةآموزان دور بر تعلل تحصيلي دانش   

آنها پـس از آمـوزش   . وجود داردآموزان همبستگي تحصيلي با تفكرات غيرمنطقي دانش   
اي را در عملكـرد تحصـيلي       اي اصلاح تفكرات غيرمنطقي، بهبود قابـل ملاحظـه         هفته 3

.آموزان مشاهده كردنددانش
 بـا عنـوان تحليـل    پژوهشـي در ) 1999 (3 ليبمن و كنت  ، دودي ،ستانفورد،  بارات

دست به تحليل   عاملي بر اعمال خودگزارشي پرخاشگري آني و پرخاشگري زودهنگام،          
 پرخاشگري  ـ1: عاملي به روش چرخش پروماكس زده و چهار عامل را شناسايي كردند           

 ـ     ـ2آني،   ـ ـ4، پرخاشـگري زودهنگـام    ـ ـ3 حاصـل عمـل،      ة پرخاشـگري حالـت روزان
هـاي  نتايج نشـان داد كـه پرخاشـگري آنـي و زودهنگـام سـازه              . پرخاشگري آشوبگرانه 

هـاي   بـين اشـخاص طبيعـي در نمونـه          چـرا كـه در درجـات متعـددي         ،مستقلي هستند 
همچنين آنها بـه ايـن نتيجـه دسـت يافتنـد كـه بـين                . شوند نيز يافت مي   درمانگاهيغير

پرخاشگري زودهنگام بـا محبوبيـت اجتمـاعي، تسـلط اجتمـاعي و عملكـرد تحصـيلي          
. معنادار وجود داردةها رابطآزمودني

ثير آموزش مدل   أور بررسي ت  منظبه) 2002 (4 كاردوزو و پاراز   ، هيتز ،تورنر،هارت
، اسـترس زنـدگي   A پيامد بر باورهاي غيرمنطقي تيپ شخصيتي   ـ باورها  ـكننده فعالةحادث

گيـري   بـا اسـتفاده از ابزارهـاي مناسـب انـدازه           ) دانشـجو  138(ها را   و ميزان خشم آزمودني   

−1 Gossette and Brien −2 Bridges and Roig
−3 Barratt, Stanford, Dowdy, Liebman and kent
−4 Hart, Turner, Hittner, cardozo and Paras

 بـا عنـوان تحليـل    پژوهشـي در ) 1999 ( ليبمن و كنت  ، دودي ،ستانفورد،  بارات
دست به تحليل   عاملي بر اعمال خودگزارشي پرخاشگري آني و پرخاشگري زودهنگام،          
 پرخاشگري  ـ1: عاملي به روش چرخش پروماكس زده و چهار عامل را شناسايي كردند           

 ـ       ـ     ة پرخاشـگري حالـت روزان  ـ     ة پرخاشـگري حالـت روزان ـ ـ4، پرخاشـگري زودهنگـام    ـ ـ3 حاصـل عمـل،       پرخاشـگري حالـت روزان
هـاي  نتايج نشـان داد كـه پرخاشـگري آنـي و زودهنگـام سـازه              

هـاي   بـين اشـخاص طبيعـي در نمونـه          چـرا كـه در درجـات متعـددي         
همچنين آنها بـه ايـن نتيجـه دسـت يافتنـد كـه بـين                . شوند همچنين آنها بـه ايـن نتيجـه دسـت يافتنـد كـه بـين                . شوند . شوند

پرخاشگري زودهنگام بـا محبوبيـت اجتمـاعي، تسـلط اجتمـاعي و عملكـرد تحصـيلي          
. معنادار وجود دارد

ثير آموزش مدل   أور بررسي ت  منظبه) 2002 (4 كاردوزو و پاراز   
، اسـترس زنـدگي    پيامد بر باورهاي غيرمنطقي تيپ شخصيتي A پيامد بر باورهاي غيرمنطقي تيپ شخصيتي A پيامد بر باورهاي غيرمنطقي تيپ شخصيتي 

 بـا اسـتفاده از ابزارهـاي مناسـب انـدازه           گيـري   بـا اسـتفاده از ابزارهـاي مناسـب انـدازه           گيـري   بـا اسـتفاده از ابزارهـاي مناسـب انـدازه           ) دانشـجو  138(ها را   

−Gossette and Brien
Barratt, Stanford, Dowdy, Liebman and kent
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 ـ           أآموزشها ت . كردند ن بـر اسـترس     ثير آ أثير تعديل باورهاي غيرمنطقي بر خشـم را بيشـتر از ت
 ـ        . زندگي نشان دادند    ـ     ثير تعـاملي  أهمچنين نتـايج نشـان داد كـه ت ة آمـوزش مـدل حادث

 ـباورها  ـكنندهفعال ثير آن بر استرس زندگي قابـل ملاحظـه   أ بر خشم نسبت به ت پيامد 
.دندكر معناداري بين باورهاي غيرمنطقي و پرخاشگري مشاهده ةآنان همچنين رابط. بود

آمـوز، آنهـا را از لحـاظ         دانـش  899 تحقيق خـود بـر روي        در) 2002 (1هادلي
نتايج نشـان داد كـه هـم        . كردها از نظر پرخاشگري بررسي       معلمان و همكلاسي   ةمقايس

ها سطوح بالايي از پرخاشگري را براي پسران بيشتر از دختران           معلمان و هم همكلاسي   
دار در متغيرهاي جنسيت،     وجود تفاوت معنا   دهندةنشانها  همچنين يافته . گزارش كردند 

.سطوح تحصيلي، تفاوت نژادي و سطوح عملكرد تحصيلي در متغير پرخاشگري بودند
آموزان به تعليم   منظور پي بردن به اينكه چگونه نگرش دانش       به) 2002 (2ساليوان

 ـ        ي توانا ةو تربيت و باورهايشان دربار      اجتمـاعي و    ةيهاي تحصيلي خـود بـر اسـاس زمين
آمـوزان  نگرش دانش طبقة اجتماعي را     كه   نتيجه رسيد كند، به اين    يير مي جنسيت آنها تغ  

تعـديل  در كـل  را تـأثير ايـن  وفقيت اجتمـاعي   م ودهدبه تعليم و تربيت كمتر تغيير مي     
هم جنسـيت  را آموزان سازد كه نوع نگرش دانشبه هر حال وي خاطر نشان مي      . كندمي

يهاي خود بر موفقيـت  ي تواناةباورهايشان دربار و نوع دهد اجتماعي تغيير ميةمينزو هم   
.مؤثر استاجتماعي و تحصيلي آنها 

هـاي ناشـي از شكسـت تحصـيلي         ميـزان خسـارت    :نويسـد مي) 1371(فولادي  
منطقـي   ميـزان باورهـاي غيـر      ةدر تحقيقـي بـه مقايس ـ     ) 1376(احيايي  . آور است سرسام
نتـايج نشـان داد     . ان عادي پرداخت  آموزهاي تحصيلي با دانش   آموزان دچار ناكامي  دانش
اجتنـاب از   «،  »مسـؤوليتي عـاطفي   بي «هايعاملدر  بين گروه عادي و ناكام تحصيلي       كه  

راد،  عزتي .وجود دارد داري  اتفاوت معن »  تغيير در برابر درماندگي  «و  » مسائل و مشكلات  
 و بروز   دريافت كه نوجوانان با افزايش سن تمايل بيشتري به پرخاشگري دارند          ) 1378(

همچنـين نـوع باورهـاي آنـان بـر ميـزان        . يابدرفتارهاي پرخاشگرانه در آنها افزايش مي     
به توصيف رفتارهاي   ) 1385(زاده  محمدخاني و ابراهيم  . گذاردثير مي أپرخاشگري آنها ت  

 كـه عملكـرد   نـد  نوجوانان پرداخته و در مورد وضعيت تحصيلي آنان معتقد       ةپرخاشگران
توجه به تحقيقـات مختلـف در مـورد         . آموزان است گيهاي اين دانش  تحصيلي ضعيف از ويژ   

−1 Hudley −2 Sullivan

به تعليم و تربيت كمتر تغيير مي     
هم جنسـيت  را آموزان سازد كه نوع نگرش دانشبه هر حال وي خاطر نشان مي      

يهاي خود بر موفقيـت  ي تواناةباورهايشان دربار و نوع دهد يهاي خود بر موفقيـت  ي تواناة ي تواناة
.مؤثر است

هـاي ناشـي از شكسـت تحصـيلي         ميـزان خسـارت    :نويسـد مي) 1371(فولادي  
منطقـي   ميـزان باورهـاي غيـر      در تحقيقـي بـه مقايس ـ     ةدر تحقيقـي بـه مقايس ـ     ةدر تحقيقـي بـه مقايس ـ     ) 1376(احيايي  . آور است سرسام

نتـايج نشـان داد     . ان عادي پرداخت  هاي تحصيلي با دانش   آموزهاي تحصيلي با دانش   آموزهاي تحصيلي با دانش   
اجتنـاب از   «،  »مسـؤوليتي عـاطفي   بي «هايعاملدر  بين گروه عادي و ناكام تحصيلي       

راد،  عزتي .وجود دارد داري  اتفاوت معن »  تغيير در برابر درماندگي  «و  » 
 و بروز   دريافت كه نوجوانان با افزايش سن تمايل بيشتري به پرخاشگري دارند          

همچنـين نـوع باورهـاي آنـان بـر ميـزان        . يابدرفتارهاي پرخاشگرانه در آنها افزايش مي     
محمدخاني و ابراهيم  . گذاردثير مي أ محمدخاني و ابراهيم  . گذاردثير مي أ به توصيف رفتارهاي   ) 1385(زاده  . گذاردثير مي أ

 كـه عملكـرد   نـد  نوجوانان پرداخته و در مورد وضعيت تحصيلي آنان معتقد       
. آموزان است گيهاي اين دانش   . آموزان است گيهاي اين دانش   توجه به تحقيقـات مختلـف در مـورد         گيهاي اين دانش   توجه به تحقيقـات مختلـف در مـورد         . آموزان است  . آموزان است 
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آور  سرسـام  عملكرد تحصيلي ضعيف كه بـه شكسـت تحصـيلي منجـر شـده و پيامـدهاي                
بنابراين هدف  . كنداقتصادي را به دنبال دارد، ضرورت انجام تحقيق حاضر را توجيه مي           

بر عملكـرد تحصـيلي     اصلي اين پژوهش تعيين نقش باورهاي غيرمنطقي و پرخاشگري          
هاي با توجه به هدف اصلي، فرضيه     . است متوسطه در شهر تبريز      ةآموزان پسر دور  دانش

:پژوهش به شرح زير مطرح گرديد
. مثبت وجود داردةآموزان پسر رابط بين باورهاي غيرمنطقي و پرخاشگري دانشـ1
. منفي وجود داردةآموزان پسر رابط بين باورهاي غيرمنطقي و عملكرد تحصيلي دانشـ2
. منفي وجود داردةآموزان پسر رابط بين پرخاشگري و عملكرد تحصيلي دانشـ3
بين باورهاي غيرمنطقي و پرخاشگري در تبيين واريانس عملكرد          متغيرهاي پيش  ـ4

.نقش دارند) متغير ملاك(تحصيلي 

روش پژوهش
 تبريز در سال تحصـيلي      ة متوسط ةآموزان پسر دور   دانش ة اين پژوهش كلي    آماري ةجامع
سرمد، حجازي و   (هاي آماري   حداقل حجم نمونه با استفاده از شاخص      . بودند84ـ85

 شهر ةسپس از بين نواحي چهارگان    .  برآورد گرديد   درصد 95با احتمال   ) 1383بازرگان،  
 دوم يك كلاس اول، يـك كـلاس   ( كلاس   3 دبيرستان و از هر دبيرستان       6تبريز از هر ناحيه     

4 تصـادفي انتخـاب گرديـد و از هـر كـلاس              ةبـه شـيو   )  كلاس سـوم متوسـطه     و يك 
.  تصادفي ساده انتخاب گرديد    ةبه شيو ) آموز از هر دبيرستان    دانش 12در كل (آموز  دانش

 ـ   شهر تبريز بـه    ة متوسط ةآموزان پسر دور   نفر از دانش   288بدين ترتيب     تحقيـق   ةعنـوان نمون
دهي بـين آنـان توزيـع     پاسخبرايوجود رزندي و ابراز ف  ـ ولية رابطةانتخاب و دو پرسشنام

 فقـره  8هـاي پاسـخ داده شـده،     به دليل وجود نقص در تعداد معدودي از پرسشـنامه         . گرديد
. نفر كاهش يافت280 پژوهش به ةپرسشنامه از تحقيق خارج شدند و در نهايت نمون

ابزار پژوهش
عبـادي و معتمـدين     ::::IBT-A4((((1111(((( چهارعاملي باورهاي غيرمنطقـي اهـواز      ة پرسشنام ـ1
ــنام)1384( ــواز   ةپرسش ــي اه ــاي غيرمنطق ــاملي باوره  از روي را)IBT-A4( چهارع

−1 Irrational Beliefs Test-Ahwaz

آموزان پسر دور   دانش ة آموزان پسر دور   دانش ة  تبريز در سال تحصـيلي      ة متوسط ة دانش ة
سرمد، حجازي و   (هاي آماري   حداقل حجم نمونه با استفاده از شاخص      

سپس از بين نواحي چهارگان    .  برآورد گرديد   درصد 95با احتمال   ) 1383بازرگان،   سپس از بين نواحي چهارگان    .  برآورد گرديد   سپس از بين نواحي چهارگان     شهر ةسپس از بين نواحي چهارگان     شهر ة.  برآورد گرديد  
( كلاس   3 دبيرستان و از هر دبيرستان        ( كلاس   3 دبيرستان و از هر دبيرستان         دوم يك كلاس اول، يـك كـلاس    دبيرستان و از هر دبيرستان       

 تصـادفي انتخـاب گرديـد و از هـر كـلاس              ةبـه شـيو   ) 
 تصادفي ساده انتخاب گرديد    ةبه شيو ) آموز از هر دبيرستان   

 ـ   شهر تبريز بـه    ة متوسط ةآموزان پسر دور    ـ   شهر تبريز بـه    ة متوسط ةآموزان پسر دور   تحقيـق   ةعنـوان نمون  شهر تبريز بـه    ة متوسط ةآموزان پسر دور   تحقيـق   ةعنـوان نمون
دهي بـين آنـان توزيـع     پاسخبرايوجود رزندي و ابراز ف  ـ ولية رابطة

هـاي پاسـخ داده شـده،      فقـره  8هـاي پاسـخ داده شـده،      فقـره  8به دليل وجود نقص در تعداد معدودي از پرسشـنامه         هـاي پاسـخ داده شـده،     به دليل وجود نقص در تعداد معدودي از پرسشـنامه         هـاي پاسـخ داده شـده،     به دليل وجود نقص در تعداد معدودي از پرسشـنامه         
280 پژوهش به ةپرسشنامه از تحقيق خارج شدند و در نهايت نمون 280 پژوهش به ةپرسشنامه از تحقيق خارج شدند و در نهايت نمون . نفر كاهش يافتپرسشنامه از تحقيق خارج شدند و در نهايت نمون

عبـادي و معتمـدين     :::::::::::::::::::::::::IBT-A4(((((((((((((((((((((((((1111111111111111111111111((((((((((((((((((((((((( چهارعاملي باورهاي غيرمنطقـي اهـواز      
ــواز    ــي اه ــاي غيرمنطق ــاملي باوره  از روي را)IBT-A4( چهارع
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بـه روش تحليـل عوامـل       ) 1969( عاملي آزمون باورهاي غيرمنطقي جونز       10ةپرسشنام
وني چهار عامـل اسـتخراج شـده از        آزمون  و همساني در     1براي سنجش پايايي  . ندساخت

بررسـي  منظـور بـه . كردنـد كردن آزمون اسـتفاده  ضريب آلفاي كرونباخ و روش دو نيمه  
 اوليـه  ةغير از نمون( نفر 143 تصادفي از بين جمعيت آماري   ةشيوبهآن  2رواييوپايايي

طقي  باورهاي غيرمن  آزمون تصادفي انتخاب و دو      ةبه شيو ) بررسي ساختار عاملي آزمون   
، بـه نقـل از      1969(الي باورهاي غيرمنطقـي جـونز       ؤ س 100 آزمون    و )IBT-A4(اهواز  

دست آمـده   بر اساس نتايج به   . كردندزمان اجرا   مبه طور ه  را  )1384عبادي و معتمدين،    
ضريب روايي آزمـون از روش      . استبخش  ضرايب همساني دروني چهار عامل رضايت     

 برآورد گرديد كه ايـن      IBT (87/0 و IBT-A4اجراي همزمان دو آزمون     (روايي همگرا   
بـراي  ) 1384(عبـادي و معتمـدين    . دار بـوده اسـت     نيـز معنـي    001/0ضريب در سطح    

 ـتر پايايي ضرايب آزمون، از روش تنصـيف نيـز اسـتفاده          بررسي دقيق  د كـه نتـايج   كردن
 راIBT-A4 ضرايب پايايي آزمـون  1جدول . دست آمدهمشابهي با ضريب آلفاي كرونباخ ب 

.دهدهاي آلفاي كرونباخ و تنصيف نشان مي از روشبا استفاده

آزمونةضرايب پايايي عوامل استخراج شدـ1جدول

)IBT-A4(باورهاي غيرمنطقي اهواز 

ضريب پايايي

روش تنصيف آلفاي كرونباخ
هاتعداد ماده ملعا

823/0 801/0 15 اول

841/0 813/0 10 دوم

746/0 739/0 5 سوم

727/0 751/0 10 چهارم

762/0 759/0 40 IBT-A4كل آزمون

−1 Reliability −2 Validity

هاي آلفاي كرونباخ و تنصيف نشان مي

آزمونةضرايب پايايي عوامل استخراج شد

)IBT-A4(باورهاي غيرمنطقي اهواز 

ضريب پايايي

روش تنصيف آلفاي كرونباخ
هاتعداد ماده

823/0 801/0 15

841/0 813/0 10

746/0 739/0 5

727/0 751/0 10

762/0 759/0 40
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 سـؤالي چهـار جنبـه از پرخاشـگري          29ة اين پرسشنام  ::::1 پرخاشگري باس  ة پرسشنام ـ2
گيـري   را انـدازه   5 و خصـومت   4، خشم 3، پرخاشگري كلامي  2زيكيپرخاشگري في : شامل
 است كه از سـي سـال قبـل          6 خصومت ةسياهشده   پرخاشگري پالايش  ةپرسشنام. كندمي

ةپرسشـنام .  و كـاربرد وسـيعي داشـته اسـت    كردنـد  تهيه 7آرنولد اچ، باس و مارك پري   
ةسـياه نهـا از     سؤالي استخراج شـده كـه بسـياري از آ          52منبعپرخاشگري باس از يك     

 تأييـدي برگزيـده   9 و تحليـل عـاملي  8هـاي اصـلي   با استفاده از روش تحليل مؤلفه    خصومت
سـنجد و نمـرات      كل سؤالات، ميزان پرخاشگري كلـي را مـي         ةاين پرسشنامه با نمر   . اندشده
.دهدمي گوناگون پرخاشگري را نشاننمودهايهاي آن مقياسخرده

. ني دروني بسـيار بـالايي برخـوردار اسـت         پرخاشگري باس از همسا    ةپرسشنام
هاي پرخاشگري فيزيكي، كلامـي، خشـم و خصـومت بـه            مقياسضريب آلفا براي خرده   

.  اسـت 89/0 ، و ضريب آلفاي كل نمـرات پرسشـنامه   77/0 و 83/0، 72/0،  85/0ترتيب  
 پرخاشگري باس يك ابزار با ثبات با پايايي بازآزمايي خوبي است؛ همبسـتگي              ةپرسشنام

 براي كـل    80/0 و   72/0 و   72/0،  76/0،  80/0اي برابر    هفته 9ةازآزمايي بعد از يك دور    ب
نتـايج اجـراي مقـدماتي روي دانـش آمـوزان مهـاجر و              . نمرات پرسشـنامه بـوده اسـت      

ــراي      ــا ب ــه ضــريب آلف ــان داد ك ــورد نش ــهر بجن ــطه در ش ــال اول متوس ــاجر س غيرمه
، 58/0،  73/0و خصومت به ترتيـب      هاي پرخاشگري فيزيكي، كلامي، خشم      مقياسخرده
ةنمـرات پرسشـنام   .  اسـت  70/0 و ضريب آلفـاي كـل نمـرات پرسشـنامه            64/0 و   76/0

 حـال وقتـي واريـانس    در عـين . پرخاشگري باس همبستگي معتبري با يكـديگر داشـتند      
دار اها معن ـ هاي مربوط به خرده مقياس خشم كنار گذاشته شد، ساير همبستگي          همبستگي
ارتبـاط بـين    پرخاشگري باس به اين صورت است كه    ةروايي نظري پرسشنام  نبود؛ تأييد   

هاي پرخاشگري فيزيكي، كلامي و خصومت بـه همبسـتگي آنهـا بـا خشـم                مقياسخرده
معنـا بـين پرخاشـگري      نمرات از روايي همزمان خـوبي بـدون ارتبـاط بـا           . بستگي دارد 

−1 Buss Aggression Questionnaire (BAQ) −2 Physical Aggression (PA)
−3 Verbal Aggression (VA) −4 Anger (A) 
−5 Hostility (H)     −6 Hostility Inventory (HI)
−7 Arnold H. Buss & Mark Perry −8 Principle components factor analysis
−9 Confirmatory factor analysis

 پرخاشگري باس يك ابزار با ثبات با پايايي بازآزمايي خوبي است؛ همبسـتگي              
 براي كـل    80/0 و   72/0 و   72/0،  76/0،  80/0اي برابر    هفته 9ة

نتـايج اجـراي مقـدماتي روي دانـش آمـوزان مهـاجر و              . 
ــراي      ــا ب ــه ضــريب آلف ــان داد ك ــورد نش ــهر بجن ــطه در ش ــال اول متوس ــاجر س غيرمه

، 58/0،  73/0و خصومت به ترتيـب      هاي پرخاشگري فيزيكي، كلامي، خشم      
نمـرات پرسشـنام   .  اسـت  70/0 و ضريب آلفـاي كـل نمـرات پرسشـنامه            
 حـال وقتـي واريـانس    در عـين . پرخاشگري باس همبستگي معتبري با يكـديگر داشـتند      

دار اها معن ـ هاي مربوط به خرده مقياس خشم كنار گذاشته شد، ساير همبستگي          
 پرخاشگري باس به اين صورت است كه    ارتبـاط بـين    پرخاشگري باس به اين صورت است كه    ارتبـاط بـين    پرخاشگري باس به اين صورت است كه    روايي نظري پرسشنام  ةروايي نظري پرسشنام  ةروايي نظري پرسشنام  

هاي پرخاشگري فيزيكي، كلامي و خصومت بـه همبسـتگي آنهـا بـا خشـم                
معنـا بـين پرخاشـگري      نمرات از روايي همزمان خـوبي بـدون ارتبـاط بـا           

−Buss Aggression Questionnaire (BAQ) −2 Physical Aggression (PA)
−Verbal Aggression (VA) −4 Anger 
−Hostility (H)     −6 Hostility Inventory (HI)
−Arnold H. Buss & Mark Perry −8 Principle components factor analysis
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 ـ   فيزيكي و پرخاشگري كلامي و تهييج      پـذيري و  وي بـين تهيـيج  پذيري، ولي همبستگي ق
نمرات هر چهـار خـرده مقيـاس بـا          . هاي خشم و خصومت برخوردار است     مقياسخرده

ــين قاطعيــت و    ــت و قاطعيــت همبســتگي دارد؛ گرچــه همبســتگي ب تكانشــگري، رقاب
اي، گـواه روايـي سـازه     . تـر بـود   مقياسهاي پرخاشگري فيزيكي و خصومت ضعيف     خرده

كمرويـي  پـذيري و    پرخاشگري، جامعـه   ةبا مشاهد  پرخاشگري باس    ةهمبستگي پرسشنام 
لازم به ذكر است كـه بـراي سـنجش عملكـرد تحصـيلي              . توسط همسالان و همرديفان است    

. استفاده شده استآنهادانش آموزان از معدل نمرات سالانه 

هاي پژوهش يافته
هـاي  ضـيه هاي مربوط به فر   هاي توصيفي و يافته   هاي اين تحقيق در دو بخش يافته      يافته

. شونده ميئپژوهش ارا

هاي توصيفييافته: الف
هـاي باورهـاي   آزمونهاي توصيفي شامل تعداد، ميانگين، واريانس و انحراف معيار   يافته

در هـا    و عملكرد تحصيلي آزمـودني     (BAQ)، پرخاشگري   )IBT-A4(غيرمنطقي اهواز   
. اند ارائه شده2جدول

مربوط به متغيرهاي پژوهشتعداد، ميانگين، واريانس و انحراف معيار ـ2جدول 

 پرخاشگريةپرسشنام)IBT-A4(آزمون باورهاي غير منطقي

(BAQ)باس

ها شاخص

كل4عامل3عامل2عامل1عاملآزمونها

عملكرد 

تحصيلي

240240240240240240240تعداد 

46/4161/3224/1319/265/11364/7886/12گينميان

76/5794/2864/825/3020/22349/20256/7واريانس

60/738/594/25/594/1423/1475/2انحراف معيار

هـاي باورهـاي   هاي توصيفي شامل تعداد، ميانگين، واريانس و انحراف معيار   آزمونهاي توصيفي شامل تعداد، ميانگين، واريانس و انحراف معيار   آزمونهاي توصيفي شامل تعداد، ميانگين، واريانس و انحراف معيار   
در هـا    و عملكرد تحصيلي آزمـودني     (BAQ)، پرخاشگري   )

تعداد، ميانگين، واريانس و انحراف معيار مربوط به متغيرهاي پژوهشتعداد، ميانگين، واريانس و انحراف معيار مربوط به متغيرهاي پژوهشتعداد، ميانگين، واريانس و انحراف معيار 

 پرخاشگريةپرسشنام)IBT-A4(آزمون باورهاي غير منطقي

(BAQ)باس

كل4عامل3عامل

عملكرد 

تحصيلي

240240240240240240

46/4161/3224/1319/265/11364/7886/12

76/5794/2864/825/3020/22349/202

60/738/594/25/594/1423/14
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ها در چهـار    شود، ميانگين كل نمرات آزمودني     ملاحظه مي  2كه در جدول    طور  همان
 و عملكـرد تحصـيلي   BAQ)(((( پرخاشگري بـاس  ةامعامل آزمون باورهاي غيرمنطقي، پرسشن    

همچنين سـاير متغيرهـا از قبيـل واريـانس،          . است86/12 و   64/78،  5/113به ترتيب برابر با     
ةها در چهار عامل آزمون باورهاي غيرمنطقـي، پرسشـنام       انحراف معيار و تعداد آزمودني    

. ودشمي و عملكرد تحصيلي در اين جدول مشاهده BAQ)((((پرخاشگري باس 

هاهاي مربوط به فرضيهيافته: ب
دست آمده، ضريب همبستگي بين باورهاي غيرمنطقـي و پرخاشـگري         بر اساس نتايج به   

به اين  . است معنادار   p>001/0 بود كه اين ضريب در سطح        74/0آموزان برابر با    دانش
رهـاي   همبسـتگي بـين باو     ةميـزان رابط ـ  . گيـرد ييد قـرار مـي    أ اول مورد ت   ةترتيب فرضي 

 بود كه اين ضريب در سـطح        -61/0آموزان برابر با    غيرمنطقي و عملكرد تحصيلي دانش    
003/0<pضــريب همبســتگي بــين پرخاشــگري و عملكــرد تحصــيلي .  معنــادار بــود
بر اساس نتايج حاصـل از ضـرايب        ). p>005/0(معنادار بود   نيز) -52/0(آموزان  دانش

مـاتريس همبسـتگي    . شدييد  أ سوم اين مطالعه ت    هاي اول، دوم و   همبستگي ساده، فرضيه  
بـين باورهـاي   هاي اول تا سوم به صـورت ضـرايب همبسـتگي سـاده            مربوط به فرضيه  
در هـا و عملكرد تحصيلي آزمـودني  ) BAQ(، پرخاشگري   )IBT-A4(غيرمنطقي اهواز   

.  نشان داده شده است3جدول 

 بين باورهاي غيرمنطقي  ضرايب همبستگي سادهـ3جدول 

عملكرد تحصيلي(BAQ)پرخاشگري متغيرها

باورهاي غيرمنطقي اهواز 

IBT-A) 4(

**74/0r = 
001/0<p

240n = 

**61/0- r =
003/0<p

240n =
(BAQ)پرخاشگري 

1

*52/0-r =
005/0<p

240n =

.دار استامعن)  سويهيك(05/0و 01/0ح وهمبستگي در سط

بر اساس نتايج حاصـل از ضـرايب        ). 005/0p(معنادار بود   نيز) -52/0(آموزان  دانش
. شدييد  أ سوم اين مطالعه ت    هاي اول، دوم و    . شدييد  أ سوم اين مطالعه ت     مـاتريس همبسـتگي     سوم اين مطالعه ت     مـاتريس همبسـتگي    . شدييد  أ . شدييد  أ

بـين باورهـاي   هاي اول تا سوم به صـورت ضـرايب همبسـتگي سـاده            
در هـا و عملكرد تحصيلي آزمـودني  ) BAQ(، پرخاشگري   )

 بين باورهاي غيرمنطقي  ضرايب همبستگي ساده

عملكرد تحصيلي(BAQ)پرخاشگري 
**74/0r = 

001/0<p
240n = 

**61/0- r =
003/0<p

240n =

1

*52/0-r =
005/0<p

240n =
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بـين باورهـاي   ال اين پژوهش مبني بر نقش متغيرهـاي پـيش         ؤمنظور بررسي س  به
آمـوزان از   غيرمنطقي و پرخاشگري در تبيين واريانس متغيـر عملكـرد تحصـيلي دانـش             

4ال در جـدول     ؤنتايج تحليل رگرسيون مربوط به اين س ـ      . تحليل رگرسيون استفاده شد   
. ارائه شده است

بينمنظور تعيين نقش متغيرهاي پيش نتايج تحليل رگرسيون بهـ4ول جد

آموزاندر تبيين واريانس متغير عملكرد تحصيلي دانش

مجموع منبع تغيير 

مجذورات

درجه 

آزادي

ميانگين 

مجذورات

سطح Fمقدار 

داريامعن

261/9652631/482رگرسيون

941/1651237970/6ماندهباقي

24/69001/0<

دهد كه رگرسيون متغير مـلاك      نشان مي ) 4جدول  (نتايج حاصل از تحليل رگرسيون      
عملكرد تحصيلي از روي متغيرهـاي باورهـاي غيرمنطقـي و پرخاشـگري از لحـاظ آمـاري                  

به عبارت ديگر، اين متغيرها بخشـي از واريـانس عملكـرد تحصـيلي را تبيـين       . معنادار است 
براي تعيين نقش هر يك از متغيرهـاي        . ييد شد أ پژوهش نيز ت   م چهار ةكنند، بنابراين فرضي  مي

. شد استفاده 5به شرح جدول )B(و غير معيار ) ß(بين از ضرايب رگرسيون معيار پيش

 تعيين نقشبراي نتايج بررسي ضرايب رگرسيون ـ5جدول 

بين در متغير ملاكمتغيرهاي پيش

ßBtبينمتغيرهاي پيش

92/4**14/023/6باورهاي غيرمنطقي

19/3**-11/02/5پرخاشگري

001/0<P**. 

نشان مي ) 4جدول  (نتايج حاصل از تحليل رگرسيون       نشان مي ) 4جدول  (نتايج حاصل از تحليل رگرسيون       دهد كه رگرسيون متغير مـلاك      نتايج حاصل از تحليل رگرسيون       دهد كه رگرسيون متغير مـلاك      نشان مي ) 4جدول  ( نشان مي ) 4جدول  (
عملكرد تحصيلي از روي متغيرهـاي باورهـاي غيرمنطقـي و پرخاشـگري از لحـاظ آمـاري                  
به عبارت ديگر، اين متغيرها بخشـي از واريـانس عملكـرد تحصـيلي را تبيـين       

براي تعيين نقش هر يك از متغيرهـاي        . ييد شد أ پژوهش نيز ت   م چهار ة براي تعيين نقش هر يك از متغيرهـاي        . ييد شد أ پژوهش نيز ت   م چهار ة . ييد شد أ پژوهش نيز ت   م چهار ة
. شد استفاده 5به شرح جدول )B(و غير معيار ) ßبين از ضرايب رگرسيون معيار (بين از ضرايب رگرسيون معيار (بين از ضرايب رگرسيون معيار 

 تعيين نقش نتايج بررسي ضرايب رگرسيون براي نتايج بررسي ضرايب رگرسيون براي نتايج بررسي ضرايب رگرسيون 

بين در متغير ملاكمتغيرهاي پيش

ßBt

14/023/6**92/4

11/02/5-**19/3

**. 
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دهـد كـه نقـش متغيرهـاي      نشـان مـي   ) 5جـدول   (نتايج ضريب رگرسيون معيار     
باورهاي غيرمنطقي و پرخاشگري در تبيين واريانس متغيـر عملكـرد تحصـيلي معنـادار               

 ـبـر نقـش   ) B(تبيين احتمالي پايين بودن ضريب رگرسيون غيرمعيار        .است ثير ايـن  أو ت
گردد كه واريانس عملكرد تحصـيلي ناشـي      به اين امر برمي   عملكرد تحصيلي   متغيرها بر 

 فرهنگـي   ، اقتصادي ، اجتماعي ،خانوادگي،  از متغيرهاي متعددي مانند متغيرهاي آموزشي     
 ضريب رگرسيوني بـراي باورهـاي غيرمنطقـي و پرخاشـگري بـه              فقط كه   استو غيره   
نتايج ضرايب  . كننداريانس متغير عملكرد تحصيلي را تبيين مي       از و  11/0 و   14/0ترتيب  

دهـد كـه ايـن ضـرايب بـراي متغيـر باورهـاي غيرمنطقـي در تبيـين           استاندارد نشان مي  
. واريانس متغير عملكرد تحصيلي بيشتر از متغير پرخاشگري است

گيريبحث و نتيجه
اشـگري بـر عملكـرد      هدف از اين پژوهش بررسـي نقـش باورهـاي غيرمنطقـي و پرخ             

ةبدين منظور چهـار فرضـي  .  متوسطه در شهر تبريز بود    ةتحصيلي دانش آموزان پسر دور    
لهاي ها در جـدو   ن كه نتايج آ   بررسي شدند پژوهش با استفاده از آزمونهاي آماري مناسب        

 اول  ةآيـد فرضـي    برمي 3كه از جدول    همچنان.  به طور مشروح بيان شده است      5 و   4،  3
آمـوزان پسـر   كه بين باورهاي غيرمنطقي و پرخاشگري دانـش نني بر اي  پژوهش حاضر مب  

 ميـزان باورهـاي     چـه اين يافته به اين معناست كه هر      . ييد شد أ مثبت وجود دارد، ت    ةرابط
ايـن  . ها نيز بالا خواهـد بـود      نآموزان پسر بالا باشد، ميزان پرخاشگري آ      غيرمنطقي دانش 

 چـرا   است،) 1970( رفتاري اليس    ـ عاطفي ـلاني عق ةييدي بر نظري  أ اول ت  ةيافته در درج  
گذارند و اين نوع باورهـاي  ثير ميأكه وي معتقد است باورها و افكار فرد بر رفتار وي ت      

كننده يا همـان اتفـاقي كـه رخ     فعالةست نه حادث ا رفتارهاي او ةكنندفرد است كه تعيين   
 باورهـاي غيرمنطقـي فـرد       از اين ديدگاه پرخاشگري رفتاري است كه پيامـد        . داده است 

است و هر چه ميزان باورهاي غيرمنطقي فرد بالا باشد، ميزان پرخاشگري وي نيز بيشتر                
 ـ  أاين يافته همچنين ت   . خواهد بود   كـه تعامـل     اسـت  انتقـال برانگيختگـي      ةييدي بر نظري

بـر  . دهـد  قـرار مـي    توجـه گيري رفتار پرخاشگرانه مـورد      هيجان و شناخت را در شكل     
توانند ما را به ارزيابي وقـايع هيجـاني و برانگيزنـده هـدايت              نظريه افكار مي  اساس اين   

بنـابراين بـه   . ثير بگذارندأ ما در مورد آن وقايع تواكنشكنند و بدين وسيله بر چگونگي   

بدين منظور چهـار فرضـي   متوسطه در شهر تبريز بود    
لهاي ها در جـدو   ن كه نتايج آ   بررسي شدند پژوهش با استفاده از آزمونهاي آماري مناسب        

 برمي 3كه از جدول     اول  ةآيـد فرضـي    برمي 3كه از جدول     اول  ةآيـد فرضـي    برمي 3كه از جدول    همچنان.  به طور مشروح بيان شده است      
كه بين باورهاي غيرمنطقي و پرخاشگري دانـش آمـوزان پسـر   كه بين باورهاي غيرمنطقي و پرخاشگري دانـش آمـوزان پسـر   كه بين باورهاي غيرمنطقي و پرخاشگري دانـش 

اين يافته به اين معناست كه هر      . ييد شد أ اين يافته به اين معناست كه هر      . ييد شد أ  ميـزان باورهـاي     چـه . ييد شد أ
ايـن  . نها نيز بالا خواهـد بـود      نها نيز بالا خواهـد بـود      نآموزان پسر بالا باشد، ميزان پرخاشگري آ      

 چـرا   است،) 1970( رفتاري اليس    ـ عاطفي ـلاني عق ةييدي بر نظري  أ اول ت  ةيافته در درج  
ثير ميأكه وي معتقد است باورها و افكار فرد بر رفتار وي ت       ثير ميأكه وي معتقد است باورها و افكار فرد بر رفتار وي ت       گذارند و اين نوع باورهـاي  كه وي معتقد است باورها و افكار فرد بر رفتار وي ت      

كننده يا همـان اتفـاقي كـه رخ     فعالةست نه حادث ا رفتارهاي او ةكنند
 باورهـاي غيرمنطقـي فـرد       از اين ديدگاه پرخاشگري رفتاري است كه پيامـد        

است و هر چه ميزان باورهاي غيرمنطقي فرد بالا باشد، ميزان پرخاشگري وي نيز بيشتر                
 ـ  أ  كـه تعامـل      انتقـال برانگيختگـي      اسـت  انتقـال برانگيختگـي      اسـت  انتقـال برانگيختگـي      ةييدي بر نظري

بـر  . دهـد  قـرار مـي    گيري رفتار پرخاشگرانه مـورد      توجـه گيري رفتار پرخاشگرانه مـورد      توجـه گيري رفتار پرخاشگرانه مـورد      
توانند ما را به ارزيابي وقـايع هيجـاني و برانگيزنـده هـدايت              

بنـابراين بـه   . ثير بگذارندأ
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رسد، داشتن باور غيرمنطقي به عنوان شـناخت عمـل كـرده و پرخاشـگري، كـه                 نظر مي 
. پرخاشگري را ايجاد كندـحاصل چنين شناختي است تعامل هيجان

 مثبت معنادار بين باورهاي غيرمنطقي و پرخاشـگري         ةاين يافته يعني وجود رابط    
دوزو و پـاراز،  ر كـا ، هيتـز ، تـورنر ، هـارت ؛1993گاست و بـرين،  (هاي قبلي   با پژوهش 

ييد اين فرضيه شايد يكي     أدر تبيين احتمالي ت   . باشدهمسو مي ) 1378،  راد و عزتي  2002
چـرا كـه وي     . باشـد ) 1969( رفتـاري الـيس      ـ عاطفي ـ عقلاني ةها، نظري ين تبيين از بهتر 

زنـد  ، رفتاري كه از فرد سر مي)A(دهد اي رخ ميكننده فعالةمعتقد است كه وقتي حادث    
 ـ    ،گرددكننده ناشي نمي   فعال ةاز اين حادث  مستقيمطور  به كننـده و    فعـال  ة بلكه بـين حادث

تفكرات فرد و در حقيقت نظام باورهاي وي قـرار دارد كـه بـر    و  ) B(رفتار فرد، باورها    
تواند بـه  بنابراين رفتاري مانند پرخاشگري مي   . گذاردثير مي أنحوه و نوع رفتارهاي وي ت     

 ـ    حـال بـه نظـر مـي       . باورهاي غيرمنطقي فرد باشد   ) C(عنوان پيامد    ةرسـد، وقتـي حادث
آمـوزاني كـه ميـزان باورهـاي        انـش افتـد، د  آمـوزان اتفـاق مـي     اي براي دانـش   كنندهفعال

ثير نظام باورهاي غيرمنطقـي خـود دسـت بـه رفتـار             أغيرمنطقي آنها بيشتر است تحت ت     
پرخاشگرانه زده، در حالي كه رفتار پرخاشگرانه بيشتر حاصل فرايند باورهـا و تفكـرات         

رسـد، پرخاشـگري در   همچنين به نظر مـي    . كننده فعال ةغيرمنطقي خود آنهاست تا حادث    
آمـوزان پرخاشـگري كـه ميـزان بـالاي پرخاشـگري را در              فراد پرخاشگر ماننـد دانـش     ا

ةاند، به صـورت يـك بـاور و ايـد           خودگزارشي پژوهش حاضر گزارش كرده     ةپرسشنام
افتـد، بايـد بـا پرخاشـگري        اي كـه اتفـاق مـي      ثابتي درآمده است كه در مقابل هر پديده       

ه آن را به صورت يك باور غلط و غيرمنطقي          تكرار اين نوع رفتار، اعتقاد ب     . برخورد كرد 
كه، عكس اين قضيه نيـز صـادق اسـت و باورهـاي غيرمنطقـي نيـز                 آنحال  . آورددر مي 

توانند در طول زمان، رفتارهاي غيرمنطقي مانند پرخاشگري را نيـز بـه دنبـال داشـته                 مي
. باشند

عملكـرد  كه بين باورهاي غيرمنطقـي و       ن پژوهش حاضر مبني بر اي     ةدومين فرضي 
3هاي منـدرج در جـدول    منفي وجود دارد، طبق يافته ةتحصيلي دانش آموزان پسر رابط    

اين يافته به اين معني است كه هر چه ميزان باورهـاي غيرمنطقـي فـرد         . ييد شده است  أت
آموزي از معدل درسـي     بالا باشد، عملكرد تحصيلي وي پايين خواهد بود و چنين دانش          

گويـد   كه مي  كندميييد  أرا ت ) 1969( اليس   ةاين يافته نظري  . بودپاييني برخوردار خواهد    

ثير نظام باورهاي غيرمنطقـي خـود دسـت بـه رفتـار             غيرمنطقي آنها بيشتر است تحت ت     
پرخاشگرانه زده، در حالي كه رفتار پرخاشگرانه بيشتر حاصل فرايند باورهـا و تفكـرات         

رسـد، پرخاشـگري در   همچنين به نظر مـي    . كننده فعال ة
آمـوزان پرخاشـگري كـه ميـزان بـالاي پرخاشـگري را در              

 خودگزارشي پژوهش حاضر گزارش كرده     اند، به صـورت يـك بـاور و ايـد           خودگزارشي پژوهش حاضر گزارش كرده     اند، به صـورت يـك بـاور و ايـد           خودگزارشي پژوهش حاضر گزارش كرده     
افتـد، بايـد بـا پرخاشـگري        ثابتي درآمده است كه در مقابل هر پديده       اي كـه اتفـاق مـي      ثابتي درآمده است كه در مقابل هر پديده       اي كـه اتفـاق مـي      ثابتي درآمده است كه در مقابل هر پديده       
تكرار اين نوع رفتار، اعتقاد ب     ه آن را به صورت يك باور غلط و غيرمنطقي          تكرار اين نوع رفتار، اعتقاد ب     ه آن را به صورت يك باور غلط و غيرمنطقي          تكرار اين نوع رفتار، اعتقاد ب     

كه، عكس اين قضيه نيـز صـادق اسـت و باورهـاي غيرمنطقـي نيـز                 
توانند در طول زمان، رفتارهاي غيرمنطقي مانند پرخاشگري را نيـز بـه دنبـال داشـته                 

كه بين باورهاي غيرمنطقـي و       عملكـرد  كه بين باورهاي غيرمنطقـي و       عملكـرد  نكه بين باورهاي غيرمنطقـي و       نكه بين باورهاي غيرمنطقـي و        پژوهش حاضر مبني بر اي     ن پژوهش حاضر مبني بر اي     ن پژوهش حاضر مبني بر اي     
هاي منـدرج در جـدول    منفي وجود دارد، طبق يافته تحصيلي دانش آموزان پسر رابط    ةتحصيلي دانش آموزان پسر رابط    ةتحصيلي دانش آموزان پسر رابط    

اين يافته به اين معني است كه هر چه ميزان باورهـاي غيرمنطقـي فـرد         
بالا باشد، عملكرد تحصيلي وي پايين خواهد بود و چنين دانش          آموزي از معدل درسـي     بالا باشد، عملكرد تحصيلي وي پايين خواهد بود و چنين دانش          آموزي از معدل درسـي     بالا باشد، عملكرد تحصيلي وي پايين خواهد بود و چنين دانش          

گويـد   كه مي  كندميييد  أرا ت ) 1969( اليس   ةاين يافته نظري  . بود
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آمـوز قابـل    رفتارهاي فرد مانند عملكرد تحصيلي وي كه از روي معـدل نمـرات دانـش              
هـاي فـرد در مـورد خـود ماننـد         گيري است، محصـول باورهـا و ايـده        سنجش و اندازه  

 مـورد خـود چـه فكـري         آموز در كه دانش ناي.  تحصيلي، مدرسه و غيره است     ةخودپندار
، بـر رفتـار وي      )B(كند و نسبت به درس، مدرسه و آموزشگاه چه نوع نگرشي دارد             مي

هاي قبلـي    پژوهش ةاين يافته با يافت   . گذاردثير مي أت) C(يعني درس خواندن و نخواندن      
) 1376 و احيــايي، 2002؛ ســاليوان، 1993؛ گاســت و بــرين، 1997بريجــز و رويــگ، (

.باشدهمسو مي
آموزان  منفي معنادار بين باورهاي غيرمنطقي دانش      ةدر تبيين احتمالي وجود رابط    
آموزاني كـه باورهـاي غيرمنطقـي بـالايي         رسد، دانش با عملكرد تحصيلي آنها به نظر مي      

نتايج تحقيقات مختلف قبلي مبني      كه   دارند از عملكرد تحصيلي خوب برخوردار نيستند      
عنـوان  بـه . كنداين مطلب را تأييد مي  عملكرد تحصيلي     بين خودپنداره و   ةبر وجود رابط  
ةو انديش ـ) B(آموزي كه خود را ضعيف و كم توان فرض مي كند، اين باور     مثال، دانش 

 ـ      آمـوزي از  ثير خواهـد گذاشـت و بـه تبـع آن چنـين دانـش         أوي بر رفتار تحصيلي او ت
اي و غلط رايـج     ههمچنين تفكرات كليش  . عملكرد تحصيلي پاييني برخوردار خواهد بود     

 مبهم و بلاتكليفي پـس از تحصـيل مطـرح           ةآموزان در مورد آيند   كه بين بعضي از دانش    
آموزاني باشد كه غيرمنطقي فكـر كـرده و بـه           تواند دليلي بر نوع باور دانش     گردد، مي مي

كنند كه گـرفتن نمـرات پـايين        تبع آن در مورد تحصيل و مدرسه غيرمنطقي برخورد مي         
.انگر وجود اين امر باشدتواند بيمي

كه بين پرخاشگري و عملكرد تحصيلي      ن پژوهش حاضر مبني بر اي     ةسومين فرضي 
آمـوزان داراي   احتمال دارد دانش  . ييد شد أ منفي وجود دارد نيز ت     ةآموزان پسر رابط  دانش

نمرات پرخاشگري بالا از عملكرد تحصيلي پـاييني برخـوردار باشـند و در مدرسـه بـه                  
 پژوهش حاضر، بـين  ةچرا كه بر اساس يافت. موزان ضعيف محسوب گردندآعنوان دانش 

 منفـي معنـادار وجـود دارد        ةپرخاشگري و عملكرد تحصيلي دانش آمـوزان پسـر رابط ـ         
و ) 1999(هاي بارات؛ ستانفور؛ دودي؛ ليـبمن و كنـت،          اين يافته با پژوهش   ). 3جدول  (

در تبيـين احتمـالي     . باشدسو مي هم) 1385(زاده   و محمدخاني و ابراهيم    )2002(هادلي  
آموزان با عملكرد تحصيلي آنها به نظـر         منفي معنادار بين پرخاشگري دانش     ةوجود رابط 

برخوردارنـد و چنـين     يني   از نمرات انضباط پـاي     آموزان پرخاشگر معمولاً  رسد، دانش مي

ثير خواهـد گذاشـت و بـه تبـع آن چنـين دانـش         آمـوزي از  ثير خواهـد گذاشـت و بـه تبـع آن چنـين دانـش         آمـوزي از  ثير خواهـد گذاشـت و بـه تبـع آن چنـين دانـش         
اي و غلط رايـج     همچنين تفكرات كليش  ههمچنين تفكرات كليش  ههمچنين تفكرات كليش  . عملكرد تحصيلي پاييني برخوردار خواهد بود     

 مبهم و بلاتكليفي پـس از تحصـيل مطـرح           ةآموزان در مورد آيند   
تواند دليلي بر نوع باور دانش     آموزاني باشد كه غيرمنطقي فكـر كـرده و بـه           تواند دليلي بر نوع باور دانش     آموزاني باشد كه غيرمنطقي فكـر كـرده و بـه           تواند دليلي بر نوع باور دانش     

تبع آن در مورد تحصيل و مدرسه غيرمنطقي برخورد مي         كنند كه گـرفتن نمـرات پـايين        تبع آن در مورد تحصيل و مدرسه غيرمنطقي برخورد مي         كنند كه گـرفتن نمـرات پـايين        تبع آن در مورد تحصيل و مدرسه غيرمنطقي برخورد مي         
.انگر وجود اين امر باشد

نكه بين پرخاشگري و عملكرد تحصيلي      نكه بين پرخاشگري و عملكرد تحصيلي       پژوهش حاضر مبني بر اي     ن پژوهش حاضر مبني بر اي     ن پژوهش حاضر مبني بر اي     
. ييد شد أ منفي وجود دارد نيز ت      . ييد شد أ منفي وجود دارد نيز ت      احتمال دارد دانش   منفي وجود دارد نيز ت      احتمال دارد دانش  . ييد شد أ احتمال دارد دانش  آمـوزان داراي   احتمال دارد دانش  آمـوزان داراي   . ييد شد أ

نمرات پرخاشگري بالا از عملكرد تحصيلي پـاييني برخـوردار باشـند و در مدرسـه بـه                  
 پژوهش حاضر، بـين  چرا كه بر اساس يافتةچرا كه بر اساس يافتةچرا كه بر اساس يافت. موزان ضعيف محسوب گردند

 منفـي معنـادار وجـود دارد        پرخاشگري و عملكرد تحصيلي دانش آمـوزان پسـر رابط ـ         ةپرخاشگري و عملكرد تحصيلي دانش آمـوزان پسـر رابط ـ         ةپرخاشگري و عملكرد تحصيلي دانش آمـوزان پسـر رابط ـ         
و ) 1999(هاي بارات؛ ستانفور؛ دودي؛ ليـبمن و كنـت،          اين يافته با پژوهش   

در تبيـين احتمـالي     . باشدسو مي هم) 1385(زاده   و محمدخاني و ابراهيم    
 منفي معنادار بين پرخاشگري دانش     آموزان با عملكرد تحصيلي آنها به نظـر         منفي معنادار بين پرخاشگري دانش     آموزان با عملكرد تحصيلي آنها به نظـر         منفي معنادار بين پرخاشگري دانش     

آموزان پرخاشگر معمولاً  
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هـاي مربـوط بـه مدرسـه و درس          در سـاير مقولـه     و هـم   در انضـباط     همآموزاني  دانش
كنـد، طبـق    آموزي بنا به هر دليلي پرخاشگري مـي       وقتي دانش . كلات متعددي دارند  مش

مقررات و قوانين آموزشگاه بايد تاوان آن را نيز بپردازد كه يكي از آنها حـداقل معرفـي                  
باط آنهـا  ض ـ انة از نمرآموزاني معمولاًدر برخورد با چنين دانش   . به ناظم آموزشگاه است   

ةز شركت در كلاس درس بعـدي و يـا حتـي چنـدين جلس ـ          كم شده و مدرسه وي را ا      
آموزان با يكـديگر نيـز       دانش ة به دعوا و مرافع    مناسب با موضوع پرخاشگري كه معمولاً     

موقع در سر   بهنيافتن  محروميت از كلاس درس و حضور       . كندشود، محروم مي  منجر مي 
 و كنـد  وارد مـي آموز و به تبع آن آموزش و پـرورش         دانش به بزرگي   ربةدرس معلم، ض  

عنـوان   بهممكن استآموز از كلاس درس، هاي مكرر دانش يعني محروميتموضوعاين  
باشد، چرا كه خـود را      ني  آموزاچنين دانش هاي بعدي   ثري بر ايجاد پرخاشگري   ؤعامل م 
ها مشاهده كرده و يا شايد، حتي مستقيم و يـا غيرمسـتقيم             كلاسيمتر از ساير ه   متفاوت

 ـ براسـاس مورد تحقير واقع شدن و يا احساس حقـارت،          . قع شوند مورد تحقير وا   ة نظري
شود و داشتن    به خودارزيابي منفي منجر مي      پرخاشگري تانگني معمولاً   ـمدل شرمساري 

در چنين شـرايطي    . گرددميچنين خودباوري منفي عاملي براي بروز خشم و خصومت          
رخاشـگري وي افـزوده شـده و    زنـد و بـر پ   باطل دور مـي ةآموز در يك مدار بست دانش

شود كه رهـايي از ايـن دور   رو ميهاي روب همچنين از نظر تحصيلي با افت قابل ملاحظه       
. نيستپذير باطل به اين راحتي هم امكان

 منفـي معنـادار بـين پرخاشـگري و عملكـرد      ةتوجيه منطقي ديگـر وجـود رابط ـ    
 ايـن نظريـه     براسـاس . باشد پرخاشگري   ـ مدل پرخاشگري  ة نظري ممكن است ،تحصيلي

جويانه دارند و اعمالي نظير فشار، زور و يا لگـد     پرخاشگران تمايل قوي به اعمال تلافي     
آمـوزاني كـه    رسد دانش به نظر مي  . دهندزدن به ديگران و عصبانيت را از خود نشان مي         

ر هـا و سـاي    كلاسيم رفتار آنها مورد پسند معلم، ه      كنند، معمولاً پرخاشگرانه برخورد مي  
اين طـرد و    . عوامل اجرايي مدرسه و آموزشگاه نخواهد بود و يا شايد طرد خواهند شد            

 در احسـاس تنهـايي و نداشـتن يـار و همـدم چنـين           ممكن اسـت   نيز   نداشتنمحبوبيت
 پرخاشـگري   ـ شرمساري ةاحساس طرد و تنهايي نيز طبق نظري      . ثر باشد ؤآموزاني م دانش

توجيـه ديگـر، داشـتن    . شـود ني مـي آمـوزا نـش باعث پرخاشگري هر چه بيشتر چنين دا   
چنان كه در بخش ابزار پـژوهش حاضـر مطـرح شـده             مه (خصومت در افراد پرخاشگر   

شود و داشتن    به خودارزيابي منفي منجر مي      پرخاشگري تانگني معمولاً   
. گرددميچنين خودباوري منفي عاملي براي بروز خشم و خصومت           . گرددميچنين خودباوري منفي عاملي براي بروز خشم و خصومت           در چنين شـرايطي    چنين خودباوري منفي عاملي براي بروز خشم و خصومت          

زنـد و بـر پ  رخاشـگري وي افـزوده شـده و    زنـد و بـر پ  رخاشـگري وي افـزوده شـده و    زنـد و بـر پ   باطل دور مـي ة
شود كه رهـايي از ايـن دور   رو ميهاي روب همچنين از نظر تحصيلي با افت قابل ملاحظه       

. نيستپذير 
 منفـي معنـادار بـين پرخاشـگري و عملكـرد      توجيه منطقي ديگـر وجـود رابط ـ    ةتوجيه منطقي ديگـر وجـود رابط ـ    ةتوجيه منطقي ديگـر وجـود رابط ـ    

 ايـن نظريـه     براسـاس . باشد مدل پرخاشگري   پرخاشگري   ـ مدل پرخاشگري   پرخاشگري   ـ مدل پرخاشگري  
جويانه دارند و اعمالي نظير فشار، زور و يا لگـد     پرخاشگران تمايل قوي به اعمال تلافي     

رسد دانش آمـوزاني كـه    رسد دانش آمـوزاني كـه    رسد دانش به نظر مي  . دهندزدن به ديگران و عصبانيت را از خود نشان مي         
كلاسيم رفتار آنها مورد پسند معلم، ه      كنند، معمولاً  كلاسيم رفتار آنها مورد پسند معلم، ه       ر هـا و سـاي     رفتار آنها مورد پسند معلم، ه      

اين طـرد و    . عوامل اجرايي مدرسه و آموزشگاه نخواهد بود و يا شايد طرد خواهند شد            
 در احسـاس تنهـايي و نداشـتن يـار و همـدم چنـين           ممكن اسـت  

احساس طرد و تنهايي نيز طبق نظري       پرخاشـگري   ـ شرمساري ةاحساس طرد و تنهايي نيز طبق نظري       پرخاشـگري   ـ شرمساري ةاحساس طرد و تنهايي نيز طبق نظري      
توجيـه ديگـر، داشـتن    . شـود ني مـي آمـوزا نـش باعث پرخاشگري هر چه بيشتر چنين دا    توجيـه ديگـر، داشـتن    . شـود ني مـي آمـوزا نـش  . شـود ني مـي آمـوزا نـش 
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آموزان پرخاشگر شـايد بـه علـت داشـتن     دانش.  يكي از عوامل پرخاشگري است    )است
خصومت معطوف به معلم يا معلمان يك و يا چنـد درس، از شـركت در كـلاس درس                   

 و يا در صورت حضور فيزيكي در كلاس مايـل بـه تمركـز حـواس،                 كنندخودداري مي 
 ـ      گوش دادن و يادگيري نمي   ثير منفـي  أباشـند و ايـن امـر در پيشـرفت تحصـيلي آنهـا ت

. گذاردمي
باورهـاي  (بـين   كـه متغيرهـاي پـيش     ن پژوهش حاضر مبني بر اي     ةچهارمين فرضي 

نقـش  ) تغيـر مـلاك   م(در تبيين واريـانس عملكـرد تحصـيلي         ) غيرمنطقي و پرخاشگري  
اين يافته به اين معناست كه هـم  . ييد شدأ ت4هاي مندرج در جدول   يافته براساسدارند،  

آمـوزان   عملكـرد تحصـيلي دانـش   ةباورهاي غيرمنطقي و هم پرخاشگري در نوع و نحو  
 نتايج ضريب رگرسيون معيـار نيـز نشـان داد كـه نقـش متغيرهـاي                 ةدر ادام . ثير دارند أت

قي و پرخاشگري در تبيين واريانس متغيـر عملكـرد تحصـيلي معنـادار              باورهاي غيرمنط 
توان ميزان پيشرفت تحصـيلي      كه مي  دهدنشان مي معناداري اين نقش    ). 4جدول  (است  
از روي ميـزان باورهـاي غيرمنطقـي و پرخاشـگري آنهـا      % 95آموزان را با احتمال    دانش
بـين در تبيـين واريـانس       غيرهاي پيش كه كدام يك از مت    ناما براي تعيين اي   . بيني كرد پيش

ايـن  . بيشتر است از نتايج ضرايب استاندارد استفاده شد       ) عملكرد تحصيلي (متغير ملاك   
ضرايب نشان داد كه متغير باورهاي غيرمنطقـي بيشـتر از متغيـر پرخاشـگري در تبيـين                  

، گاسـت و بـرين    (هاي قبلـي    اين يافته با پژوهش   . واريانس عملكرد تحصيلي نقش دارد    
؛ سـاليوان،   1999، بارات؛ ستانفور؛ دودي؛ ليبمن و كنـت،         1997؛ بريجز و رويگ،     1993
؛ 1376؛ احيــايي، 2002؛ هـادلي،  2002؛ هـارت؛ تـورنر؛ هيتـز؛ كــادوزو و پـاراز،     2002
. استهمسو ) 1385 و محمدخاني و ابراهيم زاده، 1378راد، عزتي

بيـين واريـانس عملكـرد      اين يافته كـه باورهـاي غيرمنطقـي و پرخاشـگري در ت            
 انتقال برانگيختگي را مـورد  ةو نظري) 1969( اليس ةتحصيلي نقش معناداري دارند، نظري 

 ـ     ـ عقلاني ةدر نظري ) 1969(اليس  . دهدييد قرار مي  أت ة عاطفي خـود كـه بعـدها بـه نظري
 رفتاري معروف گرديد، معتقد است كه وقوع هر پديده و يا به عبـارت  ـ عاطفي ـعقلاني

 بلكه اين نـوع  ،عامل بروز رفتار انسان نيستطور مستقيم به، )A(كننده  فعالةگر حادث دي
 پيامدهاي منطقي يا غيرمنطقي به دنبـال        ممكن است و تفكرات فرد است كه      ) B(باورها  

) RB(اي بـاور منطقـي      كننـده  فعال ةبه عنوان مثال اگر فردي در مقابل حادث       . داشته باشد 

از روي ميـزان باورهـاي غيرمنطقـي و پرخاشـگري آنهـا      
بـين در تبيـين واريـانس       كه كدام يك از مت    غيرهاي پيش كه كدام يك از مت    غيرهاي پيش نكه كدام يك از مت    نكه كدام يك از مت    

ايـن  . بيشتر است از نتايج ضرايب استاندارد استفاده شد       ) 
ضرايب نشان داد كه متغير باورهاي غيرمنطقـي بيشـتر از متغيـر پرخاشـگري در تبيـين                  

گاسـت و بـرين    (هاي قبلـي    اين يافته با پژوهش   . واريانس عملكرد تحصيلي نقش دارد    
؛ سـاليوان،   1999، بارات؛ ستانفور؛ دودي؛ ليبمن و كنـت،         

؛ 1376؛ احيــايي، 2002؛ هـادلي،  2002؛ هـارت؛ تـورنر؛ هيتـز؛ كــادوزو و پـاراز،     
. استهمسو ) 1385 و محمدخاني و ابراهيم زاده، 

اين يافته كـه باورهـاي غيرمنطقـي و پرخاشـگري در ت            بيـين واريـانس عملكـرد      اين يافته كـه باورهـاي غيرمنطقـي و پرخاشـگري در ت            بيـين واريـانس عملكـرد      اين يافته كـه باورهـاي غيرمنطقـي و پرخاشـگري در ت            
ةو نظري) 1969( اليس ةتحصيلي نقش معناداري دارند، نظري  ةو نظري) 1969( اليس ةتحصيلي نقش معناداري دارند، نظري   انتقال برانگيختگي را مـورد  تحصيلي نقش معناداري دارند، نظري 

 ـ     ـ عقلاني ةدر نظري ) 1969(اليس  . دهدييد قرار مي  أت  عاطفي خـود كـه بعـدها بـه نظري
 رفتاري معروف گرديد، معتقد است كه وقوع هر پديده و يا به عبـارت  

عامل بروز رفتار انسان نيستطور مستقيم به، ) عامل بروز رفتار انسان نيستطور مستقيم به، )  بلكه اين نـوع  ،طور مستقيم به، )
 پيامدهاي منطقي يا غيرمنطقي به دنبـال        و تفكرات فرد است كه      ممكن است و تفكرات فرد است كه      ممكن است و تفكرات فرد است كه      
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 ولي اگر فرد در مقابـل   ،از خود نشان خواهد داد    ) RC(فتار منطقي   داشته باشد آن گاه، ر    
گـاه، رفتـار    داشـته باشـد و غيرمنطقـي فكـر كنـد آن           ) IB(اي، باور غيرمنطقي    هر پديده 

رسـد، داشـتن نـوع بـاور و         حال به نظـر مـي     . از خود نشان خواهد داد    ) IC(غيرمنطقي  
 مثبت يا منفي، نگرش مثبت يا منفي        ةآموزان در مورد خود، مانند خودپندار      دانش ةانديش

 در رفتارهـاي آموزشـگاهي از جملـه نـوع           ممكن اسـت  به درس، مدرسه، معلم و غيره       
درس خوانـدن و كسـب معـدل بـالا و يـا      . درس خواندن آنان نقش بسزايي داشته باشد 

آمـوزان از   هر چند ميزان معدل دانش    . زندآموزان سر مي  پايين، رفتاري است كه از دانش     
هـاي تحقيـق حاضـر، نقـش     پذيرد، اما با توجه بـه يافتـه    ثير مي أل و عوامل متعددي ت    عل

. باورهاي غيرمنطقي نيز بسيار مورد توجه است
آمـوزاني  رسد دانـش در توجيه نقش پرخاشگري در عملكرد تحصيلي، به نظر مي     

شـايد  دهنـد، در حقيقـت پرخاشـگري آنهـا          كه رفتارهاي پرخاشگرانه از خود نشان مي      
ل و مشكلات نامعلوم و نامشخصي است كه از جاي ديگـر مثـل              ئاي از وجود مسا   نشانه

داشتن عملكرد  . گيردخانواده و يا جامعه و يا حتي در ارتباط با والدين و غيره شكل مي              
اي است كـه شـايد ايـن شـرايط      تحصيلي بهتر مستلزم دارا بودن شرايط و امكانات ويژه        

اي بـراي   رخاشگر كمتر فراهم است و پرخاشـگري نشـانه        دار پ آموزان مشكل براي دانش 
. ست اهانوجود چنين مشكلاتي در زندگي آ

كه باورهـاي غيرمنطقـي بيشـتر از پرخاشـگري در تبيـين واريـانس            ندر توجيه اي  
مبناي نظري خـوبي    ) 1969( اليس   ةرسد كه نظري  عملكرد تحصيلي نقش دارد به نظر مي      

 پيامـد  ممكـن اسـت  را حتي متغير پرخاشگري     زي. كندميرا براي توجيه اين يافته فراهم       
شدت از  باورهاي غيرمنطقي فرد باشد و هر دو متغير پرخاشگري و عملكرد تحصيلي به            

پذيرنـد و حاصـل يـا پيامـد         ثير مـي  أنوع باورها و اعتقادات منطقي و يا غيرمنطقي فرد ت         
.شوندباورهاي فرد محسوب مي

 مقابله با باورهاي غيرمنطقـي،     ةضر، آموزش نحو  هاي پژوهش حا  با توجه به يافته   
آمـوزان در قالـب دروس       خشـم و جلـوگيري از پرخاشـگري بـراي دانـش            مهـار ةنحو

. گرددشناختي در مدارس پيشنهاد ميهاي روانهاي زندگي و مهارتمهارت

. گيردخانواده و يا جامعه و يا حتي در ارتباط با والدين و غيره شكل مي               . گيردخانواده و يا جامعه و يا حتي در ارتباط با والدين و غيره شكل مي               داشتن عملكرد  خانواده و يا جامعه و يا حتي در ارتباط با والدين و غيره شكل مي              
اي است كـه شـايد ايـن شـرايط      تحصيلي بهتر مستلزم دارا بودن شرايط و امكانات ويژه        

اي بـراي   رخاشگر كمتر فراهم است و پرخاشـگري نشـانه        
. ست اهانوجود چنين مشكلاتي در زندگي آ

كه باورهـاي غيرمنطقـي بيشـتر از پرخاشـگري در تبيـين واريـانس            
مبناي نظري خـوبي    ) 1969( اليس   ةرسد كه نظري  عملكرد تحصيلي نقش دارد به نظر مي       مبناي نظري خـوبي    ) 1969( اليس   ةرسد كه نظري   ) 1969( اليس   ةرسد كه نظري  

را حتي متغير پرخاشگري     زي. كندمي را حتي متغير پرخاشگري     زي. كندمي  پيامـد  را حتي متغير پرخاشگري     ممكـن اسـت  را حتي متغير پرخاشگري     ممكـن اسـت  زي. كندمي
باورهاي غيرمنطقي فرد باشد و هر دو متغير پرخاشگري و عملكرد تحصيلي به            شدت از  باورهاي غيرمنطقي فرد باشد و هر دو متغير پرخاشگري و عملكرد تحصيلي به            شدت از  باورهاي غيرمنطقي فرد باشد و هر دو متغير پرخاشگري و عملكرد تحصيلي به            

ثير مـي  أنوع باورها و اعتقادات منطقي و يا غيرمنطقي فرد ت          ثير مـي  أنوع باورها و اعتقادات منطقي و يا غيرمنطقي فرد ت          پذيرنـد و حاصـل يـا پيامـد         نوع باورها و اعتقادات منطقي و يا غيرمنطقي فرد ت         

 مقابله با باورهاي غيرمنطقـي،     ةضر، آموزش نحو  هاي پژوهش حا  
 خشـم و جلـوگيري از پرخاشـگري بـراي دانـش            آمـوزان در قالـب دروس       خشـم و جلـوگيري از پرخاشـگري بـراي دانـش            آمـوزان در قالـب دروس       خشـم و جلـوگيري از پرخاشـگري بـراي دانـش            

. گرددشناختي در مدارس پيشنهاد ميهاي روان
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ة، دور شناسي دانشگاه شـهيد چمـران اهـواز        علوم تربيتي و روان     ة، دور شناسي دانشگاه شـهيد چمـران اهـواز        شناسي دانشگاه شـهيد چمـران اهـواز       

، تهران،روشهاي تحقيق در علوم رفتاري،)1383(.ازيحجو الهه بازرگان عباس .سرمد، زهره

. انتشارات دانشگاه الزهرا، تهران،تئوري رشد خانواده

، تهـران ،درمـاني نظريـه هـاي مشـاوره و روان  نظريـه هـاي مشـاوره و روان  نظريـه ،)1376(.ناصـري رضا م و غلا   ، تهـران ،درمـاني  درمـاني 

بررسـي سـاختار عـاملي آزمـون باورهـاي          «،)1384(.معتمـدين 

. ، سال هفتمشناسيدانش و پژوهش در روان،»

بررسي باورهاي هنجاري كودكـان و نوجوانـان شـهر شـيراز دربـار         
شناسـي و    روان ة كارشناسي ارشد، دانشـكد    ةنامن پايا ،»پرخاشگري و رفتارهاي پرخاشگرانه   

بررسـي عوامـل مهـم افـت تحصـيلي در دبيرسـتانهاي پسـران        
 علوم تربيتي و روان    شناسي، دانشـگاه    علوم تربيتي و روان    شناسي، دانشـگاه    علوم تربيتي و روان    ةشكدن كارشناسي ارشد، دا   
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ـ ـراهنمـاي تشـخيص مشـكلات روانـي       «،)1385(.زادهابـراهيم رام و ناهيـد     محمدخاني، شـه  
 معاونـت مشـاوره و   ،» مشاوران مدارس و كارشناسـان مشـاوره  ةآموزان، ويژ اجتماعي دانش 

ريزي امور فرهنگي و مشاوره، معاونت آموزش و پرورش نظري          بهداشت روان، دفتر برنامه   

.و مهارتي، وزارت آموزش و پرورش كشور

بـر اسـاس   (تأثير آموزش راهبردهاي مقابله با باورهـاي غيرمنطقـي    «،)1383 (.عتمدين، مختار م
ةكننـده بـه مركـز مشـاور    بر باورها و رضايت زناشويي زوجهاي مراجعـه    ) رويكرد شناختي 

ة، دانشـكد  شهيد چمران اهواز   كارشناسي ارشد، دانشگاه     ةنامپايان،» بهزيستي اهواز  ةخانواد

.، گروه مشاورهشناسيروانعلوم تربيتي و 
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