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  چكيده

ثير تمرينات تمركز و تعقيـب چشـمي معرفـي شـده بـه      أپژوهش بررسي تاين هدف از 

اخـتلال نقـص    بـا دانيل مور، بر ميزان توجه و كاهش ميزان تكانشگري كودكان  ةوسيل

. شهر مرودشت بود ةكننده به مراكز مشاور مراجعه )ADHD( فعالي توجه همراه با بيش

آزمـون بـدون    آزمون و پـس  نظور با استفاده از يك طرح نيمه آزمايشي با پيشن مه ايب

ــروه  ــواهگ ــداد  ،گ ــودك 17تع ــر و 12( ك ــر 5پس ــدودADHD) دخت ــني  ة، در مح س

طـور عمـده سـه     بـه (كننـده بـه مراكـز     مراجعـه ) نفر 13(و دبستاني ) نفر 4( دبستاني پيش

گيري در  نمونه ةبه شيو 1386و  1385مشاوره در شهر مرودشت در بين سالهاي ) مركز

از  ماهـه  سـه  ةها قبل و بعـد از سـپري كـردن يـك دور     آزمودني. دسترس انتخاب شدند

معلمـان و والـدين بـا اسـتفاده از مقيـاس       بـه وسـيلة   تمرينات تعقيب و تمركـز چشـمي،  

                                                 
  Email: nowshadghasemi@yahoo.com     عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد فسا. 1
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ــي  ــه ADHDتشخيص ــي     درج ــاس تشخيص ــدربيت و مقي ــدين ون ــدي وال  ADHDبن

م ي ـاز لحاظ علا )2006، ورهالست و اندياز  ؛ به نقل1998(بندي معلم وندربيت  درجه

ADHD آزمـون   پيش ارزيابي ةدست آمده از مقايس به نتايج. مورد ارزيابي قرار گرفتند

اعمال تمرين تعقيب كه همبسته نشان داد  tگيري از آزمون آماري  آزمون با بهره و پس

ــمي  ــز چش ــه و تمرك ــور ب ــ ط ــرد آز ) >05/0P(داري امعن ــود عملك ــودنيبهب ــا در  م ه

  .هاي تمركز توجه و كاهش تكانشگري را به دنبال داشته است ارزيابي

تعقيب چشمي، تمركز چشمي، تمركز توجه، تكانشگري، نقص توجـه،   :ها واژه كليد

  .(ADHD) فعالي بيش

  

  مقدمه

. كودكـان اسـت   ترين اختلالات رفتاري شايع از 1فعالي اختلال نقص توجه همراه با بيش
بسته بـه نـوع   . اند كرده گيرشناسي آمارهاي متفاوتي از اين اختلال ارائه همههاي  پژوهش
درصد نيـز بـراي ايـن     15حتي تا  اند پذيرفته از اين اختلالكه محققان مختلف  تعريفي

درصد شيوع را  10تا  3 بين ،)2008( ريف .)2006 ،باركلي( اختلال گزارش شده است
ل را براي اين اختلال قابل ر جمعيت بزرگسادرصد د 4 تا 2 در جمعيت آموزشگاهي و

درصد براي شيوع ايـن اخـتلال    5تا  3ها بر رقم  گزارش اما بيشترين. داند تر مي پذيرش
. انـد  كـرده  پسـرها را گـزارش   درهـا شـيوع بيشـتر     همچنين اغلب پژوهش. أكيد دارندت

شواهدي افـزايش   ةداند، اما با ارائ ترين رقم مي را دقيقدرصد  5، رقم )2008( 2گوردون
ماه  در تحقيقي كه در ارديبهشت. كند بيني مي هاي آينده را پيش شيوع اين اختلال در دهه

كـودك دبسـتاني انجـام     1311در شيراز براي بررسي شيوع نقص توجه در بـين   1385
) درصد 5/8( نفر 111كه تعداد  ؛ نتايج نشان دادند)211ـ216، ص 1386 شهيم،( گرفت

 بـا ) درصـد  5(نفـر   66 اختلال نقـص توجـه،   با) درصد 2/5( نفر 68 ،يبياختلال ترك با
كنـد و   اين اختلال در دوران كودكي ظهـور مـي  . فعالي و تكانشگري بودند اختلال بيش

روند، اگرچه تا آخر عمر  معمول در نوجواني رو به بهبود ميطور  بهدرصدي از مبتلايان 
                                                 
1. Attention  Deficit  Hyperactivity Disorder(ADHD) 

2. Gordon 
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بدون درمان تنهـا يـك سـوم تـا نصـف      . ماند هايي از آن در رفتار فرد باقي خواهد جنبه
م خود در زندگي سازگار و منطبق باشند و بقيـه  يتوانند با علا مي ADHDكودكان دچار 

  ). 1386، شهيم(ز مشكلات ثانويه خواهند بود مستعد برو
صـورت   شـود بـه   نيـز نوشـته مـي    AD/HDصورت  كه گاهي به ADHDاختلال   

نـد  ا تواند سه زير مجموعه را در بر گيرد كه عبـارت  شود كه مي چتري در نظر گرفته مي
صـورت   كه در آن وجه غالب نقص توجه است و در برخي موارد بـه : ADHD-I) 1: از

م ي ـعلا بدونگيرد و معمولاً فرد مبتلا  مورد بحث قرار مي )ADD( 1اختلال نقص توجه
تـري  كـه نقـص توجـه در آن نمـود كم     :ADHD-HI) 2فعالي است،  تكانشگري و بيش

يا نوع تركيبي كـه  : ADHD-C) 3فعالي و تكانشگري است و  بيش ،داشته و وجه غالب
خـورد   فعالي و تكانشگري به چشم مي توجهي، بيش مي از هر سه ويژگي بييدر آن علا

  ).2008، 2ريف(
با اشاره بـه  ) 2008(ريف  .در تعريف اين اختلال اتفاق نظر صد درصد وجود ندارد  

شود كه تنوع تعريف براي اين اختلال از  تر از اين اختلال يادآور مي دهتعريف شناخته ش 15
سو ريشه در رويكردهاي نظري و پژوهشي محققان دارد و از سوي ديگر توجه محققان  يك

  :در برخي از اين تعاريف آمده كه. كند را به چند بعدي بودن آن بيشتر جلب مي
  ADHD ت كه از طريق درجاتي از ساشناختي  يك اختلال رفتاري عصب زيست

فعـالي   اي بـيش  مزمن، تكانشگري و تا انـدازه  صورت به متناسب با سن ونا كمبود توجه
  .شود مشخص مي

  ADHD است كه به توانايي  3يك اختلال مزمن زيست شيميايي و عصبي رشدي
شخص براي تنظيم و بازداري رفتار و تمركـز توجـه روي يـك تكليـف      ةكمتر از انداز

  .ارداشاره د
ADHD مركـزي   تكانه و مهار ولؤكه مس مغز است ةشناختي در حوز يك نقص عصب

  ).2008ريف، (اجرايي مانند خودتنظيمي است  هايكاركرد براي

                                                 
1. Attention Deficit Disorder   2. Sandra Rieff 

3. Neuro Developmental  
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شـود   بندي و ميزان شيوع محدود نمي نظر بين محققان به تعريف و طبقه اختلاف  
اصـلاحي و درمـاني    هـاي  وسيعي از شيوه ةهاي درمان و اصلاح نيز گستر بلكه در شيوه

هاي كاملاً رفتـاري   هاي كاملاً پزشكي و روانپزشكي تا شيوه از شيوه. پيشنهاد شده است
  ).2005باركلي، (هاي غذايي  هاي متمركز بر سبك زندگي و رژيم شيوه و حتي
اخـتلال  « با اختصاص يك سوم از كتاب جامع خود تحت عنوان) 2006(باركلي   

بـه ارائـه و تشـريح     »كتاب راهنماي تشخيص و درمان �  اليفع نقص توجه همراه با بيش
شـناختي   هاي پزشكي، روانپزشكي، روان مداخله راهكارهاي درماني در طيف وسيعي از

بنـدي   كلـي دسـته   ةهاي درماني را در دوازده مجموع ـپردازد و اين راهكار رفتاري مي و
  .كند مي

كننـد و   اگير را پيشـنهاد مـي  هاي درماني تركيبي و فر امروزه اغلب محققان شيوه  
دهنـد بـه جـاي گشـتن      تـرجيح مـي   خاص درماني متمركز هستند و ةشيو كمتر بر يك

روشـها اسـتفاده    ةهـاي هم ـ  ديده گرفتن ساير روشها از قابليتادنبال بهترين روش و ن به
كـه گـرايش بيشـتر     كنـد  يابي ياد مـي  از شواهد زمينه )2006(باركلي  اين با وجود. كنند

باركلي بر ايـن اعتقـاد    .دهند ويژه والدين به روشهاي رفتاري را نشان مي ران و بهدرمانگ
رات جـانبي داروهـا، ناخوشـايندي از برچسـب ناشـي از      يثتأاست كه نگراني در مورد 

جملـه   مصرف دارو، اسناد رفتاري متمركز بر دارو و نياز به تداوم در اسـتفاده از دارو از 
) 2008( جمله ريفهمچنين برخي نويسندگان از . هستنددلايل اين گرايش  ترين عمده

ويژه درمان، زمينه را  كه گستردگي شيوع، پيچيدگي فرايند تشخيص و به بر اين اعتقادند
بيشتر والـدين و مربيـان همـراه هسـتند،      ةهايي كه با مداخل گرايش به سمت شيوه براي
  .كرده است آماده

و حركـات چشـم و    ADHDابطه بـين  ر ةاز سويي ديگر شواهد موجود در زمين  
بين اخـتلال حركـات چشـم در كودكـان      ةنيز گسترش ديدگاههاي نظري در مورد رابط

ADHD از . افزوني رو به گسـترش بـوده اسـت    طور روز پيشاني مغز به ةو آسيب ناحي
اختلال يادگيري  با فعال كودك بيش 29در يك بررسي،  )1980( 1شاپيرا و شرمن جمله،

                                                 
1. Shapira & Sherman 
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كودك عادي در يك تكليف تعقيـب چشـمي و    32سال را با  12تا  6سني  ةدر محدود
كـه دقـت در تعقيـب و     و دريافتنـد  يك آزمون تمركز چشمي مورد مقايسه قرار دادنـد 

 شـارم . كودكـان عـادي اسـت    داري در اين كودكان كمتر ازاطور معن تداوم در تمركز به
كودكـان   ايـن  درصد 16 كه متوجه شد ADHDكودك  266در بررسي موردي ) 2000(

بـا  ) يعني تمركز همزمـان هـر دو چشـم بـر روي يـك محـرك      ( 1در همگرايي چشمي
كه بين اين نقص چشـمي و مشـكلات توجـه     وي معتقد بود. هستند رو روبهمشكلاتي 

هاي دسـتگاه اين عقيده كه بين عملكرد چشم و  .اين كودكان ارتباط نزديكي وجود دارد
نيـز مطـرح   ) 2002( 2تورجرسون كه ،نزديكي وجود دارد ةمربوط به توجه در مغز رابط

 را بـا  ADHDك كود 53در يك مطالعه، ) 2001( لد و همكارانهمچنين گو .ده استكر
كردند و نشان دادند كـه   مقايسه اي ثانيه 21 بر روي يك تكليف تمركزكودك عادي  44

ي داشتند كـه  جايي تمركز چشمي بيشتر هدر مقايسه با گروه عادي جاب ADHDكودكان 
. زاد باشـد  د عصـبي درون كـاركر  سـوء   اي از يـك  تواند نشـانه  به تفسير اين محققان مي

بـه اسـتناد مطالعـات گذشـته در      )2003( و مـور  3آرمسترانگ، هامتون، مونوز همچنين
پيشاني و ارتباط آن با كنتـرل حركـات چشـم بـه      وببررسي ساختار و عملكرد ل ةحيط

اي  مشكلات ويـژه  احتمالاً ADHDكه كودكان و بزرگسالان آزمون اين فرض پرداختند 
ال خـود بـه   ؤاين محققان براي پاسـخ بـه س ـ  . ندداردر كنترل و بازداري حركات چشم 

سال در يـك تكليـف    59تا  6سني  ةفرد سالم در دامن 180با  ADHDفرد  114 ةمقايس
 ـ ADHD ادشـان داد كـه افـر   نتايج اين تحقيق ن. تمركز و تعقيب چشمي پرداختند  ةدامن

و ايـن   داشـتند زماني تعقيب چشمي كمتري داشتند و تعداد خطاي بيشـتري در تمركـز   
مورد درخواست براي تمركـز افـزايش    ةشد كه طول دور ويژه زماني بيشتر مي تفاوت به

در مقايسه با افـراد عـادي در    ADHDهمچنين اين پژوهش نشان داد كه افراد . يافت مي
محققـان  . شوند بيشتر دچار مشـكل هسـتند   كه از مركز دور ميتعقيب اهداف متحركي 

كمتر قادر به متوقف كردن حركـات   ADHDبراساس اين نتايج پيشنهاد كردند كه افراد 
در يك بررسـي ديگـر،   . چشم خود و كنترل تمركز اختياري بر تكليف هستند ةناخواست

                                                 
1. Eye Convergence   2. Torgerson 

3. Munoz & Armstrong & Hampton  
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سـريع بـر    ديداري بسيار هاي اي از محرك مجموعه ةبا ارائ) 2003(آرمسترانگ و مونوز 
را ) مثلاً حـروف قرمـز  (كه يك محرك هدف  ها خواستند رايانه از آزمودني ةروي صفح

). Pمثلاً حرف ( تشخيص داده سپس آن محرك را در درون يك فهرست شناسايي كنند
هـم   ،هـزارم ثانيـه بـود    500هرگاه فاصله بين تشخيص محرك و شناسايي آن بـيش از  

شد، ولي هرگـاه تشـخيص و شناسـايي بـين      درست انجام مي تشخيص و هم شناسايي
. شـد  هزارم ثانيه فاصله داشتند معمولاً شناسايي محرك ناديـده گرفتـه مـي    500تا  200

ناميدنـد و   1محققان اين ناديده گرفتن شناسايي محرك را پلـك زدن مربـوط بـه توجـه    
به تكليف ) تشخيص( يفمعتقد بودند كه اين امر ناشي از تغيير تمركز توجه از يك تكل

با همتاهـاي عـادي    ADHDبزرگسال  15 ةاين محققان با مقايس. است) شناسايي( ديگر
اهداف كمتـري را شناسـايي    ADHDهاي  آنها بر روي اين تكليف دريافتند كه آزمودني

كنند، حركات چشم بيشـتري دارنـد و    كرده، زمان بيشتري صرف تغيير تمركز توجه مي
مونـوز و آرمسـترانگ ايـن    . شوند بيشتري را مرتكب مي ياهتباهدر تشخيص محرك اش

چيانگ، هسـوهه و  . ها نسبت دادند ثباتي در چشم دوختن به محرك نقص عملكرد را بي
هـاي نقـص توجـه و كنتـرل حركـات       معتقدند كه يكي از مهمترين جنبه) 2003( 2شين

 ـ. است 3دشواري در بازداري بازگشت ADHDچشم در كودكان  ت بـه تـلاش   اين حال
انـد،   هايي كه قبلاً مورد توجه قرار گرفته ها و محرك مغز براي بازداري از توجه به زمينه

كـودك   12را بـا   ADHDكـودك   11اين محققان براي بررسي موضـوع  . كند اشاره مي
يك محـرك   دباي ها  در اين تكليف آزمودني. عادي در يك تمرين رفتاري مقايسه كردند

نتـايج  . كردنـد  مـي  اعتبار و خنثي تعقيب معتبر، بي ةدريافت يك نشان پيراموني را پس از
گـروه   در واكـنش بـه يـك محـرك بيشـتر از      ADHDاين بررسي نشان داد كه كودكان 

هاي قبلي، محرك  محرك ةگرفتند و در مكان ارائ ثير محرك قبلي قرار ميأكنترل تحت ت
ها در مقايسه با گروه عـادي   دنيعبارت ديگر اين آزمو به. كردند جو ميو جديد را جست

  .ندداشتتري  بازداري بازگشت ضعيف

                                                 
1. Attentional blink   2. Chiang & Hsueh & Shin 

3. Inhibition of return  
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، به استناد شواهد متعددي از اين دست و با به رسميت )2005( و مورفي الافلين  
تشـخيص ايـن اخـتلال     بـراي ، روشـي  ADHDهاي رايـج در تشـخيص    شناختن شيوه

 ADHDر كودكـان  طور كامل بر نقص تعقيب و تمركز چشـمي د  كه به كنند پيشنهاد مي
اين شيوه كه امروزه تحت عنوان روش تكاليف عملكرد پيوسـته مبتنـي بـر    . مبتني است

در اغلب نقاط دنيا شناخته شده و مورد استفاده است، بر توانايي تمركز  (CPTs) 1رايانه
و مـورفي   كه الافلـين  هايي بيشتر بررسي. كيد داردأهاي تكانشي ت توجه و بازداري پاسخ

 كنند، مطالعاتي اسـت  تشخيص استفاده مي ةثر بودن اين شيوؤمستندسازي م برايا آنهاز 
را مـورد پـژوهش قـرار     ADHDكه تواناييهاي تعقيـب و تمركـز چشـمي در كودكـان     

 اي بـين  هـاي قابـل ملاحظـه    در اغلب اين مطالعات نشان داده شده كـه تفـاوت  . اند داده
و تمركز توجه ديداري بر ايـن   هاي ديداري و عادي در تعقيب محرك ADHDكودكان 

ي عملكردي ها زيرمجموعه ةكلي (CPTs)تشخيص ة رو در شيو از اين. ها وجود دارد محرك
راحـت قـرار    هـاي تكانشـي مـورد ارزيـابي دقيـق و      كنترل پاسخ مربوط به تمركز توجه و

در كارآمدي اين شيوه كه  كنند و مورفي همچنين به شواهدي اشاره مي الافلين. دنگير مي
  .دهند را نشان مي ADHDهاي انجام شده براي كودكان  ارزيابي پيشرفت مداخله

سـاز   زمينـه  2شـناختي  هـاي روان عصـب   هاي درماني و يافته اين تغيير در گرايش  
 بـا  مـرتبط  مي ـعلاتغييـر در ايـن قبيـل    كه شايد بتوان با  تفكر شد اين طرز گيري شكل

ADHD از طريق تغيير تدريجي در سـاختار و  ( دتم مدت و هم بلند تغييراتي هم كوتاه
 3كرخـام  كانفيلـد و . وجـود آورد  به ADHDدر ويژگيهاي عملكردي افراد ) عملكرد مغز

رشد توجه ديداري در  ةدر يك فراتحليل، با مرور مطالعات انجام شده در حوز) 2001(
 ـ  نوزادان و در  هـا، شـواهد متعـددي    ميمـون  ركودكان و همچنين مطالعات انجام شـده ب

. كردنـد  ديداري مغز ارائه ةبين حركات تعقيبي چشم و رشد قشر منطق ةحمايت از رابط
 ةژان پيـاژه در مـورد رشـد در مرحل ـ    ةگيري از زيربناي نظري مطرح شـد  ايشان با بهره

گيـري پيونـدهاي عصـبي در     اند كه شكل حسي و حركتي، به طرح اين موضوع پرداخته
جا شونده از روزهـاي   ههاي جاب نوزاد از تعقيب محرك ةمغز تابع تجرب ةقشر بينايي اولي

                                                 
1. Computerized Continuous Performance Tasks (CPTs) 

2. Neuropsychological   3. Canfield & Kirkham  
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از ديدگاه كانفيلد و كرخام، كنترل حركـات تعقيبـي چشـم و توجـه     . زندگي است ةاولي
در  1فيشـر و هارتنـگ   .رود شـمار مـي   مهمترين كاركرد توجه انتخابي حسي به ،ديداري

وع تمرين ديداري سه نهاي با اخذ يك چنين ديدگاهي، به بررسي اثر) 2000( پژوهشي
سـال   15تـا   8سـني   ةآزمودني نارساخوان در دامن 85بر عملكرد كنترل تعقيب چشمي 

ويژه در ثبات  كودك به دليل نقص در كنترل حركات چشم، به 8از اين گروه، . پرداخت
اختلال در . تمركز چشمي و يا كنترل ارادي تعقيب چشمي براي آزمايش انتخاب شدند

يك تكليف تمركز چشـمي  . گيري شد قبل و بعد از آموزش اندازهكنترل تعقيب چشمي 
در اغلـب  . گرفتـه شـد   آموزش در نظر ةانه، براي اين دورو تعقيب چشمي مبتني بر راي

آن  ةبا تعقيب يك محرك در چهار جهت اصلي، مسـير آينـد   بايدها آزمودني  اين تمرين
هـاي روزانـه در    ايـن تمـرين  نتايج اين تحقيق نشان داد كـه  . زد را به درستي حدس مي

 8تـا   3 دند، بلكه در طيش هاي ادراكي اي نه تنها موجب بهبود قابليت قالب بازي رايانه
از پايـان تمـرين ايـن     پـس . دنبال داشـتند  هفته بهتر شدن كنترل تعقيب چشمي را نيز به

بـالان و   .داري با گروه عـادي نداشـت  اكنترل ارادي تعقيب چشمي تفاوت معن گروه در
 3پيشاني چشـم  ةسلول عصبي منطق 91آزمايشگاهي فعاليت  پژوهشيدر ) 2003( 2فررا

. خيري تعقيب چشمي مورد بررسي قرار دادندأدو ميمون را در حال انجام يك تكليف ت
كه خيره شدن حيوان بـر   متمركزي بودهاي نوري غير مستلزم تعقيب محرك اين تكليف

دسـت آمـده از ثبـت فعاليـت      نتايج به. شتمحرك در چهار جهت اصلي را به همراه دا
هاي عصبي اين دو ميمون نشان داد كه نه تنها ريتم فعاليت و سرعت واكنش ايـن   سلول
كند، بلكه الگوي تغييرات نيز بسته  آزمايش تغيير مي ةها تابع فعاليت تعقيبي با ادام سلول

  .ستمتفاوت ا) هاي پراكنده هاي متمركز يا محرك محرك( به نوع تعقيب
آمـوزش انسـجام    ةانجـام شـده در حـوز    هـاي  پژوهشدر مرور ) 2004( 4بيوليو  

مـدت و بلندمـدت ايـن     كه اثر بخشي كوتاه كند هايي ياد مي ، از پژوهش5حركات چشم
 ـ. اند مورد بررسي قرار دادهرا ها  قبيل آموزش اثـرات مثبـت    ةاو شواهد متعددي در زمين

                                                 
1. Fischer & Hartnegg  2. Balan & Ferrera 

3. frontal eye fields   4. Beaulieu Danie  
5. Eye movement integration  
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هـاي بـاليني بزرگسـالان و بيمـاران      نمونـه  ويژه بـراي  آموزش انسجام حركات چشم به
تواند  دهند آموزش انسجام حركات چشم مي اسكيزوفرنيك ارائه كرده است كه نشان مي

 1گـريفيتس . ها داشـته باشـد   مثبتي بر بازداري برخي رفتارهاي تكانشي آزمودنيهاي اثر
شـتر بـر   هاي ويـدئويي بـراي كودكـان بي    در بررسي اثرات مثبت احتمالي بازي) 2005(

شـد   هاي ويدئويي تا آن اندازه كه تصور مي دهد بازي هايي متمركز شد كه نشان مي داده
توانند اثرات مثبتي نيز براي كودكان  براي كودكان مضر نيستند و حتي برخي محتواها مي

هـاي ويـدئويي    دهد برخي بازي وي شواهدي ارائه كرده كه نشان مي. در برداشته باشند
 ،هـا اسـت   سري محرك ها و تعقيب يك سري روال كه مستلزم پيگيري يك ويژه آنهايي به

  .دنبال داشته باشد تواند افزايش تمركز توجه و كاهش تكانشگري را به مي
درمـان   ةحـوز  در 2ديـد درمـاني   ةدر همين چارچوب، به تدريج استفاده از شيو  

ADHD رفتـاري بـراي    ةديد درماني يك شيو. كرد جاي پاي محكمي براي خود باز نيز
درمـان،   ةايـن شـيو   .شناختي اسـت   ي و يا نواقص ادراكياصلاح نواقص ديداري حركت

كنتـرل همگرايـي چشـم،     كه براي بهبـود توانـايي مغـز در    گيرد هايي را در برمي تمرين
. رود كـار مـي   بندي چشمي، تمركز چشمي، حركات چشم و يا پردازش ديداري به گروه

كـه تركيـب   شـود   اي اجـرا مـي   هاي رايانـه  ا استفاده از برنامهديد درماني امروزه بيشتر ب
هر چند ديد درماني در  .كند هاي ديداري را در الگوهاي ويژه ارائه مي خاصي از محرك

ابتدا براي درمان اختلالات بينايي مانند تنبلي چشم، اختلال در همگرايـي چشـمي، كـم    
از جملـه،  (ديد درمـاني   ةن در حوزبينايي و لوچي طراحي شده بود، اما اغلب نويسندگا

ــل و ديويدســون ــين ؛2002 ،دوئ ــورفي الافل ــايلي ؛2005، و م ــامو  2006 ،ب  3،بريتينگه
توانند از اين روش بهرمند شوند بـر كودكـان    در معرفي گروههاي هدفي كه مي ،)2009

ADHD  اي دارند كيد ويژهأاختلال يادگيري ت باو.  
مـي از مشـكلات ديـداري در كودكـان     يعلابا اشـاره بـه وجـود    ) 2006( بايلي  

ADHD  توانـد   ديـداري مـي   ةكه ايـن مشـكلات ناشـناخت    كند حمايت مي نظريهاز اين

                                                 
1. Griffiths   2. Vision Therapy 

3. Brittingham  
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نظر  از. كارهاي درسي باشد تمركز بر كودكان در هاي بعدي ول بسياري از دشواريؤمس
هايي نظير تعقيب چشمي، تمركز چشمي،  تواند موجب بهبود مهارت وي ديد درماني مي

 بريتينگهـام  .سـازد  جه خود مـي توكنترل  يير تمركز شده و از اين طريق فرد را قادر بهتغ
اي  كه مشكلات مربوط به كنترل حركات چشم سهم عمـده  بر اين اعتقاد است) 2009(

كند كـه   وي از شواهدي ياد مي. دارد ADHDويژه در كودكان  در مشكلات تحصيلي به
. كنـد  كمـك  تواند به بهبود اين نـواقص  ميرماني تمرينات ديد د دهند، چگونه نشان مي

كودكـاني كـه در    درصـد  60بـيش از   1مريكـا آبراساس گزارش انجمن بينـايي سـنجي   
تواننـد از   كـه مـي   ديداري نيـز هسـتند   ةشناختمشكلات نايادگيري مشكل دارند، داراي 

فراگيـر بـا    هـاي  پـژوهش هر چند بايد توجه داشت كـه  . درماني بهرمند شوندد ديديفوا
 هـاي  پـژوهش ها حاصل  شود و بيشتر يافته هاي قابل ملاحظه كمتر يافت مي تعداد نمونه

  .موردي است كه در اين زمينه انجام شده است
اي را پيشـنهاد   سـاده  رفتـاري هـاي   تمـرين  ةمجموع ـ) 2005( مور منظوراين  به  

 ـتوان بازي در عين سادگي مـي  شبه هاي تمرين كه اين استكند و مدعي  مي  هـاي يرثأد تن
بـه  . دنداشـته باش ـ  ADHDكودكـان  گري كاهش تكانش ـ مثبت عميقي بر تمركز توجه و

تـوجهي بـه ايـن     بـي . توجهي و تكانشگري است بي ADHD ةبارزترين جلو اعتقاد مور
بر يـك  ) دلخواه(ني تواند توجه خود را براي يك مدت طولا معني است كه كودك نمي

كـه بـه ذهـن     تكانشگري يعني انجام هـر چيـزي   و كند موضوع هر چند جالب متمركز
مهارتهـاي  ها نقـش مهمـي در    چشمين ترتيب ه اب. رسد، بدون توجه به پيامدهاي آن مي

كـه   دهـد  نشـان مـي  ) 2005به نقل از مور، (برخي متخصصان  هاي همشاهد. توجه دارند
وقتـي  . وضوع متمركز است توانايي بيشتري بـراي توجـه دارد  وقتي چشم فرد بر يك م

جريـان تفكـر ديگـري را     طور خودكـار  دهد ذهن به تمركز خود را تغيير مي ةچشم نقط
  .دهد مي ز توجه خود را از دستكودك تمرك در اين لحظه. كند پردازش مي

و  را خودكار فرض كرده ADHDها در افراد  جايي يا حركت چشم همور اين جاب  
اختلال نقـص توجـه    بايكي از ويژگيهاي كودكان . داند آنها را كمتر تحت كنترل فرد مي

                                                 
1. American Optometric Association 
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هاي ساده كه مسـتلزم   فعالي اين است كه اين افراد در پيگيري دستورالعمل همراه با بيش
وقتـي از كـودك خواسـته    . شـوند  توجه متناوب به دو محرك هستند دچار مشـكل مـي  

 ADHDبه سبز و سپس به مداد قرمز نگـاه كنـد، كـودك     شود اول به مداد قرمز بعد مي
ايـن رفتـار تكانشـگري    . كند اغلب قبل از دريافت دستورالعمل به مداد ديگري نگاه مي

 ـ      . شـود  ناميده مـي  1ديداري ل مشـاهده و  ايـن رفتـار و نيـز بهبـود در آن بـه راحتـي قاب
نـات تمركـز توجـه    سـري تمري  كند كه با انجـام يـك   پيشنهاد مي مور. گيري است اندازه

فراينـد توجـه در كودكـان     ،توان از طريق تمركـز چشـمي   ديداري و تعقيب چشمي مي
ADHD هـايي   اين نظر است كه انجـام چنـين تمـرين    همچنين وي بر. را بهبود بخشيد

صورت  چند مور به هر ).2005 مور،( تواند كاهش تكانشگري را به دنبال داشته باشد مي
اي بـراي   را نشـان داده هنـوز شـواهد پژوهشـي عمـده      هـا  نموردي اثربخشي اين تمري

  .ادعا وجود ندارداين حمايت از 
رو پژوهش حاضر در چارچوب يـك طـرح شـبه تجربـي، بـا پـذيرش ايـن         از اين  

ز و تعقيب چشمي بر بهبـود توجـه   استدلال به ظاهر ساده در پي ارزيابي اثرات تمرين تمرك
است و در پـي آزمـون ايـن     فعالي همراه با بيش لال نقص توجهتشخيص اخت باكودكان  در

تواند موجب بهبـود نقـص    ميكه انجام تمرينات تمركز و تعقيب چشمي  وجود داردفرضيه 
  .دشوفعالي  توجه و تكانشگري در كودكان دچار اختلال نقص توجه همراه با بيش

  
  پژوهش روش

شرايط اجرايـي   پژوهش در چارچوب يك طرح آزمايشي و پيرو هدف تحقيق واين در 
گيري تصادفي و گروه كنترل از طرح پژوهشي تجربـي بـدون    از جمله نبود امكان نمونه

  .استفاده شده است گواهگروه 
 ـ   ايـن  آماري  ةجامع :گيري جامعه، نمونه و روش نمونه  ةپـژوهش عبـارت اسـت از كلي

سـال   9تـا   4سـني كلـي    ةدبستاني و دبسـتاني در محـدود   سنين پيش ADHDكودكان 
مشـاوره در شـهر مرودشـت در بـين     ) طور عمـده سـه مركـز    به(كننده به مراكز  راجعهم

                                                 
1. Visual Impulsivity 
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هـاي   عيـار شناسان و روانپزشـكان براسـاس م   در اين مراكز روان. 1386و  1385سالهاي 
 ةو مصـاحبه و مشـاهد   )DSM-IV-TR( 1راهنماي تشخيصي و آمـاري اخـتلال روانـي   

  .دهند را انجام مي ADHDتشخيص  ينهاي گزارش والد  پرسشنامهباليني و نيز اجراي 
 سـني  ةدر محدود) دختر 5پسر و  12(نفر  17از تعداد  اند پژوهش عبارتاين  ةنمون  

هـاي   بـدون تفكيـك زيرمجموعـه   ( ADHDماه بـا تشـخيص    3سال و  9ماه تا  8سال و  4
ي ناپذير كه به لحاظ دسترس) هاي درماني و اصلاحي مداخله اختلال و بدون برخورداري از

گيـري در دسـترس    و ساير مسائل اجرايي به روش نمونـه  ADHDكودكان  ةبه كل مجموع
در سـنين  ) دختـر  1پسـر و   3(نفـر   4نفـري   17 ةكـل ايـن مجموع ـ   از. انـد  شـده  انتخاب

  .سالهاي اول تا سوم دبستان قرار داشتند در) دختر 4پسر و  9( نفر 13 دبستاني و پيش
  

  ها آوري داده ابزارهاي جمع

عنـوان متغيـر وابسـته     ها از دو دسـته اطلاعـات بـه    پژوهش براي بررسي فرضيهين ادر 
جـه و تكانشـگري   تمركـز تو يـك دسـته اطلاعـات بـراي ارزيـابي      . استفاده شده است

دوم اطلاعـات مربـوط بـه     ةو دسـت ) مربيـان ( ها از ديـدگاه والـدين و معلمـان    آزمودني
هـاي   زم به ذكـر اسـت كـه تمـرين    لا. هاي تمركز چشمي ها در تمرين عملكرد آزمودني

ده و هـم  كـر ي از متغير مسـتقل در منـزل اعمـال    ئعنوان جز به راتمركز چشمي والدين 
عنوان يك متغير وابسته براي بررسي روند كاهش احتمالي در تعداد خطاهاي آزمودني  به

  .اند كردهگيري  در مركز مشاوره اندازه
از طريق اجراي دو پرسشنامه به شرح زيـر   مربوط به متغير وابستهاطلاعات  :اول ةدست

  :دست آمده است به
2بندي والدين وندربيت درجه ،ADHDمقياس تشخيصي 

 )VADPRS(  
  )VADTRS( 3بندي معلم وندربيت درجه ،ADHDمقياس تشخيصي 

                                                 
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders(DSM) 

2. Vanderbilt Adhd Diagnostic Parent Rating Scale 

3. Vanderbilt Adhd Diagnostic Teacher Rating Scale 
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 ـاين آزمون براي ارزيابي شدت علا   سـال در دو   9تـا   4 در كودكـان  ADHDم ي
طراحـي    DSM-IVتشخيصـي  عيارم 18براساس هر  بندي والدين و معلم و شكل درجه
. انجامـد  ده دقيقه به طـول مـي   طور متوسط اجراي هر نسخه از اين آزمون به. شده است

ايـن مقيـاس   . داردمـاده   35بندي معلـم   و شكل درجهماده  47بندي والدين  درجه شكل
طراحـي  براي هميشـه   3صفر براي هرگز تا  ةبندي ليكرت در چهار درج براساس درجه

و براي فـرم   141و  صفروالدين  پرسشنامةاين اساس حداقل و حداكثر براي  شده و بر
  .قابل دستيابي است 105معلم صفر و 

و  1بـراي نمونـه، ولـريچ   ( هاي متعـدد  پژوهش آلفاي كرونباخ محاسبه شده در: پايايي�
و  3السـت بـه نقـل از وره   ؛2003 و ديگـران،  2ولريچ، لامبرت و دافينگ ؛1998 ديگران،

و  90/0، 94/0و براي فـرم معلـم    79/0و  91/0، 90/0براي فرم والدين ) 2006 4،اندي
پـژوهش بـراي ارزيـابي پايـايي ايـن      اين در . براي كل آزمون گزارش شده است 87/0

آموز دبستاني اجرا  شندا 40وي ر ،مقدماتي هر دو فرم اين آزمون ةآزمون در يك مطالع
  .دشمحاسبه  83/0 معادل و فرم معلم 87/0فرم والدين  شد و آلفاي كرونباخ براي

 ،ورهالسـت و انـدي  (در ارزيابي روايي اين آزمـون نيـز شـواهدي وجـود دارد     : روايي
دسـت آمـده از    هـاي بـه   بنـدي  بستگي بالاي نمرات اين آزمون با درجهمكه از ه) 2006

هاي والـدين   له فرماين حيطه از جم ةهاي شناخته شد هاي باليني و ساير آزمون مصاحبه
مـورد   غلب كشورهاي اروپايي و امريكـا ا اين آزمون در .كند حمايت مي 5و معلم كانرز

و . ي آن انجـام شـده اسـت   ياستفاده بوده و مطالعات متعـددي در مـورد روايـي و پايـا    
سني  ةدر محدود كودك 10056كه حاصل اجراي اين آزمون بر بيش از است مطالعاتي 

  ).2006ورهالست و اندي ( استسال بوده  12تا  4
. چهـار زيـر مجموعـه اسـت     بـا پـنج و فـرم معلـم    با اين آزمون در فرم والدين   

 9تا  1الات ؤس( توجه غلب بيانوع ) 1: ند ازا اين دو فرم آزمون عبارت هاي زيرمجموعه

                                                 
1. Wolraich   2. Lambert & Doffing 

3. Verhulst   4. Ende 

5. Coners   
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دو  بـراي هـر   18تـا   10الات ؤس(فعال و تكانشگر  نوع غالباً بيش) 2، )دو فرم براي هر
بـراي فـرم والـدين و     26تـا   19الات ؤس ـ( 1ضـديت  ـ  اعتنايي نوع اختلال بي) 3، )فرم

بـراي فـرم    40تـا   27الات ؤس ـ( 2اختلال سلوك) 4، )براي فرم معلم 28تا  19الات ؤس
 29الات ؤبراي فرم والدين و س ـ 47تا  41الات ؤس(اضطراب و افسردگي ) 5و ) والدين

هـاي   دليل شـباهت نسـبي محـيط    به). 2006 ،ورهالست و اندي( ،)براي فرم معلم 35تا 
هـاي   دبسـتاني، فـرم معلـم بـدون دسـتكاري بـراي آزمـودني        آموزشي دبستاني و پـيش 

  .دبستاني نيز مورد استفاده قرار گرفت پيش
ها در هنگـام اجـراي تمـرين     هاي آزمودنياطلاعات مورد نياز به تعداد خطا :دوم ةدست

دسـت آوردن ايـن بخـش از     اي بـه بـر . شـد  مركز مشاوره مربوط مـي  بهتمركز چشمي 
فقـط تمـرين تمركـز    ) بـار در طـول دوره   5جمعاً ( بار هر سه هفته يكمحقق اطلاعات 
اعمال  ةو در بخش شيو كردند اعمال مي در منزل والدين كه كاملاً شبيه با آنچه(چشمي 

گيـري   و ميـزان خطاهـا انـدازه   د ده ـ مـي در مركز مشاوره انجـام  را ) متغير مستقل آمده
هاي حاصل از  داده شده وانجام اين تمرين به مدت ده دقيقه براي هر آزمودني . دوش مي

تعداد خطا تقسيم بر تعداد دفعات دستور مبني (صورت خطاي نسبي  اين ثبت خطاها به
هـاي بيشـتر    گيري نسـبت  رو در اين اندازه از اين. ده استشثبت ) بر تغيير تمركز توجه

  .تر استتمركز كم ةدهند نشان
پـژوهش  ايـن  گونه كه عنوان شـده متغيـر مسـتقل در     همان :روش اعمال متغير مستقل

از آنجـايي كـه   . تعقيب و تمركز چشميهاي  سه ماهه از تمرين ةعبارت بود از يك دور
در شروع كار براي هـر آزمـودني ابتـدا والـدين      ،شد تمرين در منزل انجام مي ةاين دور

فـرادي در مـورد نحـوه و مـدت زمـان تمـرين آمـوزش        در جلسـات ان ) مادراناغلب (
بـراي انجـام تمـرين    . انـد  در قالب يك بازي ساده طراحي شـده  ها اين تمرين. ديدند مي

 ةدر فاصـل ـ   با دو رنگ متفاوت مثلاً سبز و قرمز ـ  طور ساده دو مداد تمركز چشمي، به
دسـتور داده   بـه كـودك  . شـود  كـودك قـرار داده مـي    جلويمتري از يكديگر  سانتي 45

                                                 
1. Defiant Oppositional Disorder 

2. Conduct Disorder 



 57/     ...تأثير تمرين تمركز و تعقيب چشمي بر ميزان توجه و

 

كه ابتدا به يك مداد، مثلاً قرمز نگاه كرده و سپس با گذشت يكي دو ثانيه از وي شود مي
كه  حالي توان در مي كردن اين بازي براي دشوارتر .اد ديگر نگاه كندخواسته شده به مد
ايـن  . كند، نگاه كردن به همان مداد را دستور داد مي نگاه) مثلاً سبز(كودك به يك مداد 

هفت دقيقه براي ماه دوم و ده دقيقه بـراي مـاه    ،مرين به مدت پنج دقيقه براي ماه اولت
  .بار در هفته توصيه و اجرا شده است 4سوم و 
مثبـت و منفـي را در آن   هـاي  جدولي كـه امتياز  ةاز والدين خواسته شد تا با تهي  

 ةكودك بـه ادام ـ  تمايل ةهاي مثبت، زمين كنند و فراهم كردن جوايزي براي نمره درج مي
كـه بتوانـد دقيقـاً     شـود  هاي مثبت كودك زماني دريافت مـي  نمره. تمرين را فراهم كنند

مطابق دستور تمركز توجه ديداري خود را از يك مداد به ديگري تغيير دهـد و نمـرات   
كـه قبـل از دريافـت دسـتور تمركـز توجـه        شود زماني براي وي لحاظ مي )خطا( منفي

و يـا تمركـزي خـلاف دسـتور      ا از يك مداد به ديگري تغيير دهـد خود رنگاه  ،ديداري
  .داشته باشد

 ءبا توجه بـه سـن ايـن شـي    (مثلاً يك مداد  يءدر تمرين تعقيب چشمي يك ش  
متـري از كـودك در مقابـل     سـانتي  45 ةدر فاصـل ) كـوچكتر يـا بزرگتـر باشـد     تواند مي

 ـ(با سرعت متفـاوت و متنـوع   و  گيرد قرار مي شچشمان در مقابـل  ) بينـي  ل پـيش غيرقاب
سـر   نشود تا حد ممكن بدون چرخانـد  خواسته مي اواز و  شود ميكودك حركت داده 

پنج دقيقـه بـراي    ،اين تمرين به مدت سه دقيقه براي ماه اول. را تعقيب كند ء يش ،خود
پـس از  . بار در هفته توصيه و اجرا شده اسـت  4ماه دوم و هفت دقيقه براي ماه سوم و 

بار اجـرا در مركـز، بـراي نظـارت بـر       ك والدين از دستورالعمل از طريق يكوارسي در
اجـرا را جداگانـه    ةاجراي دقيق در منزل از والـدين خواسـته شـد تـا نتـايج هـر جلس ـ      

  .مراجعه به مركز گزارش كنندهنگام در و  نماينديادداشت 
  

  روش اجراي پژوهش

 ـ  پژوهش اين در  ارجـاع مـوارد جديـد    بـر  ي پس از هماهنگي با دو مركـز مشـاوره مبن
و جلـب رضـايت   ) محـل كـار پژوهشـگر   (به مركز سـوم   ADHD ةتشخيص داده شد

ابتـدا   ـ  اي بـدون دريافـت هزينـه    مركـز  والدين براي مشاركت در اين طـرح آزمايشـي  
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بندي ونـدربيت والـدين و    درجه ADHDمقياس تشخيصي  ةهاي قبلاً رواسازي شد فرم
در محـل كارشـان    )مربيـان ( طريق والدين براي معلمان معلم براي والدين در مركز و از

بـا مشـاركت مـادر و در مـوارد      غلـب اانفـرادي كـه    پس از آن در جلسـات . دكراجرا 
 ةشد، به روشهايي كـه در بحـث شـيو    محدودي با مشاركت هر دوي والدين برگزار مي

 ـ     اعمال متغير مستقل آورده شد، آموزش زل بـه  هـاي لازم بـراي اجـراي تمرينـات در من
هـا در   ها و اجراي دقيـق ايـن آمـوزش    شد و از درك والدين از آموزش والدين داده مي

سه ماهه از اعمال متغيـر مسـتقل در    ةپس از يك دور والدين .منزل اطمينان حاصل شد
بندي  درجه ADHDمقياس تشخيصي  منزل و پنج نوبت اجرا و ارزيابي در مركز مجدداً

آزمـون و   و نتـايج دو نوبـت ارزيـابي در پـيش     كردنـد جرا ارا وندربيت والدين و معلم 
  .آزمون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت پس

  
  ها روش تجزيه و تحليل داده

هـاي حاصـل از پـژوهش از روشـهاي آمـار توصـيفي و        تجزيه و تحليـل داده  منظور به
ارد در بخش آمار توصـيفي از ميـانگين و انحـراف اسـتاند    . استنباطي استفاده شده است

همبسـته بـراي بررسـي     tدر بخش آمار استنباطي از آزمـون آمـاري   . استفاده شده است
آزمـون   آزمـون و پـس   مربيان در پيش و والدين و معلمان ةهاي انجام شد ارزيابي تفاوت

هـا بـر روي آزمـون     همچنين براي بررسي تفاوت عملكرد آزمـودني . استفاده شده است
طرفـه بـا   يك گيري از آزمون آماري تحليـل واريـانس   تمركز چشمي در پنج نوبت اندازه

  .هاي مكرر استفاده شده است اندازه
  

  هاي پژوهش يافته

بندي والدين و معلم  دست آمده از اجراي دو فرم درجه هاي به پژوهش نتايج دادهاين در 
ها قبل و بعد از اجراي سه مـاه تمـرين تعقيـب و تمركـز      از ويژگيهاي رفتاري آزمودني

تمرين مـورد تحليـل    ةنيز ميزان خطاها در تمرين تمركز چشمي در طول دور چشمي و
  .ارائه شده است 3و  2و  1 هايجدولنتايج آماري اين تحليل در . قرار گرفته است
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والـدين   ةهاي به عمل آمد نشان داده شده بين ارزيابي 1در جدول  گونه كه همان  
 ـ  هـا،  زيرمجوعـه چشمي در برخـي   قبل و بعد از شروع تمرين تمركز  يداراتفـاوت معن

دهد كه، بين ارزيـابي رفتـاري والـدين از     نشان مي 1تر جدول  يئطور جز به .وجود دارد
ــعلا ةهــا در زيرمجموعــ رفتارهــاي آزمــودني ــيي ــوجهي  م ب ، )=89/3tو  >001/0P(ت

اخـتلال   ،)=67/2tو >01/0P(ضـديت   ـ  اعتنايي بي ،)=21/3tو  >01/0P( كانشگريت
دار اتفــاوت معنــ) =72/5tو >001/0P(م يــو كــل علا) =54/2tو  >047/0P(ســلوك 

اري رفتـار فرزنـدان خـود را    داطور معن ها به عبارت ديگر والدين آزمودني به. وجود دارد
 ـ ـ اعتنـايي  ، تكانشـگري، بـي  تـوجهي  بي هايتمرين در متغير ةبعد از اجراي دور قبل و

  .اند كرده بيم، متفاوت ارزيايسلوك و در كل علا ضديت، اختلال
  

  ها اطلاعات لازم براي ارزيابي عملكرد آزمودني ةخلاص ـ1جدول 

  در فرم والدين) n=  17(قبل و بعد از اجراي متغير مستقل 
  

سطح 

 داريامعن

ضريب 

t 

 ةدرج

 آزادي

 متغير مورد ارزيابي  *ميانگين انحراف استاندارد

 آزمون پيش آزمون پس آزمون پيش آزمون پس  )نوع آزمون(

  توجهي بي 6/23 84/17 68/4 12/5 16 89/3 001/0

 تكانشگري 02/21 78/18 89/3 31/4 16 21/3  01/0

01/0 67/2 16 

 ضديتـ  اعتنايي بي 65/20 71/17 44/5 74/3

047/0 54/2 16 

 اختلال سلوك 78/36 94/32 35/5 76/5

310/0  21/1-  16 

 اضطراب و افسردگي 34/12 05/13 12/3 65/3

001/0 72/5 16 

 ميكل علا 35/114 32/96 06/9 2/10
  

  .تر است وضع مطلوب ةدهند كمتر نشان ةدر اين متغير نمر* 
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ها فرزند  دست آمده نشانگر آن است كه والدين آزمودني هاي به توجه به ميانگين  
تـر   مثبـت را تمرين تعقيب و تمركز چشمي در اين متغيرها  ةخود را پس از اجراي دور

ارزيـابي رفتـاري والـدين از     كه بين دهد همچنين اين جدول نشان مي. اند ردهك ارزيابي
دار وجـود  ام اضطراب و افسردگي تفاوت معنيعلا ةها در زيرمجموع هاي آزمودنيرفتار
ها فرزندان خود را قبل  عبارت ديگر والدين آزمودني به). =t -21/1و  >301/0P( ندارد

  .اند ن اضطراب و افسردگي متفاوت ارزيابي نكردهتمرين در ميزا ةو بعد از اجراي دور
  

  ها اطلاعات لازم براي ارزيابي عملكرد آزمودني ةخلاص ـ2 جدول

  در فرم معلم) n=17( قبل و بعد از اجراي متغير مستقل
  

سطح 
 داريامعن

ضريب 
t 

 ةدرج
 آزادي

 متغير مورد ارزيابي *ميانگين انحراف استاندارد
 آزمون پيش آزمون پس آزمون پيش آزمون پس  )نوع آزمون(

  توجهي بي 1/24 89/22 43/3 54/4 16 67/2 042/0

 تكانشگري 4/22 53/19 88/3 23/3 16 89/2 01/0

098/0 54/1 16 

 ضديتـ اعتناييبي 54/25 44/24 59/3 44/3

173/0 03/1 16 

 اضطراب و افسردگي 65/11 29/10 33/3 76/2

01/0 12/4 16 

 ميكل علا 69/83 79/76 23/8 87/9
  

  .تر است وضع مطلوب ةدهند كمتر نشان ةدر اين متغير نمر* 
  

معلمـان   ةهاي به عمل آمد بين ارزيابي نشان داده شده 2 گونه كه در جدول همان  
گيـري،   هـاي مـورد انـدازه    قبل و بعد از شروع تمرين تمركز چشمي در برخي متغيـري 

ارزيـابي   دهـد كـه بـين    نشـان مـي   2 تر جدول يئطور جز به. دار وجود دارداتفاوت معن
و  >042/0P( تـوجهي  م بييعلا ةها در زيرمجموع هاي آزمودنيرفتاري معلمان از رفتار

67/2t=(تكانشگري ، )01/0P<  98/2وt= (م يو كل علا)01/0P<  12/4وt= ( تفاوت
 ان خـود ر آمـوزا  داري رفتار دانشاطور معن عبارت ديگر معلمان به به. دار وجود داردامعن

م متفـاوت  يكل علا توجهي، تكانشگري و تمرين در ميزان بي ةقبل و بعد از اجراي دور
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 ،آن اسـت كـه معلمـان    دسـت آمـده نشـانگر    هاي بـه  ميانگين توجه به. اند ارزيابي كرده
را هـا  تمركـز چشـمي در ايـن متغير   تمرين تعقيـب و   ةآموزان خود را پس از دور دانش
يـابي رفتـاري   كـه بـين ارز   دده ـ همچنين اين جدول نشان مي. دان تر ارزيابي كرده مثبت

و  >098/0P( ضـديت  ـ  اعتنـايي  بـي  ميعلا ةها در زيرمجموع آزمودنيمعلمان از رفتار 
54/1t= (و اضطراب و افسردگي )173/0P<  03/1وt= (دار وجـود نـدارد  اتفاوت معن .
 ةقبل و بعد از اجـراي دور  اآموزان خود ر ها رفتار دانش عبارت ديگر معلمان آزمودني به

  .اند ضديت متفاوت ارزيابي نكرده ـ اعتنايي تمرين در ميزان بي
هاي مورد بررسي ميزان خطاها در تمـرين   گونه كه اشاره شد يكي از اندازه همان  

گيـري و   نتـايج حاصـل از ايـن انـدازه    . تمرين بوده است ةدر طول دور ،تمركز چشمي
  .ستارائه شده ا 3تحليل در جدول 

دهـد كـه بـين     آمـده نتـايج تحليـل شـده نشـان مـي       3گونه كه در جدول  همان  
و  >0001/0P(داري وجود دارد اهاي مورد ارزيابي در دفعات پنجگانه تفاوت معن اندازه

هـاي   آن است كه بين انـدازه  ةدهند نشان 3عبارت ديگر جدول  به). F)64و  4( =51/67
 ـ   ها در تمرين  مربوط به خطاي آزمودني . داري وجـود دارد اتمركـز چشـمي تفـاوت معن

نشـانگر يـك رونـد كـاهش خطـاي       3هاي محاسـبه شـده در جـدول     توجه به ميانگين
  .ها در تمركز چشمي است آزمودني

  .دهد اين روند كاهش ميزان خطاها را بهتر نشان مي 1 نمودار
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  اطلاعات لازم براي تحليل واريانس يكطرفه ةلاصخ ـ3جدول 

  هاي تكراري در آزمون تمركز چشمي ازهبا اند
  

سطح 

 داريامعن

مقدار 

F 

ميانگين 

 مجذورات

  ةدرج

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

منابع 

 تغييرات

انحراف 

 استاندارد

ميانگين 

 خطاي نسبي

نوبت 

 گيرياندازه

0001/0 51/67 عامل تمرين  279/1 4 320/0

 تمركز

 اول 654/0 167/0

 دوم 525/0 202/0 خطا 303/0 64 005/0 

 سوم 564/0 142/0 كل  582/1

 چهارم 389/0 108/0

 پنجم 312/0 129/0

  
ها در تمركـز   دهد فراواني نسبي خطاي آزمودني مي نشان 1 كه نمودارگونه  همان  

 رديـف ويژه از  به اين روند كاهش. يابد روند تمرين به تدريج كاهش مي ةچشمي با ادام
  .تر است محسوس ،ريگي سوم تا پنجم اندازه

  
  گيري نتيجهبحث و 

پژوهش بيش از هر چيز حاكي از آن است كه انجـام تمرينـات تعقيـب و    اين هاي  يافته
تواند اثر مثبتي بر كاهش تكانشگري و افـزايش تمركـز توجـه داشـته      تمركز چشمي مي

تـا   سـاده هـاي   سري تمرين انجام يك ،كه در اين تحقيق نشان داده شد گونه همان. باشد
 ةمقايس ـ. دشـو  نيز مـي  ADHDحدودي منجر به كاهش ساير مشكلات رفتاري كودكان 

سه ماهه از تمرين  ةوالدين و مربيان قبل و بعد از انجام يك دور ةهاي انجام شد ارزيابي
ها با افزايش مقدار تمرين از  تعقيب و تمركز چشمي و نيز كاهش ميزان خطاي آزمودني

در را هـا   آزمـودني مربيـان،   /م والـدين و هـم معلمـان    ه ـ. كنـد  اين ادعـا حمايـت مـي   
داري بهتـر از قبـل از   امعن طور م بهيتوجهي، تكانشگري و كل علا م بييعلا ةزيرمجموع

هـا در   كننده، آزمودني يعني از ديدگاه هر دو گروه ارزيابي. اند شروع تمرين ارزيابي كرده
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عملكـرد بهتـري    ،م تمرينـات تمركز توجه و بازداري رفتارهـاي تكانشـي پـس از انجـا    
 ـ ـ اعتنـايي  بـي  ةوع ـمهـا در زيرمج  ، آزمـودني علاوه بر اين از ديدگاه والـدين . اند داشته

تمـرين   ةتري نسبت به قبل از شروع دور ضديت و اختلال سلوك نيز در سطح مطلوب
 ، ارزيـابي متفـاوتي از  و نه معلمـان  كه نه والدين همچنين نتايج نشان داد. اند اشتهقرار د

. انـد  اضطراب و افسردگي نداشته ةآزمون در زيرمجموع آزمون و پس ها در پيش آزمودني
تمرين  ةها قبل و بعد از اجراي دور عبارت ديگر از ديدگاه والدين و معلمان، آزمودني به

 كـه تقريبـاً در   لازم به ذكر است. اند در ميزان اضطراب و افسردگي يكسان ارزيابي شده
هـا   تري در مقايسه با معلمان از آزمودني ارزيابي مثبت ،آزمون در پس تمام موارد والدين

از ديگـر  . در بخش توجيه نتايج مجدداً به اين موضوع پرداختـه خواهـد شـد   . اند داشته
در هـا   توان به كاهش تـدريجي ميـزان خطـاي آزمـودني     نتايج قابل ذكر اين پژوهش مي
شـود   لحاظ ميآزمودني زماني براي  طاخكه  از آنجايي. تمرين تمركز چشمي اشاره كرد

تغيير دهـد، ايـن كـاهش خطـا     تمركز توجه ديداري خود را  ،كه قبل از دريافت دستور
  .تواند حاكي از بهبود كنترل آزمودني بر عملكرد خود باشد مي

گيـري   هر چند به دليـل تنـوع در اهـداف و ابزارهـاي مـورد اسـتفاده در انـدازه         
هاي پژوهشـي نيسـت،    كان مقايسه در شرايط برابر بين يافتهتوجهي، ام تكانشگري و بي

فيشـر   ةدست آمد هاي پژوهشي، باليني و موردي به ها با يافته رسد اين يافته اما به نظر مي
، )2008( مـور ، )2006( ، بـاركلي )2005(، گريفيتس )2004(بيوليو ، )2000(و هارتنگ 

و  فيشـر . داشـته باشـد   همسـويي ) 2008به نقـل از ريـف،   ( ، و رابينر)2008( گوردون
سه نوع تمرين ديـداري بـر عملكـرد كنتـرل تعقيـب       تأثيردر بررسي ) 2000( 1هارتنگ
هاي روزانـه در قالـب بـازي     كه اين تمرين آزمودني نارساخوان، نشان دادند 85چشمي 

هاي ادراكي و بهتر شدن كنترل تعقيب چشمي در  تواند موجب بهبود قابليت اي مي رايانه
بـا اجـراي ايـن تمرينـات بـر روي تعـدادي از كودكـان        ) 2000( مور. دشوها  مودنيآز

ADHD كـودك تمركـز بيشـتري بـر      جريان تمرين،كه چگونه با پيشرفت در  نشان داد
شـواهد  ) 2004( بيوليو. كند كسب مي بيشتري بر رفتار خويش تسلط و توجه خود يافته

                                                 
1. Fischer & Hartnegg 
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چند  هر. حركات چشم ارائه كرده است ات مثبت آموزش انسجامتأثير ةمتعددي در زمين
. هاي باليني بزرگسالان و بيشتر بر بيماران اسكيزوفرنيك متمركز بـود  وي بيشتر بر نمونه

ات مثبت احتمالي بازيهـاي ويـدئويي بـراي كودكـان     تأثيردر بررسي ) 2005( گريفيتس
كه مسـتلزم   يويژه آنهاي ويدئويي بهدهد برخي بازيهاي  شواهدي ارائه كرده كه نشان مي

توانـد افـزايش تمركـز     ها است مـي  سري محرك ها و تعقيب يك سري روال پيگيري يك
  .توجه و كاهش تكانشگري را به دنبال داشته باشد

اند چگونه  كه نشان داده كند ، از مطالعات پيگيري متعددي ياد مي)2006( باركلي  
مـدت و بلندمـدتي    كوتاه ثيرتأتواند  آموزش تمركز توجه همراه با بازخورد و نظارت مي

 كند وي همچنين از شواهدي ياد مي .كودك داشته باشد يبر تمركز توجه و كنترل رفتار
توانـد اثـرات پايـداري بـر امـواج مغـزي در        دهند آموزش تمركز توجه مي كه نشان مي

 ـ  ،)2008( گـوردون . شـود داشـته باشـد    بخشي از مغز كه به توجه مربـوط مـي    ةبـا ارائ
حداقل در تركيـب بـا    ،سالم و با ارزش ةان داد كه آموزش توجه، يك گزينشواهدي نش

  .شود دارويي محسوب مي يها درمان
طـور كلـي و تمـرين     تمركـز توجـه بـه   هاي  در توجيه اينكه چگونه انجام تمرين  

طـور اختصاصـي موجـب بهبـود تمركـز توجـه و كـاهش         تمركز و تعقيب چشـمي بـه  
پـردازد   با اخذ يك ديدگاه رشدي به اين موضوع مـي  ،)2005( شود، مور تكانشگري مي

شـود   هرچـه كـودك بزرگتـر مـي    . ويژه در كودكي پيوسته در حال رشد است كه مغز به
ها براي تمركـز توجـه    تمرين دادن چشم. يابد مهارتهاي شناختي بيشتري در او رشد مي

كه بـه   دشوهاي عصبي  هايي در سلول تواند موجب رشد دندريت مي يءبر روي يك ش
گيـري   ايـن فراينـد بـه شـكل    . ودهاي مغز مـرتبط ش ـ  دهد با ساير سلول سلول اجازه مي
سـازد بـر    كـودك را قـادر مـي   كنـد و   كمـك مـي  هاي نيرومنـد عصـبي   مسيرها و پيوند

  .بيشتري داشته باشد تسلطعملكردهاي ارادي خود 
بـر  بيشـتر كـودك    تسـلط انجام هرگونه تمريني كـه بـه   ) 2008(از ديدگاه ريف   

مثبتـي   تأثيرمدت  مدت و هم در بلند كوتاه تواند هم در اعمال ارادي خود منجر شود مي
از جمله مواردي  1هاي اجراييكاركرد. شناختي وي داشته باشد انهاي روبر ساير كاركرد

                                                 
1. Executive Functions 
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وي با اشاره به مطالعات باركلي ايـن بـاور را   . هستند كه بيشتر مورد توجه ريف هستند
يم كاركردهاي اجرايي مغز و انجام هدفمند تكاليف ذهني از طريق كند كه تنظ مطرح مي

هاي  كاركرد ةكنند بخش اداره از ديدگاه ريف. ي قابل انجام استتنظيم عملكردهاي اراد
رسـد كـه ايـن     مي به نظر .يابد از مغز است كه در انسان رشد مي اجرايي آخرين بخشي
دفمنـد را بـر عهـده دارد، در افـراد     كنترل و هماهنگي اعمـال ه  ةبخش از مغز كه وظيف

ADHD خـودكنترلي  هاي  تواند از طريق تمرين مي بوده ولي أخيرجريان رشد دچار تدر
  .بهبود يابد

بهبود ساير مشـكلات رفتـاري كودكـان     ةدهند هايي كه نشان در توجيه ساير يافته  
ADHD ـ  هـم ) 2005( تمرين تمركز و تعقيب چشمي است، بـاركلي  ةبه واسط  ا صـدا ب

اي  گونـه  پردازد كه ويژگي رفتـاري ايـن كودكـان بـه     ساير متخصصان به اين موضوع مي
رو  از ايـن . كننـد  كننده پيدا مـي  است كه كمتر فرصتي براي دريافت بازخوردهاي تقويت

توانـد از   مي ،منجر شود ADHDزاي  اي كه به بهبود در يكي از اجزاء مشكل هر مداخله
هاي  فت بازخورد مثبت موجب بهبود در ساير زيرمجموعهدريا ةطريق فراهم كردن زمين

دليـل   هر چند در اين مورد بايد به اين نكته هم توجه داشـت كـه بـه   . اين اختلال گردد
تواند نگرشي از كودك  مجموعه ميهاي ديگر سنجي بهبود در يك زير ساستفاده از مقيا

بينانه از رفتار كودك در  واقع در والدين و معلم ايجاد كند كه منجر به ارزيابي مثبت غير
  .دشوها  ساير زيرمجموعه

دست آمده نيز بايد به موضوع اطلاع والدين و معلم از قرار  در مورد كل نتايج به  
توانـد   مـي  چه اين امـر خـود  . گرفتن كودك در فرايند اصلاح و درمان نيز توجه داشت

  .تري از رفتار كودك را به دنبال داشته باشد ارزيابي مثبت
پـذيري نتـايج ايـن     تعمـيم  ،كننـده عوامـل محدود  ةجموع صرف نظر از همدر م  

در منـزل و   والـدين  دسترس، اعمال متغير مستقل گيري در نمونه ةپژوهش از جمله شيو
نبود امكان نظارت مداوم بر كار والدين، آگاهي والدين از قرار داشتن فرزندشان در يك 

گـر،   هـاي مداخلـه   قدان امكـان كنتـرل سـاير متغيـر    فرايند درماني، نبود گروه كنترل و ف
 كننده كمك ةتواند يك شيو كه انجام تمرين تعقيب و تمركز چشمي مي توان ادعا كرد مي

ارزش . به حساب آيـد  ADHDبراي مداخله در رفتار كودكان  )كمك هتنها را صرفاًنه (
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ساده بودن، كـم يـا   شود كه توجه خود را به  زماني مشخص مي ها استفاده از اين تمرين
تـوان بـا انجـام     هر چند مي. كرد همگان معطوفپذير بودن براي  هزينه بودن و امكان بي

گر و نيـز   هاي بزرگتر و با كنترل بيشتر بر عوامل مداخله تر با نمونه هاي گسترده پژوهش
بـا سـاير روشـهاي درمـاني،      هـا  ايـن تمـرين  تـأثير   ةو يا با مقايس ها با تلفيق اين تمرين

  .ساده را بيشتر مورد ارزيابي قرار دادهاي  اثربخشي اين تمرين
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