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  چكيده
ي  يك نوبتي، مكررخواني تراكمي و مكررخـوان       ة روش مطالع  سه هدف اين پژوهش مقايسه   

بـه همـين    .  بـود  شـوند   در دو آزموني كه اجـرا مـي         بر ميزان يادآوري دانش آموزان     توزيعي
 نفر از دانش آموزان سال سوم راهنمايي تحصيلي شهرستان بهار در نيمـسال دوم               72 منظور

 بـراي كنتـرل     . انتخـاب شـدند    اي گيري چند مرحلـه    نمونهبه شيوه   1386-87سال تحصيلي   
صيلي دو نيمـسال گذشـته      كنندگان بر اساس ميـانگين تح ـ      شركت ،بيشتر بر شرايط آزمايش   

 سپس به صـورت تـصادفي و بنـا بـر تركيـب عـاملي دو متغيـر مـستقل؛ نـوع                       همتا شدند، 
 نفـري قـرار     12 گروه   شش در   ) سطح دودر  ( و زمان برگزاري آزمون      ) سطح سهدر  (مطالعه
 ـ  كنندگان   از شركت  ،پس از مطالعه متن مورد نظر     . گرفتند ادآوري كـه بـه صـورت       آزمـون ي

دو گروهـي كـه مـتن را        . 1 هاي پژوهش عبـارت بودنـد از       فرضيه. كوتاه پاسخ به عمل آمد    
 نتايج بهتري نسبت به گروه كنترل كه تنهـا يـك بـار مـتن را مطالعـه                   ،كنند مكرر خواني مي  

 نتايج بهتري ،گيرند خواني توزيعي قرار مي  گروهي كه تحت مكرر   . 2. كنند   كسب مي  ،كند مي
نتايجي كه گروهها در    . 3.گيرند اند، مي  سبت به گروهي كه به صورت تراكمي مطالعه نموده        ن

 بهتر از نتايج به دست آمده از آزموني است كه بـا            ،كنند آزمون بلافاصله اجرا شده كسب مي     
. ها هر سه فرضـيه بـالا تأييـد شـد     پس از تجزيه و تحليل داده   . شود  روزه اجرا مي   دوخير  تأ
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 گروهي كه بـه صـورت       ،ين نتايج نشان داد در آزموني كه بلافاصله اجرا شده بود          علاوه بر ا  
 روزه اجـرا    دوخير  تأ اما در آزموني كه با        عملكردي بهتر داشتند،   تراكمي مطالعه كرده بودند   

  . بهتري گرفتندة نتيجد، گروهي كه مكررخواني توزيعي كرده بودن،شده بود
  

  رخواني تراكمي، مكررخواني توزيعي، امتحانهاي مطالعه، مكرروش: ها كليد واژه
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  مقدمه
منـد از     نظـام  ي چارچوب ئة ارا ،شناسي شناختي   به ويژه روان   ،شناسي  روان اساسييكي از خدمات    

 بهتـر كـردن راهبردهـاي يـادگيري         به منظـور  چگونگي يادگيري افراد و پيشنهادهاي كاربردي لازم        
 افزايش احتمال يادگيري و يـادآوري مطالـب       برايدها  ترين رويكردها و راهبر    يكي از شناخته  . است

پژوهشگران حوزه حافظه نيز معتقدند     ). 2005 ،3 و نوولس  2دلاني( است   1خواني مكرر ،خوانده شده 
 تكـرار مطالـب بهبـود       بـا ) مطالعه شده ( كه عملكرد حافظه در يادآوري و يادگيري مطالب آموزشي        

يا بازخواني يكي از راهبردهاي مطالعه است كه غالبـا          مكررخواني  ). 2003 ،4راييج ماكرس ( يابد مي
 بـسيار مـورد اسـتفاده قـرار          نيز شود و معمولاً    توصيه مي  آموزان  دانشموفقيت در امتحانات به     براي  
انجـام  پژوهـشها و مطالعـات بـسيار    در حوزه تكرار مطالب خوانده شـده    ). 2003 ،5كريير(گيرد   مي

آن تـوان در بازيـابي     تكـرار مطالـب خوانـدني مـي    دهد كه با ميو نتايج همة آنها نشان      گرفته است   
  ). 2008 ،8 و هورون7، جانسون6گريلون (بسيار كردكمك مطالب به حافظه بلند مدت 

 مورددر همين   . است دو يا چند تكرار      ميانها يا فضاهاي خالي      خواني فاصله نكته مهم در مكرر   
 9ها و الگوهاي يادگيري، مطالعه يا تمرين تـوزيعي         يك پديده شناخته و توصيه شده در بيشتر نظريه        

بـاره و در يـك       يـك  يادگيرنده به جاي اينكه سعي كند        ،در مطالعه با فاصله   .  است 10و يا اثر فاصله   
د و آن را چنـدين بـار مـرور    كن ـ فظ كند، وقت خود را تقـسيم مـي   را ح بسيار زياد    اطلاعات   ،نوبت
هـاي مكـرر      مطالعه ميانهاي زماني    وجود وقفه است كه    يك قاعده كلي     اين). 1385سيف،  ( ندك  مي

بنـابراين اگـر    ). 2002 ،12 و بلـوم   11توپينو( دهد احتمال يادآوري مطالب خوانده شده را افزايش مي       
هـاي زمـاني صـورت گيـرد مطالعـه يـا تمـرين          وقفهدر يادگيري   برايعمل تكرار مطالعه يا تمرين      

 خوانـده ) 13فـشرده ( مطالعه يا تمرين تراكمـي     ،نجام گيرد و اگر بلا فاصله و بي وقفه ا       است  توزيعي  
 اينكه زمان صـرف شـده بـراي مكررخـواني تـوزيعي و              با وجود ). 2005 دلاني و نوولس،  ( شود مي

                                                           
1. Rereading 
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3. Knowles 
4. Raaijmakers 
5. Carrier 
6. Grillon 
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 طي فرايند   ،مطالب مطالعه شده  كه  دهد   ها نشان مي   ، اما نتايج پژوهش   تراكمي در نهايت برابر هستند    
 مطالبي كه به صورت تراكمي يا فشرده شوند تا ي و آموخته مي   يادآوربهتر  ) توزيعي( تكرار با فاصله  

اگر يادگيرنده سعي كنـد تـا       ). 2003  و راييج ماكر،   2002 ،2 و هاكمن  1توپينو، هارا (شوند   مطالعه مي 
 مطالب را حفظ و تمام وقت خود را در آن يك نوبت صرف مطالعه كنـد،                 ةدر يك نوبت زماني هم    

 امـا  ،گيـرد   فراموشي صورت مـي  ،وه بر اين پس از پايان يافتن تمرين       علا. شود  انگيزه مي   خسته و بي  
 در نوبـت بعـد      ،صرف مطالعه متن كند، آنچه در نوبت اول فراموش شده است          را  اگر چندين نوبت    

  ). 1385سيف، ( شود به سرعت آموخته مي
ت هـا صـور    أثيرات مكررخـواني   بررسي و كشف ت    ة كه در زمين   اي  گستردههاي  با وجود پژوهش  

هـايي كـه      در همه پژوهش   تقريباً. وجود دارد لي در اين حوزه     كمبودها و مسائ  گرفته است همچنان    
آوري شـده از    گـرد هاي   خواني بر پايه داده    بررسي اثرات مكرر   در پي  محققان   ، انجام شده است   قبلاً

 ايـن   ر د ،در واقـع  . گرفتـه اسـت    فاصله بعد از مطالعه صورت مـي      اند كه بلا    هايي بوده  طريق آزمون 
 زمان برگزاري آزمـون و ايجـاد تـأخير در اجـراي آن     دادنتغييربا  كهها مشخص نشده است     پژوهش

ي قبلي مرتبط با موضوع     هاديگر اينكه در اغلب پژوهش    . كنند ها به چه صورتي عمل مي      مكررخواني
روه بـه عنـوان گ ـ     (3 تك نـوبتي   ةخواني تراكمي مد نظر بوده است كه با مطالع        ها، مكرر  مكررخواني

داشـته  نقـش    توزيعي كمتر در مداخلات آزمايشي صـورت گرفتـه           ةشده و مطالع   مقايسه مي ) كنترل
گيري ميزان تـأثير مكررخوانيهـا       هاي قبلي جهت اندازه    آزمونهايي كه در پژوهش    از اين گذشته  . است

ت را   سـؤالا   پاسـخ صـحيح    ئـة  كه احتمال تـصادف در ارا       اي بوده   معمولا چند گزينه   ،اند به كار رفته  
صـيف هـدف    با اين تو  . تواند منجر شود و در نهايت ممكن است به روايي آزمون آسيب برساند             مي

 مطالعـه تـك نـوبتي،       ،روش مطالعـه بـراي امتحـان       اثر سـه     ةمقايسپژوهش حاضر عبارت است از      
. شوند هايي كه در دو نوبت زماني اجرا مي    آزموندر  مكررخواني تراكمي و توزيعي بر ميزان يادآوري        

  . روزه دو خيرأآزموني بلافاصله پس از مطالعه و آزموني ديگر با ت
اي مختـصر و    اشـاره ،هايي كه به نوعي با موضوع مطالعه حاضر مرتبط هستنددر ادامه به پژوهش   

 6 و يكـوويچ   5، ريلـي  4دايـر . دشـو تحليلي خواهيم داشت تا جايگاه اين پـژوهش روشـن و تبيـين              
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بـر  صـه كـردن و مكررخـواني        برداري، خلا   مهارت مطالعه؛ نكته    به بررسي سه   يدر پژوهش ) 1979(
كنندگان به طور تصادفي در چهـار گـروه           شركت ،هابراي بررسي اين روش   . پرداختندميزان يادگيري   

سـازي و    برداري، گروهي با استفاده از راهبرد خلاصـه        گروهي با استفاده از راهبرد نكته     . قرار گرفتند 
 از  گيـري   بهـره اهبرد مكررخواني و گروهي نيز به عنوان گروه كنترل بدون            از ر  گيري  بهرهگروهي با   

ثير مثبت مكررخواني   أيكي از نتايج اين مطالعه ت     .  و تنها در يك نوبت مطالعه كردند       ي خاص راهبرد
ايـن  . بر ميزان يادگيري افراد نسبت به گروه كنترل بود كه تنها يك بار متن را مطالعـه كـرده بودنـد                    

خير  دست آمد و هم در آزموني كه با تأ         ر آزموني كه بلافاصله بعد از مطالعه اجرا شد به         نتيجه هم د  
خواني به كار رفته در اين پژوهش مكررخواني تراكمي         نوع مكرر . گرديداي اجرا شد تاييد      يك هفته 

 مكررخـواني   ،مـشخص نـشد    آن   ها وجود نداشت و بـه طبـع        تكرار مياناي   يا فشرده بود كه فاصله    
كند و آيا اين اثـر پـس از           در مقايسه با مكررخواني تراكمي چگونه بر ميزان يادگيري اثر مي           توزيعي

 پايـدار   ثير مثبـت و نـسبتاً     ايج اين پژوهش تأ   در هر حال از نت    ! كند يا نه؟   گذشت يك هفته تغيير مي    
  .بود) يادگيرندگان(خواني بر ميزان يادگيري خوانندگان مكرر

پـردازي   ثير تكـرار مطالـب بـا عبـارت        أت «تحت عنوان ) 1987 (2 و كوركيل  1در پژوهش گلاور  
 كوتـاهي را در دو نوبـت مطالعـه          خوانندگان پـاراگراف نـسبتاً    » مطالعه توزيعي ) كيفيت( متفاوت بر 

 30 تكرارها و گروهي ديگر با فاصله زماني       ميانكردند كه گروهي به صورت تراكمي و بدون فاصله          
در اين پژوهش گروهي كه مطالعه خود را با فاصله          . مايز شده بودند   دو نوبت از هم مت     مياناي   دقيقه

نكته مهم در اين پژوهش     .  نتيجه بهتري در آزمون يادگيري به دست آوردند        ،زماني انجام داده بودند   
 وجـود نداشـت و همچنـين آزمـون          ،اينكه گروه كنترلي كه متن را تنها يك بار مطالعه كـرده باشـد             

 اينكـه ايـن تحقيـق    بـا وجـود  بنابراين . ها به عمل آمدمطالعه از گروه  بعد از    يادگيري تنها بلافاصله  
دهـد، فاقـد    اي دال بر اثر مطلوب مكررخواني توزيعي بر مكررخواني تراكمـي بـه دسـت مـي       نتيجه
  .اي در مورد پايداري اثر بهتر مكررخواني توزيعي بر مكررخواني تراكمي است يافته

كه به بررسـي و مقايـسه اثـرات مكررخـواني           ) 1990 (5ور و گلا  4، ديويس 3در پژوهش كروگ  
كنندگان در سـه گـروه و        پرداخت، شركت  توزيعي و مكررخواني تراكمي بر ميزان يادگيري افراد مي        
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تـك  ( گروه اول متن مـورد نظـر را تنهـا يـك بـار             . تحت سه شرايط آزمايشي متفاوت قرار گرفتند      
 پيوسته و تراكمي و گروه سـوم نيـز دو بـار بـا فاصـله                 ؛ گروه دوم همان متن را در دو نوبت        )نوبتي

بار با فاصـله زمـاني       در پايان گروهي كه متن را دو      .  دو نوبت مطالعه كردند    مياناي   زماني يك هفته  
 بهتـر در آزمـون      ي نسبت به دو گروه ديگر عملكـرد       ، دو نوبت مطالعه كرده بودند     مياناي   يك هفته 

 نها در يك نوبت مطالعه كرده بود،ش عملكرد گروهي كه متن را تدر اين پژوه. يادگيري نشان دادند
 اينكه در نتايج اين تحقيق آمـده اسـت مطالعـه تـوزيعي              با وجود . ترين عملكرد شناخته شد    ضعيف

 اما به روال ديگر تحقيقات از مطالعه چگونگي پايداري اين         ، دارد ي بهتر نسبت به مطالعه تراكمي اثر    
  .اثر غفلت شده است

ها بـر ميـزان يـادگيري در        وهش خود به بررسي اثر مكررخواني     نيز در پژ  ) 2005( ن و كينچ  راوس
نتيجه اين پـژوهش نـشان داد هـر چنـد در آزمـون بلافاصـله         .  نفر از دانشجويان پرداختند    423بين  

 ـ       كند اما در آزمون با     مكررخواني تراكمي بهتر عمل مي     آيـد و     ه دسـت مـي    تـأخير نتيجـه ديگـري ب
  .دهد  نتيجه بهتري به دست ميتوزيعيمكررخواني 
نيز در پژوهش خود به بررسي اثر مطالعـه تـوزيعي بـر             ) 2008 (3 و آسوي  2، ريكرز 1وركويجن

كننـدگان   در اين پژوهش گروهي از شركت     . چگونگي عملكرد حافظه در يادگيري مطالب پرداختند      
 چهار را با فاصله زماني متن مشخصي را در دو نوبت و به صورت تراكمي؛ گروهي ديگر همان متن

 دو نوبـت مطالعـه    روز ميان25تقريباً  دو نوبت و گروهي نيز همان متن را با فاصله زماني    ميانروز  
.  انجـام شـد    آنانگيري ميزان يادگيري     كنندگان جهت اندازه   پس از دو روز آزموني از شركت      . كردند

تجربـه كـرده    را  هـاي خـود       مطالعـه  انمينتايج حكايت از عملكرد بهتر دو گروهي كه فاصله زماني           
 ي معنـادار  همچنين تفـاوت  .  نسبت به گروهي كه به صورت تراكمي مطالعه كرده بودند داشت           ،بودند
 دو نوبـت انجـام   ميـان   روز 25 و   را با فاصله زماني چهـار      عملكرد دو گروهي كه مكررخواني       ميان

.  را تنها يك بـار مطالعـه كـرده بـود           اين پژوهش فاقد گروهي بود كه متن      .  گزارش نشد  ،داده بودند 
 تنهـا پـس از دو روز انجـام شـد كـه بـاز هـم                  ،همچنين آزمون يادآوري اجرا شده در اين پژوهش       

خير بـه  فاصله و بـا تـأ  هاي بلاها با مطالعه يك نوبتي در آزمون مكررخوانياي در مورد مقايسه    نتيجه
  .دهد دست نمي

                                                           
1. Verkoeijen 
2. Rikers 
3. Ozsoy  
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هاي انـدكي انجـام شـده      پژوهش آموزان  براي دانش   روشهاي مؤثر مطالعه   زمينةدر  ما  در كشور   
بـه  . ها صورت نگرفتـه اسـت  ها با تمركز بر مكررخواني    پژوهش اين هيچ يك از اين    وجود  با  است،  

 متنـي و    ةدهنـد   اثر دو نوع پـيش سـازمان       ةبه بررسي و مقايس   ) 1387( عنوان مثال يوسفي و ديگران    
 سـبب  ،هاي سؤالي را قبل از مطالعه   دهنده يش سازمان سؤالي بر ميزان يادآوري مطالب پرداختند كه پ       

  .ي بهتر مطالب خوانده شده يافتنديادآور
 اثربخـشي  بـر  در حوزه مطالعه حاضـر  يافتههاي انجام  طور كه ملاحظه شد نتايج پژوهش       همان

. أكيـد دارنـد   خواني توزيعي نسبت به مكررخواني تراكمـي ت       طور اثر بهتر مكرر    مكررخواني و همين  
 از نتايجي هستند كه بر اجـراي سـريع و           ة پژوهشگران برگرفته  ه شد ئهاي ارا  مهم اينكه پيشنهاد   نكته

هـاي قبلـي     عبـارت ديگـر در پـژوهش       بـه . انـد  بلافاصله آزمونهاي يادگيري و يـادآوري بنـا شـده         
ــراي پژوهــشگران ــه منظــور ،هــاي خــود آوري دادهگــرد ب  ــب ــورد چگــونگي ت أثير  قــضاوت در م
مطالعه (  بعد از مداخلات آزمايشي    اند كه معمولاً   هايي استفاده كرده  گون از آزمون  گوناهاي  مكررخواني

 زمـان مطالعـه     ميـان  و در شرايط طبيعي      اين در حالي است كه غالباً     . رسيده است  به انجام مي  ) متون
. آموزان و دانشجويان براي آمادگي در امتحان و زمـان برگـزاري امتحـان فاصـله وجـود دارد                   دانش

 انشناس ـ روان هـم   را از امتحان و زمان برگـزاري امتحـان  پيش آمادگي ميانين فاصله زماني وجود ا 
ناپـذير اسـت     و البته اجتنـاب   رايج  آموزان و دانشجويان      دانش  در بين  و هم اند    توصيه كرده يادگيري  

ها بعد از  هگردآوري دادهايي كه نتايج آنها مبتني بر  دادن پژوهش  بنابراين لزوم انجام.)2003 كريير،(
بر همين اساس پژوهش حاضر با كنـار هـم قـرار            . رسد  بديهي به نظر مي    ، منطقي باشد  مدت زماني 

و ) تك نوبتي، مكررخواني تراكمي و مكررخواني توزيعي      : در سه سطح  (دادن متغيرهاي نوع مطالعه     
يافتن پاسخ بـه    در پي   )  روز 2بلافاصله بعد از مطالعه و پس از        : در دو سطح  ( زمان برگزاري آزمون  

 تك نوبتي، مكررخواني تراكمي و مكررخواني توزيعي بر عملكـرد           ةمطالع«اين سؤال بوده است كه      
پاسخ بـه   . »كند؟ خير دو روزه چگونه اثر مي     أهاي بلافاصله و با ت    در آزمون ) آموزان دانش( خوانندگان

  .بوده استپژوهش اين  هدف اصلي ،اين سؤال دو قسمتي
  اهداف پژوهش

  .رسي اثر مكررخواني بر ميزان يادآوريبر. 1
  .مقايسه اثر مكررخواني توزيعي با مكررخواني تراكمي. 2
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 و آزموني كه بـا تـأخير انجـام    شود ميها در آزموني كه بلافاصله انجام مقايسه عملكرد گروه  . 3
 . مي شود

 هاي پژوهش فرضيه

 به گروه كنترل كه تنها يك بار         نتايج بهتري نسبت   ،كنند خواني مي دو گروهي كه متن را مكرر     . 1
 . كنند  كسب مي،كند متن را مطالعه مي

 نتايج بهتري نسبت به گروهـي كـه بـه           ،گيرند خواني توزيعي قرار مي   گروهي كه تحت مكرر   . 2
 . گيرند اند، مي صورت تراكمي مطالعه نموده

تايج به دست آمـده      بهتر از ن   ،كنند نتايجي كه گروهها در آزمون بلافاصله اجرا شده كسب مي         . 3
  .شود  روزه اجرا ميدوخير أاز آزموني است كه با ت

   پژوهش روش
آموزان پسر سال سوم راهنمايي تحصيلي شهرستان        جامعه اين پژوهش را دانش    : جامعه و نمونه  

شناسي  جه به روشبا تو. دادند تشكيل مي1386-87بهار استان همدان در نيمسال دوم سال تحصيلي      
گيـري چنـد      فراهم آوردن نمونـه مـورد نيـاز از روش نمونـه            برايهاي اجرايي   يتپژوهش و محدود  

 بـود  مدرسـه    چهارتعداد مدارس راهنمايي تحصيلي پسران در اين شهرستان         . اي استفاده شد   مرحله
هاي سـال   سپس از ميان كلاس   . انتخاب شد )) ع(  مهدي مدرسه امام ( كه به طور تصادفي يكي از آنها      

 سه كلاس به طور تصادفي انتخاب شد و از          ، كلاس بود  ششدر مجموع شامل    سوم اين مدرسه كه     
 نفـري قـرار     12 گروه    شش كنندگان در  اين شركت .  نفر به طور تصادفي انتخاب شدند      72 آنها   ميان

 ؛ گروه آزمايشي بنا بر تركيـب فاكتوريـل دو متغيـر مـستقل        ششگيري   نحوه چينش و شكل   . گرفتند
و زمان برگـزاري    )  نوبتي، مكررخواني تراكمي و مكررخواني توزيعي      در سه سطح تك   (نوع مطالعه   

 1در جـدول شـماره      . اتخـاذ شـدند   )  روز دو بلافاصله بعد از مطالعه و پـس از          در دو سطح  (آزمون
  .ه شده استئكنندگان به صورت خلاصه ارا بندي شركت ماهيت طرح پژوهش و نحوه گروه

  

   گروه و شرايط آزمايشيششدگان در كنن بندي شركت نحوه گروه. 1جدول شماره 
    نوع مطالعه

  توزيعي مكررخواني  مكرر خواني تراكمي  يك نوبتي  
  F  D  B پس از دو روز  زمان اجراي آزمون  E C  A بلافاصله
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   پژوهشابزار
متني . كنندآموزان آن را مطالعه     ابتدا نياز به متني بود كه دانش       ،با توجه به ماهيت پژوهش حاضر     

 تحت نوع مكررخواني دريافتي در يكي از شش گروه آزمايـشي قـرار              ، آن ةآموزان با مطالع   نشكه دا 
 بـه منظـور   براي متوني كـه  ،اند  از چنين متوني استفاده كرده  ي مشابه پژوهشگراني كه با اهداف   . گيرند

 و  1 كرودن مك. اند هايي را لازم دانسته   ، ويژگي درو ن در شرايط آزمايشي به كار مي      آموزا مطالعه دانش 
 عمـوم   ميـان  مناسـب در     مـتن مـورد اسـتفاده بايـد از جـذابيتي          اعتقاد دارند كـه     ) 2005( همكاران

 تنهـا در چنـين      .آموزان برخوردار باشد تا به خواندن آن برانگيخته شوند و از آن لـذت ببرنـد                دانش
. ايـشي نـسبت داد    توان به اثر كاربندي آزم     ها را مي  كه ميزان يادآوري متفاوت آزمودني    شرايطي است   

متون مورد استفاده در طرحهاي آزمايشي و در سطوح         كه  نيز اعتقاد دارند    ) 1994( 2شراو و دنيسون  
سني پايين بايد شامل موضوعات و گفتارهايي باشد كه در دانش آمـوزان رغبـت و انگيـزش كـافي                    

مـتن مـورد    همچنـين   .  به خواندن متن بپردازنـد      كه آنان با برانگيختگي مناسب     ايجاد كند، به طوري   
 سـبب آموزان در خواندن آن به نكـات مبهمـي برخـورد نكننـد كـه                 استفاده بايد ساده باشد و دانش     

 ة بـراي مطالع ـ   ي مناسـب   فـراهم آوردن متن ـ    پـي در اين پژوهش نيز در      . پراكندگي تمركز آنان شود   
مان لا تعدادي از معپس از رايزنيهاي مكرر ب.  باشدگفته شده آموزان بوديم كه داراي ويژگيهاي       دانش

و صاحب نظران آموزشي به اين نتيجه رسيديم كه بهترين منبع براي انتخـاب مـتن، محتـواي كتـب                 
گونـاگون و در نظـر گـرفتن        سپس بـا بررسـي محتـواي موضـوعات درسـي            . درسي مدارس است  

ا انتخـاب  هاي نامبرده در بالا و البته به توصيه معلمان مربوطه مطالب از موضوع درسي جغرافي             ويژگي
ان از پـيش آن را      آمـوز  شد كه هيچ يـك از دانـش        اي انتخاب مي    اين متن بايد به گونه     در ضمن . شد

از محتواي درسي مقطـع تحـصيلي بـالاتر انتخـاب            بايد   بنابراين متن مورد نظر   . مطالعه نكرده باشند  
درسـي   از فـصل دوم كتـاب        ي خلاصـه و سـاده شـده       هايمنتخب، قـسمت  به اين ترتيب متن     . شد  مي

آموزان سال دوم آموزش متوسطه، رشته ادبيات و علوم انساني و علـوم و               براي دانش ) 1( يجغرافيا
نگـاهي بـه    «و  » نگاهي به جغرافيـاي طبيعـي ايـران       « اين فصل شامل دو درس    . معارف اسلامي بود  

 بـا   تـر  بود كه با حذف آمار و ارقام و جـايگزيني كلمـات سـاده و مناسـب                » جغرافياي انساني ايران  
آمـوزان سـال سـوم       اصطلاحات نادر و تخصصي، متن فراهم شده قابل استفاده و درك براي دانـش             

                                                           
1. Mc Crudden  
2. Schraw & Dennison 
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سـازي مـتن سـعي شـد         حذف آمار و ارقام و مطالب پيچيده و سـاده         ضمن  . شدراهنمايي تحصيلي   
همچنين متن تهيه شده مورد شـور و        . انسجام و يكپارچگي متن حفظ و در برخي موارد ايجاد شود          

 مورد تاييد و توافـق      جزئي يتغييراتدادن     اين مقطع قرار گرفت كه با انجام        تن از معلمان   بررسي سه 
 و  بودآموزان   كه اطلاعات آن مورد علاقه دانش     فراهم شد    متني   ترتيببه اين   . ايشان نيز قرار گرفت   

  .كرد ميآنان را تحريك به مطالعه دقيق 
  روش اجرا

مرحلـه اول،   . توان از هـم تفكيـك كـرد         مي سي را  سه مرحله اسا   در روش اجرايي اين پژوهش    
گـذاري   سازي، مرحله دوم، كاربندي آزمايشي و مرحله سوم نحوه تصحيح و نمره           بندي و همتا    گروه

  . استآزمون يادآوري
كننده در پژوهش كه از سه        شركت 72 در اين مرحله ابتدا      :)بندي و همتاسازي   گروه( مرحله اول 

 اساس ميانگين نمرات در دو نيمسال گذشته از رتبه يك تا هفتاد و دو  بر،كلاس انتخاب شده بودند   
هـا   توجه به رتبه آنان طـوري در گروه ها افراد را باسپس با هدف همتاسازي گروه  . ندي شدند ب  رتبه

تـوان آن را نماينـده توانـايي         كـه مـي   ( ها به لحاظ توانـايي تحـصيلي      قرار داديم كه افراد همه گروه     
به عنوان مثال هر يك از كساني كـه شـش رتبـه بـالا               . يع مشابهي داشته باشند   زوت) يادگيري دانست 

شش . را داشتند به طور تصادفي در يكي از شش گروه قرار گرفتند     ) 72،71،70،69،68،67رتبه هاي (
به اين ترتيـب    . ها قرار گرفتند  رت مشخص و به طور تصادفي در گروه       رتبه بعدي هم به همين صو     

  .ادي با رتبه هاي مشابه بودندده داراي افرشش گروه به دست آم
به همه  . عداد لازم فراهم شد    متن تهيه شده به صورت كتبي به ت        :)كاربندي آزمايشي ( مرحله دوم 

ها گفته شد كه آنها بايد متني را كه پيش رو دارند به دقـت بخواننـد و خـود را بـراي آزمـون                         گروه
 ايجـاد انگيـزه در      بـه منظـور   . آمـاده كننـد   ) ها رسـيد  كه زمان انجام آن به اطلاع گروه      ( يادآوري آن 

آمـوزان توضـيح دهنـد كـه نتـايج ايـن آزمـون               كنندگان از معلمان خواسته شد تا بـه دانـش          شركت
زمان در نظر گرفته شده براي هر نوبت        . تواند باشد  دهنده سطح كيفيت حافظه و هوش آنها مي        نشان

كنندگان در اين مدت موفق به يك نوبت مطالعه متن  ركت دقيقه بود كه تقريباً همه ش8 الي   7مطالعه  
  .شدند مي

 بـه مطالعـه مـتن مـورد نظـر در       B و Aترتيب اجراي پژوهش به صورتي بود كه ابتدا دو گروه
 ساعت و بـراي نوبـت دوم مـتن را    24اين دو گروه پس از     . محيط كلاس براي نوبت اول پرداختند     
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. دنـد  متن را براي نوبت اول مطالعـه كر         همان ،كننده ر شركت  گروه ديگ  چهارهمزمان  . مطالعه كردند 
به اين ترتيـب    . فاصله متن را براي بار دوم بازخواني كردند        نيز در همان ساعت بلا     D و   Cدو گروه   
 D و C، دوگـروه  ) دو نوبـت ميـان با فاصله يـك روز  (  تحت مكررخواني توزيعي B و Aدو گروه 

پس از اتمام زمان . د تنها يك بار به مطالعه متن پرداختنF و Eخواني تراكمي و دو گروهتحت مكرر
آزمـون يـادآوري   . بلافاصله در آزمون يادآوري شركت كردنـد  C، E و A  سه گروه ،هامطالعه گروه

اربنـديهاي   نحـوه ك 2 جدول شـماره . نيز پس از گذشت دو روز اجرا شدF وB ،  Dبراي سه گروه 
را در روز اول و  يك نوبت مطالعـه  Aبه عنوان مثال گروه . كند  تشريح ميآزمايش را به طور آشكار    

اين گروه  ). مكررخواني با فاصله زماني يا توزيعي     (  نيز در روز دوم تجربه كرده است       نوبت ديگر را  
 دو نوبـت مطالعـه      Dيا مثلاً گروه      مورد آزمون قرار گرفته است     ،بلافاصله پس از نوبت دوم مطالعه     

داشته است و آزمون يادآوري نيز در اين گـروه          ) مكررخواني بدون فاصله زماني يا تراكمي     ( پيوسته
ها و زمان برگزاري آزمون بسته به شرايط هر  نحوه تكرار مطالعه. اجرا شده است) دو روزه( با تأخير

  .ها رسيدكنندگان در گروه ه به اطلاع شركتگرو
  

  گوناگونهاي ي آزمون براي گروه و زمان برگزارنحوه مطالعه .2 جدول شماره
  

  
  
  
  
  
  

گيري آنچه خوانندگان    آزمون يادآوري به منظور اندازه     :گذاري نحوه تصحيح و نمره   : مرحله سوم 
گيـري از    بـه دليـل مـشكل نمونـه       . توانستند از متن مطالعه شده به خاطر آورند تهيه و اجرا شـد             مي

هاي چند  ل موفقيت تصادفي با آزمون    و احتما هاي تشريحي   گذاري آزمون   اجرا، تصحيح و نمره    محتوا،
 ـ  از اين نوع طرح سؤال مي گيري  بهرهبا  . اي از آزمون كوته پاسخ استفاده شد       گزينه   نـسبتاً ةتوان نمون

گذاري آن را بـه سـادگي انجـام داد و از همـه             تصحيح و نمره   ،جامعي از محتوا را پوشش داد؛ اجرا      
آزمون كوتـه پاسـخ تهيـه      ). 1386 سيف،( د ندارد تر اينكه احتمال موفقيت تصادفي در آن وجو        مهم

) 1386(فراهم شد كه سيف      ياين آزمون با رعايت اصول    .  سؤال بود  50 شامل   ،شده در اين پژوهش   

  بندي گروهها بر اساس نوع مكرر خواني                                                   تقسيم
  A B C D E F 

          *  *  روز اول مطالعه

  
  
  زمان
 * * ** ** *  *  روز دوم مطالعه   مطالعه

  زمان   *  *   *  آزمون بلافاصله
* * *  ون با تأخيرآزم  برگزاري آزمون
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يـك يـا دو     آن  هـاي     و اغلب پاسخ   اندتوصيه كرده   ها  در تهيه و تدوين اين آزمون     ) 1386(و هومن   
با افزايش ارتفاع از سطح دريا دمـاي هـوا          «: بود كه به عنوان مثال يكي از سؤالات اين        . بوداي   كلمه

در . »باشـد؟  ها در ايران چـه مـي      گاه گيري سكونت  ترين عامل در شكل   مهم«يا  . »كند؟  چه تغييري مي  
سـنجد كـه در مـتن آمـده          اين آزمون يعني اينكه آيا آزمون مطالبي را مي        ) محتوايي( 1بررسي روايي 

 سعي شد آزموني تهيه شود كه سؤالات آن ، در طرح سؤالاتاست يا نه، با راهنمايي معلمان و دقت
  .نماينده صحيح و رواي مطالب متن باشد

هاي مبهم نيز    پاسخ. گرفت تعلق مي ) نمره( امتياز يكگذاري آزمون به هر پاسخ صحيح        در نمره 
سخ غلط   اگر پا  اما. گرفتند  امتياز مي  شدند،  شامل مي  پاسخ صحيح را به نوعي       ،اگر پس از بررسي آن    

عيني كـه نمـرات آنهـا       هاي غير  در تعيين پايايي آزمون   . گرفت ، امتيازي نمي  شد معنا قلمداد مي   و بي 
  دو يا چند مصحح كـه مـستقلاً پاسـخ          ممكن است تحت تأثير قضاوت مصححان قرار گيرد بايد از         

 اوت،متف ـ نمـرات مـصححان      ميانهمبستگي  .  استفاده كرد  ،كنند شوندگان را تصحيح مي    هاي آزمون 
 در اين پژوهش نيز دو      به همين منظور  ). 1386 سيف،( آيد  به حساب مي   2شاخص پايايي مصححان  

ن مجرب و آشنا به فرايند پـژوهش حاضـر بـه طـور مـستقل از هـم بـه تـصحيح و                        تن از مصححا  
  به دست آمد كه بيانگر ميـزان توافـق         98/0گذاري برگه ها پرداختند كه در پايان ضريب توافق           نمره

  .بالايي است) اييپاي(
  نتايج

با توجه به اينكه روش تحقيق به كار برده شده در ايـن پـژوهش آزمايـشي و شـامل دو متغيـر                       
فرگوسن و تاكانا؛   ( ها تحليل واريانس دو عاملي      روش آماري به كار رفته در تحليل داده        ،مستقل بود 

تـك نـوبتي،    ( سـطح    سـه  عامـل اول نـوع مطالعـه در       . بايد باشد ) 1386ترجمه دلاور و نقشبندي،     
 سـطح   دوو عامـل دوم زمـان برگـزاري آزمـون در            ) مكررخواني تراكمـي و مكررخـواني تـوزيعي       

دو اين عوامل بين آزمودني بودند به اين معني          هر. است)  روز دوبلافاصله بعد از مطالعه و پس از        (
نمرات افراد  ) M( انگينمي. گيرد هاي جدول متقاطع قرار مي     ها در يكي از خانه    كه هر يك از آزمودني    

  . نشان داده شده است2 آنها در جدول شماره) SD( در گروهها به همراه انحراف معيار
  
  
  

                                                           
1. Validity 
2. Examiner reliabilty 
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  گوناگونهاي اي مربوط به يادآوري متن در گروهه ميانگين و انحراف استاندارد داده .3  شمارهجدول

  

 در نظـر  P >05/0 ذكر است كه سطح معناداري در آزمونهاي انجام شده در اين پـژوهش           شايان
  . نشان داده شده است4ريانس دو راهه در جدول شماره نتايج تحليل وا. گرفته شده است

  

   عاملي2خلاصه تحليل واريانس . 4  شمارهجدول
  Fنسبت   ميانگين مجذورات  درجات آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات
  18/139  59/757  2  19/1515  نوع مطالعه

  07/216  12/1176  1  12/1176  زمان برگزاري آزمون
  54/42  54/231  2  08/463  زاري آزمونزمان برگ× نوع مطالعه

    44/5  66  25/359  خطاي درون گروهي
  

 اثر اصلي نوع مطالعه معنادار به دست آمـده          شود،  مشاهده مي  4 جدول شماره    درهمان طور كه    
 عملكـرد كـساني     مياناين به اين معناست كه در مجموع        ). Fب) F <07/ 3 =)66 ، ،2م=18/139(است

مطالـب را مطالعـه     ) تك نوبتي، مكررخواني تراكمي و مكررخواني توزيعي      (متفاوت  كه به سه شيوه     
 تنها  F نسبتاين  با وجود   .  وجود دارد  ي معنادار تفاوت) صرف نظر از زمان برگزاري آزمون     (اند   كرده

ه و به منظور پـي  در ادام. نيست سه نوع روش مطالعه است و چيزي بيش از اين مياندال بر تفاوت   
بـه همـين    . شـد  هاي پسين اسـتفاده مـي      هايي كه با هم تفاوت دارند بايد از مقايسه         نبردن به ميانگي  

اين . در صدد بررسي منابع تفاوت برآمديم     ) 1386، ترجمه كيامنش،    شيولسون ( روش فيشر  بامنظور  
بـا اخـتلاف    ( بهتر مكررخـواني تـوزيعي نـسبت بـه مكررخـواني تراكمـي               تأثيرمقايسه حكايت از    

هاي پـسين همچنـين      مقايسه. داشت) 75/10 با اختلاف ميانگين  ( مطالعه يك نوبتي  و  ) 54/2ميانگين
 ة شمارةاين نتايج فرضي . بهتر مكررخواني تراكمي نسبت به مطالعه يك نوبتي بودند        ة تأثير   دهند نشان

 را 2و همين طور فرضيه شـماره  است  اثر بهتر مكررخواني بر مطالعه يك نوبتي دهندة نشانكه   را   1
  . ندك ييد ميأاست، را ت اثر بهتر مكررخواني توزيعي بر مكررخواني تراكمي دهندة شانكه ن

  نوع مطالعه                         
    مكررخواني توزيعي  مكررخواني تراكمي  بتييك نو

M  SD  M SD M  SD  
 21/1  75/27  01/4  42/31  31/2  92/19  بلافاصله

  
  
  

  زمان اجراي آزمون
 26/2 75/25  70/1  17  31/1  08/12  پس از دو روز
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ــأثير ــد      ت ــت آم ــه دس ــادار ب ــز معن ــادآوري ني ــزان ي ــر مي ــون ب ــزاري آزم ــان برگ ــلي زم    اص
 از سوي سـه   به اين معنا كه مجموع ميانگين يادآوري مطالب متن          ). F ب) F < 4 =)66  ،1م=07/216(

.  روزه آزمون شده بودنـد     دو گروهي بود كه با تأخير       سهمون شدند بيشتر از     گروهي كه بلافاصله آز   
 ما نيز دال بر يادآوري بيشتر مطالب متن در آزمون بلافاصله نسبت بـه               3به اين ترتيب فرضيه شماره    

  .خير مورد تاييد قرار گرفتأآزمون با ت
  ســت آمــد  متقابــل نــوع مطالعــه و زمــان برگــزاري آزمــون نيــز معنــادار بــه د        تــأثير

دهـد كـه     اين نتيجه در پاسخ به سؤال اصلي پژوهش ما نشان مـي           ). Fب) F <14/3 =66 ، ،2م=54/42(
نمـودار  .  متفـاوت اسـت    ، نوع مطالعه بسته به اينكه آزمون يادآوري چه زماني اجرا شـود            سهاثرات  
ن  به صورت تصويري چگونگي اين اثرات را به تفكيك زمـان برگـزاري آزمـون نـشا                 2 و 1شماره  

  . دهند مي

  
  

  مقايسه سه نوع مطالعه در آزموني كه بلافاصله اجرا شد. 1نمودار شماره 
  

  
  مقايسه سه نوع مطالعه در آزموني كه پس از دو روز اجرا شد. 2نمودار شماره 
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 ه اسـت  دهند در آزموني كه بلافاصله پس از مطالعه انجام گرفت          نشان مي طور كه دو نمودار      همان
كنندگان ايجـاد     بهترين نتيجه را در شركت     42/31 مكررخواني تراكمي با ميانگين   ) 1 نمودار شماره (

هـاي    رتبه  در 42/19 و 75/27 هاي و يك نوبتي به ترتيب با ميانگين       كرده است و مكررخواني توزيعي    
موفقيـت  ) 2  شماره نمودار(  اما درآزموني كه با تأخير دو روزه اجرا شده است          .اند بعدي قرار گرفته  

 و دو   )75/25با ميـانگين  (عي كرده بودند    بيشتر از آن گروهي بوده است كه متن را مكررخواني توزي          
 هـاي  كرده بودنـد بـه ترتيـب بـا ميانگين          گروهي كه مكررخواني تراكمي ومطالعه يك نوبتي دريافت       

 زمان برگزاري آزمـون     دوو   نوع مطالعه    سه متقابل   تأثير. هاي بعدي قرار گرفتند    در رتبه 17و   08/12
  . پيدا كرده استي بهتر نيز نمود3به صورت تصويري در نمودار شماره 

  

  
  اثر متقابل نوع مطالعه و زمان برگزاري آزمون. 3نمودار شماره 

  گيري بحث و نتيجه
ثير گـونگي تـأ   پـيش در مـورد چ     هـاي    اين پژوهش بـه منظـور توسـعه، بـسط و تكميـل يافتـه              

مكررخواني شكل گرفت و هدف آن مقايسه اثر سه نوع مطالعه براي امتحـان، مطالعـه يـك نـوبتي،            
مكررخواني تراكمي و مكررخواني توزيعي و همچنين شناخت نـويني از وابـستگي ايـن اثـرات بـه          

، ي آزمون مطالعه در دو زمان برگزار    در اين پژوهش براي مقايسه سه نوع        . زمان برگزاري آزمون بود   
  .آزمايش دو عاملي به كار رفت

  
  
- 35      
- 30   
- 25  
- 20  
- 15  
- 10  

ري
دآو

ن يا
نگي
ميا

 

 فاصله      بلا                                پس از دو روز    

 زمان برگزاري آزمون

  

  نوع مطالعه
  يك نوبتي  

  

  تراكمي
  

  توزيعي



 101صلنامه تعليم و تربيت شماره ف

  

144

   

 ،هايي كه تحت استفاده از روش مكررخـواني قـرار گرفتـه بودنـد             نتايج آزمايش نشان داد گروه    
 موفقيـت بيـشتري در يـادآوري    ،نسبت به گروه كنترل كه تنها يك نوبت متن را مطالعـه كـرده بـود          

هـاي دايـر، ريلـي و        يد كـرد بـا يافتـه      اين نتيجه كه فرضيه اول پژوهش حاضر را تاي        . مطالب داشتند 
در مورد چرايي ايـن     . جهت بود  سو و هم   هم) 1990(و كروگ، ديويس و گلاور      ) 1979(يكوويچ  

چنـدين رد حافظـه     كـردن    ما قادر به ذخيـره       ،نتيجه گروهي از صاحبنظران معتقدند با تكرار مطالعه       
در ضمن افزايش   . كند افظه ذخيره مي   در ح  ي جديد  يعني هر نوبت تكرار مطالعه اثر يا رد        ،شويم مي

 خلاف  به. ابدي  افظه بلند مدت افزايش مي    تعداد ردهاي حافظه، امكان يادآوري و بازخواني آنها از ح         
هـاي متفـاوت در حافظـه        گيـري رد    شـكل  سـبب  تكـرار مطالعـه       كه اي ديگر معتقدند   اين ادعا عده  

 مكررخواني منجر بـه تقويـت رد        ،ين نظر بنابرا. شود  تقويت رد ذخيره شده مي     سبب بلكه   ،شود نمي
 يانجامـد، چـرا كـه از جايگـاه         شود و در نهايت نيز بـه يـادآوري بهتـر مـي             خيره شده ابتدايي مي   ذ

  ).2003راييج ماكر، (مستحكم و تقويت شده در حافظه برخوردار است 
 اثـر   ،شييد فرضيه دوم شد، اينكـه در مجمـوع دو آزمـاي           أنتيجه ديگر اين پژوهش كه منجر به ت       

اما براي فهم بهتـر و مقايـسه   . مكررخواني توزيعي نسبت به مكررخواني تراكمي بالاتر به دست آمد     
هـا را    به تفكيك دو زمان برگزاري آزمون يافته       كهتر اين دو روش مكررخواني شايسته است         مناسب

لب را به صـورت   گروهي كه مطا   ،در آزموني كه بلافاصله پس از اتمام مطالعه اجرا شد         . تحليل كنيم 
خواني  بهتر نسبت به گروهي كه مكرريتراكمي مكررخواني كرده بودند در آزمون يادآوري عملكرد   

 عملكـرد گروهـي كـه    ،توزيعي كرده بودند داشتند، امـا در آزمـوني كـه پـس از دو روز اجـرا شـد          
خـواني   بهتر از عملكرد گروهي بود كه بـه صـورت تراكمـي مكرر         ،مكررخواني توزيعي كرده بودند   

گـلاور و   . بنابراين نتيجه مزيت نوع مكررخواني به زمان برگزاري آزمـون بـستگي دارد            . كرده بودند 
گيري ميزان يادگيري و يادآوري      آزموني كه براي اندازه   ) 1990( و ديويس و گلاور   ) 1987(كوركيل  
 ـ      تنها بلافاصله پس از مطالعه اجرا شـد        ،كنندگان به كار بردند    شركت  خـلاف نتيجـه     ر و نتيجـه آن ب

علـت نتيجـه   . پژوهش حاضر حكايت از اثر بهتر مكررخواني توزيعي بر مكررخواني تراكمي داشت 
پژوهش حاضر دال بر اثر بهتر مكررخواني تراكمي نسبت به مكررخـواني تـوزيعي در آزمـوني كـه                   

بـه طـور     در تسلط و پرخواني نهفته باشد كه با دو مطالعـه پيوسـته               ممكن است  ،بلافاصله اجرا شد  
شود و نسبت به مكررخواني توزيعي كه نوبـت اول مطالعـه در آن يـك روز قبـل               موقتي حاصل مي  
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 ).1386جـو،    ، ترجمـه صـلح    1فريل انيس (انجامد    مي  است به يادگيري و يادآوري بيشتر      انجام شده 
ني  مكررخـوا  ،شوند هايي كه بلافاصله اجرا مي    نيز معتقدند كه در آزمون    ) 1992 (3 و جورك  2اسميت

 بـراي مطالعـه در آسـتانه        تيجه در اختيار داشتن زمان بيشتر     تراكمي به دليل تمركز و تسلطي كه در ن        
خير دو روزه ني كه با تأاما در آزمو. انجامد  بهتر در يادآوري مطالب مييبرگزاري آزمون به عملكرد  

زمـون يـادآوري     بهتري در آ   ةاجرا شد گروهي كه تحت مكررخواني توزيعي قرار گرفته بودند نتيج          
توان تبيين كرد كه در مكررخواني تراكمي تمركز خواننـدگان        گونه مي  اين نتيجه را اين   . كسب كردند 

شود؛ در واقـع خواننـدگان بـه واسـطه دو نوبـت مطالعـه                بر جزئيات مطالب خوانده شده جلب مي      
خوانندگاني كه متن   يابند تا به مطالب و نكات جزئي موجود در متن بپردازند، اما              پيوسته فرصت مي  

هـا و     پس از مطالعه نوبت اول تنهـا قـادر بـه درك انديـشه              ،كنند را به طور توزيعي مكررخواني مي     
 عاجزند، لذا در نوبت دوم كه با مـتن          ب جزئي متن   و از پرداختن به مطال     شوند  مينكات اصلي متن    

همچنـين فـراهم آوردن     كنند به يادآوري مطالب و نكات آموخته شـده از نوبـت اول و                برخورد مي 
ترجمـه  (همـين تبيـين را فريـل انـيس          . ازنـد پرد زمينه براي ارتباط دادن آن با مطالعه نوبت دوم مي         

دار بر مرور بي وقفه از ايـن         مزيت مرور فاصله  «:  است به كلام ديگري يادآور شده    ) 1386جو،   صلح
. شـود    بهتر حاصل مي   ،دار فاصلهكننده در مرور     هاي تداعي  گرداني و ايجاد پيوند    جهت است كه زبان   

گردانـي و پيونـددهي ثابـت        شـود زبـان    تكرار مي ) و به صورت توزيعي   (از آنجا كه مطلب چند بار       
اين تبيين حاوي معنايي مشابه با تبيين بالاست و آن اسـتفاده معنـايي از               . »رود ماند و از ميان نمي     مي

افته كه پاسخي مناسب بـراي سـؤال اصـلي    اين ي. مطالب مطالعه شده نوبت اول در نوبت دوم است 
 آمـادگي بـراي امتحـان و برگـزاري آن           ميـان كند با توجه به وجود فاصله طبيعـي          پژوهش ارائه مي  

هاي متني آمـاده    تيار كساني كه خود را براي آزمون      تواند در اخ    را مي  تر تر و سنجيده   مناسب يپيشنهاد
  .  دهدآموزان و دانشجويان قرار كنند به ويژه دانش مي

 اينكه تنهـا يـك      نخست. هايي نيز بوده است   است كه پژوهش حاضر داراي محدوديت      ذكر   شايان
مقطع تحصيلي به كار برده شد و بهتر بود از چنـد نـوع مـتن در             يك  نوع متن و تنها در يك سال و         

ينكه دوم ا . آمد به دست مي  تر و تعميم پذيرتر      شد تا نتيجة جامع     ميسطوح تحصيلي مختلف استفاده     
 ـ                با وجود  از هـم    اينكه آزمون به كار برده شده كوتاه پاسخ و بازيابي محور بود تا بازشناسي محور، ب
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شامل ) بدون سؤال ( نيز انجام گيرد كه با اجراي آزمون يادآوري آزاد           تر توانست در سطح مطلوب    مي
دگان و محدوديتهاي   كنن شد اما به سبب سن شركت      آورند، فراهم مي   هر آنچه يادگيرندگان به ياد مي     

 محدوديتهاي اين پژوهش اجـراي مـداد و         ةنكته مهم در زمين   . آموزشي و اداري مدارس ممكن نشد     
 امـا بـه دليـل       ،اي انجام گيـرد    توانست رايانه  بود كه مي  ) ها و هم آزمون    هم مطالعه (كاغذي آزمايش   

 ،شوند يكي يكي ارائه مياي كه جملات به صورت      با اجراي رايانه  . محدوديتهاي امكانات ميسر نشد   
گيـري كـرد و فرضـيه         مـتن زمـان    گوناگونتوان ميزان وقفه خوانندگان را در جملات قسمتهاي          مي

تمركز متفاوت خوانندگان دو گروه تراكمي و توزيعي را بر قسمتهاي مختلف متن به طور آزمايشي                
كـه  شـود     پيـشنهاد مـي    ، كه قصد تحقيق در زمينه موضوع حاضر را دارند         پژوهشگرانيبراي  . آزمود

هاي اشاره شده تنظيم و تدوين كنند تا با توجه به از ميان برداشتن محدوديتموضوع پژوهش خود را    
  . تر دست يابند تر و كامل جامعهاي  به يافته

  پيشنهادها
انــدركاران آمــوزش و يــادگيري از جملــه   بــراي دســتيي جديــدتحقيــق حاضــر دســتاوردها

 بـر ميـزان     هـا هم اين پژوهش اثـر مثبـت مكررخواني       يافته م . داردو معلمان   آموزان، دانشجويان    دانش
 آمادگي بـراي آزمونهـاي تحـصيلي و         ميان و اينكه توجه به فاصله زماني        يادآوري و يادگيري است   

هـاي ايـن پـژوهش ميـزان          برخوردار است؛ چرا كه بر اساس يافته       ي بالا زمان برگزاري آنها از اهميت    
بـا توجـه    . گيرد اي توزيعي يا تراكمي تحت تأثير فاصله زماني مذكور قرار مي          اثربخشي مكررخوانيه 
 توصـيه   ،گيرنـد  مدتي از اتمام مطالعه خود مورد آزمون قرار مي        از  آموزان پس    به اينكه معمولاً دانش   

 آن را   در نظـر داشـته باشـند و       نوبت مطالعه خود وجود فاصله زمـاني را         ) يا چند (  دو شود ميان  مي
معلمـان در توضـيح راهبردهـاي مطالعـه و          .  چند نوبت مطالعه در يك نوبت ترجيح دهند        نسبت به 

 آمـوزان را ترغيـب بـه مـرور مطالـب درسـي در طـول دوره تحـصيلي                   تواننـد دانـش    يادگيري مـي  
خـواني   و مكرر  )مكررخـواني تراكمـي   (خـواني در انتهـاي دوره        و نه انباشته  ) مكررخواني توزيعي (

  .توزيعي كنند
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