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  چكيده
گـرايش بـه  كننـده  پژوهش حاضر با هدف بررسي عوامل خطر و محافظـت

نفـر 310. مصرف مواد در دانشجويان دانشگاه آزاد بندرعباس انجام پذيرفت
ابـزار. اي انتخـاب شـدند   از دانشجويان اين دانشگاه به روش تصادفي طبقـه

بوالهري، طارميان(هاي شيوع شناسي مصرف مواد  پژوهش شامل پرسشنامه
شـرر و همكـاران،(، مقيـاس خـود كارآمـدي ادراك شـده     )1385پيروي،  و

و مقياس) 1996داردن و جينتر، (هاي زندگي  ، مقياس رشدي مهارت)1982
هـاي اطلاعـات بـه دسـت آمـده توسـط آمـاره      . گرايش به مصرف مواد بود

راهـه و رگرسـيون اسـتودنت، تحليـل واريـانس يـك     tهمبستگي پيرسون، 
:نتايج نشان دادند كـه . گام مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتچندگانه گام به 

گرايش به مصرف مواد با نگرش مـذهبي، عـزت نفـس، نگـرش مثبـت بـه
هاي اجتماعي همبستگي منفي معنـادار و بـا دانشگاه، خودكارامدي و مهارت

نگرش مثبت والدين به مواد رابطه مستقيم معنادار دارد؛ از ميان عوامل خطر
هـاي اجتمـاعي، نگـرش مـذهبي و كننـده، سـه متغيـر مهـارت     و محافظت
بينـي درصد از واريانس گرايش بـه مصـرف مـواد را پـيش     47پرخاشگري،

داري كنند؛ ميانگين نمره گرايش به مصرف مواد پسران به شـكل معنـي   مي
بالاتر از دختران است؛ ميانگين نمره گرايش به مصـرف مـواد مجردهـا بـه

هاي سني مختلف از نظر ها است؛ بين گروه از متاهل داري بالاتر شكل معني
رسـد بـه نظـر مـي   . گرايش به مصرف مواد تفـاوت معنـاداري وجـود نـدارد

)2000( هاي اين پژوهش منطبق با مدل تلفيقي مصرف مـواد بوتـوين   يافته
دهد افرادي كه از مهارتهاي اجتمـاعي و فـردي ضـعيفي باشد كه نشان مي

هاي هنجاري درباره الكل، سيگار و ساير مواد دارنـد،برخوردار هستند و باور
  .شوند با احتمال بيشتري به سمت مواد كشيده مي

  ها كليدواژه
، دانشـجو  كننـده  گرايش به مصرف مـواد، عوامـل خطـر، عوامـل محافظـت

  Abstract 
This study aims at investigating risk and protective
factors for substance use among the students studying
in private university of Bandar Abas, Iran. Samples of 
310 students were selected randomly. To collect the
data, Substance abuse questionnaire (Bolhari, Taromian
and Peyravi, 1385), perceived  self-efficiency 
scale(Sheerer et al, 1982), life skills developmental
scale (Darden and Ginter, 1996) and tendency
scale(measuring students’ tendency to substance use)
were used. The collected data were analyzed by Pearson
correlation, t-test, one way ANOVA and Regression.
The results showed that tendency to substance use had
significant negative correlation with religious attitude,
self- esteem, positive attitude to the university, self-
efficacy and social skills. Furthermore, tendency to
substance had positive correlation with the parents’
positive view on drugs. Among the risk and protective
factors, the three factors, social skills, religious attitudes
and aggression, could anticipate 47% of variance of
tendency to substance use. The average tendencies to 
substance use between male and female and married
and unmarried students are considerably more among
male and married students respectively. There is also no
significant difference between age difference and 
tendency to substance use.  
 
Keywords 
Tendency to substance use, risk factors, protective
factors, students 
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  مقدمه
ها در سطح كشورهاي مختلف  نتايج اغلب پژوهش

در جوامع  مصرف موادحاكي از اين است كه ميزان 
مختلف به ويژه در ميان نوجوانان و جوانان در حال 

، 1دفتر سازمان ملل در امور مواد و جرم(افزايش است 
و همكاران،  2؛ ملچيور1387، نقل از محمدي، 2007
؛ كلر، سالازار و 2009؛ نديم و همكاران، 2008
؛ 2005فرد،  اللهي، پوراصل و رجايي ؛ آيت32010كورتني

؛ محتشم، جعفري و خليلي، 1387سهرابي و همكاران، 
  ).2009؛ ضرابي و همكاران، 2009

در ميان جوانـان مشـكلاتي نظيـر    سوء مصرف مواد 
افزايش خطر آسـيب و مـرگ از طريـق خشـونت بـين      

اي، افزايش رفتارهـاي پـر خطـر     فردي، تصادفات جاده
حاملگي ناخواسته، ابـتلا بـه بيماريهـايي چـون       جنسي،

، 4فليشـر (دهد  ايدز، و مشكلات تحصيلي را افزايش مي
و  8، لســتينگ7؛ ميلــر1996، 6و چــارلتون 5زيروگــل
  ).2001، 9اسميت

مصرف مواد در ميان نوجوانـان   مسأله مصرف و سوء
و جوانان به دليل حساسيت اين دوره از زندگي و نقـش  

اي برخـوردار   آن در زندگي آينده افراد، از اهميـت ويـژه  
شـود كـه شـيوع     تـر مـي   اين مسأله وقتـي مهـم  . است

. شـود  مصرف مواد در ميان جوانان دانشجو مطـرح مـي  
ن از بنابراين توجه به ايـن موضـوع در بـين دانشـجويا    

توانـد   هاي آموزشي بوده و مـي  موضوعات اساسي نظام
گام مؤثري در شناسايي عوامل مرتبط با سـوء مصـرف   
مواد و ارايه راهكارهـاي مـؤثر در جهـت پيشـگيري و     

  .درمان اختلالات سوء مصرف مواد و اعتياد باشد
هاي بسيار بالاي مبارزه با مواد  با توجه به هزينه

مخدر، درمان و نگهداري معتادان و همچنين معايب 
رسد  زدايي، به نظر مي هاي درمان و سم مربوط به روش

پيشگيري از سوء مصرف مواد بسيار مقرون به صرفه و 
هاي مهم پژوهش در  از اينرو يكي از زمينه. كاراتر باشد

                                                            
1. UNODC 
2. Melchior 
3. Keller, T. E., Salazar, A. M., & Courtney, M. E. 
4. Flisher 
5. Zeirrogel  
6. Charlton 
7. Miller 
8. Lesting 
9. Smith 

مواد، شناسايي عوامل خطر و زمينه سوء مصرف 
  .ي گرايش به مصرف مواد است كننده محافظت

احتمال مصرف و گرايش به ) 2000( از نظر بوتوين
مواد در افرادي كه نگرش مثبت يا خنثي نسبت به مواد 

شروع مصرف هر نوع . دارند به مراتب بيشتر است
اي متعاقب نظر و باور مثبت در رابطه با مصرف آن  ماده

در واقع نگرش ها و باورهاي مثبت . دهد ميروي 
. نسبت به مواد، تسهيل كننده شروع مصرف هستند

اي نشان داد كه نگرش  در مطالعه) 2000( 10دسلي تيل
مثبت و استفاده همسالان از مواد غير مجاز در تقويت 
گرايش دانش آموزان مدرسه به سمت مواد تأثير داشته 

  .است
اي  ي متغيرهاي واسطهنيز با بررس) 1992( 11هانسن

 1990و  1980مطالعه كه در بين سال هاي  45
صورت گرفت و از نظر محتوا، روش و اثر بخشي 
ارزيابي شده بودند دوازده عامل را به عنوان متغيرهاي 

. اي در مصرف مواد مخدر پيشنهاد كرده است واسطه
 -2دسترسي به مواد مخدر؛  -1: اين عوامل عبارتند از

 مصرف مواد با ارزش ها و سبك زندگي؛عدم تناسب 
درباره پيامدهاي ) يا نادرست درست(ي  باورها -3

 -5مقيد بودن به عدم مصرف مواد؛  -4مصرف مواد؛ 
هاي  مهارت -7سطح عزت نفس؛  -6 كنترل استرس؛

هاي  فعاليت -8در مقابل فشار اجتماعي؛  اي مقابله
 هاي مهارت -10 گزيني؛ هاي هدف مهارت -9جايگزين؛ 

مهارت هاي كمك به ديگران؛  -11تصميم گيري؛ 
ابراز وجود ارتباط و حل (مهارت هاي اجتماعي  -12

  ). مسائل بين فردي
توان به سن و جنس اشاره  از ميان عوامل فردي مي

توان يكي از عوامل  نمود؛ نوجواني و جواني را مي
. خطرزاي مصرف و سوء مصرف مواد قلمداد نمود

  20تا  16دهد سن شروع اعتياد بين  آمارها نشان مي
 18سالگي و دامنه سني در معرض خطر را جوانان بين 

در بعضي ). 1385زراني، (دهند  سال تشكيل مي 31تا 
سوء ها ارتباط قوي بين سن نوجوانان و  پژوهش

، 13و مك كارتي 12دآميكو(وجود دارد مصرف مواد 
  ) 1385، نقل از زراني، 2006

                                                            
10. Tildesly 
11. Hansen 
12. D’Amico  
13. Mccarthy  
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اند كه پسرها به احتمال  داده ها نشان اغلب پژوهش
كنند تا  بيشتري مواد را به صورت مكرر مصرف مي

؛ ميلاني 2007ملچيور، چستانگ و گولدبرگ، (دخترها 
در واقع خطر مرد بودن در مقايسه ). 2004و همكاران، 

. گردد با زن بودن، يك عامل خطر محسوب مي
نشان داد كه دختران ) 1384(محمدي در پژوهش خود 

تر از پسران مصرف مواد را عملي نادرست تلقي بيش
در پژوهشي كه توسط كاربخش و زندي . كنند مي

درصد آنها  2/91آزمودني،  534انجام شد از ) 2007(
  .مرد بودند

هاي رواني  در سطح فردي صفات شخصيت، ويژگي
هاي زيستي كه فراتر از كنترل نوجوانان  و آمادگي

اد را برانگيزد و هستند ممكن است ميل به مصرف مو
از . آنها را در برابر آثار فيزيولوژيك مواد مستعد سازد

توان به عواملي چون عزت نفس  ديگر عوامل فردي مي
پايين، اضطراب و تنش، تكانشگري، خلق افسرده، 

هاي اجتماعي  هاي سازشي ضعيف، مهارت مهارت
هاي تحصيلي ضعيف اشاره نمود  ناكارآمد و مهارت

  ).1995، 1ي و ميلرپترياتيس، فل(
. اعتياد با چگونگي ادراك فرد از خود نيز رابطه دارد

معلوم شده است كه افراد مبتلا، اعتماد به نفس 
رفتارهاي خود، تكانشي عمل  دارند، در تري پايين
كنند و به هنگام روبرو شدن با مشكلات، به جاي  مي

 كنند، اي، از آنها اجتناب مي مدار و ريشه برخورد مسئله
گيرند و خود  چرا كه توانايي هاي خود را دست كم مي

توان گفت كه  مي. دانند را از پيش شكست خورده مي
و  4، استين3وارن(پاييني دارند  2اين افراد، خودكارآمدي

  ).2007، 5و گرلا
خود كارآمدي به عنوان سازه اي شخصيتي، قضاوتي 

ي است از جانب فرد درباره توانايي خود در بروز رفتارها
مشخصي كه به اهداف معيني منجر شده يا آنكه به 
وي در مقابله با موقعيت هاي استرس زا كمك كننده 

به عبارت ديگر، خودكارآمدي باز نماينده حس . باشد
خوشبيني نسبت به توانايي هاي شخصي است، و 

رسد در  اي جهان شمول است كه به نظر مي سازه
ت نشان تحقيقا. انگيزش انسان نقش داشته باشد

                                                            
1. Petraitis, Flay & Miller 
2. Self efficacy 
3.Warren 
4.Stein 
5. Grella 

اند كه خودكارآمدي بالا با كيفيت زندگي بهتر،  داده
اعتماد به نفس بالاتر، اعتياد كمتر و نتايج درماني بهتر 

  ). 2007وارن، استين و گرلا، (رابطه دارد 
نگرش منفي و تعهد اندك نسبت به مدرسه و 
دانشگاه عامل خطري است كه اغلب با شكست 

تواند نقش يك  نميشود، زيرا فرد  تحصيلي همراه مي
بر . دانش آموز يا دانشجو را نقشي كارآمد و پايدار ببيند

همين اساس غيبت، سابقه ترك تحصيل يا قصد ترك 
سهرابي و (كند  بيني مي تحصيل، مصرف مواد را پيش

در نقطه مقابل، برقراري پيوند و ). 1387همكاران، 
احساس تعلق به مدرسه، نوجوان را در برابر مصرف 

. كند مخدر و ساير مشكلات رفتاري محافظت مي مواد
عامل ) 1385(هاي پژوهش محمدخاني  بر اساس يافته

ترين عامل اجتماعي است كه به  پيوند با مدرسه قوي
بنابراين با . گذارد صورت مستقيم بر مصرف مواد اثر مي

تر شدن احساس تعلق دانش آموزان نسبت به  قوي
  .يابد يمدرسه، ميزان مصرف مواد كاهش م

از ديگر عوامل گرايش به مصرف مواد عدم آشـنايي  
و همكاران  بوتوين. جوانان با مهارت هاي زندگي است

از مهارت هاي تصميم گيـري، مقابلـه   ) 2004؛ 2001(
با اضطراب، مهارت هاي ارتباطي و جرات آمـوزي يـاد   

هـاي اجتمـاعي ضـعيفي     نوجواناني كه قابليت. كنند مي
دليل سودمندي هاي اجتماعي به  دارند، ممكن است به

شواهدي وجود دارد كه . مصرف سيگار و الكل رو آورند
دهد افراد بـا شايسـتگي و مهـارت اجتمـاعي      نشان مي

پايين، بدترين پيش آگهي و بالا ترين نرخ مصرف مواد 
هاي درسي  محيط دانشگاه با استرس. دهند را نشان مي

ها  ر خوابگاهو عدم مهارت براي سازگاري با همسالان د
به همراه احساس رهـايي از كنتـرل و نظـارت والـدين     

تواند يكي از عوامل خطر آفرين بـراي گـرايش بـه     مي
  .)1387سهرابي و همكاران، (مصرف مواد مخدر باشند 
ترين عوامل موثر در مصرف  خانواده يكي از بنيادي

رود؛ سابقه  يا عدم مصرف مواد فرزندان به شمار مي
يكي از عوامل خطر مهم است، در رابطه مصرف مواد 

 7و پرينز 6با مصرف مواد توسط اعضاي خانواده، وست
، )2001، نقل از ميلر، لستينگ و اسميت، 1987( 7پرينز

اند كه در مقايسه با كودكان والدين  ، بيان كرده)2001
غير الكلي، كودكان والدين الكلي چهار برابر بيشتر در 
                                                            
6. West  
7. Prinz 
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ن داراي كودكا. معرض خطر الكلي شدن قرار دارند
والدين مصرف كننده الكل نسبت به ساير كودكان به 
صورت معناداري در عوامل رواني اجتماعي، 

شخصي و پيوند با مدرسه، / هاي خانوادگي توانمندي
هاي خلق و  تر و از نظر عوامل خطرزا در حوزه پايين

از سوي . خو، احساسات و افكار و رفتار، بالاتر بودند
ن به مصرف مواد، احتمال ديگر نگرش مثبت والدي

اينكه نوجوانان به سوء مصرف مواد روي بياورند را 
كند و اعتقاد به ضد ارزش بودن مصرف مواد  بيشتر مي

در خانواده از احتمال گرايش فرزندان به مصرف مواد 
  ). 1387سهرابي و همكاران، (كاهد  مي

سوء مصرف عقايد مذهبي معمولاً عامل بازدارنده 
مذهبي بودن علاوه بر . شوند حسوب ميمخدر ممواد 

اينكه نوجوان را در برابر مشكلات مصرف مواد حفاظت 
كند، كودكان معتادان به ترياك را نيز كه به شدت  مي

كند  در معرض خطر مصرف مواد قرار دارند حفاظت مي
افرادي كه از دينداري بالايي . )1998، 1كوئنيگ(

هاي استرس زا  موقعيتبرخوردارند سازگاري بهتري با 
تري از هيجانات منفي و افسردگي را  دارند، ميزان پايين

كنند، اضطراب كمتري دارند، از مصرف مواد  تجربه مي
كنند و از حمايت اجتماعي  گردان و الكل پرهيز مي روان

هاي سالم  آنها به دليل اتخاذ شيوه. بالاتري برخوردارند
نسبت به افراد  در زندگي اميد به زندگي بهتري نيز

  ).2002، 2كوئنيگ و كوهن(عادي دارند 
با توجه به آنچه كه ذكر شد پـژوهش حاضـر در پـي    
پاسخگويي به اين پرسش اسـت كـه از ميـان عوامـل     
مختلف فـردي، خـانوادگي و اجتمـاعي، كـدام يـك از      

بينـي گـرايش يـا عـدم      عوامل نقش بيشتري در پـيش 
مسـاله بـر   گرايش به مواد دارنـد؟ بـراي بررسـي ايـن     

اساس ادبيات موجود، عواملي چون دسترسي بـه مـواد،   
اقتصادي، عزت نفس، خودكارآمدي، -وضعيت اجتماعي

هاي زندگي، پرخاشگري، نگرش والدين نسـبت   مهارت
از ميـان  . به مواد و رابطه خانوادگي مد نظر قرار گرفـت 

مواد مختلف نيز، چهار ماده مهم سيگار، قليان، تريـاك  
هـاي   هاي پژوهش كلي كه بر اساس يافتهو مشروبات ال

ترين مواد توسط دانشجويان هسـتند   داخلي از پرمصرف
  . ، مورد بررسي قرار گرفت)1387سهرابي و همكاران، (

  
                                                            
1. Koenig .H.G.  
2. Cohen 

  روش پژوهش
اين پژوهش از حيث هدف يك پژوهش بنيـادي و از  

  .نظر روش يك پژوهش همبستگي است
: آماري، نمونه و روش نمونـه گيـري   جامعه

آماري پژوهش حاضر شـامل كليـه دانشـجويان     جامعه
 1388-89دانشگاه آزاد بندر عباس در سـال تحصـيلي   

گيـري   از ميان افراد جامعه فـوق بـا روش نمونـه   . است
 350اي و بر اساس فرمول كوكران تعداد  تصادفي طبقه

هـاي تكميلـي    از مجموع پرسشـنامه . نفر انتخاب شدند
كنـار گذاشـته   پرسشنامه به دليل نقـص اطلاعـات    40

) نفـر زن  160نفر مـرد و   150(پرسشنامه  310شده و 
درصد از افـراد مجـرد و    4/57. مورد تحليل قرار گرفت

درصـد از گـروه    57حـدود  . درصد متاهل بودنـد  6/42
درصد نيـز در   40سال و  25تا  18نمونه در دامنه سني 

  .   سال قرار داشتند 35تا  25دامنه سني 
  

  ابزار
: مه شيوع شناسي مصرف مـواد پرسشنا: الف

ايــن پرسشــنامه توســط بــوالهري، طارميــان و پيــروي 
ايـن آزمـون سـه    . تدوين و طراحي شده است) 1385(

ميـزان شـيوع   : دهـد  حوزه كلي را مورد بررسي قرار مي
انواع مواد در بين دانشجويان؛ عوامل خطرزاي مرتبط با 

قبـل از بخـش هـاي    . كننـده  مواد و عوامـل محافظـت  
شناختي افراد نيـز بـه صـورت     اطلاعات جمعيت اصلي،

  .گيرد كامل مورد سوال قرار مي
ايـن پرسشـنامه    4و روايـي  3مطالعات مقدماتي پايايي

ــت   ــوده اس ــش ب ــايت بخ ــر  . رض ــاي زي ــريب آلف ض
هاي رابطه با خانواده، تأييد و حمايـت خـانواده،    مقياس

باورها و تعهدات مـذهبي، سـابقه مصـرف در اعضـاي     
، 82/0، 74/0و مقياس عوامل خطر به ترتيـب    خانواده،

ــي 80/0و  85/0، 90/0 ــد مـ ــواي . باشـ ــي محتـ روايـ
صان حـوزه اعتيـاد مـورد    پرسشنامه نيز از سوي متخص

  .تاييد قرار گرفته است
ادراك شده شـرر و   مقياس خود كارآمدي: ب

ــار ــاس    :)1982(ان همك ــك مقي ــاس ي ــن مقي اي
ضــريب پايــايي ايــن . اي اســت مــاده 17خودگزارشــي 

بـه   79/0) 1376(مقياس در پژوهش براتـي بختيـاري   
  .دست آمده است

                                                            
3. Reliability 
4. Validity 
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... گرايش به مصرفكننده عوامل خطر و محافظت  

  اطلاعات توصيفي مربوط به متغيرهاي مورد مطالعه -1ولجد
هاشاخصمتغيرها

 انحراف استانداردميانگينحداكثرحداقل

11492/167/4 گرايش نسبت به مواد
20484/386/5 روابط خانوادگي
3129/106/1 نگرش مذهبي
11365/204/4 اوقات فراغت
11507/326 عزت نفس

به دانشگاه نگرش  6305/177/4
3155/6 پرخاشگري  5/2
وضعيت

اقتصادي اجتماعي  
3151/9  6/2

6321/249/5 دسترسي به مواد
30765/571/8 خودكارامدي
1192625/1984/25 مهارت اجتماعي
7424/7 نگرش والدين به مواد  9/2

كننده عوامل خطر و حفاظتهمبستگي گرايش به مصرف مواد و .2ولجد
 گرايش نسبت به مواد متغيرها
006/0 روابط خانوادگي  
** نگرش مذهبي 16/0-  
-07/0 اوقات فراغت  
* عزت نفس 14/0 -  
** نگرش مثبت به دانشگاه 17/0-  
08/0 پرخاشگري  

اقتصادي وضعيت اجتماعي  01/0-  
-05/0 دسترسي به مواد  
** خودكارامدي 17/0-  
** مهارت اجتماعي 38/0-  
**نگرش مثبت والدين به مواد 31/0  

 05/0معني دار در سطح   *  01/0معني دار در سطح   **

 

هاي زندگي، داردن  مقياس رشدي مهارت: ج
مـاده   65اين ابزار خود گزارشـي   ):1996( 1نترو جي

اي، ميــزان برخــورداري از مهــارت هــاي اجتمــاعي ـ   
زندگي را ارزيابي مي كنـد و از چهـار مقيـاس تشـكيل     

مهارت هاي ارتبـاط بـين فـردي؛    : شده است كه شامل
مهارت هاي حل مسأله و تصميم گيري؛ مهارت هـاي  

هويـت و  درستي؛ مهارت هاي رشـد  حفظ سلامت و تن
ــدگي هدف ) 1388(در پــژوهش بيگــي  . منــدي در زن

هـاي بـالا بـه     همساني دروني آن براي خـرده مقيـاس  
  .گزارش شده است% 76و% 88و % 79و % 81ترتيب 
 13 داراي مقياس اين: 2اعتياد پذيرش مقياس: د
  ، نقـل از خـداياري  1992(همكاران  و 3ويد و است ماده

 گيـري  انـدازه  برايآن را ) 1388فرد، شهابي و اكبري، 
مـواد   با مرتبط مشكلات پذيرش به دهنده پاسخ تمايل
بازآزمـايي   روش از اسـتفاده  با پايايي ضريب. اند ساخته

 بـه  وزنـان  مـردان  هنجاري براي نمونه در) يك هفته(
ضريب آلفـاي  . گزارش شده است 84/0و  89/0ترتيب 

  . گزارش شده است 62/0اين ابزار نيز 
  

  ها يافته
هاي  از محاسبه يافتهها، پس  در تجزيه و تحليل داده

فراوانـي، درصـد، ميـانگين، انحـراف     ( هـا  توصيفي داده
                                                            
1. Darden and Ginter 
2. Addiction Acknowledgment Scale (AAS) 
3.Weed 

اسـتودنت،   tهاي همبستگي پيرسـون،   از آزمون) معيار
راهه و رگرسيون چندگانه گـام بـه    تحليل واريانس يك
تجزيـه و تحليـل   جمـع بنـدي و   . گام اسـتفاده گرديـد  

. انجام گرديـد  SPSS به وسيله نرم افزار آماريها،  داده
 . جداول داده هاي مربوطه در ادامه مشاهده مي شود

نتايج تحليل رگرسيون چند متغيره با استفاده از روش 
بـين بـه    نشان داد كـه از متغيرهـاي پـيش   گام به گام 

هاي اجتماعي، نگرش مذهبي  ترتيب، سه متغير مهارت
هـاي   مهارت. و پرخاشگري وارد معادلة رگرسيون شدند

از واريانس گرايش به مصرف % 15اجتماعي به تنهايي 
بــراي  Fكنــد، آزمــون آمــاري بينــي مــي مــواد را پــيش
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  فيني و همكاران اكبر شيخي علي

 كننده بيني گرايش به مصرف مواد توسط عوامل خطر و حفاظتبراي پيشتحليل رگرسيون گام به گام - 3جدول 
 داري معني F B tداري معنيRR2F بين پيشگام

 000/0 - 4/5 - 05/0 000/0 4/29 15/0 38/0 هاي اجتماعي مهارت 1

 مهارتهاي اجتماعي 2
 نگرش مذهبي

44/0 19/0 3/20 000/0 05/0 - 
5/0 - 

9/4 -  
1/3 - 

000/0  
002/0 

 مهارتهاي اجتماعي 3
  نگرش مذهبي

 پرخاشگري 

47/0 22/0 6/15 000/0 05/0 - 
6/0 -  
2/0 - 

1/5 -  
6/3 -  
3/2 - 

000/0  
000/0  
02/0 

 
 نمرات گرايش به مصرف مواد دختران و پسران دانشجومقايسه ميانگين.4جدول

  داري معني t  درجه آزادي انحراف معيار ميانگين تعداد  گروه
  04/0  1/2  1607/157/4308  دختر
1507/167/4  پسر

 

 مقايسه ميانگين نمرات گرايش به مصرف مواد دانشجويان متاهل و مجرد-5جدول
  داري معني t  درجه آزادي انحراف معيار ميانگين تعداد  گروه
  03/0  2/2  1325/155/3308  متاهل
1787/164/5  مجرد

 

ست كه در ا 4/29داري ضريب همبستگي برابر با  معني
هـاي اجتمـاعي و    مهـارت . دار است معني 001/0سطح 

از واريـانس گـرايش بـه    % 19نگرش مـذهبي بـا هـم    
براي  Fكنند، آزمون آماري بيني مي مصرف مواد را پيش

است كه در  3/20داري ضريب همبستگي برابر با  معني
بــا كــم كــردن ســهم . دار اســت معنــي 001/0ســطح 
شـود كـه نگـرش     هاي اجتماعي، مشخص مـي  مهارت

درصد از واريانس گرايش به مصرف مـواد را   4مذهبي، 
هاي اجتماعي، نگرش مذهبي  مهارت. كند بيني مي پيش

از واريانس گـرايش بـه   % 22و پرخاشگري در مجموع 
بـراي   Fكننـد، آزمـون آمـاري    مصرف مواد را تبيين مي

است كه در  6/15داري ضريب همبستگي برابر با  معني
به ايـن ترتيـب مشـخص    . دار است يمعن 001/0سطح 

درصد از واريانس گرايش بـه   3شود كه پرخاشگري  مي
  . كند مصرف مواد را تبيين مي

ميـانگين نمـره   ت كـه  حاكي از آن اس 4اطلاعات جدول 
داري  گرايش به مصرف مواد پسـران بـه شـكل معنـي    

  .  بالاتر از دختران است
نمـره  ميـانگين  حاكي از آن است كـه   5اطلاعات جدول 

داري  گرايش به مصرف مواد مجردها بـه شـكل معنـي   
  .  ها است بالاتر از متاهل

هاي پژوهش حاضر نشان  لازم به ذكر است كه يافته

هاي سني مختلف از نظر گرايش به  داد كه بين گروه
  .مصرف مواد تفاوت معناداري وجود ندارد

  
  گيري بحث و نتيجه

پژوهش حاضر با هدف بررسي عوامل خطر و 
گرايش به مصرف مواد در دانشجويان   كننده محافظت

نخستين عواملي . دانشگاه آزاد بندرعباس انجام گرفت
شناختي  گيرند، سه عامل جمعيت كه مورد بحث قرار مي

مطرح در اين حوزه يعني جنسيت، سن و وضعيت تأهل 
  . هستند

هاي پژوهش نشان داد كه  در مورد جنسيت يافته
ميانگين گرايش به مصرف مواد در بين دانشجويان 
دختر و پسر به طور معناداري متفاوت است و اين 

در . ميانگين در دانشجويان پسر بيشتر از دختران است
واقع خطر مرد بودن در رابطه با رفتارهاي مرتبط با 

اين يافته با . تمواد مخدر بيشتر از زن بودن اس
، ملچيور، )1384(هاي پژوهش هاي محمدي  يافته

، ميلاني و همكاران )2007(چستانگ و گولدبرگ 
. همسو شده است) 2007(و كاربخش و زندي ) 2004(

همان گونه كه در مقدمه نيز اشاره شد در تبيين اين 
نشان داد كه دختران بيشتر از ) 1384(موضوع محمدي 

. كنند ا عملي نادرست تلقي ميپسران مصرف مواد ر



43 
 

... گرايش به مصرفكننده عوامل خطر و محافظت  

هاي اخير نشان داده است كه  البته برخي از پژوهش
ميزان مصرف مواد در ميان زنان نيز افزايش قابل 
توجهي داشته و در برخي پژوهش ها با ميزان مصرف 

 1اسميت -وارنر(داري ندارد  مواد در مردان تفاوت معني
  ). 2001و همكاران، 

بر گرايش به مصرف مواد،  در مورد تأثير طبقه سني
داري بين طبقات  نتايج نشان داد كه تفاوت معني

مختلف سني از نظر گرايش به مصرف مواد وجود 
هاي پيشين  هاي اغلب پژوهش اين يافته با يافته. ندارد

هاي پيشين ميزان  چرا كه بر اساس يافته. ناهمسو است
تر بيشتر است  شيوع مصرف مواد در طبقات سني جوان

، كه اين )1387؛ سهرابي و همكاران، 1385زراني، (
موضوع حاكي از ميل به مصرف بيشتر در اين سنين 

توان يك تبيين احتمالي  در اين خصوص مي. است
ارايه نمود و آن اينكه، ممكن است متأهل بودن به 

كننده در اين بين دخيل  عنوان يك عامل محافظت
شجويان گروه باشد، چرا كه تعداد قابل توجهي از دان

ها نشان  متأهل بودند و تحليل) درصد 43حدود (نمونه 
ها  داد كه ميزان گزايش به مصرف مواد در ميان متأهل

  ). 5جدول (تر از مجردها است  به شكل معناداري پايين
شناسي رواني از تأهل به  در ادبيات مربوط به آسيب

شود  عنوان يكي از عوامل پيشگيري كننده ياد مي
همسو با اين موضوع ). 1995من و روزنهان، سليگ(

ميانگين نمره گرايش نتيجه اين پژوهش نشان داد كه 
داري بالاتر از  به مصرف مواد مجردها به شكل معني

   .ها است متأهل
هاي پژوهش، نگرش مذهبي  يكي از  بر اساس يافته

دار با گرايش به مصرف مواد  هاي منفي معني همبسته
نگرش مذهبي و عامل دينداري امروزه در اغلب . است

. شود مي هاي حوزه سلامت روان مشاهده  پژوهش
محققان سلامت رواني و جسمي، يافته هاي رو به 

كه حاكي از اين است كه زندگي  رشدي پيدا كرده اند
معنوي انسان با بهزيستي جسمي و رواني وي رابطه 

افرادي كه از ). 2003، 2اوكنار، كوب و اوكنار(دارد 
دينداري بالايي برخوردارند سازگاري بهتري با 

تري از  زا دارند، ميزان پايين هاي استرس موقعيت
اضطراب كنند،  هيجانات منفي و افسردگي را تجربه مي

گردان و الكل پرهيز  كمتري دارند، از مصرف مواد روان
                                                            
1. Warner- Smith 
2. O Connor, Cobb. & O Connor 

آنها . كنند و از حمايت اجتماعي بالاتري برخوردارند مي
به دليل اتخاذ شيوه هاي سالم در زندگي اميد به 

كوئنيگ (زندگي بالاتري نيز نسبت به افراد عادي دارند 
  ). 2002و كوهن، 

رف مواد، هاي منفي گرايش به مص از ديگر همبسته
هاي  اين يافته با يافته. عزت نفس و خودكارآمدي است

و پترياتيس  و همكاران ) 2007(وارن، استين و گرلا 
اين يافته بر اساس نظريه . همسو شده است) 1995(

اين نظريه، عامل اصلي . ، قابل تبيين است3تحقير خود
فرد  4در سوء مصرف مواد را به عزت نفس عمومي

قرار داشتن مكرر در معرض  .داند مي مربوط
هاي منفي و انتقادات ديگران باعث افت عزت  ارزيابي

نفس، تحقير خود و احساس عدم كفايت در برخي 
تواند زمينه  اين امر مي. شود صفات مورد پذيرش مي

ساز ارتباط نوجوان با آن دسته از همسالان منحرفي 
كنند  شود كه احساس ارزش خود را در وي تقويت مي

  ).1984، 5پلان، مارتين، رابينزكا(
نگرش مثبت به دانشگاه در پژوهش حاضر 

اين . همبستگي بالايي با گرايش به مصرف مواد دارد
هاي پيشين تحت عنوان پيوند و  موضوع در پژوهش

تعهد به مدرسه و دانشگاه مورد بررسي قرار گرفته 
). 1385؛ محمدخاني، 1387سهرابي و همكاران، (است 

ن عامل تري بر اين اساس عامل پيوند با مدرسه قوي
اجتماعي است كه به صورت مستقيم بر مصرف مواد 

تر شدن احساس تعلق  بنابراين با قوي. گذارد اثر مي
دانش آموزان نسبت به مدرسه، ميزان مصرف مواد 

هاي تعلق اجتماعي و  بر اساس نظريه. يابد كاهش مي
روي آوردن به همسالان  6شناسي اجتماعي الگوي بوم

وجواناني كه نسبت به مدرسه ي مواد در ن مصرف كننده
بينند،  احساس تعلق ندارند و آنرا محيطي منفي مي

). 1991، 7، كامپفر و ترنر1378طارميان، (بيشتر است 
از سوي ديگر نگرش منفي به محيط تحصيلي موجب 
افت تحصيلي شده و بر اساس مطالعات طولي سوء 
مصرف مواد در ميان نوجواناني كه وضعيت تحصيلي 

پترتيس، فلي و ميلر، (تر است  ارند، شايعضعيفي د
1995.(  

                                                            
3. Self-derogation theory  
4. Generalized self-esteem  
5. Kaplan, Martin & Robbins  
6. Social ecology model 
7. Kumpfer & Turner  
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نگرش مثبت والدين به مواد نيز از عواملي است كه 
همبستگي مثبت معناداري با گرايش به مصرف مواد 

) 1387(اين يافته مؤيد يافته سهرابي و همكاران . دارد
است مبني بر اينكه نگرش مثبت والدين به مصرف 

ن به سوء مصرف مواد روي مواد، احتمال اينكه نوجوانا
كند و اعتقاد به ضد ارزش بودن  بياورند را بيشتر مي

مصرف مواد در خانواده از احتمال گرايش فرزندان به 
يافته فوق با بخشي از نظريه . كاهد مصرف مواد مي

؛ 1980، 2بين آجزن و فيش( 1عمل متكي بر استدلال
اط اين نظريه به ارتب. قابل تبيين است) 1985آجزن، 

ها و رفتار تأكيد  ها و نگرش ميان اطلاعات و نگرش
فرض اول . كند و بر دو فرض مهم مبتني است مي

آنكه رفتارهاي انسان تحت كنترل اراده اوست و توسط 
و فرض دوم . شود مقاصد و كلام فرد پيش بيني مي

ها معقول عمل كرده و قبل از اقدام به  آنكه انسان
بر اساس . گيرند نظر ميعمل، نتايج عمل خود را در 

اين نظريه تصميم گيري نوجوان تحت تأثير دو متغير 
شناختي است؛ اول تصميم نوجوان براي مصرف كه 

آجزن و . متأثر از نگرش وي در مورد مصرف مواد است
معتقدند » 3ارزش -انتظار«بين، با تكيه بر رويكرد  فيش

معتقدند كه نگرش هاي مربوط به مواد مخدر، هم تابع 
عوارض شخصي است كه نوجوان از مصرف آثار و 

آزمايشي ماده انتظار دارد و هم تابع ارزش هاي 
اي است كه نوجوان براي پيامدهاي رفتار خود  عاطفي

اگر منفعتي كه نوجوان از مصرف مواد . شود قائل مي
اي باشد كه صرف  انتظار دارد بيش از انرژي و هزينه

. كند دا ميكند، نگرش مثبتي به مصرف مواد پي آن مي
متغير دوم مؤيد اين مطلب است كه اگر دوستان 
نزديك و اعضاي خانوادة نوجوان مصرف آزمايشي مواد 
را تأييد كنند، تمايل نوجوان به مصرف ماده بيشتر 

اين تمايل با مصرف آزمايشي ماده در . شود مي
نظريه يادگيري . شود همسالان و بزرگسالان، بيشتر مي

يد بر نقش الگوگيري كودكان از اجتماعي نيز با تأك
تواند در تبيين تأثير نگرش  والدين در رفتار آنها، مي

مثبت والدين به مواد بر گرايش كودكان به مصرف 
  .مواد، راهگشا باشد

                                                            
1.Reasoned action  
2. Ajzen & fichbein  
3. Value- expectancy 

بالاترين ميزان همبستگي بين گرايش به مصرف 
كننده، مربوط به ارتباط  مواد و عوامل خطر و محافظت

اين يافته . هاي اجتماعي است گرايش به مواد با مهارت
و ) 2004؛ 2001(هاي بوتوين و همكاران  با يافته

همان . همسو شده است) 1387(سهرابي و همكاران 
هاي  گونه كه قبلاً نيز اشاره شد، نوجواناني كه قابليت

اجتماعي ضعيفي دارند، ممكن است به دليل 
هاي اجتماعي به مصرف سيگار و الكل رو  سودمندي

بعيد نيست كه ) 1990( 4از نظر شدلر و بلاك. آورند
نوجوانان و جوانان از مواد مخدر به منزله راهي براي 

هاي  مقابله با مشكلات، احساسات منفي و موقعيت
بر همين اساس هدف از ارتقاء . فشارزا استفاده نمايند

هاي  هاي اجتماعي و فردي در قالب مهارت مهارت
است كه گمان  هايي زندگي، غلبه يافتن بر ضعف

  .دهند رود خطر سوء مصرف مواد را افزايش مي مي
هاي پيشين بر نقش  رغم اينكه در پژوهش علي

عواملي مانند اوقات فراغت، رابطه خانوادگي، دسترسي 
به مواد و وضعيت اجتماعي اقتصادي خانواده، در 
مصرف مواد توسط نوجوانان تاكيد شده است، 

به مصرف مواد در همبستگي اين عوامل با گرايش 
رسد اين  به نظر مي. دار نشد پژوهش حاضر معني
  .  هاي بيشتري است موضوع نيازمند بررسي

براي بررسي اينكه از مجموعه عوامل خطرزا و 
بيني  محافظت كننده مصرف مواد كدام يك توان پيش

يا محافظت كنندگي بيشتري دارند از تحليل رگرسيون 
 حاكي از اين بود كه نتايج تحليل .استفاده گرديد

 هاي اجتماعي، نگرش مذهبي و پرخاشگري مهارت
هاي گرايش به مصرف مواد  كننده بيني ترين پيش عمده
  . هستند
هاي پژوهش حاضر به شكل مطلوبي بر اساس  يافته

اي قابل تبيين  الگوي يادگيري اجتماعي چند مرحله
اين الگو فرايندهاي يادگيري اجتماعي را با يك . است

هاي درون فردي مانند اعتماد به نفس  سري ويژگي
هاي  اي و مهارت پايين، مهارت هاي ضعيف مقابله

كند و در قالب يك الگوي  اجتماعي ضعيف تركيب مي
. پردازد اي به توجيه سوء مصرف مواد مي  سه مرحله

اولين مرحله مربوط به نخستين تجربيات نوجوان در 
له نوجوان از چند راه به در اين مرح. ارتباط با مواد است

                                                            
4.Shedler & Block 



45 
 

... گرايش به مصرفكننده عوامل خطر و محافظت  

اول سيستم . شود سمت مصرف مواد كشيده مي
هاي فردي كه به جاي هدف هاي بلند مدت  ارزش

هاي معمول در خانواده، تحصيل و مذهب به هدف
مدت توجه دارد؛ دوم والديني كه فعلي و كوتاه

توانند حمايت، نظارت، گرمي و انضباط را به  نمي
مشاهده والديني كه در برابر  نوجوان انتقال دهند؛ سوم

دومين مرحله . كنند ديدگان نوجوان مواد مصرف مي
مربوط به اولين تجربه آزمايشي و ناشي از نقايص و 

. هاي اجتماعي در نوجوان است هاي مهارت كاستي
ي مصرف در گذشته، عدم جرأت ورزي،  وجود سابقه

ناتواني در همدلي و سازگاري مطلوب با اطرافيان وي 
سومين مرحله . كشد به سوي همسالان منحرف مي را

مربوط به حركت نوجوان به سمت مصرف دائمي مواد 
اول مصرف مواد . است كه تحت تأثير چند عامل است

توسط والدينش را  مشاهده كند؛ دوم همسالاني داشته 
باشد كه مصرف آزمايشي مواد را تأييد كنند؛ سوم از 

اشد؛ چهارم نظر هيجاني آشفته و تحت فشار ب
اي ضعيفي داشته باشد  هاي سازشي و مقابله مهارت

  ).1988و همكاران،  1سيمونز(
نيز، عوامل ) 2000(مدل تلفيقي مصرف مواد بوتوين 

اي  كليدي مرتبط با شروع مصرف مواد را به گونه
بر اساس اين . منسجم با يكديگر تلفيق كرده است

ل، سيگار مدل افرادي كه باورهاي هنجاري درباره الك
و ساير مواد دارند، و از مهارت هاي اجتماعي و فردي و 
مهارت هاي جرأتمندي ضعيفي براي مقاومت در برابر 
مصرف مواد، برخوردار هستند، بيشتر تحت تأثير 

همچنين عوامل . گيرند نفوذهاي اجتماعي قرار مي
اجتماعي ترويج كننده مصرف الكل، سيگار و ساير مواد 

رد افرادي كه از نظر روانشناختي احتمالاً در مو
پذير هستند، به عنوان مثال دچار اضطراب  آسيب

اجتماعي، عزت نفس پايين، خودكارآمدي ضعيف و 
  .باشند ناراحتي رواني هستند، بيشتر تأثيرگذار مي
نخست اينكه : در پايان ذكر دو نكته ضروري است

هاي پيشين جمعيت  پژوهش حاضر همسو با پژوهش
داند  هاي در معرض خطر مي جو را از جمعيتجوان دانش

لين امر اين نكته را يادآوري ئوو بر اين اساس به مس
اي داشته  كند كه به مسايل جوانان توجه ويژه مي

بيني واريانس قابل  باشند؛ دوم اينكه با توجه به پيش
                                                            
1. Simons 

هاي  توجهي از گرايش به مصرف مواد توسط مهارت
گردد برنامه  مي زندگي و باورهاي مذهبي، پيشنهاد

هاي زندگي و نهادينه كردن باورهاي  آموزش مهارت
ديني در فرزندان اين مرز و بوم مد نظر مسئولين امر 

ها از دوران  بديهي است كه اگر اين آموزش. قرار گيرد
ابتدايي آغاز گردد و تداوم داشته باشد، نتايج مطلوبي در 

  .  دوران نوجواني و جواني خواهد داشت
  

  فارسي منابع
بررسي رابطه ساده و ). 1376( براتي بختياري، سيامك

چندگانه خودكارامدي، عزت نفس و خودپايي با عملكرد 
پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه . آموزان تحصيلي در دانش
  . شهيد چمران اهواز

). 1385( بوالهري، جعفر؛ طارميان، فرهاد؛ پيروي، حميد
كننده در  عوامل خطر و محافظتشناسي مصرف مواد و  شيوع

دفتر مركزي مشاوره وزارت : تهران. دانشجويان شهر تهران
  .علوم، تحقيقات و فناوري

هاي زندگي  هنجاريابي مقياس مهارت). 1388(بيگي، عباس 
گزارش پژوهش دانشگاه . بر روي دانشجويان دانشگاه پيام نور

  .  پيام نور دليجان
 االله؛ اكبري زردخانه، سعيد وحفرد، محمد؛ شهابي، ر خداياري

دينداري، خودكنترلي و گرايش به مصرف مواد در ). 1388(
-130، 34اجتماعي،  رفاه پژوهشي  علمي فصلنامة. دانشجويان

115 .  
طرح جامع پيشگيري از مصرف مواد در ). 1385(زراني، فريبا 

هاي پيشنهادي براي پيشگيري از  ها، مجموعه برنامه دانشگاه
. هاي سراسر كشور مواد در ميان دانشجويان دانشگاهمصرف 
  .جهاد دانشگاهي دانشگاه شهيد بهشتي: تهران. چاپ اول

روانشناسي ). 1995. (سليگمن، مارتين و روزنهان، ديويد
نشر : تهران. 2ج ). 1385ترجمه يحيي سيدمحمدي، (نابهنجاري
  .ارسباران

ه، صديقه؛ جا سهرابي، فرامرز؛ اكبري زردخانه، سعيد؛ ترقي
بررسي شيوع ). 1387(نژاد، محمد رضا؛ يعقوبي، حميد  فلسفي

هاي دولتي در سال  شناسي مصرف مواد در دانشجويان دانشگاه
  .گزارش پژوهش دفتر مركزي وزارت علوم. 1385-86تحصيلي 

سوء مصرف مواد مخدر در ). 1378. (طارميان، فرهاد
ر اجرايي پيشگيري دفت. ها و پيشگيري مفاهيم، نظريه: نوجوانان

انتشارات . وزارت آموزش و پرورش. از سوء مصرف مواد مخدر
  .تربيت
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مدل ساختاري مصرف مواد در ). 1385(محمدخاني، شهرام 
ارزيابي اثر آموزش مهارتهاي زنگي بر : نوجوانان در معرض خطر

پايان نامه دكتري، دانشگاه علوم . عوامل ميانجي مصرف مواد
  .بهزيستي و توانبخشي
بررسي عوامل موثر بر تاب آوري ). 1384(محمدي، مسعود 

نامه دكتري،  پايان. در افراد در معرض خطر سوء مصرف مواد
  .دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي

هاي  هاي موجود و چالش يافته). 1387(محمدي، محمد 
فصلنامه اعتياد، . رو سوء مصرف مواد توسط دختران و زنان پيش

3 ،55-53.  
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