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Abstract
The aim of present research was to investigate the

role of mediator mechanisms in explanation of Ego
Strength, Pain intensity and Pain Self-Efficacy in
Multiple Sclerosis (MS) patients in Isfahan city. In
this study target society included all Multiple
Sclerosis patient referred to MS association in Isfahan
city in 2008. A sample of 237 individuals of MS
patient were selected by convenience sampling
method. For collecting data, questionnaires of Ego
Strength, Pain Self-Efficacy and Multidimensional
pain inventory were applied. Data were analyzed by
using T and Z test for significant, Pierson correlation
coefficient and regression analysis. Also, for investi-
gating mediator Variables, hierarchical regression
analysis was used.

The findings indicated that there was  a significant
relationship   between Ego Strength, Pain intensity
and Pain Self-Efficacy. Also, Self-Efficacy  mediated
between Ego Strength and Pain intensity. 

This study provides empirical testimonies to sup-
port of bio- psycho- social model and showed that
psychological factors are effective in experience of
pain. 

Keywords: 
Ego strength, pain intensity, pain self-efficacy,

Multiple Sclerosis patients

1.  }üô ‘¦ÝýÞ …~ ¥ï~ü“ î~êþ ö îÑó÷ÿ î³à÷# ‘¦ÝýÝ~” Ðë÷ñ }ò¹~òþ ̧éî“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰μ¼áþ }ÀÙù~õ }ò›~ñ ä³®ǖû }̧“
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‘Ñ̄}® ä³öû |òï÷òú ‰·öø¾ …ú 732 òÙ³ ‘Õýý³ ü~Ø“. …ú
îóÍ÷² ‘¦ëýì ®}®û ø~ }́ {́î÷õ  z |ü~  t |…³}ÿ îÑó~®}²
…÷®õ  r|‰ý³̧÷õ ö øï¢óýô ‘¦ëýì ²ä³̧ý÷õ ö …ú
îóÍ÷² …³²̧þ òÝ¾ î’Õý³ø~ÿ ö}̧Éú }ÿ }́ ‘¦ëýì
²ä³̧ý÷õ ̧ë¹ú î³}‘†þ }̧’Ù~®û ¼¯.
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}…μ}² 
‰ƒ³̧½óƒ~îú ²ö}òþ }š’ï~Ðþ òý³öîó̄ÿ "îô": ®²

¥ƒ~êƒþ àƒú îÝý~̧ù~ÿ îª’ëÙþ ®² î÷²® ø³ üâ }́
î³}¥ì ²ö}òþ-}š’ï~Ðþ ©~Ã îì̀ ø÷ü“ öš÷® ®}²®
}îƒ~ }òƒ̄}́øåý³ÿ òý³öîó̄ÿ "îô" ®² }®…ý~” î÷š÷®
î÷²® ÔÙë“ Ü³}² ä³Ø’ú }̧“. ®² ‰~̧« …ú }üô ÔÙë“$
‰ƒƒ³̧ƒ½ƒóƒƒ~îƒƒú ²ö}òƒƒþ }š’ïƒ~Ðƒþ òýƒ³öîóƒ̄ÿ "îƒô"

3

)î~²à¹’³öñ$ ̧~…ýó÷$ ‘³ò³ ö …³îô$ 7991( …ú Ðó÷}õ üâ
îÝý~» ©÷®äμ}²¼þ }́ 8 òý³öîó̄ÿ "îô" ̧~©’ú ¼¯û
ö ²ö}üþ ö ‰~ü~üþ {õ î÷²® ‘~\üý̄ Ü³}² ä³Ø’ú }̧“. ø³
´üƒ³îƒÝƒý~»  SEIP|¼~©Áþ }́ ¥ì ‘Ñ~²Ç î³¥ëú
²ö}òþ-}š’ï~Ðþ î³…÷Ë …ú ©÷® }̧“. …ú È÷² àëþ
}üô îÝý~» …ú Ðó÷}õ îÝý~̧þ }́ ²̧¾ ö ̧~́ä~²ÿ
²ö}òƒƒƒƒþ-}šƒƒ’ƒƒïƒƒƒƒ~Ðƒƒƒƒþ îƒƒƒƒ÷²® }̧ƒƒ’ƒƒÙƒƒƒƒ~®û Üƒƒƒ³}²
îýåý³®)î~²à¹’³öñ ö î~²¼~í$ 7002(.  |

|}üô ‰³̧½ó~îú …³ }̧~» ‘¦ëýì ®ÜýÞ ò÷¼’ú|ø~ÿ
}²üá¹÷õ$ …ú îóÍ÷² }²́ü~…þ }üô î÷#êÙú ̧~©’ú ¼¯.
²ö}üþ À÷²ÿ ö î¦’÷}üþ îÝý~» ‘÷̧Ê ¡ó̄ ‘ô }́
®}òƒ½ƒ›ƒƒ÷üƒ~õ }²üá¹ƒ÷õ îƒ÷²® ‘ƒ~\üýƒ̄ Üƒ³}² äƒ³Øƒ“.
øï¢óýô ®² ‰·öø½ù~ÿ îª’ëÚ øï¹~òþ ®²öòþ {õ
ò½~õ ®}®û ¼¯û }̧“. ²ö}üþ øïμî~õ {õ òýμ …~ }²́ü~…þ
‰ý½³Ø“ ø÷ü“$ Ðμ” òÙº$ øÛ̄ ®² ́ò̄äþ$ î÷ÄÒ
àƒóƒ’³í ®²öòþ$ ö òÝ½ù~ÿ šó¹þ ò½~õ ®}®û ¼¯û
}̧“. ²ö}üþ ‘ïýýμÿ {õ òýμ …~ øï†¹’åþ îóÙþ …ýô
òý³öîó̄ÿ "îô" ö ò~}îý̄ÿ$ }Ô’½~¿ ø÷ü“$ ø÷ü“
…ú ‘~\©ý³ }Ø’~®û ö ®²î~ò̄äþ ¼ªÁþ î½ªÂ ¼¯û
}̧ƒ“. òƒ¹ªú }öêýú }üô ‰³̧½ó~îú ¼~îì 821 î~®û
îý†~¼¯ àú ®² üâ îÝý~» êýá³” }́ 5 )à~îé— î÷}ØÝð(
‘ƒ~ 1 ) àƒ~îé— îª~êÙð( òï³û| ä±}²ÿ îþ|¼÷®.  ̧Šº
òï³}” …³}ÿ …ú ®̧“ {ö²®õ òï³û ø³ ́ü³ îÝý~» ö
òƒïƒ³û àƒì …ƒ~ øƒð šƒïƒÒ îƒþ|¼ƒ÷ò̄. ‰º }́ …³²̧þ
‰³̧½ó~îú 8 ‘~ }́ ÄÑýÙ’³üô î~®û|ø~ ®² ø³ ́ü³ îÝý~»
¥±Û ¼¯ò̄ ö …ó~…³}üô ò¹ªú òù~üþ  {õ ¼~îì 46

¸„÷}í îþ|…~¼¯. {êÙ~ÿ à³öò†~¬ …³}ÿ ø³ üâ }́ ́ü³
îÝý~̧ù~ÿ ø½’å~òú Ð†~²‘ó̄ }́ }îý̄$38/.$ }©’ý~²$
96/0$ øƒƒ̄Û$ 25/0$ ¼ƒ~ü¹’åƒþ$ 87/0$ Àƒ̄}Üƒ“$
26/0$ Ð½Þ$ 46/0$ î³}Ü†“$ 48/0$ ö Ø³´}òåþ$ 8/0.
…ú Ôý³ }́ {êÙ~ÿ à³öò†~¬ ́ü³ îÝý~» øÛ̄ àú 25/0
}̧ƒ“ ̧ƒ~üƒ³ ́ü³ îÝý~̧ù~ {êÙ~ÿ Ü~…ì Ü†÷êþ ®}²ò̄.
{êÙ~ÿ à³öò†~¬ àì îÝý~» 39/0 …ú ®̧“ {î̄û }̧“.
…³²̧ýù~ ò½~õ ®}®û }̧“ àú Ø³ñ 23 ̧÷}êþ {õ òýμ }́
²ö}üþ ö }Ð’†~² èñ́ …³©÷²®}² }̧“)19/0=a()î~²à¹’³öñ
ö øƒïƒáƒ~²}õ$ 7991(.  ®² ‰ƒ·öø¾ ¥~Ä³ }́ Ø³ñ 23
¸÷}êþ }̧’Ù~®û ¼¯û }̧“ àú {êÙ~ÿ à³öò†~¬ {õ 68/0
…̄“̧ {î̄.  |

‰ƒƒƒ³̧ƒƒ½ƒƒóƒƒƒ~îƒƒƒú ¡ƒƒóƒƒƒ̄ öšƒƒùƒƒþ ®²®: àƒƒ³òƒƒμ ö
øïá~²}õ)5891…ú òÝì }́ š÷è‚ýù~$ 5831( ‰³̧½ó~îú
¡ó̄ öšùþ ®²®

4

|²} …³ î†ó~ÿ òÍ³üú ¼ó~©’þ- ²Ø’~²ÿ
®²®)‘³ã ö øïá~²}õ$ 3891…ú òÝì }́ š÷è‚ýù~$ 5831(
È³}¥þ à³®û$ ‰~ü~üþ ö }Ð’†~² {õ ²} î÷²® ‘~\üý̄ Ü³}²
®}®û }òƒ̄. }üƒô ‰ƒ³̧ƒ½ƒó~îú }́ ̧ú …ª¾ î¹’Ýì }́
üá¯üå³ ‘½áýì ¼¯û }̧“: }öêýô …ª¾ {õ ®}²}ÿ 02
Ð†~²” }̧“ ö }́ …ýï~² îþ|©÷}ø¯ ‘~ ®² Ü~ê‡ 5 ©³®û
îƒÝƒýƒ~» }²́üƒ~…ƒþ ©÷® ²} }́ ¼”̄ ®²®$ }©’éí ®²
Ðïëá³® ²ö´}òú$ àó’³í …³ ́ò̄äþ$ ‰³ü½~òþ øý›~òþ ö
¥ï~ü“ }š’ï~Ðþ äμ}²¿ àó̄. …ª¾ ®öñ ®}²}ÿ 41
Ð†~²” }̧“ ö }́ …ýï~² îýª÷}ø¯ ‘~ }²́ü~…þ ©÷® ²} }́
ö}àƒóƒ¾ øƒïƒ¹³ ö ̧~ü³ }È³}Øý~òþ àú ®² ́ò̄äþ }ö
À~¥‡ òÝ¾ ø¹’ó̄$ ò¹†“ …ú ®²®ÿ àú }́ {õ ²òœ
îý†³® ®² Ü~ê‡ 3 ©³®û îÝý~» ö}àó¾ îóÙþ$ ‘é¿
…³}ÿ }ò¦³}Û ‘÷šú }́ ®²® ö ò½~õ ®}®õ ®ê¹÷ÿ́ ®²šú
…ó̄ÿ àó̄. …ª¾ ̧÷ñ ®}²}ÿ 81 Ð†~²” }̧“ ö ®²
Ü~ê‡ 4 ©³®û îÝý~»$ Ø³}ö}òþ ØÑ~êý’ù~ÿ …ýï~² ²} ®²
îƒ÷²® ©~òú ®}²ÿ$ }î÷² î³…÷Ë …ú ‘Ñïý³ ö òåù¯}²ÿ
ö̧~üì îóμí$ ØÑ~êý’ù~ÿ }š’ï~Ðþ ö }ò›~ñ ØÑ~êý’ù~ÿ
…ý³öõ }́ îóμí î÷²® }²́ü~…þ Ü³}² îþ|®ø¯. ò¦÷û
‰~̧«|®øþ …ú ø³ à̄}ñ }́ ̧÷}è” ‰³̧½ó~îú ®² üâ
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3 . The Psychosocial Inventory of Ego Strengths
(PIES)

4. West-Haven Multidimensional Pain Inventory
(MPI)



îƒÝƒýƒ~» êƒýƒáƒ³‘þ }́ ÀÙ³ ‘~ 6 ‘Õýý³ îþ| àó̄. à³òμ ö
øïá~²}õ )5891 …ú òÝì }́ š÷è‚ýù~$ 5831( …³}ÿ }Ð’†~²
‰³̧½ó~îú ¡ó̄ öšùþ ®²® }́ ²ö¿ ‘¦ëýì Ð~îì ö
îƒ¦ƒ~̧ƒ†ú øï†¹’åþ …ýô Ð÷}îì }̧’ª³}Ÿ ¼¯û …~
ò’~üœ ‰³̧½ó~îú|ø~ÿ îÑ’†³ }̧’Ù~®û à³®ò̄ ö òýμ {òù~
}Ð’†~² Ð÷}îì ‰³̧½ó~îú ¡ó̄ öšùþ ®²® ²} ®² ¥¯
îÉë÷…þ äμ}²¿ à³®û }ò̄)Ä³}ü‡ øï¹~òþ …ýô 07/0
‘~ 09/0 ö Ä³}ü‡ …~́{́î~üþ …ýô 26/0 ‘~ 19/0(. ®² }ü³}õ
òýμ }Ð’†~² ö ²ö}üþ }üô ‰³̧½ó~îú î÷²® ‘~\üý̄ }̧“. …³
}̧~» ü~Ø’ú|ø~ÿ }ÀÕ³ÿ îÝ̄ñ ö äëâ)4831…ú òÝì }́
šƒƒƒ÷è‚ƒƒýƒƒùƒƒ~$ 5831($ Äƒƒ³}üƒƒ‡ {êƒÙƒƒ~ÿ àƒƒ³öòƒ†ƒƒ~¬
©ƒ³®û|îƒÝƒýƒ~̧ƒùƒ~ÿ ‰³̧½ó~îú …ýô 77/0 ‘~ 29/0 ö
îƒýƒ~òåýô Ä³}ü‡ øï†¹’åþ …ýô Ð†~²}” ø³ ©³®û
îÝý~» …ýô 52/0 ‘~ 04/0 î’Õý³ }̧“. …ó~…³}üô îý’÷}õ
äÙ“ ‘ï~ñ ©³®û îÝý~̧ù~ÿ ‰³̧½ó~îú ¡ó̄ öšùþ
®²® ®}²}ÿ ‰~ü~üþ îÉë÷…þ }̧“. ²ö}üþ }Ø’³}Üþ ‘ï~ñ
©³®û îÝý~̧ù~ÿ ‰³̧½ó~îú }́ È³üÞ îÝ~ü¹ú Ä³}ü‡
øï†¹’åþ …ýô ø³ ©³®û îÝý~» ö Ð†~²}” ‘½áýì
®øƒóƒ̄û }¿ …~ Ä³}ü‡ øï†¹’åþ …ýô øï~õ ©³®û
îƒÝƒýƒ~» ö ̧~ü³ Ð†~²}” ‰³̧½ó~îú î÷²® ‘~\üý̄ Ü³}²
ä³Ø’ú }̧“ ö Ðéöû …³ {õ ²ö}üþ }Ø’³}Üþ ‘ï~ñ ©³®û
îƒÝƒýƒ~̧ƒùƒ~ÿ ‰ƒ³̧ƒ½ƒó~îú }́ È³üÞ îÝ~ü¹ú Ä³}ü‡
øï†¹’åþ ®²öòþ …ýô ©³®û îÝý~̧ù~ÿ ‰³̧½ó~îú …~
Äƒ³}ü‡ øï¹~òþ ®²öòþ){êÙ~ÿ à³öò†~¬( {òù~ î÷²®
‘~\üý̄ Ü³}² ä³Ø’ú }̧“. š÷è‚ýù~)5831( ®² ‰·öø¾
©ƒ÷® Ä³}ü‡ {êÙ~ÿ à³öò†~¬ ®ö îÝý~» }©’éí ®²
Ðïëá³® ²öî́³û ö ¼”̄ ®²® ²} …ú ‘³ü‡ 29/0 ö 08/0
…̄“̧ {ö²®. ö ®² ‰·öø¾ ¥~Ä³ {êÙ~ÿ à³öò†~¬ àì
‰³̧½ó~îú  48/0 …̄“̧ {î̄.  |

‰³̧½ó~îú ©÷®à~²{î̄ÿ ®² îÝ~…ì ®²®:  ‰³̧½ó~îú
©÷®à~²{î̄ÿ ®² îÝ~…ì ®²®

4

|üâ‰³̧½ó~îú 01
¸÷}êþ$ …ƒ³ }̧ƒ~» òÍ³üú …ó̄ö²} ®² î÷²®
©÷®à~²{î̄ÿ Ü³}² }̧“ ö …ú îóÍ÷² }²́ü~…þ …~ö² …ýï~²
}́ ‘÷}ò~üý¾ ®² }ò›~ñ ØÑ~êý’ù~ÿ ä÷ò~ä÷õ Ðëý³Ôð

öš÷® ®²® ‘÷̧Ê òýá÷è»)9891…ú òÝì }́ š÷è‚ýù~$
5831( ̧~©’ú ¼¯û }̧“ ö à~²{î̄ÿ ö …¹ó̄äþ Ø³®
®² ́ò̄äþ …~ ®²® ²} }²́üƒ~…ƒþ îƒþ| àóƒ̄. ‰~̧ªå÷üþ …ú
}üô ‰³̧½ó~îú ®² îÝý~» êýá³” 6-1 ®²šú }ÿ …÷®û ö
®}îóú òï³}” {õ }́ 1 ‘~ 06  }̧“. òï³û …~è‘³ …ý~òå³ …~ö²
Ǖ²‘ïó̄‘³ ®² }ò›ƒ~ñ ØÑƒ~êý’ùƒ~ÿ ²öî́ƒ³û Ðëýƒ³Ôð
öš÷® ®²® }̧“ )‰ƒƒ÷è®ÿ ²ÿ ¼ƒùƒ³ÿ ö øïáƒ~²}õ$
0831 …ƒú òÝƒì }́ š÷è‚ýù~$ 5831(.

…ƒ³}ÿ …ƒ³²̧þ }Ð’†~² ‰³̧½ó~îú$ }ÀÕ³ÿ îÝ̄ñ ö
øƒïƒáƒ~²}õ Ä³}ü‡ …~́{́î~üþ ‰³̧½ó~îú ²} …~ Ø~Àëú

î́~òþ 9 ²ö´)100/0=P|( äμ}²¿ à³®û }ò̄)š÷è‚ýù~$
5831(. ‰÷è®ÿ ²ÿ ¼ù³ÿ ö øïá~²}õ)0831$ …ú òÝì }́
š÷è‚ýù~$ 5831( Ä³}ü‡ }Ð’†~² {́î÷õ ²} …~ }̧’Ù~®û }́
²ö¼ƒùƒ~ÿ {êƒÙƒ~ÿ àƒ³öòƒ†ƒ~¬$ ²ö¿ ‘ƒÅÑýÚ ö ²ö¿
…ƒ~́{́îƒ~üƒþ …ƒú ‘ƒ³‘ý‡ 18/0$ 87/0 ö 77/0 …ú ®̧“
{ö²®ò̄ àú …ý~òå³ ‰~ü~üþ îÉë÷̂ ö ²Ä~ü’†ª¾ {́î÷õ
}̧“.  |

…³}ÿ …³²̧þ ²ö}üþ$ }üô {́î÷õ …ú È÷² øïμî~õ …~
îÝý~» ©÷® à~²{î̄ÿ ¼³² ö øïá~²}õ)8891( …ú à~²
²Ø’ú ö Ä³ü‡ }Ð’†~² ¥~Àì 25/0)10/0<p|($ …ú ®̧“
{îƒ̄û }̧ƒ“)‰÷è®ÿ ²ÿ ¼ù³ÿ ö øïá~²}õ$ 0831…ú
òÝì }́ š÷è‚ýù~$ 5831(. ¼~ü~õ °à³ }̧“ àú {êÙ~ÿ
àƒ³öòƒ†ƒ~¬ }üƒô ‰ƒ³̧ƒ½ƒó~îú ®² ‰·öø¾ ¥~Ä³ 98/0
…̄“̧ {î̄.  |

ü~Ø’ú ø~
®² š¯öí 1 î~‘³üº øï†¹’åþ î’Õý³ø~ÿ‰·öø¾

ò½~õ ®}®û ¼¯û }̧“. øï~òÉ÷² àú š¯öí ò½~õ îþ
®ø¯ …ýô òý³öîó̄ÿ îô …~ ¼”̄ ®²® ö ©÷® à~²{î̄ÿ
øï†¹’åþ î`†“ îÑóþ ®}² öš÷® ®}²®.

š¯öí 1 î~‘³üº øï†¹’åþ î’Õý³ø~ÿ ‰·öø¾ ²}
ò½~õ îþ ®ø¯.

òƒ’ƒ~üƒœ ‘ƒ¦ëýì ²ä³̧ý÷õ ®² š¯}öí 2 ö 3 ò½~õ
îþ|®ø¯  …ýô òý³öîó̄ÿ "îô" ö ©÷®à~²{î̄ÿ î³…÷Ë
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4.  Pain Self Efficacy Questionnaire  (PSEQ)



…ƒú ®²® øï†¹’åþ îÑó~®}² öš÷® ®}²® ö òý³öîó̄ÿ
"îƒô"$ 23 ®²Àƒ̄ )23/0 =

2

R|( ö}²ü~òº î³…÷Ë …ú
©÷®à~²{î̄ÿ î³…÷Ë …ú ®²® ²} ‘†ýýô îþ| àó̄.  |

øï¢óýô î½~ø¯û îþ ¼÷® Ä³ü‡ }̧’~ò̄}²® …’~
…ƒ³}ÿ òƒýƒ³öîƒóƒ̄ÿ "îô" ®² îÑ~®êú ²ä³̧ý÷õ î`†“
}̧“$ ê±} îý’÷}õ ò’ý›ú ä³Ø“ àú òý³öîó̄ÿ "îô"
…ƒ~è‘ƒ³$ ‰ƒý½†ýóýáóó̄û ©÷®à~²{î̄ÿ î³…÷Ë …ú ®²®
…~è‘³ }̧“. …ó~…³}üô ¼³Ë }öí …³}ÿ ö²ö® …ú {́î÷õ
ö}̧Éåþ òýμ î÷²® ‘~\üý̄ Ü³}² îþ| äý³®. 

®² š¯}öí 4 ö 5 ò’~üœ ‘¦ëýì ²ä³̧ý÷õ }̧“ àú
¥~àþ }́ }õ }̧“ àú …ýô ¼”̄ ®²® ö òý³öîó̄ÿ |îô|
øƒïƒ†ƒ¹ƒ’ƒåƒþ îÑó~®}² öš÷® ®}²® ö òý³öîó̄ÿ |îô|$
‘Ý³ü†~— 9 ®²À¯ )880/0 =

2 

R|( ö}²ü~òº î³…÷Ë …ú ¼”̄
®²® ²} ‘ƒ†ƒýƒýô îýáó̄. øï¢óýô î½~ø¯û îþ ¼÷®
Ä³ü‡ }̧’~ò̄}²® …’~ …³}ÿ òý³öîó̄ÿ |îô| ®² îÑ~®êú
²ä³̧ý÷õ îóÙþ }̧“$ ê±} îþ|‘÷}õ ò’ý›ú ä³Ø“ àú
òý³öîó̄ÿ |îô| …~è‘³$ ‰ý¾|…ýóþ| àóó̄û ¼”̄ ®²®àï’³
}̧“. |

ò’~üœ øï¢óýô ò½~õ îþ ®ø¯ …ýô ¼”̄ ®²® ö
©÷®à~²{î̄ÿ î³…÷Ë …ú ®²® øï†¹’åþ îÑó~®}² öš÷®

®}²® ö ©÷®à~²{î̄ÿ î³…÷Ë …ú ®²®$ 62 ®²À¯ )62/0 =
2

R|( ö}²ü~òº î³…÷Ë …ú ¼”̄ ®²® ²} ‘†ýýô îþ| àó̄.
øï¢óýƒô Äƒ³üƒ‡ }̧’~ò̄}²® …’~ …³}ÿ ©÷®à~²{î̄ÿ
î³…÷Ë …ú ®²® ®² îÑ~®êú ²ä³̧ý÷õ îóÙþ }̧“$ ê±}
îý“|ö}õ ò’ý›ú ä³Ø“ àú ©÷®à~²{î̄ÿ î³…÷Ë …ú ®²®
…~è‘³$ ‰ý¾|…ýóþ| àóó̄û ¼”̄ ®²® àï’³ }̧“.  |

òƒ’ƒƒ~üƒƒœ òƒ½ƒƒ~õ îƒƒþ|®øƒóƒ̄ …ƒ~ ö}²® àƒ³®õ î’Õýƒ³
©÷®à~²{î̄ÿ î³…÷Ë …ú ®²®$ îÑó~®}²ÿ ²}…Éú }üô ®ö
î’Õý³ …ú È÷² à~îì }́ …ýô îý³ö® ö …ú }üô ‘³‘ý‡ òÝ¾
ö}̧Éù~ÿ ©÷®à~²{î̄ÿ î³…÷Ë …ú ®²® ®² ²}…Éú …ýô
òý³öîó̄ÿ îô ö ¼”̄ ®²® î÷²® ‘~\üý̄ Ü³}² îýåý³®.…ú
}üô ‘³‘ý‡ îý’÷}õ äÙ“ àú ©÷®à~²{î̄ÿ î³…÷Ë …ú
®²®$ î’Õý³ÿ }̧“ àú òý³öîó̄ÿ îô …~ ‘~\•ý³ …³ {õ$
îþ|‘÷}ò̄ ¼”̄ ®²® ²} ‘¦“ ‘~\•ý³ Ü³}² ®ø¯.

…¦̃
…ƒú îóÍƒ÷² …ƒ³²̧ƒþ òÝƒ¾ ö}̧Éƒú }ÿ î’Õý³ø~ÿ

‰·öø¾ }́ ²ä³̧ý÷õ ̧ë¹ú î³}‘†þ }̧’Ù~®û ¼¯. }üô
²ö¿ {î~²ÿ òý~́îó̄ }¥³}́ ̧ú ¼³Ë }̧~̧þ ‰ý¾
…ƒýƒóƒþ ‘ƒÕƒýƒýƒ³}” îƒ³…ƒ÷Ë …ƒú ©ƒ÷®àƒ~²{î̄ÿ ‘÷̧Ê
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š¯öí 1: î~‘³üº øï†¹’åþ …ýô î’Õý³ø~ÿ ‰·öø¾

š¯öí 2: ò’~üœ ‘¦ëýì ²ä³̧ý÷õ î³…÷Ë …ú ‘†ýýô ©÷®à~²{î̄ÿ î³…÷Ë …ú ®²® }́ È³üÞ òý³öîó̄ÿ |îô|



òý³öîó̄ÿ |îô|$ ‰ý¾ …ýóþ ‘Õýý³}” î³…÷Ë …ú ¼”̄
®²® ‘ƒ÷̧ƒÊ òƒýƒ³öîƒóƒ̄ÿ îô ö ‰ý¾ …ýóþ ‘Õýý³}”
î³…÷Ë …ú ¼”̄ ®²® ‘÷̧Ê ©÷®à~²{î̄ÿ îþ …~¼¯ àú
®² šƒ̄}öí îƒ³…ƒ÷Èƒú òƒ½ƒ~õ ®}®û ¼¯û }̧“. ò’~üœ
…̄“̧ {î̄û }́ {õ ò½~õ îþ|®ø¯ …ýô òý³öîó̄ÿ "îô"
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}üô ®ö î’Õý³ …ú È÷² à~îì }́ …ýô îý³ö® ö …ú }üô ‘³‘ý‡
òÝ¾ ö}̧Éù~ÿ ©÷®à~²{î̄ÿ î³…÷Ë …ú ®²® ®² ²}…Éú
…ƒýƒô òƒý³öîó̄ÿ" îô "ö ¼”̄ ®²® î÷²® ‘~\üý̄ Ü³}²
îýåý³®. …̄üô ‘³‘ý‡ îý’÷}õ äÙ“ àú ©÷®à~²{î̄ÿ
î³…÷Ë …ú ®²®$ î’Õý³ÿ }̧“ àú òý³öîó̄ÿ îô …~ ‘~\•ý³
…³ {õ$ îý’÷}ò̄ ¼”̄ ®²® ²} ‘¦“ ‘~\•ý³ Ü³}² ®ø¯.  |
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5002$ î~²àμ ö øïá~²}õ$ 5002( ò½~õ ®}®û }ò̄ üáþ }́
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Ø³® ‘›³…ú îþ| àó̄ }•³ …å±}²® ©÷®à~²{î̄ÿ }̧“. ®²
²}…Éƒú …ƒ~ ®²®$ ©ƒ÷®àƒ~²{î̄ÿ Ð†~²” }̧“ }́ îýμ}õ

}Èïýóƒ~õ Øƒ³® …ƒú ‘ƒ÷}òƒ~üƒþ|}¿ …³}ÿ ¥ÙÎ Ðïëá³®
Ðƒëƒýƒƒ³Ôƒƒð öšƒƒ÷® ®²® )òƒýƒáƒƒé»$ 7002(. }øïýƒ“
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®² ‰ƒƒ·öøƒƒ¾ ©ƒƒ÷® òƒ½ƒƒ~õ ®}®û|}òƒƒ̄ àƒƒú }Øƒƒμ}üƒƒ¾
©ƒ÷®àƒ~²{îƒ̄ÿ }́ Èƒ³üÞ }š³}ÿ …³ò~îú|ø~ÿ ²ö}òþ-
{îƒƒ÷¼́ƒƒþ …ƒƒ³}ÿ îƒ̄üƒ³üƒ“ ®²® îó›ƒ³ …ƒú Ðïëáƒ³®
šƒ¹ƒïƒ~òþ …ù’³ ö }Øμ}ü¾ ̧éî“ àëþ ®² …ýï~²}õ
î†’é …ú ®²® îμîô Üë†þ ¼¯û }̧“. øï¢óýô à³‘ýô$
ö}ê’³´$}̧á~‘ì$ ‰ýóì$ ö}üº ö àëýá÷ )8002( òýμ ®²
‰ƒ·öøƒ½ƒþ …ƒ³ ²öÿ …ƒýï~²}õ î†’é …ú …ýï~²ÿ îμîô
àƒëƒýƒ÷ÿ òƒ½~õ ®}®ò̄ àú ©÷®à~²{î̄ÿ …~ ²Ø’~²ø~ÿ
î̄ü³ü“ ©÷® ²}…Éú …~èüþ ®}²®$ {òù~ }°Ð~õ îþ|®}²ò̄
àú ¡÷õ î̄ü³ü“ ©÷® …~ ‰ý~î̄ø~ÿ î`†“ …ýï~²ÿ ®²
}²‘†~Ë }̧“)ê÷²üœ$ ̧~…ë÷ ²ü’³ $ 1002$ î~²àμ$  {êå³}ò“
ö êƒƒ÷²üƒƒœ$ 5002($ ‰ƒƒ³ö²¿ {õ }́ Èƒƒ³üƒƒÞ }Øƒƒμ}üƒ¾
©÷®à~²{î̄ÿ …ýï~²}õ îþ|‘÷}ò̄ îó~ØÒ È÷èòþ î̄‘þ
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1 .communication Pattern Questionnaire2. dyadic adjustment Scale
3 . enriching and nurturing relationship issues,com-
munication happiness

š¯öí 3: ¼~©Áù~ÿ {î~²ÿ öÄ³}ü‡ î’Õý³‰ý½†ýô òý³öîó̄ÿ "îô" ®²²ä³̧ý÷õ î³…÷Ë …ú ©÷®à~²{î̄ÿ î³…÷Ë …ú ®²®

š¯öí 4: ò’~üœ ‘¦ëýì ²ä³̧ý÷õ î³…÷Ë …ú òÝ¾ ö}̧Éú|}ÿ ©÷®à~²{î̄ÿ î³…÷Ë …ú ®²® ®²²}…Éú  òý³öîó̄ÿ |îô| ö¼”̄ ®²®



…ƒ³}ÿ {òƒùƒ~ …ƒú ®òƒ†ƒ~í ®}¼ƒ’ƒú …~¼¯. ò’~üœ ‰·öø¾
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®² …ýï~²}õ î†’é …ú ®²® îμîô …~¼¯. øï¢óýô ̧~²®} ö
òýáé»$ }̧~²ÿ ö ‰ýïó’~ )8002( òýμ }Ìù~² à³®û }ò̄
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šƒ¹ƒïƒ~òƒþ ²}…ƒÉú îÑá÷» ®}²®. {òù~ …~ }̧’Ù~®û }́
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îýå±}²ò̄. ̧ý¹éã $ …ó~ü“ ö êùïô )8002( ò½~õ
®}®òƒƒ̄ àƒú ©ƒ÷®àƒ~²{îƒ̄ÿ îƒÝƒ~…ëú|}ÿ$ ö}̧Éú ‘~\•ý³
¼ó~©’ù~ÿ îóÙþ …³ }̧’³» ‰º }́ ̧~ò¦ú }̧“. }́

òƒÍƒ³ {òƒùƒ~ }üƒô òƒ’ƒýƒ›ú …ý~òå³ }øïý“ …~êÝ÷û öš÷®
îƒ̄}©ƒé” …ƒ³}ÿ Ôƒóý¹~́ÿ ©÷®à~²{î̄ÿ îÝ~…ëù~ÿ
}̧“ ‘~ }́ }üô È³üÞ ‘~\•ý³}” îóÙþ }̧’³» ‰º }́
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îƒþ|‘ƒ÷}òƒ̄ ®² ‘ƒ~\•ƒýƒ³}” îƒóÙþ Ð÷}îì îª’ëÚ òÝ¾
ö}̧Éú|}ÿ ®}¼’ú …~¼¯$ }́ šïëú: ‘~\•ý³ ‰~̧« }̧’³»
¥~® …³ ò½~òú|ø~ÿ }©’éí }̧’³» ‰º }́ ̧~ò¦ú ö
®²îƒ~òƒ̄äƒþ àëƒþ Øƒ³® )…ó~ü“ ö ø~²‰³$ 2002($ ‘~\•ý³
ØÝƒ̄}õ îóƒ~…ƒÒ ö ¥ïƒ~üƒ“ }š’ïƒ~Ðƒþ …ƒ³ ®²îƒ~ò̄äþ
)…ýóƒ~üƒ“$ {üƒ³öò¹ƒ÷õ$ àëƒ‡$ àƒ~²ö²$ öüóýóåμ$ à³õ
öö®$…³ò“ $…~ñ ö }̧áóý̄²îô$ a|9991$ …ýó~ü“ ö …ó̄ö²}$
4002( ö ‘~\•ý³ ©÷¼†ýóþ …³ ®²î~ò̄äþ ‰º }́ ̧~ò¦ú
)…ýó~ü“$ }̧÷üÙ“$ ̧~òå³ $ }̧ïý“ ö ́üŠëýô b|9991(.
øï¢óýƒô …ýóƒ~üƒ“$ Øëƒ÷²» ö ‘~¼ý³ö  )1002( ò½~õ
®}®û|}ò̄ àú ©÷®à~²{î̄ÿ îÝ~…ëú|}ÿ îþ|‘÷}ò̄ ̧~́ä~²ÿ
…~ ̧³È~õ ²} ®² ́ò~õ …ý÷û ‰ý¾|…ýóþ àó̄. …ó~…³}üô ü~Ø’ú
‘¦ÝýƒƒÞ îƒ~ î†óƒþ …³ òÝ¾ ö}̧Éú|}ÿ ©÷®à~²{î̄ÿ
øï¹ƒ÷ …ƒ~ ò’ƒ~üƒœ ‘¦ÝýÝƒ~” äƒ±¼’úîþ|…~¼¯ …~ }üô
‘Ù~ö” àú ®² }üô ‘¦ÝýÞ ©÷®à~²{î̄ÿ î³…÷Ë …ú ®²®
ö}̧Éú …ýô òý³öîó̄ÿ îô ö ¼”̄ ®²® ¼¯û …̄üô
À÷²” àú òýƒ³öîóƒ̄ÿ îƒô …ú ö}̧Éú ©÷®à~²{î̄ÿ
îý’ƒ÷}òƒ̄ …ƒ³ ¼”̄ ®²® }®²}ã ¼¯û ®² }üô …ýï~²}õ
}•³ä±}² …~¼¯.  |

ò’~üœ …̄“̧ {î̄û }́ }üô ‰·öø¾ ²} ¼~ǖ …’÷}õ …~
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1. )aladnam -fles( î~ò̄}è üâ }̧’Ñ~²û Ô³…þ àú àëý“ ²} …ú ‘Á÷ü³ îþ à½¯.

gnidaer  erutarepmet a gnikat.2

3 .Factorial analysis of Covariance
4 .Pillai's Trace
5 . Wilk's Lambda

š¯öí5 : ¼~©Áù~ÿ {î~²ÿ öÄ³}ü‡ î’Õý³‰ý½†ýô òý³öîó̄ÿ "îô" ®²²ä³̧ý÷õ
î³…÷Ë …ú ¼”̄ ®²® …~ àó’³í î’Õý³©÷®à~²{î̄ÿ î³…÷Ë …ú ®²®
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}̧ƒ“$ Ìƒ~ø³ îþ|¼÷®; …ú ©~È³ }üóáú øÛ̄ }Àëþ
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Àƒé¥ƒýƒ“ …ƒýƒ½ƒ’³ )̧É÷̈ …~è‘³ Àé¥ý“( öš÷®
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šƒμ– Øƒ³}üƒóƒ̄øƒ~ÿ "îƒô" îƒþ|®}òƒ̄$ ¼†ýú  …ú î÷êÙú
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²öüá³® š~îÒ  ²ö}òþ- ́ü¹’þ- }š’ï~Ðþ àú Ðéöû …³
Ð÷}îì ́ü¹’þ ö š¹ïþ …ú Ð÷}îì ²ö}ò½ó~©’þ òýμ
‘÷šú ®}²® …³}ÿ ®²î~õ ®²® }üô …ýï~²}õ }Ǖ}ñ à³®. }üô
}î³ îïáô }̧“ …ú î̄ü³ü“ ®²® ®² }üô ä³öû }́ }Ø³}®
àïâ ¼~ü~õ ‘÷šùþ …áó̄. øï~õ È÷² àú ®² …³©þ }́
‘ƒ¦ƒÝƒýƒÝƒ~” òƒ½ƒ~õ ®}®øƒ~òƒ̄ àƒú }òƒ›ƒ~ñ îƒ̄}©é”
²ö}ò½ó~©’þ)îì̀ ®²î~õ ²Ø’~²ÿ-¼ó~©’þ$ …~̧́~́ÿ
¼ƒóƒ~©ƒ’ƒþ( îþ|‘÷}ò̄ îó›³ …ú à~ø¾ ¼”̄ ®²® ®²
…ƒýƒïƒ~²}õ îƒ†ƒ’ƒé …ƒú òƒ~‘ƒ÷}òƒþ ¼ƒ÷® ö ¼~ǖ È³}¥þ
î̄}©é‘þ àú  òý³öîó̄ÿ "îô" }üô }Ø³}® ²} }Øμ}ü¾
®}®û ö ¥ï~ü’ù~ÿ }š’ï~Ðþ {òù~ ²} Ôóþ àó̄ …’÷}ò̄
îó›³ …ú àó’³í ö î̄ü³ü“ ®²® ö ̧~́ä~²ÿ …ù’³ …~ {õ
¼¯û ö ‰ý~î̄ø~ÿ ²ö}ò½ó~©’þ ò~¼þ }́ {õ ²} à~ø¾
®ø¯.  |
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îó~…Ò Ø~²̧þ
š÷è‚þ|ø~$ ̧áýóú. )5831(. …³²̧þ òÝ¾ ©÷®à~²{î̄ÿ$

©½ð ö }®²}ã ©É~ ®² ̧~́ä~²ÿ …~ ®²® îμîô. ‰~ü~õ ò~îú
à~²¼ó~̧þ }²¼¯. ®}ò½å~û ¼~ø¯.  |

Øý¹“$ šº. Øý¹“$ ä³üå÷²ÿ šþ.|)4831(. òÍ³üú|ø~ÿ
¼ªÁý“. ‘³šïú#:|ü¦ýþ ̧ý̄î¦ïÿ̄$ ¡~Œ }öí$ ‘ù³}õ:| ò½³
²ö}õ.  |
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