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Abstract
The purpose of the present study was to investigate

the effects of stress on visual selective (focused)
attention according to openness to experience. Sixty
21-36 year-old male students (M= 26.7) were select-
ed and placed in 3 groups (Original, O & Control)
using random multi-stage sampling. The Original and
O groups' subjects administered the cognitive stressor
tasks and then their selective (focused) visual atten-
tion was measured in term of errors in counting and
errors in classification. In control group only selective
(focused) visual attention was assessed.

Neuropsychological variables were also assessed
as control variables. The Original group subjects
showed significantly more scores in both counting
and classification errors (p<0.0001) and O group
showed significantly more scores in both errors than
the Original (p<0.01). The results reveal that stress
has negative effects on selective (focused) visual
attention. These findings are not consistent with other
related research that is discussed regarding to consid-
erations of openness to experience and neuropsycho-
logical control variables. 

Keywords:
visual selective attention, visual focused attention,

stress, openness to experience.
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2. endogenous shifts
3. volitional
4. top-down
5. central cue
6. exogenous shifts
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8. bottom-up
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10. Capacity 
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13 . selective attention
14 . focused attention
15 . intensity
16 . novelty
17 . movement
18 . contrast
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20 . personality characteristics
21 . motives
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23. selective visual attention 
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îý̄}õ ®ǖ}²ÿ …÷ü·û …ú î¦³àù~üþ ‘÷šú îþ| àóó̄ àú
òƒïƒ~üƒ~òƒåƒ³ ‘ƒùƒ̄üƒ̄ÿ …³}ÿ ̧éî“ {òù~ }̧“. }üô
ä³}ü½þ }̧“ àú …÷Ä÷̈ }øïý’þ ́ü¹’þ …³}ÿ …Ý~ÿ
{òù~ ®}²® )}üμ}²®$ 9891$ …~²Û$ 4891(. üáþ }́ Ð÷}îì
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}òÑÉ~Û|ò~‰±ü³ÿ …¹’åþ …ú }Ü’Å~ø~ÿ î÷ÜÑý’þ®}²®
àú Ø³® ®² {õ }̧“ ö }Ø³}® ø³ ®ö ä³öû à~²ø~ÿ îÙý̄ ö
îƒ÷•³ÿ ®² š~îÑú }ò›~ñ îþ|®øó̄ )ä³ö̧þ Ø³¼þ$
0831(.

‰·öø½ù~ÿ àïþ ®² ¥÷´û# Ð~îì ä½÷®äþ ö }…Ñ~®
ä÷ò~ä÷õ {õ ®² }Ø³}® À÷²” ä³Ø’ú }̧“. …³²̧þ|ø~ÿ
îÑ̄ö® }ò›~ñ ä³Ø’ú# ‰·öø½å³}õ ®² î÷²® ä½÷®äþ
òƒ¹ƒ†ƒ“ …ƒú ‘ƒ›ƒ³…ƒú ò½~õ ®}®û }̧“ àú }üô Ð~îì
¼ªÁý’þ ò÷Ð~— …~ š¹’›÷ÿ ‰÷ü½å³}ü~òú ö }ò̄²ü~Ø“
‘ƒ›ƒ³…ƒú|øƒ~ÿ šƒ̄ǖ î³‘†Ê }̧“ )ê¢þ ö š~ò¹ô$
8002(. äƒ½ƒ÷®äƒþ ò¹†“ …ú ‘›³…ú }êå÷ø~ÿ ö²}•“
îƒóƒ̄êƒþ ²} }́ ©÷® ò½~õ îþ|®ø¯ ){öàº$ Ðëýμ}®û$
¸ƒýƒ’ƒ¹ƒáƒ÷²õ$ ̧ƒë’ô }̧ó~üâ$ à³îó³ ö øïá~²}õ$
8002; …÷¡~²® ö îáåý÷$ 3002(. òï³}” …~èÿ }üô Ð~îì
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1. visual field 
2 . homeostasis
3 . Corticotropin releasing hormone (CRH)
4 . paraventricular nucleus (PVN)
5. neuroendocrine
6. hypothalamic-pituitary-adrenal  (HPA) axis
7. hippocampus
8 . neurogenesis 

9 . exploration
10. values system



…ƒ~ ‘ƒÑƒ~îƒé” îƒ̀ƒ†ƒ“ ö ²Ä~ü“ šó¹þ ®² øï¹³}õ
)®}òƒéõ$ àƒ~òå³ ö …³}ü~ò“$ 4002($ ‰ý½³Ø“|š÷üþ ®²
àƒ~²$ }òƒåƒýƒªƒ’ƒåþ …ý½’³ …³}ÿ ²̧ý̄õ …ú }ø¯}Û ö
‰ý½³Ø“ ‘¦Áýëþ )ö}Øô$ …~öîô ö àëùïô$ 8002($
²Ø’~²ø~ÿ ©÷²®õ îù~²¼¯û )}êÙ~òæ ö î÷²ÿ$ 7002($
²® øó›~²ø~ÿ Ø³øóåþ ü~ }š’ï~Ðþ š±}…ý“ ö ‰±ü³¿
}üƒ̄û|{í|øƒ~ÿ Ôƒýƒ³ Ð³Øþ )̧÷}îþ ö ‘÷öÿ$ 0102( ®²
}²‘†~Ë }̧“. }î~ ®² øý£ üâ }́ ‰·öø½ù~ÿ À÷²”
äƒ³Øƒ’ƒú …ƒú …ƒ³²̧ƒþ }üƒô Ðƒ~îƒì …ú À÷²” ©~êÂ ö
øï¢óýô òÝ¾ ‘Ñ~îëþ {õ øï³}û …~ }̧’³» …³ ‘÷šú
‰³®}©’ú ò½¯û }̧“.

òÍ³ …ú ¥Å÷² }üô ®ö Ð~îì ®²öòþ )¼ªÁý“( ö
…ƒýƒ³öòƒþ )‘óý̄äþ($ }¥’ï~í {õ îþ|²ö® }üô Ð÷}îì
Ðéöû …³ ‘~•ý³ …³ ‘÷šú ®ǖ}²ÿ }²‘†~Èþ ‘Ñ~îëþ òýμ
øóå~ñ }•³ …³ ‘÷šú ®ǖ}²ÿ …~ øð ®}¼’ú …~¼ó̄. }üô }î³
…ƒú òƒ÷…ƒú# ©ƒ÷® îƒþ|‘÷}ò̄ …ý~òå³ ¼†áú|}ÿ }́ ‘~•ý³}”
îƒ’ƒÝƒ~…ƒì …ƒýƒô î¦³àù~$ Ð~îì ¼ªÁý’þ ä½÷®äþ
ò¹†“ …ú ‘›³…ú ö }̧’³» …~¼¯ àú …³{üó̄ {òù~ ‘Ñýýô
àóó̄û# àïý“ ö àýÙý“ ‘÷šú Ø³® }̧“.

|…~ ‘÷šú …ú òá~” Ø÷ß|}ê±à³ ö ò~î½ªÂ …÷®õ }•³
‘Ñ̄üëþ Ð~îì ¼ªÁý’þ ä½÷®äþ ò¹†“ …ú ‘›³…ú  …³
‘~•ý³}” }̧’³» …³ ‘÷šú }ò’ª~…þ …ýó~üþ }Ø³}®$ øÛ̄
}́ ‰·öø¾ ¥~Ä³ …³²̧þ ‘~•ý³ }̧’³» …³ ‘÷šú …ýó~üþ
}ò’ª~…þ)î’ï³àμ( …~ òå~û …ú Ð~îì ¼ªÁý’þ ä½÷®äþ
ò¹†“ …ú ‘›³…ú }̧“.

²ö¿  |
¼ý÷û ‰·öø¾ ¥~Ä³ }́ ò÷Ó {́î~ü½þ ö È³¥ù~ÿ

‰º {́î÷õ …~ ä³öû àó’³í }̧“. î’Õý³ î¹’Ýì ®²
‰·öø¾ ¥~Ä³ }̧’³» ö î’Õý³ ö}…¹’ú ‘÷šú …ýó~üþ
ø¹’ó̄. î’Õý³ ö}…¹’ú …ú ®ö ¼áì }ò̄}́û| äý³ÿ ¼¯:
üáƒþ ‘Ñƒ̄}® ©Éƒ~øƒ~ÿ {́îƒ÷®òýùƒ~ ®² îÝƒ÷êƒú|…óƒ̄ÿ
‘Á~öü³ î½~ø¯û ¼¯û )©É~ÿ È†Ýú|…ó̄ÿ( ö ®üå³ÿ
‘ƒÑƒ̄}® ©ƒÉƒ~øƒ~ÿ {́îƒ÷®òƒýƒùƒ~ ®² ¼ƒïƒ~²¿ ‘ƒÑƒ̄}®

îƒ¦ƒ³àƒùƒ~ÿ îƒ÷šƒ÷® ®² ‘ƒÁ~öü³ }²}‚ú ¼¯û )©É~ÿ
¼ï~²¿(. î’Õý³ ‘Ñ̄üì àóó̄û òýμ Ð~îì ¼ªÁý’þ
}òÑÉ~ØŠ±ü³ÿ }̧“.

¼ƒ³}üƒÊ ö²ö® …ƒú äƒ³öû òƒï÷òú ®² ‰·öø¾ ¥~Ä³
)îƒ’ƒÕƒýƒ³øƒ~ÿ àó’³í( ‰¹³ ®}ò½›÷ÿ ¥¯}Üì ®ö²û#
à~²¼ó~̧þ ö ®² ®}îóú# ̧óþ 12 ‘~ 63 ̧~í àú …~ ‘÷šú
…ú øï¹~òþ öü·äýù~ÿ ‘¦÷êþ ö ÐÁ‡|¼ó~©’þ }Ø³}®
}üô ®ö²û ̧óþ }ò’ª~̂ ¼¯ò̄ )²ü~õ$ 9002; øŠ÷òýùïþ$
4002; øƒŠƒ÷òýùïþ$ àë’ýá~òå~»-ü~²öòýô$ ‰÷‘~òô ö
²}ö}òƒýƒ~$ 3002( ²}̧“ ®̧“ ö ²}̧“ ¡½ð …÷®õ ö
ò̄}¼’ô à÷²²òåþ ö ò†÷® ̧~…Ýú# Ä³…ú# îÕμÿ$ {äó÷ÿ́
…ƒýƒóƒ~üƒþ

1
$ }òƒ¹ƒÙƒ~êƒýƒ“$ …ƒýƒï~²üù~ÿ ̧ý¹’ð }ÐÁ~̂

î³àμÿ$ îÁ³Û ®}²öø~üþ àú …³ ̧ý¹’ð …ýó~üþ ö ‘÷šú
|‘~•ý³ ®}²ò̄$ }Ð’ý~®$ ̧÷– îÁ³Û î÷}®$ Ðý÷̂ }òá¹~²ÿ$
…ƒýƒïƒ~²üƒùƒ~ÿ ²ö}òƒŠ³ü½~òú )}̧áý’μöØ³òý~$ }Ø¹³®äþ
¸~üá÷‘ýâ ö ...( ö }©’éè” ²ö}òþ …÷®ò̄. î÷}²® Ø÷ß
…ƒ÷̧ƒýƒëƒú }…ƒμ}²øƒ~ ö øƒïƒ¢óýô ‰³̧½ó~îú Ô³…~êå³ÿ
ÐÁ†³ö}ò½ó~©’þ î¦ÝÞ ̧~©’ú …ú À÷²” îÁ~¥†ú
…ƒ~êƒýƒóƒþ ö äƒ³Øƒ’ƒô ¼ƒ³̈|¥ƒ~í ö ̧ƒ~…ƒÝƒú ‰ƒμ¼ƒáþ$
²ö}òŠμ¼áþ ö ²ö}ò½ó~©’þ®² î÷²® {́î÷®òýù~ …³²̧þ
¼¯ò̄.

…~ ‘÷šú …ú ò÷̧~ò~” ¼†~òú|²öÿ́ ²ü’ð ¼†~òú|²öÿ́
…̄õ ö ‘Õýý³}” ̧É§ }òåýª’åþ îÕμ )à~è”$ 7002$
‘³šïú ̧ý̄î¦ïÿ̄$ 6831; ©¯}‰ó~øþ$ 1831( $ …³}ÿ
àó’³í }•³ }üô ‘Õýý³}”$ }́ àëýú {́î÷®òýù~ÿ ä³öøù~ÿ
{́î~ü¾ ö ä³öû àó’³í …ýô ̧~Ð“ ̧ú ‘~ øÙ“ …Ñ̄ }́
Ìù³ )…~́û ́î~òþ ¥¯}à³̀ }òåýª’åþ îÕμÿ ®² î’÷̧Ê
š~îÑú( {́î÷õ …ú|Ðïì {î̄.

šƒ~îƒÑƒú {îƒ~²ÿ ®² }üƒô ‰ƒ·öøƒ¾ àƒëƒýƒú ‰ƒ¹ƒ³}õ
®}ò½›÷ÿ 12 ‘~ 63 ̧~êð ®}ò½å~øù~ÿ ‘³…ý“ î̄²»$
‘ù³}õ$ ¼ùý̄ …ù½’þ$ Ðëð ö ÀóÑ“$ Ðëð ö Ø³øóæ$
¼~ø¯ ö ®}ò½å~û {́}® ö}¥¯ Ðë÷ñ ö ‘¦ÝýÝ~” ‘ù³}õ ®²
¸ƒ~í ‘¦Áýëƒþ 58- 68 ̧ƒ~àô ¼ù³ ‘ù³}õ …÷®ò̄.
šïÑý“ š~îÑú {î~²ÿ ®² ¥¯ö® 0008 òÙ³ ö îý~òåýô
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1. visual agnosia



¸óþ {́î÷®òýù~ÿ ‰·öø¾ 52 ̧~í ö 8 î~û }̧“.
…~ ®² òÍ³ ä³Ø’ô î~øý“ ‰·öø¾ ö {́î~ü½þ …÷®õ

Èƒ³̈$ ‘Ñ̄}® 06 òÙ³ {́î÷®òþ …ú Ðó÷}õ ¥›ð ä³öû
òï÷òú }ò’ª~̂ ¼¯. ä³öû òï÷òú ¼~îì ®ö ä³öû {́î~ü¾
ö üâ ä³öû àó’³í ö ø³à̄}ñ }́ }üô ̧ú ä³öû ¼~îì 02
{́î÷®òþ …÷®ò̄. ²ö¿ òï÷òú| äý³ÿ …ú À÷²” ‘Á~®Øþ
¡ó̄ î³¥ëú|}ÿ …÷®. ®² }üô ¼ý÷û# òï÷òú| äý³ÿ$ }…’̄}
äƒ³öøƒùƒ~ÿ šƒïƒÑƒý’þ øÛ̄ …~ ‘÷šú …ú î’Õý³ø~ÿ
àƒóƒ’ƒ³í ‰ƒ·öø¾ …ú ¼áì ‘Á~®Øþ }ò’ª~̂ ¼¯û ö
¸ƒŠƒº ®² ®²öõ }üƒô äƒ³öøƒùƒ~ …~ ²ö¿ òï÷òú| äý³ÿ
‘Á~®Øþ …ú }ò’ª~̂ }Ø³}® {́î÷®òþ ‰³®}©’ú îþ|¼÷®.  |

}…μ}² …³²̧þ:}…μ}²ø~ÿ î̄}©ëú ö ä³®{ö²ÿ ®}®û|ø~ ®²
}üƒô ‰ƒ·öøƒ¾ ̧ýƒ~øƒú ¼ªÁý’þ R-IP-OEN|$
®̧’å~û ‘Á÷ü³òï~$ ̧ý~øú Ô³…~êå³ÿ ÐÁ‡|²ö}ò½ó~©’þ$
{́îƒƒ÷õ àƒƒ÷²²òåƒþ }ü½ýùƒ~²}$î›ïƒ÷Ðƒú|}ÿ }́ ‘áƒ~êýƒÚ
}̧’³̧μ} ö {́î÷õ }ò̄²ü~Ø“ î÷Ä÷Ó …÷®ò̄.

R-IP-OEN|: |®}®û|øƒ~ÿ î³…÷Ë …ú ¼ªÁý“ }́
È³üÞ }š³}ÿ {́î÷õ  R-IP-OEN|…̄“̧ {î̄û|}ò̄
àú ‘÷̧Ê ‰~öí ‘þ. à~̧’~ ö ²}…³” {². îâ à³ÿ ö …³
}̧ƒ~» òƒÍƒ³üƒú ‰ƒóƒœ Ð~îëþ {òù~ ‘ùýú ¼¯û }̧“
)¥ƒÞ|¼ƒóƒ~»$ 5831; ‰ƒ÷²¼ƒ³üƒÙƒþ$ 2831; äƒ³ö̧ƒþ$
0831(. ®² }üô ̧ý~øú ‰óœ Ð~îì }Àëþ ¼ªÁý“ ö
¼¾ ©Á÷Àý“ ®² ø³ Ð~îì }ò̄}́û| äý³ÿ îþ|¼÷®.
}üƒô {́îƒ÷õ ®}²}ÿ ®ö Øƒ³ñR|)̧ƒ÷ñ|¼ªƒÂ(öS |)}öí
|¼ªÂ( }̧“. ®² ‰·öø¾ ¥~Ä³ }́ Ø³ñ  S|}üô {́î÷õ
}̧’Ù~®û ¼¯û }̧“. Ø³ñ  S|¼~îì 042 ä÷üú }̧“ àú …ú
Àƒ÷²” šƒïëú|ø~ÿ ©†³ÿ …~ …ý~õ }öí ¼ªÂ ‘ùýú
¼ƒ̄û }̧ƒ“. {́î÷®òþ òÍ³ ©÷® ²} ®²…~²û ø³ üâ }́
äƒ÷üƒú|ø~ …Á÷²” îÝý~» êýá³” ‰óœ …ª½þ )à~îé—
îƒªƒ~êƒÚ$ îƒªƒ~êƒÚ$ òƒÍ³ÿ ò̄}²ñ/òïý̄}òð$ î÷}ØÞ$
àƒ~îƒé— îƒ÷}ØÞ( ®² ‰~̧ªó~îú •†“ îþ| àó̄ )ä³ö̧þ
Ø³¼þ$ 0831(. ®² ́îýóú }Ð’†~² }üô ̧ý~øú$ Ä³}ü‡
{êÙ~ÿ à³öò†~¬ 65/0 ‘~ 78/0 ²} …³}ÿ Ð~îëù~ÿ }Àëþ

}üô ̧ý~øú äμ}²¿ à³®û }̧“. Ä³}ü‡ {êÙ~ÿ à³öò†~¬
57/0 ‘~ 98/0 …³}ÿ Ð~îëù~ÿ }Àëþ }üô ̧ý~øú äμ}²¿
¼ƒ̄û }̧ƒ“ )¥ƒÞ|¼óƒ~»$ 5831(. ²ö}üƒþ ̧ƒ~́û }üô
¸ý~øú …÷̧ýëú ‘¦ëýì Ð~îëþ î¦~̧†ú ¼¯û ö ¼¾
Ðƒ~îì }̧~̧þ ¼ó~̧~üþ ¼¯û }̧“ àú ®² î›ï÷Ó
3/95 ®²À¯ }́ ‘Õýý³}” ²} ‘†ýýô îþ| àóó̄ )ä³ö̧þ
Ø³¼þ$ 0831(. …³}ÿ …³²̧þ ²ö}üþ îéã øï†¹’åþ
…ýô ®ö Ø³ñ  S|ö  R|î¦~̧†ú ¼¯û ö îýμ}õ 54/0 ‘~ 66/0
…ƒ³}ÿ Ðƒ÷}îƒì }Àëƒþ ö 92/0 ‘ƒ~ 07/0 …ƒ³}ÿ ²öüƒú|øƒ~
î¦~̧†ú ¼¯û }̧“ àú …~ ̧~ü³ ‘¦ÝýÝ~” øï¹÷ }̧“
)ä³ö̧þ Ø³¼þ$ 0831(.

®̧’å~û ‘Á÷ü³òï~
1
: |}üô ®̧’å~û ®² ¼³}üÊ üá¹~õ

î¦³àù~ÿ ®ǖ}²ÿ ²} ®² î̄” ́î~õ 100/0 •~òýú }êþ 1
•~òýú ö …~è‘³ …ú {́î÷®òþ }²}‚ú îý̄ø¯ ö }îá~õ ‰³®}́¿
}ÈéÐ~”  …~ ®ö ¡½ð ö üâ ¡½ð ö •†“ ‰~̧« ø~ ²}
Ø³}øð îþ|{ö²®. ¼”̄ ò÷²$ Ø~Àëú î¦³ã ö ́î~õ Ü~…ì
àó’³í ø¹’ó̄. }́ }üô ®̧’å~û …³}ÿ }²}‚ú î¦³àù~ÿ
®ǖ}²ÿ }̧’Ù~®û ¼¯.

{́îƒ÷õ àƒ÷²²òåþ }ü½ýù~²}: |…ú îóÍ÷² Ô³…~êå³ÿ
{́î÷®òýù~ }́ ê¦~Ï }üóáú à÷²²òåþ ò̄}¼’ú …~¼ó̄ }́
{́îƒ÷õ àƒ÷²²òƒåƒþ }üƒ½ƒýƒù~²} }̧’Ù~®û îþ|¼÷®. }üô
{́îƒ÷õ …ú À÷²” à’~…¢ú|}ÿ }̧“ àú ®² ¼~îì 83
}êƒåƒ÷ÿ ²òƒåƒþ îþ|…~¼¯ ö …³ }̧~» ®̧’÷²}êÑïì …~
}š³}ÿ {õ …³ ²öÿ {́î÷®òýù~ îþ|‘÷}õ ‘½ªýÂ ®}® àú
{ü~ î½áì à÷²²òåþ ®}²ò̄ ö ®² À÷²” ®}¼’ô ¡óýô
îƒ½ƒáƒëƒþ òƒ÷Ó àƒ÷²²òƒåþ òýμ …̄Ü“ ‘½ªýÂ ®}®û
©÷}ø¯ ¼¯.

îƒ›ƒïƒ÷Ðƒú ‘ƒáƒ~êýÚ }̧’³»|́}: |…ú îóÍ÷² }êÝ~ÿ
}̧’³» ²ö}òþ {́î~ü½þ ö …³}ÿ }üóáú }êÝ~ÿ }̧’³»
²ö}òþ }•³}” îª³̂ š~ò†þ ò̄}¼’ú …~¼¯ ‘³šý§ ®}®û
¼¯ }́ î›ï÷Ðú|}ÿ }́ ‘á~êýÚ ¼ó~©’þ }̧’Ù~®û ¼÷®
àú Ü†é— }̧’³̧μ} …÷®õ {òù~ }́ ê¦~Ï ²ö}òþ …ú À÷²”
šƒ̄}äƒ~òƒú  ö øƒï¢óýô …ú À÷²” üâ î›ï÷Ðú ®²
‰ƒ·öøƒ½ƒùƒ~ÿ ®üƒå³ …ú }•†~” ²̧ý̄û }̧“ )à³üï³$
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1. tachistoscope



3002; ¼¯ê³$ îýïô ö îóýº$ 3991; îó̄ê³$ îó̄ê³$
à³îô ö ¼ëý’ô$ 1691(. }üô ¼ý÷û }êÝ~ÿ }̧’³» ®²
Äƒïƒô }ò›~ñ üâ ‘¦ÝýÞ È÷êþ ®²…~²û ¼ªÁý“ ö
‘¦÷í ¼ó~©’þ ®² }î³üá~ òýμ …á~² ²Ø’ú }̧“ )…éã ö
…ƒƒéã$ 0891(. …ƒ³}ÿ …ƒ³²̧ƒþ }Ðƒ’ƒ†ƒ~² ö ²ö}üƒþ }üƒô
î›ï÷Ðú ‘á~êýÚ Ø½~²́}ÿ ²ö}òþ$ …ú øóå~ñ }ò›~ñ }üô
‘á~êýÚ …ú È÷² î’÷̧Ê ®² ø³ 3 •~òýú üâ-|…~² îýμ}õ
ø¯}ü“ ‰÷̧’þ ö Ø½~² ©÷õ ®ü~̧’÷êýâ {́î÷®òýù~
}òƒ̄}́øåýƒ³ÿ ¼¯. È†Þ î¦~̧†~” î~‘³üº î~ò÷} …~
100/0<p|}üô î›ï÷Ðú ‘á~êýÚ ‘Ù~ö” îÑó~®}²ÿ ²} ®²
}ò̄}́øù~ÿ ̧É§ ø¯}ü“ ‰÷̧’þ ö Ø½~² ©÷õ ò¹†“
…ú ©Ê ‰~üú }ü›~® à³®ò̄. ®² øý¢ýâ }́ {́î÷®òýù~
‘Ù~ö” îÑó~®}²ÿ ®² ò’~üœ }́ òÍ³ šóº î½~ø¯û ò½¯.
Ä³ü‡ {êÙ~ÿ à³öò†~¬ …³}ÿ Ø½~² ©÷õ ®ü~̧’÷êýâ
989/0 ö …³}ÿ ̧É§ ø¯}ü“ ‰÷̧’þ 799/0 îþ|…~¼¯
)à³üï³$ 3002(.  |

²ö¿ }šƒƒ³}ÿ ‘áƒ~êýƒÚ }̧’ƒ³̧ƒμ}: |®² …ƒ̄ö ö²ö®
{́î÷®òýù~ …ú {́î~ü½å~û$ }́ {òù~ ©÷}̧’ú îý½÷® àú …ú
îƒ̄” 01 ®ÜƒýƒÝƒú ²}¥ƒ“ ö ̧ƒ~àƒ“ …ƒóƒ½ƒýóó̄ )®ö²û
¸~́ä~²ÿ ]à³üï³$ 3002[( ö ̧Šº î›ï÷Ðú ‘á~êýÚ
}̧’³̧μ} …ú {́î÷®òýù~ÿ ä³öû {́î~ü¾ }²}‚ú îý½÷®.
}üô î›ï÷Ðú ‘á~êýÚ Ð†~²‘ó̄ }́:

|î¦~̧†ú °øóþ: ®² }üô ‘áëýÚ {́î÷®òþ îý†~ǖ ®²
…~́û ́î~òþ üâ ®ÜýÝú }́ Ð̄® 906 …ú À÷²” î’÷}êþ 31 ‘~
31 ‘ƒ~ àð àó̄. }üô ‘áëýÚ …ú Ðó÷}õ {́î÷õ ‘÷}ò~üþ
°øóþ …³}ÿ {́î÷®òþ ‘÷ÀýÚ ¼¯û ö …³ ̧³Ð“ ö ®Ü“
®² }š³}ÿ {õ ‘~àý̄ ¼¯. }́ {́î÷®òþ ©÷}̧’ú ¼¯ àú
¥¯}à³̀ ‘é¿ ©÷® ²} …óï~ǖ. …̄öõ ‘÷šú …ú Ðïëá³®
{́îƒ÷®òƒþ$ ‰ƒº }́ 03 •ƒ~òƒýú }́ öÿ ©÷}̧’ú ¼¯ àú
¸³üÑ’³ Ðïì àó̄.  |

|‘̄}Ðþ šïé”
1
: ®² }üô Ø³}üó̄ ̧ú ®̧’ú ‰ó›’~üþ

šïëú …~ î¦’÷}ÿ ‘ù̄ǖàóó̄û )‰³©~¼å³}òú$ ö}…¹’åþ
ö ²Ü~…“( …ú {́î÷®òþ ò½~õ ®}®û ¼¯. ø³ šïëú ²öÿ
üâ à~²” ò÷¼’ú ¼¯. …ú {́î÷®òþ äÙ’ú ¼¯: "îô }èõ

…ƒú ¼ï~ ¡ó̄ à~²” ò½~õ îþ|®øð ö ²öÿ ø³ à~²”
šïëƒú|}ÿ ¡ƒ~Œ ¼¯û }̧“. êÉÙ~— ø³ šïëú ²} …ëó̄
…ª÷}òý̄$ …~ À¯}ÿ …ëó̄ ö ö}Ä§$ ö ̧Šº }öêýô ¡ýμÿ
²} àú …Ñ̄ }́ ©÷}ò̄õ šïëú …ú °øô ¼ï~ îý³̧¯ …ý~õ
àóý̄") à³üï³$ 3002; ¼¯ê³$ îýïô ö îóýº$ 3991;
îó̄ê³$ îó̄ê³$ à³îô ö ¼ëý’ô$ 1691(. …Ñ̄ }́ òï~ü¾
ø³ ®̧’ú }́ šïé” …ú {́î÷®òþ ®ö ®ÜýÝú }̧’³}¥“
®}®û ¼¯.

| {́î÷õ }ò̄²ü~Ø“ î÷Ä÷Ó )TAT|(: à~²‘ù~ÿ ¼ï~²û
81 FG|$ 8 FG|$ 8 MB|$ 01$ 51 ö 2 …ú À÷²” š¯}ä~òú
ò½~õ ®}®û ¼¯ò̄. {́î÷®òýù~ îý†~ü¹“ …³}ÿ ø³ à~²”
®}̧’~òþ îþ|̧~©’ó̄ )à³üï³$ 3002; ¼¯ê³$ îýïô ö
îóýº$ 3991(.

¼ý÷û# }š³}ÿ {́î~ü¾
®² }…ƒ’ƒ̄} òƒïƒ÷òƒú# {îƒ~²ÿ ‰ƒ³̧ƒ½ƒóƒ~îƒú Ôƒ³…~êå³ÿ

ÐÁ‡|²|ö}ò½ó~©’þ î¦ÝÞ ̧~©’ú …ú À÷²” îÁ~¥†ú
…~êýóþ ö ä³Ø’ô ¼³̈|¥~í ö ̧~…Ýú ‰μ¼áþ$ ²ö}òŠμ¼áþ
ö ²ö}òƒ½ƒóƒ~©’þ î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø’ó̄ ‘~ ¼ï÷í
î’Õý³ø~ÿ àó’³í ®² }üô }Ø³}® î÷²® …³²̧þ Ü³}² äý³®.
®² î³¥ëú …Ñ̄ }Ø³}® ®}²}ÿ öü·äýù~ÿ î÷²® òÍ³ ‰·öø¾
¥ƒ~Äƒ³ {́îƒ÷õ àƒ÷²²òƒåƒþ …ƒ÷̧ƒýƒëú {́î÷õ à÷²²òåþ
}ü½ýù~²} }š³} ¼¯ ö ‰º }́ }Èïýó~õ }́ Ð̄ñ à÷²²òåþ$
¸ý~øú ¼ªÁý’þ  R-IP-OEN|…³ ²öÿ {òù~ }š³} ¼¯
)748 òÙ³ ö}š¯ ¼³}üÊ  R-IP-OEN|²} ‰³ à³®ò̄(.
{́î÷®òýù~ …ú àëýú ä÷üú|ø~ÿ  R-IP-OEN|®² üâ
šë¹ú ‰~̧« ®}®ò̄. ̧Šº òï³}” ̧ý~øú ¼ªÁý’þ
R-IP-OEN|{́î÷®òýù~ î¦~̧†ú ¼¯û ö 002 òÙ³ àú
òï³}” ø³ ‰óœ Ð~îì ¼ªÁý“ {òù~ ®² ®}îóú îý~òåýô
…÷® }ò’ª~̂ ¼¯ò̄. }́ …ýô }üô 001 òÙ³$ 04 òÙ³ …ú À÷²”
‘Á~®Øþ }ò’ª~̂ ¼¯û ö …ú À÷²” ‘Á~®Øþ ®² ®ö ä³öû
02 òÙ³ÿ  LANIGIRO|)ä³öû {́î~ü½þ àú ®² ø³ ‰óœ
Ð~îì ¼ªÁý“ òï³}” {òù~ ®² ®}îóú îý~òåýô …÷®( ö
àó’³í š~üåμüô ¼¯ò̄. ‘Ñ̄}® 001 òÙ³ àú òï³}” Ð~îì

02}îý³î¦ï¯ ¼ù¹÷}²}òþ  öøïá~²}õ

1. phrase association 



O |{òù~ …~è‘³ }́ ®}îóú îý~òåýô …÷®û ö ®² Ðýô ¥~í ®²
¡ù~² Ð~îì ®üå³ ¼ªÁý“$ òï³}” {òù~ ®² ®}îóú
îý~òåýô …÷® }ò’ª~̂ ¼¯ò̄. }́ …ýô }üô 001 òÙ³$ 02 òÙ³
…ú À÷²” ‘Á~®Øþ }ò’ª~̂ ¼¯û ö …ú À÷²” ‘Á~®Øþ
®² ä³öû 02 òÙ³ÿ {́î~ü½þ  O|š~üåμüô ¼¯ò̄.

…ú {́î÷®òýù~ÿ ä³öøù~ÿ {́î~ü¾ î›ï÷Ðú|}ÿ }́
‘á~êýÚ }̧’³̧μ}ÿ ¼ó~©’þ }²}‚ú ¼¯ ö ̧Šº …÷̧ýëú
®̧’å~û ‘Á÷ü³òï~ ‘Ñ̄}® 44 î¦³ã …ýó~üþ ‰ý¢ý̄û
}²}‚ú ¼¯. ø³ î¦³ã …ýó~üþ ‰ý¢ý̄û ¼~îì ‘Á÷ü³ÿ
²òåþ }́ î÷š÷®}” ́ò̄û ö …ý›~õ …÷®. ‘Ñ̄}® }¼á~í
…ýô 3 ‘~ øÙ“ Ð̄® …÷®û ö ®² ø³ î¦³ã …ýó~üþ ØÝÊ
üâ ä÷òú ¼þ öš÷® ®}¼“. {́î÷®òþ …~ǖ ‘Ñ̄}® }¼ý~
î÷š÷® ®² î¦³ã ö øï¢óýô ò~ñ {õ î¦³ã
)È†Ýú|…ó̄ÿ( ²} ‰º }́ }²}‚ú ø³ î¦³ã …ú À÷²”
¼Ù~øþ …ý~õ îþ| à³®. ́î~õ }²}‚ú ø³ î¦³ã …ýó~üþ
051îýëþ •~òýú ){̧’~òú ‘÷šú ©÷®{ä~û$ ]83[( …÷®. …ú
ä³öû àó’³í ‘á~êýÚ }̧’³̧μ}ÿ ¼ó~©’þ }²}‚ú ò½¯
öêþ {òù~ òýμ ®² îÑ³Ç øï~õ î¦³àù~ÿ …ýó~üþ Ü³}²
ä³Ø’ó̄. ‘Ñ̄}® ©É~ø~ÿ {́î÷®òýù~ÿ ®ö ä³öû
{́î~ü¾ ö àó’³í ®² ¼ï~²¿ ‘Ñ̄}® }¼ý~ÿ ø³ î¦³ã
)©É~ÿ ¼ï~²¿( ö øð ¡óýô ‘Ñ̄}® ©É~ø~ÿ
{́î÷®òýù~ ®² }ò’¹~̂ }¼ý~ÿ î÷š÷® ®² ø³ î¦³ã
…ýó~üþ …ú îÝ÷êú|ø~ )©É~ÿ È†Ýú|…ó̄ÿ( •†“ ¼¯ò̄.

|…³}ÿ ²Ð~ü“ šó†ú }©éÜþ ‰·öø¾$ }́ ‘ï~îþ
{́î÷®òýù~ÿ ¼³à“| àóó̄û ®² ‰·öø¾ ²Ä~ü’ó~îú à’†þ
¼³à“ ®² {́î÷õ ®²ü~Ø“ ¼¯.  |

‰º }́ šïÒ {ö²ÿ ®}®û|ø~ ü~Ø’ú|ø~ …~ }̧’Ù~®û }́

ò³ñ|}Øμ}² {î~²ÿ  SSPS|ò¹ªú 71 …³}ÿ ̧ó›¾ ‘~•ý³
}̧’³» …³ ‘÷šú …ýó~üþ î÷²® ‘›μüú ö ‘¦ëýì Ü³}²
ä³Ø’ó̄. ®² ‘›μüú ö ‘¦ëýì }̧’ó†~Èþ$ …³}ÿ …³²̧þ
‘Ù~ö” …ýô òï³}” ©É~ø~ÿ ä³öû {́î~ü¾  lanigirO|
ö àó’³í ö ä³öû  O|ö lanigirO |}́ {́î÷õ t|}̧’÷®ò“
…³}ÿ ®ö ä³öû î¹’Ýì }̧’Ù~®û ¼¯. |̧Šº …³}ÿ
…³²̧þ ‘~üý̄ ò’~üœ {́î÷õ ‘¦ëýì ö}²ü~òº üá³}øú
)AVONA|( ö {́î÷õ ‘ÑÝý†þ ‘÷àþ )yekuT|( …ú à~²
…³®û ¼¯ò̄.

ò’~üœ
®² š¯öí 1$ îý~òåýô òï³}”$ îý~òåýô òï³}”

}̧’~ò̄}²® ö à³}òú|ø~ÿ òï³}” ä³öøù~ÿ ‰·öø¾ …ú
‘Ùáýâ Ð÷}îì }²}‚ú ¼¯û|}ò̄. ®² øïú# ä³öøù~ ‘Ñ̄}®
{́î÷®òýù~ •~…“ )02=n|( }̧“. {́î÷®òýù~ÿ ä³öû
{́î~ü½þ  O|®² Ð~îì  O|òï³}” …~è‘³ }́ ®}îóú îý~òåýô
®}¼’ó̄$ öêþ ®² ¡ù~² Ð~îì ®üå³ òï³}‘½~õ ®² ®}îóú
îý~òåýô }̧“ )021=N|$ 811=E|$ 431=O|$ 121=A|$
131=C|(. {́î÷®òýù~ÿ ä³öû {́î~ü½þ  LANIGIRO|
®² ø³ ‰óœ Ð~îì ¼ªÁý“ òï³}‘½~õ ®² ®}îóú
îý~òåýô }̧“ )711=N|$ 121=E|$ 611=O|$ 911=A|$
031=C|(. {́î÷®òýù~ÿ {́î÷®òýù~ ®² ä³öû àó’³í òýμ
øï~òó̄ ä³öû {́î~ü½þ LANIGIRO|®² ø³ ‰óœ
Ð~îì ¼ªÁý“ òï³}‘½~õ ®² ®}îóú îý~òåýô }̧“
)511=N|$ 811=E|$ 211=O|$ 611=A|$ 721=C|(.

øï¢óýô ®² òï÷®}² 1 ö 2 …ú ‘³‘ý‡ òýï³¬ î’÷̧Ê
Ð~îëù~ÿ ¼ªÁý“ {́î÷®òýù~ ö òýï³¬ òï³}”

12 ‘~•ý³ }̧’³» …³ ‘÷šú }ò’ª~…þ)î’ï³àμ(...

š¯öí1- òï³}” Ð~îëù~ÿ ¼ªÁý“ ä³öøù~ÿ ‰·öø¾



}̧’~ò̄}²® {òù~ ®² }üô Ð÷}îì ®² ̧ú ä³öû ‰·öø¾
ò½~õ ®}®û ¼¯û }̧“.

|®² š¯öí 2 ò’~üœ {î~²ÿ ‘÷ÀýÙþ …̄“̧ {î̄û }́
®}®øù~ÿ ‰·öø¾ ®² ©É~ø~ÿ ¼ï~²¿ ö È†Ýú|…ó̄ÿ
î½~ø¯û îþ|¼÷®.

®² …³²̧ýù~ÿ }̧’ó†~Èþ ò’~üœ …̄“̧ {î̄û }́
‰·öø¾$ …³}ÿ {́î÷õ Ø³Äýú"}̧’³» …³ ‘÷šú …ýó~üþ
‘~•ý³ ®}²®"$ òï³}” î³…÷Ë ©É~ø~ÿ ¼ï~²¿ ö ©É~ø~ÿ
È†Ýú|…ó̄ÿ {́î÷®òýù~ÿ ä³öøù~ÿLANIGIRO| ö
àó’³í …~ øð îÝ~ü¹ú ¼¯ò̄. }üô îÝ~ü¹ú }́ È³üÞ
à~²…¹“ {́î÷õ  t|…³}ÿ ®ö ä³öû î¹’Ýì }ò›~ñ ¼¯.  |

| {́î÷®òýù~ÿ ä³öûLANIGIRO |øð ®² ©É~ÿ ¼ï~²¿
3 =fd ,775/4 = t|ö øð ®² ©É~ÿ È†Ýú|…ó̄ÿ   83$fd
,537/4 = t|ò¹†“ …ú ä³öû àó’³í ®² ̧É§ îÑó~®}²ÿ
{î~²ÿ 1000/0 òï³}” …ý½’³ÿ ä³Ø’ú|}ò̄.  |

|šù“ {́î÷õ }üô Ø³Äýú àú "Ð~îì ¼ªÁý’þ
O|î÷š‡ ‘Õýý³ îýμ}õ }•³ }̧’³» …³ ‘÷šú …ýó~üþ

îþ|¼÷®" $ òï³}” ©É~ø~ÿ ¼ï~²¿ ö ©É~ø~ÿ
È†Ýú|…ó̄ÿ {́î÷®òýù~ÿ ä³öû  O|…~ òï³}” {́î÷®òýù~ÿ
ä³öûLANIGIRO|îÝ~ü¹ú ¼¯ò̄. …³}ÿ }ò›~ñ }üô
îÝ~ü¹ú }́ {́î÷õ  t|…³}ÿ ®ö ä³öû î¹’Ýì }̧’Ù~®û ¼¯.
{́î÷®òýù~ÿ ä³öû O |®² ̧É§ {î~²ÿ 10/0 …ú È÷²
îÑó~®}²ÿ òï³}” ©É~ÿ ¼ï~²¿ …ú î³}‘‡ …ý½’³ÿ
ò¹†“ …ú ä³öûLANIGIRO| à¹‡ à³®û|}ò̄. øð ¡óýô
{́î÷®òýù~ÿ ä³öû O|®² ̧É§ {î~²ÿ 900/0 ò¹†“ …ú
{́î÷®òýù~ÿ ä³öû  LANIGIRO, 83 =fd ,137/2 =t|…ú
È÷² îÑó~®}²ÿ òï³}” …ý½’³ÿ ®² ©É~ÿ È†Ýù†ó̄ÿ
…̄“̧ {ö²®û|}ò̄ .83 =fd ,947/2 =t|.

|øï¢óýô …³}ÿ …³²̧þ ®ÜýÝ’³ ö ‘~üý̄ÿ ò’~üœ
¥~Àì }́ {́î÷òù~ÿ  t|…³}ÿ îÝ~ü¹ú# ®ö ä³öû î¹’Ýì$
}́ {́î÷õ ‘¦ëýì ö}²ü~òº üá³}øú  )AVONA|(
}̧’Ù~®û ¼¯ àú ò’~üœ {õ ®² š¯öí 3 î½~ø¯û
îþ|¼÷®.

…~ ‘÷šú …ú ò’~üœ …̄“̧ {î̄û }́ {́î÷õ ‘¦ëýì

22}îý³î¦ï¯ ¼ù¹÷}²}òþ  öøïá~²}õ

òï÷®}²1- òýï³¬ î’÷̧Ê ¼ªÁý“ ä³öøù~ÿ ‰·öø¾òï÷®}²2- òýï³¬ î’÷̧Ê ¼ªÁý“ {́î÷®òýù~ …³î†ó~ÿ òï³}” }̧’~ò̄}²®

š¯öí 2- ò’~üœ ‘÷ÀýÙþ ‰·öø¾



ö}²ü~òº üá³}øú )AVONA|( î½ªÂ ¼¯ àú {́î÷õ
F|®² ̧É§ {î~²ÿ 1000/0 øð ®² ©É~ÿ ¼ï~²¿ ö øð
®² ©É~ÿ È†Ýú|…ó̄ÿ îÑó~®}² }̧“. …ó~…³}üô …³}ÿ
…³²̧þ ‘¦ëýëþ ‘Ù~ö” …ýô ä³öøù~ }́ {́î÷õ ‘ÑÝý†þ
‘÷àþ }̧’Ù~®û ¼¯.  |

{́î÷®òýù~ÿ ä³öû O|®² ̧É§ îÑó~®}²ÿ {î~²ÿ
1000/0 øð ®² ©É~ÿ ¼ï~²¿ ö øð ®² ©É~ÿ
È†Ýú|…ó̄ÿ òï³}” …ý½’³ÿ ò¹†“ …ú {́î÷®òýù~ÿ
ä³öû àó’³í ®²ü~Ø“ à³®û|}ò̄. øï¢óýô {́î÷®òýù~ÿ
}üô ä³öû ®² ̧É§ îÑó~®}²ÿ 50/0 ò¹†“ …ú {́î÷®òýù~ÿ
ä³öû  lanigirO |òï³}” …ý½’³ÿ ²} øð ®² ©É~ÿ
¼ï~²¿ ö øð ®² ©É~ÿ È†Ýú|…ó̄ÿ …̄“̧ {ö²®û|}|ò̄.
{́î÷®òýù~ÿ ä³öû  lanigirO|òýμ øï~òó̄ {́î÷®òýù~ÿ
ä³öû O|$ ò¹†“ …ú {́î÷®òýù~ÿ ä³öû àó’³í ®² ̧É§
îÑó~®}²ÿ 1000/0 òï³}” …ý½’³ÿ ²} øð ®² ©É~ÿ
¼ï~²¿ ö øð ®² ©É~ÿ È†Ýú|…ó̄ÿ …̄“̧
{ö²®û|}ò̄.

…¦̃  |
®² …ª¾ ò’~üœ î½~ø¯û ¼¯ àú }̧’³» …³ ‘÷šú

…ýó~üþ ‘~•ý³ îóÙþ ®}²® ö î÷š‡ à~ø¾ îÑó~®}² {õ
îþ|¼÷®. ¡óýô ò’~ü›þ ®² ‰·öø½ù~ÿ ‰ý½ýô òýμ
î÷²® ‘~üý̄ Ü³}² ä³Ø’ú }̧“. ‰·öø½ù~ÿ }©ý³ )î~òó̄$
¼ù¹÷}²}òþ$ ²̧÷êμ}®û È†~È†~üþ$ }êëùý~²ÿ$ Ð½~ü³ÿ
ö ̧’~²ÿ$ 8831( ò½~õ ®}®û|}ò̄ àú ®² }Ø³}® ̧~êð }²}‚ú#

‘á~êýÚ }̧’³̧μ}ÿ ¼ó~©’þ îó›³ …ú à~ø¾ îÑó~®}²
‘÷šú …ýó~üþ î’ï³àμ ö }ò’ª~…þ …ú î¦³àù~ÿ ©óþ̀
îþ|¼÷®. î¦ÝÝ~õ ®² ‰·öø¾ …³ ò÷´}®}õ ®²ü~Ø’ó̄
ò÷´}®}òþ ®² {́î~ü½å~û àï’³ ®ü¹’³»

1
®}¼’ó̄ ®²

{́î÷õ ‘÷šú …ýó~üþ ò’~üœ …ú î³}‘‡ …ù’³ÿ ò¹†“ …ú
¸~ü³ ò÷´}®}õ …̄“̧ {ö²®ò̄ )ø¹÷ ö šóæ$ 8002;
²ö‘†~²”$ Äý~üþ ö }…ýì$ 2991(. …³©þ ‰·öø½ù~
)î~òó̄$ ‰ýóëμ ¼ýÙ³®$ öê¾ ö ü÷öí$ 7002; ¼ýÙ³® ö
…â$ 5002; ¼ýÙ³®$ }̧’Ù³® ö ‘ó³$ 5002( ò½~õ
îý̄øó̄ àú ®² î†’éü~õ …ú  DSTP|‘³àý‡ }̧’³»$
ü~®{ö²ò̄û|ø~ÿ ‘ù¯ǖø~ÿ Ü†ëþ ö øï¢óýô î½Ý“
²ø~üþ }́ ©É³ îó›³ …ú ‘÷šú Ø³® …ú ²öǖ}® }̧’³̧μ} ö
‘é¿ ä¹’³®û# öÿ …³}ÿ …³ö´ ²Ø’~²ø~ÿ }š’ó~…þ ¼÷®.
ò’ý›ú# ¡óýô Ðïëá³®ÿ }Ø“ ¼¯ǖ ‘÷šú …ú ‘áëýÚ
š~²ÿ }̧“. }üô }î³ îó›³ …ú šë÷äý³ÿ }́ }̧’Ù~®û#
}Ø³}® }́ ©÷äý³ÿ …~ ¼³}üÊ š¯ǖ ö î÷}šùú# È†ýÑþ …~
²©¯}®ø~ ü~ ©~È³}” ö ®² ò’ý›ú à~ø¾ ‘÷šú îþ|¼÷®
)àýýô$ Øý³…óâ$ à̄í$ ´üï³üóæ ö …ó̄²$ 5891(.
‰·öø½þ ®üå³ òýμ )²ö‚ëÙμ$ …~à÷üº$ ø³îóμ$ öòŠë“ ö
öòùóâ$ 7002( ò½~õ ®}® }̧’³» }š’ï~Ðþ îó›³ …ú
}Øμ}ü¾ ̧÷äý³ÿ ‘÷šú …ú ¡ù³û|ø~ÿ ©½ïåýô ö
‘ù¯ǖ àóó̄û îþ|¼÷®. ¡óýô }Øμ}ü¾ ‘÷šùþ ØÝÊ
îÑÉ÷Û …ú î¦³àù~ÿ ‘ù¯ǖ{îýμ ö }̧’³̧μ} ö
ò½~òú|ø~ÿ î³‘†Ê …~ {òù~̧“ ö øý¢å÷òú }²‘†~Èþ …~
¸³òªù~ÿ øý›~òþ ®üå³ ü~ ̧~ü³ î¦³àù~ÿ ©óþ̀ ö

32 ‘~•ý³ }̧’³» …³ ‘÷šú }ò’ª~…þ)î’ï³àμ(...

|š¯öí3- {́î÷õ AVONA|

1. Distress



ò~î³‘†Ê ò̄}²®. øï¢óýô ®² ̧É§ îÕμÿ ö ÐÁ†þ òýμ
î½ªÂ ¼¯û àú î÷}šùú …~ }̧’³» ²ö}òþ-}š’ï~Ðþ
…’̄²üœ î÷š‡ ‘Õýý³}‘þ ®² ̧~©’~²ø~ÿ ‰~üù~ÿ îÕμ
îý½÷®. ¼~©Á’³üô }üô …ª½ù~$ øýŠ÷à~î‹ }̧“.
øýŠ÷à~î‹ ®² }•³ }̧’³» ®¡~² ‘Õýý³}‘þ ̧~©’~²ÿ
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1. cognitive biases
2. rational functions
3. prejudicial behaviors

4. divergent thinking
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