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 تبادلي بر رضامندي زناشويي  -گروه درماني تحليلي

  
  3دكتر حسن احدي و 2، دكتر غلامعلي افروز1دكتر ملكه مشهدي فراهاني

  
تبادلي بر رضامندي زناشـويي   -تحليلي ي بررسي اثربخشي گروه درماني به شيوه حاضر، هدف پژوهش

شـناختي و   هـا و مراكـز خـدمات روان    ككننـده بـه كليني ـ   هاي مراجعـه  زوجاز بين  ،براي اين منظور. بود
تصادفي در دو گروه آزمايشـي و گـواه گمـارده    ي زوج به طور تصادفي انتخاب و به شيوه  16 ،مشاوره
 و تبادلي قـرار گرفـت   -تحليليي درمان به شيوه  تحت ساعته 2 ي جلسه 8گروه آزمايشي تحت . شدند

هـاي   رضـايت زناشـويي زوج   نشـان داد كـه   ،ايجتحليـل نت ـ . گونه درماني دريافت نكرد هيچ ،گروه گواه
پيگيـري وضـعيت زوج هـا    . افزايش يافته اسـت  ،داري نسبت به گروه گواه طور معني به ،گروه آزمايشي

   .نشان دهنده ي پايداري تغييرات ايجاد شده است
  

  تبادلي، رضامندي زناشويي -گروه درماني، تحليل  :ي كليديها واژه

  
  مقدمه
بشري توصـيف شـده اسـت زيـرا سـاختاري اوليـه       ي ترين رابطه  ترين و اساسي ن مهمبه عنوا ،ازدواج

يكـي از جوانـب   ). 1994، 4لارسـون و هلمـن  ( استكردن نسل آينده  و تربيت خانوادهبراي بنا نهادن 
و  5تـاني گـوچي  (كنند  بسيار مهم يك نظام زناشويي، رضايتي است كه همسران در ازدواج تجربه مي

) 1384، 6هـالفورد (آمار طلاق كه معتبرترين شاخص آشفتگي زناشويي اسـت   ولي) 2006همكاران، 
همكـاران،  و  7رزن گرانـدن (نشانگر آن است كه رضايت زناشـويي بـه آسـاني قابـل دسـتيابي نيسـت       

 دنشـو حـل   مـي شـود  توليـد   كـه در اوايـل ازدواج   هاي جدي و مكـرري  عدم توافقچنانچه و ) 2004
با توجه بـه عواقـب   ). 2004، 8تالمن و هسيا( به مخاطره بياندازندين واحد را د رضايت و ثبات اتوان مي

كردن و كـاهش پريشـاني    آرام ي جهتهايراهيافتن  )2001، 9مالهرب گريف  و( ازدواج هاي ناموفق
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تواند راه حل مناسبي با هـدف حفـظ ازدواج و    مي ،زناشوييي مشاوره   .ز اهميت استحاي ها، زوج
يـا  تحليل رفتار متقابـل  ي نظريه  .تر كردن آن فراهم سازد ش براي هر چه لذتبخشدر عين حال كوش

 دوم قـرن بيسـتم ارايـه شـده    ي  در نيمه) 1972، 1970، 1964(  1تبادلي كه توسط اريك برن -تحليل
توجه بسيار داشـته  هاي متقابل افراد با يكديگر  فردي و واكنش يكي از نظرياتي است كه به روابط بين

، 1971، 2رناشـناي . ج.ر( ارايه كرده اسـت  منحصر به فرديفردي، راهكارهاي  ل بينمسايي زمينه و در 
در تحليل تبادلي هر چيزي از ايـن فـرض حاصـل مـي شـود كـه شخصـيت انسـان بـه           .)1990، 1974

در اين شرايط، چـون  . صورت سه حالت جداگانه ايگو به نام والد ، بالغ و كودك سازمان يافته است
لت ايگو، خرده ساختار ايگو به حساب مي آيد، هر حالت آن، وقتي در موقعيتي مناسب به كار هر حا

 ).  1999، 3پروچاسكا و نوركراس(رود، سازگارانه يا انطباقي به حساب خواهد آمد 

هـاي   زوج اي در سـازگاري زناشـويي   ثير روش تحليـل ارتبـاط محـاوره   بررسـي تـا  در  )1385(دانش 
و   د كه اين روش، سازگاري زناشويي گروه آزمايشـي را نسـبت بـه قبـل از درمـان     نشان دا ،ناسازگار
روش درمـاني مـي توانـد    نشان داد كه ايـن  نيز ) 1384(سلامت . ه گروه گواه افزايش مي دهدنسبت ب

گيري از گفتگـو و   ، بهبود روش انتقاد، بهبود نتيجهي موثرافزايش رضايت، صميميت، گفتگوموجب 
، يـك سيسـتم پويـاي    هاي رويكرد تحليل تبادلي براساس آموزهفرد  .شود ناشويي كاهش تعارضات ز

  .)1373ثنايي، (هاي ديگر است  در حال ارتباط و تبادل اطلاعات با سيستم دايما
 ي  تـرين جنبـه   مهـم  ،همسـران كند ارتباط موثر و كارآمد ميـان   بيان مي) 2000(طور كه گريف  همان

جــا كــه ارتبــاط در دو ســطح كلامــي و  باشــد ولــي از آن طلــوب مــيهــاي داراي عملكــرد م خــانواده
هايي است  هاي زناشويي ناهماهنگي پيام دهد و يكي از دلايل اصلي بروز اختلاف غيركلامي روي مي

رسـد كـه تحليـل     به نظر مـي  )1382سهرابي، (شوند  طح منتقل ميكه به طور همزمان توسط اين دو س
ي مكمل، متقاطع و نهفته، زوج را با نحـوه  ي ه خصوص انواع رابطه تبادلي با آموزش تحليل روابط ب

مناسـبي مجهـز   هـاي ارتبـاطي    زوجـين را بـه مهـارت    ،به عبـارتي  سازد؛ رقراري ارتباط مؤثر آشنا ميب
هـاي كلامـي و    خـود و همسرشـان بـه ويـژه بـا توجـه بـه سـرنخ        » حـالات مـن  «سازد تا با تشخيص  مي

رانـد   هاي پس به علاوه با استفاده از تكنيك ؛مكملي برقرار نمايندو سب بتوانند ارتباط منا ،غيركلامي
          تقويـت » بـالغ «زا، بـه خـوبي بـا نظـارت       هـاي احتمـالي تعـارض    طرف مقابل، بتواند در موقعيت» والد«

خود، موقعيت را اداره نموده، شرايط را بـراي برقـراري روابـط سـازنده و نـه تخريبـي فـراهم        ي شده 
                                                 

1. Berne 2. Steiner 3. Prochaska & Norcross 
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هـاي   صـرف نقـص مهـارت   ) 1997(  1هاي بورلسون و دنتون البته از آن جا كه با توجه به يافته. سازند
هـاي تحليـل    توان انتظار داشت كه آمـوزه  مي نيست،ارتباطي عامل ايجاد مشكلات ارتباطي زناشويي 

ي ه اي روانـي و بـه خصـوص پرهيـز از اراي ـ    ه ـ تبادلي در زمينه ايجاد جـو صـميمانه و گريـز از بـازي    
  .نيت از جانب همسران گردد هاي منفي غيرشرطي و سرزنش بتواند مانع از احساس سو نوازش

هاي تحليل تبادلي در  آموزه. شود اغلب با رفتار منفي متقابل مشخص مي ،هاي آشفته تعامل در زوج
در  نوازش، صميميت و بيان آزاد احساسات و خودافشاييي ه ينوازش و راهكارهاي اراي زمينه 
تواند تقابل منفي موجود در ميان همسران ناراضي را  مي ،م با امنيت رواني و همدلي متقابلي توافضاي

له و تدوين ه ي حل مساو شيو» بالغ«تقويت  مي تواند با هاي تحليل تبادلي آموزه. كاهش دهد
كه  با توجه به آنشود و  ل ميان فرديموجب تفاهم بيشتر و كوشش براي حل مساي» قرارداد«
 2كردوا(د بخش ، سلامت زناشويي را بهبود ميثير بر فرآيند صميميتاز طريق تا ،هاي هيجاني ارتمه

توانايي آرام شدن و آرام همانند  ،هاي عاطفي اي از قابليت مجموعه چونو ) 2005و همكاران، 
به حل و فصل كارآمد اختلافات د منجر توان مي ،دادن ف مقابل، همدردي و خوب گوشكردن طر

و  3داود(شود  هيجاني و صميميت مي تواند موجب افزايش مهارت  هاي تحليل تبادلي ، آموزهشود
ها به  درماني در تجهيز زوجي   در اين پژوهش به بررسي اثربخشي اين شيوه .)2005همكاران، 

فردي و برقراري تعاملات صميمانه و متعاقب آن  هاي مورد نياز جهت بهبود روابط بين مهارت
   . ايمشان پرداخته  ها از روابط زناشويي سطح رضامندي آنافزايش 

  
  روش
  گيري ، نمونه و روش نمونهي آماري جامعه
شـناختي و   هاي خدمات روان كننده به كلينيك هاي مراجعه مل زوجآماري اين پژوهش، شاي جامعه 

ميـان ليسـت مراكـز     در ابتدا ازبدين منظور، . ودب 1388دوم سال  ي دانشگاه تهران در نيمهي مشاوره 
پس از جلـب  . به طور تصادفي چهار مركز انتخاب شد ،شناختي هاي خدمات روان مشاوره و كلينيك
ش سـه پـي   باشناختي  هاي متقاضي دريافت خدمات روان از ليست زوج زوج 18 ،همكاري اين مراكز

 40تـا   30و حـداقل سـن   حداقل طول مدت ازدواج يك سال، حداقل ميزان تحصيلات ديـپلم   شرط

                                                 
1. Burleson & Denton 2 .Cordova                         3. Dowd 
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بـا توجـه بـه ريـزش     . شدند كاربنديتصادفي در دو گروه گواه و آزمايش   ي انتخاب و به شيوهسال 
  . بودند) مرد 6زن و  6( زوج 6 شامل هر گروه ،، در مجموعآزمودني ها از هفته ي دوم به بعد

  

   ابزار
ــا هــ )2001( 1كــه توســط هادســن اليوســ 25 ي رسشــنامهپايــن  :شــاخص رضــايت زناشــويي دف ب

 اين پرسشنامه تشخيصي اعتبار. داردبالايي  ، پاياييه شدهزناشويي ارايي گيري مشكلات رابطه  هانداز
از طرف ديگر، ميانگين آلفـاي كرونبـاخ   . گزارش شده است )1999، 2از لسلي 1982هادسن، ( 82/0

خص شـا «. همساني دروني بالاي آن اسـت ي دهنده  است كه نشان 96/0» شاخص رضايت زناشويي«
  . استبرخوردار  پايايي مناسبيدر روش بازآزمايي از  96/0با ضريب همبستگي » رضايت زناشويي

در  3توسط اسـپانير  ،زناشويي  ي با هدف ارزيابي كيفيت رابطهاين مقياس  :مقياس سازگاري دونفري
 دكـاربرد زيـادي دار  هاي مربوط بـه رضـايت زناشـويي     اين مقياس كه در پژوهش. معرفي شد 1976
زيـر مقيـاس رضـايت دونفـري، همبسـتگي       4شامل  و )1995و همكاران،  4باسبي(الي وس 32 يابزار

سازگاري  ،نمرات بالاتردر اين مقياس، ). 1976اسپانير، ( استدونفري، توافق دونفري و ابراز محبت 
گي همبسـت ) 1976(برطبق گـزارش اسـپانير   ). 2005، 5هاممسي(د ساز كس ميرا منع يزناشويي بيشتر

و در  86/0هـل  ادهنـدگان مت  ميان اين مقياس و مقياس سازگاري زناشويي لاك والاس در ميان پاسخ
 پايـايي كـل مقيـاس    )2003(  6اورارك و كـاپلايز به گـزارش    .بود 88/0دهندگان مطلقه  ميان پاسخ

  .است 96/0
  

  اجرا شيوه ي
ده ت هاي قبلي خود يعني آشفته، آلـو يق آن از حالافراد از طر تا،ليل ساختاري آغاز شد حدرمان با ت

، آزمودني ها از تبادل هاي خود شكن خـود آگـاه   با تحليل تبادليسپس  آگاه شوندشده كنار زده  و
درمان با بازي هاي خود ويرانگر ادامه يافت تا آزمودنيهـا از موضـع هـا و     ،بعد از اين اقدامات. شدند

آزمودنيها ترغيب شدند تا تصـميم بگيرنـد كـه در هـر      ،در ادامه، سناريو هاي ناسالم خود آگاه شوند
   .اري كنندمعين، براي كدام حالت خود نيروگذ لحظه ي

  
  

                                                 
1. Hudson 3. Spanier 5. Hamamci 
2. Lesli 4. Busby 6. O' Rourke & Cappeliez 
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   ها يافته
ي هــا در مرحلــه  بــر ميــزان رضــايت زناشــويي زوج تــاثير روش درمــانيتحليــل كوواريــانس نتــايج 
   . كرده ايمارايه  1در جدول  ،گيري ابزار اندازهبه تفكيك را آزمون  پس

 

  ها در ثير عضويت گروهي بر ميزان رضايت زناشويي زوجانتايج تحليل كوواريانس ت: 1جدول 
 آزمون پس ي مرحله

  

  گيري ابزار اندازه
   

  گروه
ميانگين 
  مجذورات

F    

  آلفا
 ميزان

  اثر
 توان

  آماري
  

  شاخص رضايت زناشويي
  673/0  529/0  026/0  856/7 042/3120 كل  عضويت گروهي
  852/0  638/0  010/0  330/12 061/4332 انمرد عضويت گروهي
  792/0  557/0  013/0  045/10 358/3173 زنان عضويت گروهي

  
  زيرمقياس رضايت دونفري

  933/0  628/0  004/0  224/15 271/889 كل  عضويت گروهي
  826/0  578/0  011/0  941/10 222/718 مردان عضويت گروهي
  978/0  691/0  002/0  165/20 178/1096 زنان عضويت گروهي

 

، رضامندي زناشويي و 529/0با ميزان  دهد كه اين مداخله ي درماني توانسته تحليل نتايج نشان مي
بررسي .  رضايت دو نفري گروه آزمايش را در مقايسه با گروه گواه افزايش دهد 628/0با ميزان اثر 

گواه پس از گذشت يك  ميزان تداوم اثر درماني حاصل شده ي گروه آزمايش در مقايسه با گروه
  ).2جدول (نيز نشان مي دهد كه تغييرات بدست آمده پايدار بوده اندماه از جلسات درماني، 

  
  

  ها در ثير عضويت گروهي بر ميزان رضايت زناشويي زوجنتايج تحليل كوواريانس تا: 2جدول 
  گيري پي ي مرحله

  

  گيري ابزار اندازه
    

  گروه
ميانگين 

  مجذورات

  

F 

  

  آلفا
 زانمي

  اثر
 توان

  آماري
  

  شاخص رضايت زناشويي
  708/0  549/0  022/0  527/8  742/1946  كل  عضويت گروهي
  788/0  597/0  015/0  362/10  018/2388 مردان عضويت گروهي
  653/0  474/0  028/0  196/7  14/1849  زنان عضويت گروهي

  
  زيرمقياس رضايت دونفري

  906/0  602/0  005/0  622/13  286/533  كل  عضويت گروهي
  827/0  579/0  011/0  007/11  721/394 مردان عضويت گروهي
  607/0  005/0  877/13  070/653  زنان زنان عضويت گروهي
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  بحث و نتيجه گيري 
تحليل تبادلي بر رضايت زناشويي ي به شيوه  ،بررسي اثربخشي گروه درمانيهدف اين پژوهش، 

درماني در افزايش رضايت ي ربخشي اين شيوه اثي دهنده  نشان ،تحليل نتايج كه ها بود زوج
هاي گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل و نيز تداوم اين اثربخشي  زناشويي مردان، زنان و زوج

. هماهنگي دارد) 1385(و دانش ) 1384(نتايج حاصل از اين پژوهش با نتايج پژوهش سلامت . بود
كيد بر اين موضوع دارد كه امكان شكست ازدواج ت تار تمام تحقيقات يكسان بوده اساي كه د يافته

  .)بي تا، 1كرو و ريدلي(در سن پايين، بدون توجه به مدت آن، بيشتر است 
نشـان داد كـه سـن ازدواج در    ) 1382(زاده و همكـاران   هاي پژوهش ميراحمـدي  به عنوان مثال، يافته

  بـه نظـر  . داري كمتـر اسـت   طور معني به  افرادي باشند در مقايسه با بقيه  زناني كه در شرف طلاق مي
 شناسـي شخصـيت   خودشناسي و رفع مشكلات آسيبي هاي تحليل تبادلي در زمينه  آموزهمي رسد، 

هـاي ناكارآمـد و    نـويس  يافتـه و خودمختـاري، رهـا شـدن از پـيش      هاي دسترسي به بالغ وحدت شيوه
توانـد فـرد را بـه سـوي      ها، مـي  موقعيت اين مكاني به و گويي اين زماني توانمندسازي فرد براي پاسخ

و پـيش ببـرد    ،هاي عاطفي، تعارضي و كاركردي عدم وابستگي ،تحقق بيشتر خودي، تمايزيافتگ تفرد
  . هماهنگي دارد) 1998( 2و هاوز و مالينكرات) 1383(هاي نجفلويي  با يافته نتايج اين پژوهش

هاي ارتباطي و ايجاد نيات و  در مهارتها  هاي تحليل تبادلي با افزايش توانمندي زوج آموزه
مندي هيجاني، اصلاح  مهارت له،هاي حل مسا ه يكديگر، بهبود مهارتهاي مثبت نسبت ب انگيزه

صميميت و در عين حال افزايش تفرد و تحقق  افشاسازي، عملكردهاي شناختي و افزايش خود
اشدن از الگوهاي ناكارآمد و ره پيروزي، ، خودكمك به افراد براي رسيدن به استقلال، خويشتن

پذيري و يا نااميدي ناشي از  وليتها، ترك عدم مسو ارتباط نظير بازيمخرب براي برقراري 
با انتخاب وضعيت سالم  ،هاي ناكارآمد، ايجاد اميد و حسن نيت به خود، ديگري و دنيا نويس پيش

د كيفيت ازدواج منجر به بهبوتواند  مي ،فردي ميان –زندگي در طي يك فرآيند اصلاح درون فردي 
  .مندي زناشويي زوجين گرددو ارتقا سطح رضا
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