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  انش آموزان عادي و استثناييبهداشت روان در معلمان د

  
  2و دكتر محسن منصوبي فر 1مرضيه غلامي توران پشتي

  
. هدف پژوهش حاضر، مقايسه ي بهداشت روان در معلمان دانش آموزان عادي و استثنايي بود

جامعه ي آماري اين پژوهش، شامل همه ي معلمان دانش آموزان عادي و استثنايي شهرستان 
نفر با روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي، انتخاب و با چك  120جامعه از اين . رفسنجان بود

نتايج نشان داد كه بين معلمان دانش آموزان عادي و . ليست بهداشت روان مورد آزمون قرار گرفتند
  . استثنايي در مقياس تنهايي تفاوت معني دار وجود دارد

  
  نده ذهني، معلمبهداشت روان، عادي، استثنايي، عقب ما: واژه هاي كليدي

  
  مقدمه

كند تا با ايجاد روش هايي صحيح از  بهداشت روان، دانش و هنري است كه به افراد كمك مي
تري را براي حل  و راه حل هاي مطلوب داشتهبتوانند با محيط خود سازگاري  ،لحاظ رواني و عاطفي
راستا حفظ سلامت روان  در اين. ن استانسا سلامت از نيازهاي اساسي. نمايندمشكلاتشان انتخاب 

در كنار عوامل موثر در سلامت و بهداشت روان، عوامل . مانند سلامت جسم اهميت ويژه اي دارد
به عنوان مثال از . موجود در محيط كار به طور وسيعي با سلامت و بيماري افراد شاغل مرتبط است

به عنوان يكي از بزرگترين  كشمكش بين كار و محيط خانواده را ،هر سه نفر استخدام شده يك نفر
اين وضعيت بيانگر استرس هاي شديد ). 2000، 3سازمان بين المللي كار(د ياد مي كن ،مشكلات خود

و به نوعي استرس شغلي نيز هست كه در پي آمد خود افسردگي، اضطراب، احساس ناكامي، انزوا و 
استرس ادراك شده را وخيم تر بيزاري را دامن مي زند، مواردي كه در ادامه ي اين چرخه سطوح 

) 2008، 6، ليتل و كينهوسروز ؛ كلونيس2008، 5؛ مك لين2001، 4گريفين و گريفين(مي سازند 
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مي شود كه  با استرس معلم رابطه دارد و باعثاستفاده از استراتژي هاي مديريتي،  نشان داده اند كه
          هاي متناسب با رشد را در بديهي است اگر تمرين. تكاليف رفتاري دانش آموز كاهش يابد

يا به دنبال  )1995و همكاران،  1مك دانل( در نظر بگيريمكلاس هاي مربوط به كودكان استثنايي 
متوجه خواهيم شد كه  )1999و همكاران،  2مك لافلين(آموزش هاي ويژه در اين رابطه باشيم 

معلماني كه عهده دار دانش . ندمي ك ي سنگيني را بر معلمين وارداقداماتي از اين قبيل فشارها
آموزان استثنايي هستند، بايد بتوانند رويكردهاي آموزشي خود را اصلاح كرده و انگيزه ي يادگيري 

تعداد زيادي از معلمان عادي و استثنايي، از  در حاليكه) 1996، 3داوينگ(را در آنان تقويت كنند 
برنامه هاي تربيت معلم هيچگونه  از طرفي. ستندتخصص و مهارت لازم در اين زمينه برخوردار ني

در اين بستر، تعامل دايم و ويژه با كودكان استثنايي . توجهي به اصلاح آموزش و پرورش نمي كند
  . افراد درگير، موثر باشدنيز مي تواند در شرايط رواني و بهداشت رواني 

مهرابي زاده و همكاران، (ج مي برند در شرايطي كه حتي والدين كودكان استثنايي از اندوه مزمن رن
بديهي است كه انتظار داشته باشيم اين معناي ) 1371لاجوري، (و دچار افسردگي هستند ) 1380
موضوع سلامت روان در  ،از طرفي .درگيرند، باشدقابل تعميم به افرادي كه با كودكان  ،رواني

                عيت را پيچيده ترضتثنايي ومعلمان خود بحث ويژه اي است كه در كنار معلمي كودكان اس
معلوم شده است كه شيوع اختلالات رواني در معلمان با فشار كاري زياد  ،سازد به عنوان مثال مي

درصد  5/28) 1377(به گزارش كيافر ). 2006و همكاران،  4پرتو(برابر معلمان ديگر است  5/1
 9/18معلوم شد كه ) 1386(ي و همكاران نيادر پژوهش بو معلمان داراي اختلال رواني هستند 

با توجه به آنچه گفته شد در اين . درصد معلمان مشكوك به داشتن يكي از اختلالات رواني هستند
  .   بهداشت رواني در معلمان مدارس استثنايي و عادي بوده ايمي پژوهش به دنبال بررسي و مقايسه 

  
 روش 

    گيريجامعه ي آماري، نمونه و روش نمونه 
از . جامعه ي مورد مطالعه ي اين پژوهش، معلمان مدارس عادي و استثنايي شهرستان رفسنجان بود

معلمان مدارس از نفر   60معلمان عادي و از نفر  60( نفر از معلمان زن 120اين جامعه، تعداد 
  .تندمورد آزمون قرار گرف و انتخاب ،به روش خوشه اي تصادفي به عنوان نمونه )استثنايي

                                                 
1. McDonnell                  2. Mclaughlin         3. Dowining                4. Porto 
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  ابزار
اين پرسشنامه از دو بخش دموگرافيك و چك ليست تشكيل  ):MHC(چك ليست  بهداشت روان 

اعتبار و . شده است و اضطراب، بي قراري، ناآرامي، تنهايي، نااميدي و خشم را اندازه گيري مي كند
از (كردن  پايايي اين آزمون به روش دو نيمه. بررسي شده است پايايي اين پرسشنامه، توسط كرمي

آزمون مجدد با فاصله دو (آزمون مجدد  -و روش آزمون) طريق همبسته كردن سوالهاي فرد و زوج
آزمون در هر دو مورد  .است معنادار) P>001/0(كه در سطح بوده  65/0و  70/0به ترتيب ) هفته

  ).1992، كومار( پايا است ،همساني دروني و  ثبات نمرات
  

  يافته ها
مورد بررسي قرار سلامت روان در مقياس هاي جسماني و رواني معلمان ين نمرات ميانگ 1در جدول 

   . ه استگرفت
  

  نمرات معلمان دانش آموزان عادي و استثنايي در مقياس هاي سلامت مولفه هاي آماري : 1جدول 
  )بعد رواني(روان 

  )بعد رواني(مقياس هاي سلامت روان     
  خشم نااميدي  تنهايي ناآراميبي قراري      اضطراب    معلم

  
  عادي

  93/1  56/1  3/1 53/1 63/1 2 ميانگين
  86/0  85/0  59/0 81/0 91/0 82/0 انحراف استاندارد

  
  استثنايي

  76/1  60/1  70/1 73/0 76/1 03/2 ميانگين
  67/0  84/0  69/0 82/0 85/0 91/0 انحراف استاندارد

  

  
  دانش آموزان عادي و استثنايي در مقياس هاي  نمرات معلمان مولفه هاي آماري: 2جدول 

  )بعد جسماني(سلامت رواني 
  )بعد جسماني(مقياس هاي سلامت روان    
ترش كردن     سو هاضمه  اختلال خواب خستگي سردرد   معلم

  

  30/1  33/1 56/1 2 63/0 ميانگين  عادي
  59/0  54/0 76/0 86/0 84/0 انحراف استاندارد

  

  53/1  36/1 70/1 50/2 76/1 ميانگين  استثنايي
  92/0  71/0 89/0 89/0 88/0 انحراف استاندارد
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است كه در مقياس هاي جسماني، معلمان استثنايي از بهداشت روان كمتري  آناين جدول بيانگر 
لمان معناداري تفاوت نمره هاي معي معناداري تفاوت هاي مشاهده شده، براي بررس .برخوردارند

  . مورد بررسي قرار داده ايمعادي و استثنايي را در ابعاد اندازه گيري شده 
  

   مقايسه ي نمرات معلمان دانش آموزان عادي و استثنايي در مقياس هاي رواني: 3جدول 
  معناداري  t  ميانگين گروهها  

  83/0  -20/0 2 معلمان دانش آموزان عادي اضطراب
     03/2            معلمان دانش آموزان استثنايي

  18/0  -79/0 63/1 معلمان دانش آموزان عادي بي قراري  
     76/1 معلمان دانش آموزان استثنايي           

  42/0  -35/1 53/1 معلمان دانش آموزان عادي نا آرامي        
     73/1 معلمان دانش آموزان استثنايي           

  001/0  -35/3 30/1 عاديمعلمان دانش آموزان تنهايي
     70/1 معلمان دانش آموزان استثنايي           

  81/0  -23/0 56/1 معلمان دانش آموزان عادي نااميدي
     60/1 معلمان دانش آموزان استثنايي           

  26/0  13/1 63/1 معلمان دانش آموزان عادي خشم
     76/1 معلمان دانش آموزان استثنايي             

  
در مقياس احساس تنهايي معلمان دانش آموزان عادي و استثنايي  بينكه نشان مي دهد  3جدول 

   .)>005/0p(د نتفاوت معني داري دار
   

   بحث و نتيجه گيري
          يهاي خود پييعنوان حالتي از سلامتي تعريف شده كه فرد به مدد آن به تواناه ب ،سلامت روان

ثر و مثمرثمر كار كند و وهاي طبيعي زندگي اش غلبه مي كند، مي تواند بطور ممي برد، بر استرس
        بازخورد دانش آموز از تدريس معلم و كارهاي ديگر او .شار جامعه استققادر به همكاري با ا

مي تواند تاثير سازنده اي در تجربه ي معلم و درك او ازعواطف نامطبوع و احساسات ناراحت 



Andisheh va Raftar                                                                          انديشه و رفتار                         
Volume 4 Number 13                                                                 1388 پاييز 13، شماره ي  چهارمي دوره 

 

۶١

انجام شد  )2007 ( 2ن و كلوسنپلاپژوهشي كه توسط كا). 2009، 1چانگ(بوجود آورد كننده ي او 
در معلمان محسوب مشكلات اجتماعي و عاطفي  ايجادبراي عمده يك خطر نشان داد كه تنهايي، 

در اين راستا . مي شود و بين تنهايي و اضطراب و پرخاشگري رابطه ي مثبت و معني دار وجود دارد
دريافتند كه بين تنهايي و مشكلات اجتماعي، رفتار افسرده و بي ) 2008(همكاران و  3گالاناكي

نيز نشان داد كه برچسب عقب مانده ) 1995( 4مبرگ. اعتنايي، رابطه ي مثبت و معني دار وجود دارد
 بدبيني با برچسب عقب مانده ذهني  مي دهد و بين خصيصه ي ذهني، ميزان تدريس را كاهش

معلم چيني را از دانش  27ادراك ) 1992( 5و گايو در مطالعه ي ديگري سيمل. ردارتباط وجود دا
نتايج  ،آموزاني كه به عنوان عقب مانده ي ذهني آموزش پذير نامگذاري شده بودند بررسي كردند

مورد توجه ي كمتري قرار  ،نشان داد كه اين دانش آموزان نسبت به دانش آموزان عادي يا باهوش
انجام شد نتيجه نشان داد ) 2008( 6و آلوارز ر مطالعه ي ديگري كه توسط گرايسوند. مي گرفتند

  . رابطه وجود دارداو كه بين رضايت معلم و خستگي و فرسودگي 
ميزان شيوع اختلالات رواني در معلمين  با مطالعه ي) 1377(كيانفر و خردمند همانگونه كه ديديم 

دچار اختلال رواني بودند و از اين ، از افراد مورد مطالعه% 5/28مجموعا ند كه نشان داد ،شهر كرمان
اختلال رواني % 7/24اختلال رواني متوسط و % 8/3صفر درصد اختلال رواني شديد و  ،درصد افراد

انجام شد، نمرات معلماني با ) 2008( 7در پژوهش ديگري كه توسط سانگ. خفيف نشان دادند
خستگي عاطفي و زوال  درسال سابقه ي تدريس  10تا  6 يك سال كار، از معلماني باي سابقه 

با توجه به آنچه در اين پژوهش بدست آورديم مي توان گفت كه معلمان مانند . بود بيشتر ،شخصيت
           به عنوان مثال  ؛ندراي اختلالات رفتاري برخوردارهر قشر ديگري در جامعه از شانس برابري ب

گزارش شده ) 1386( ي و همكارانبيان )1377(در پژوهش هاي كيافر  درصدي كه 26تا  19ي  دامنه
محمدي و (گزارش كرده  5/21و  21، 9/26است با مطالعات كشوري كه شيوع اختلالات را 

بخش  ،واقعيت آن است كه اشتغال. انطباق دارد) 1378؛ 1381؛ نوربالا و همكاران، 1380همكاران، 
هر شغلي از طريق فراهم آوردن زمينه ي  و مي دهد را تشكيلعمده اي از زندگي اجتماعي انسان 

. است موثر در برآورد نمودن نيازهاي اجتماعي انسان ،مشاركت كاركنان در گروه هاي كاري
موضوعي عمومي و كلي  ،موضوع پي آمدهاي رواني و استرس ناشي از فشار كاري و فرسودگي

                                                 
1. Chang 3. Galanaki 5. Semmel & Gao 7. Song 
2. Coplan & Closson 4. Moberg 6. Grayson & Alvarez  
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ارچوب بديهي است چ. بل مشاهده استبخصوص در مشاغل سخت قا ،است كه در تمام مشاغل
نبايد تفاوت مورد انتظار براي شيوع اختلالات رواني در بين معلمان مختلف به شرط صحت روش، 

در مقايسه با اما آنچه مي توان گفت اين است كه معلمان كودكان استثنايي  معناداري داشته باشد
  . ندارندديگر  فرقي با معلمان ،به غير از احساس تنهاييساير معلمان، 

  
  منابع

تعيين وضعيت رواني معلمان استان ). 1386. (بياني، علي اصغر؛ كوچكي، عاشور؛ كوچكي، قربان
   .44-39، )2( 9، مجله ي علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان. گلستان
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