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ìÛBüvú O¿õüp Glðþ ìÏéõèýò ôoqyßBo GB ìÏéõèýò ô Òýp ìÏéõèýò

 Òýp ôoqyßBo ìpk
*ÎHlAèéú ÚBuíþ1, ìpüî ìõöìñþ2, cíýl oÂB gBðßú3

^ßýlû

ølÙ:  OdÛýÜ cBÂp GB ølÙ ìÛBüvú O¿õüp Glðþ ìpkAó ìÏéõë ôoqyßBo GB ìpkAó
ìÏéõë ô Òýp ìÏéõë Òýp ôoqyßBo AðXBï yl.

oô} Gpouþ: ko Aüò ìÇBèÏú ìÛÇÏþ– ìÛBüvú|Aÿ, uú âpôû Kñ̀Bû ð×pû Aq ìÏéõèýò
ôoqyßBo, ìÏéõèýò Òýp ôoqyßBo ô Òýp ìÏéõë Òýp ôoqyßBo ìpk yùp OùpAó Gú Æõo

O¿BkÖþ ô gõyú|Aÿ Gú OpOýI Aq AìBÞò ôoqyþ ìh¿õÁ ìÏéõèýò, @uBüzãBû ìÏéõèýò
Þùpürá ô AkAoAR kôèPþ AðPhBJ ô O¿õüp Glðþ @ðùB ìõok ìÛBüvú ÚpAo âpÖQ. AGrAoøBÿ Gú ÞBo

oÖPú yBìê KpuzñBìú AÆç|ÎBR Öpkÿ ìdÛÜ uBgPú ô øí̀ñýò KpuzñBìú AuPBðlAok
gõkOõ¾ý×þ Glðþ Gõk Þú Aq 11 gpkû ìÛýBx ô Þê Gló Ozßýê ylû AuQ. oôyùBÿ @ìBoÿ ìõok

AuP×Bkû yBìê @qìõó Odéýê ôAoüBðw üà ÆpÖú ô @qìõó OÏÛýHþ ðýõìò– Þér Gõk.
üBÖPú|øB:  O¿õüp Glðþ ìÏéõèýò ôoqyßBo ko gpkû ìÛýBuùBÿ ÚloR, AuPÛBìQ, øíBøñãþ,
AðÏÇBÙ|Knüpÿ, ÎrR ð×w, ÖÏBèýQ Glðþ, èýBÚQ ôoqyþ ô Þê Gló (100/0“P) Gú Æõo ìÏñB kAoÿ
Aq ìÏéõèýò ô Òýp ìÏéõèýò Òýp ôoqyßBo GùPp Gõk. øí̀ñýò ko gpkû ìÛýBuùBÿ ÊBøp Gló
(200/0=P), uç|ìQ Îíõìþ(100/0=P) ô ̂pGþ Gló (210/0=P); ìÏéõèýò ôoqyßBo Gú Æõo
ìÏñBkAoÿ GùPp Aq ìÏéõèýò Òýp ôoqyßBo Gõkðl, AìB GB Òýp ìÏéõèýò Òýp ôoqyßBo O×BôR ìÏñBkAoÿ

ðlAyPñl.
ðPýXú âýpÿ:  GB OõWú Gú Aüñßú AÖpAk ìÏéõë ôoqyßBo Gú kèýê AðXBï ÖÏBèýQ Glðþ ìvPíp O¿õüp

Glðþ ìÇéõGPpÿ ðvHQ Gú ìÏéõèýò ô Òýp ìÏéõèýò Òýp ôoqyßBo kAoðl, ènA Oõ¾ýú ìþ|yõk Þú
ypAüÈ AðXBï ÖÏBèýPùBÿ ôoqyþ GpAÿ ìÏéõèýò ìùýB âpkk.

Þéýl ôAsû|øB:  O¿õüp Glðþ™ ìÏéõë ôoqyßBo™ AÖpAk Òýp ìÏéõë™ ìÏéõèýò Òýp ôoqyßBo
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ìÛlìú

ìÏéõèýQ Gú ÎñõAó üà Klülû AWPíBÎþ Aq AkôAo ânyPú OBÞñõó ko
WõAìÐ ôWõk kAyPú AuQ, Gú Æõoÿ Þú Aq ðËp yñBgQ ìõWõküQ ô
oôAGÈ ÖýíBGýò AWPíBÎþ ðýr øíýzú Gú ÎñõAó üà ìzßê AuBuþ
ìÇpf Gõkû ô Gýò OßBìê AWPíBÎþ ô Îéíþ Gzp Aq üà uõ ô ôÂÐ
AWPíBÎþ AÖpAk ìÏéõë Aq uõÿ küãp oôAGÈ SBGPþ ôWõk ðlAyPú
AuQ(1). GB KýlAü{ ÂBüÏú ô Gpôq ðzBðú|øBÿ ÂÏØ WvíBðþ, AOßBÿ
AÖpAk ìÏéõë Gp gõüzPò ìPrèrë âpkülû ô AcvBx ðýBq Gú küãpAó ô
ôAGvPãþ Gú Òýp ÊBøp ylû ô Gú ìpôo ÚõR ìþ|üBGl. ÞBø{ AÎPíBk
Gúð×w, yh¿ýQ|âpAüþ ìñ×þ, AcvBx Gþ|Þ×BüPþ ô upGBo Gõkó,
clAÚê OõAðBüþ|øBÿ GBÚýíBðlû ko Öpk ìÏéõë oA OdQ|AèzÏBÑ ÚpAo kAyPú
ô ko Aô AcvBx Aðlôû ô AGùBï ÊBøp ìþ|âpkk. üBÖPú|øBÿ Wlül ìõöül @ó
AuQ Þú ôoq} GB GùHõk ypAüÈ oôAðþ Aq Wíéú cBèPùBÿ AcvBuþ ô
gõkyñBuþ AoOHBÉ ðrküßþ kAok ô OípüñBR Glðþ ôuýéú Aÿ ìñBuI
GpAÿ kuPýBGþ Gú ypAüÈ ìñBuI møñþ ô oôAðþ AuQ(3-1).
oôf ÎBÆ×þ cBÞî Gp gBðõAkû|øB GBÎU ìþ|yõk OB AÆpAÖýBó AÖpAk ìÏéõë
Îéþ oÒî OíBüê Aô Gú AuPÛç|ë ko ÞBoøB, øp̂ú GýzPp ko AðXBï ÞBoøBÿ
yh¿þ Gú Aô Þíà ðíBüñl. Aüò Aìp ìõWI üà gXéQ koôðþ ko Öpk
ìÏéõë ìþ|yõk ô Aq ÆpÙ küãp GBôo ôAGvPãþ Gú küãpAó oA ko møò Aô
Kpôo} ìþ|køl. ènA Gú OloüY cw AÎPíBk Gú ð×w gõk oA Aq kuQ
kAkû ô ko Æõë qìBó ko ASp âõyú|ðzýñþ ô uvPþ AoAkû, uvPþ AüíBó ðýr
ko Aô ÊBøp ìþ|yõk(2,1).
GB OõWú Gú Aüñßú uç|ìQ üB GýíBoÿ øp üà Aq AGÏBk Wvíþ üB oôAðþ
AðvBó ko küãpÿ ìõöSp AuQ, koá ÞBìê ì×ùõï uç|ìQ ko AðvBó,
ìvPérï yñBgQ ìÏñBÿ uç|ìQ oôAðþ ô WvíBðþ AuQ. Aq @ðXB Þú
Wvî ô oôAó Gú Æõo ìPÛBGê Gp üßlüãp OBCSýp ìþ|ânAoðl ô uç|ìQ Aüò
kô ìÛõèú, üßLBôãþ ô uç|ìQ Îíõìþ|AðvBó oA ko Kþ kAok, KpkAgPò
Gú Aüò ìõÂõÑ ô yñBgQ ASpAR kADíþ Aüò kô Gp üßlüãp Aq ÂpôoüBR
AuQ. AèHPú GBül OõWú kAyQ Þú ìzhÀ ðíõkó cl ô ìpq, GpAÿ
OÏýýò ðÛÇú @ÒBq ô KBüBó Wvî ô oôAó Aìpÿ Âpôoÿ AuQ. kÞBoR1 ko
Úpó ø×løî, Wvî ô oôAó oA Gú kô ì×ùõï WlAÿ Aq øî OÛvýî ðíõk ô Gú
ôAuÇú|Aüò ìpqGñlÿ, uç|ìQ WvíBðþ ô uç|ìQ oôAðþ Aq øî WlA
ÖpÅ yl. AÞñõó GB AuPñBk Gú OdÛýÛBR GvýBoÿ Þú ko ìõok AoOHBÉ Gýò
Wvî ô oôAó ¾õoR âpÖPú, Aèãõÿ Kýzýò ko øî yßvPú ylû ô
üßLBôãþ <Wvî ô oôAó> SBGQ ylû AuQ. ̂pA Þú OõWú Gú üßþ
Glôó OõWú Gú küãpÿ Ò×éQ Aq uç|ìQ Öpk, Gú|ÆõoÞéþ AuQ. GñBGpAüò
Wvî ô oôAó kô oôÿ üà ußú|Aðl Þú @uýI øp üà, küãpÿ oA ìPBCSp

uBgPú ô ko ðùBüQ uç|ìQ Îíõìþ|oA Gú gÇp ìþ|AðlAqk(1).
O¿õüp Glðþ ðËýp øp WñHú oôAðþ küãp, Wrüþ Aq yh¿ýQ øp AðvBðþ
AuQ Þú Aq uýp OßBìéþ gõk GpgõokAo AuQ ô ko qìBó|øBüþ Aq qðlâþ
k̂Bo ðõuBó ô OÓýýpAR GýzPpÿ AuQ Þú Aq Wíéú|Aüò ìõAok ìþ|OõAó Gú
KýlAü{ ÂBüÏú ô Gpôq ìÏéõèýQ ko AÖpAk AyBoû ðíõk. ko Aüò ¾õoR
AOßBÿ Öpk ìÏéõë Gp gõüzPò ìPrèrë âpkülû ô AcvBx ðýBq Gú küãpAó
ô ôAGvPãþ Gú Òýp ÊBøp ìþ|yõk ô Gú ìpôo ÚõR ìþ|üBGl. ÞBø{ AÎPíBk
Gú ð×w, yh¿ýQ|âpAüþ ìñ×þ ô AcvBx Gþ|Þ×BüPþ ô upGBo Gõkó,
clAÚê OõAðBüþ|øBÿ GBÚþ|ìBðlû Öpk ìÏéõë oA OdQ|AèzÏBÑ ÚpAo
ìþ|køl(4).
Gú ÎÛýlû AuíýQ2, øp yhÀ üà O¿õüp møñþ Aq Gló gõk} kAok
Þú A¾éþ|Opüò Îñ¿p uBqðlû yh¿ýQ AôuQ. ìíßò AuQ Ößp Þñl
æ|Òp, ̂BÝ, ÞõOBû, Géñl üB ̂ýrÿ Gýò @ðùBuQ. ̂ñBð̀ú gõAWú ðõoÿ
ìþ|âõül: oÖPBo ô AcvBx AðvBó kÚýÛB« ìÇBGÜ GB O¿õüpÿ AuQ Þú ko
ðPýXú @ð̀ú Þú ìþ|yñõk, ìþ|Gýñl ô cw ìþ|Þñl, ko møñ{ Gú ôWõk
ìþ|@ül. O¿õüp Glðþ3 ÎHBoOvQ Aq Þéýú GpkAyQ|øBüþ Þú yhÀ Aq
gõk} kAyPú ô O¿õoAOþ Þú küãpAó ðvHQ Gú Aô kAoðl. âõoìò4 AÊùBo
ìþ|kAok Þú O¿õüp Glðþ, O×ßpÿ møñþ AuQ Þú üà yhÀ ko øp
èdËú Aq Gló gõk kAok. Gú ÎÛýlû <ìýép, ìõoÖþ ô GBx>5 @âBøþ Aq
Gló ô ÚBGéýQ|øBÿ @ó Aq uú WñHú ìÇpf ìþ|yõk. Aôèýò uÇe @ó @âBøþ
Þéþ Aq Gló ìþ|GByl Þú yBìê AcvBx møñþ øp Öpk Aq ÊBøp gõk
AuQ. ìBðñl, ̂ýò ô ̂ýpôá KõuQ, oür} ìõ, Gp@ìlâþ yßî ô
OñBuI èHBx GB Gló. kôìýò uÇe @ó @âBøþ koôðþ Aq Gló ô AÎíBë @ó
AuQ. üÏñþ @âBøþ Aq AcvBuBR AðlAï|øBÿ kAgéþ Þú ÚBGê ìzBølû
ðývPñl. ìBðñl AcvBx ðvHQ Gú Îç|Dî GýíBoÿ ÚéHþ - ÎpôÚþ, ìÏlû ô
ÖzBogõó. uõìýò uÇe @âBøþ ìpGõÉ Gú ÚBGéýQ|øBÿ Glðþ AuQ Þú
yBìê AoqyýBGþ møñþ Aq OõAðBüþ Glðþ WùQ ouýló Gú AølAÙ Glðþ
AuQ Þú Öpk GpAÿ gõk ko ðËp âpÖPú AuQ. Aüò uÇe GB ôAsû
gõkÞBo@ìlÿ6 ko AoOHBÉ AuQ(4).
@âBøþ Öpk ìÏéõë ðvHQ Gú Gló gõk ô O¿õüp møñþ Þú ðvHQ Gú @ó
kAok ko yßê|âýpÿ gõk@âBøþ OBCSýp ìùíþ kAok. GÏl Aq Ozßýê
gõk@âBøþ ô yñBgQ O¿õüp møñþ Aq Gló, Öpk ìÏéõë üB ðvHQ Gú
gõk AcvBx ìÇéõGþ kAok Þú ko Aüò ¾õoR Öpk kAoAÿ cpìQ mAR ô
AcPpAï ô Aoq} ðvHQ Gú gõk AuQ ô ìÏéõèýQ gõk oA OñùB üà

1-Decart 2-Smith
3-Body Image 4-Gorman
5-Miller & Marphy Buss 6-Self-Efficacy

ÎHlAèéú ÚBuíþ ô øíßBoAó
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ìdlôküQ ìþ|kAðl üB AcvBx cÛBoR ô ðBìÇéõGþ ðvHQ Gú gõk kAok
Þú ko Aüò ¾õoR Öpk ìÏéõèýP{ oA üà ðÛÀ Wlÿ ìþ|kAðl ô Aq AðËBo
ìh×þ ìþ|Þñl (5).
OdÛýÛBR ðzBó kAkû Þú OípüñBR Glðþ ìñËî Aq Wíéú ÎõAìéþ AuQ Þú
ìþ|OõAðl OBCSýp ìTHPþ Gp oôÿ gõk@âBøþ AÖpAk kAyPú GByl. yBôèvPõó,
øõGñp ô AuPBðPõó gõkKñlAoû oA Gú ÎñõAó AkoAá Öpk Aq gõk Þú Aq ÆpüÜ
OXpGú ô O×výp Aô Aq ìdýÇ{ yßê ìþ|âýpk OÏpüØ ðíõkû| ô GýBó
Þpkû|Aðl Þú gõkKñlAoû Glðþ ìíßò AuQ OdQ |OBCSýp GpðBìú|øBÿ
ìlAgéú|Aÿ ̂õó ôoq}, OípüñBR Glðþ üB GpðBìú|øBÿ ÞBø{ ôqó ÚpAo
Gãýpk(6).
kütÞpq Þý×ýQ qðlâþ GÏl Aq AGPç| Gú ìÏéõèýQ ÂBüÏú ðhBÎþ oA GB
ìÇBèÏú 22 ìÛBèú oôAðþ - AWPíBÎþ ìõok Gpouþ ÚpAo kAk. OXrüú ô
Odéýê AÆç|ÎBR ðzBó kAk Þú AÖpAk ìÏéõë ÂBüÏú ðhBÎþ ðvHQ Gú
AÖpAk ÒýpìÏéõë Aq OñlouPþ oôAðþ KBüýò|Opÿ GpgõokAo Gõkðl(7).
WBÞõGw ô øíßBoAó ko OdÛýÛþ ðýípj|øBÿ oôAðþ ôoqyßBoAó
ôüé̀pÿ, ÒýpôoqyßBoAó ôüé̀pÿ ô ôoqyßBoAó uBèî oA ìÛBüvú
ðíõkû ô ðzBó kAkðl Þú AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ Gýò ôoqyßBoAó ôüé̀pÿ ô
ÒýpôoqyßBoAó ôüé̀pÿ ko AÖvpkâþ ôWõk kAok. Gú ÎHBoOþ
ôoqyßBoAó ôüé̀pÿ ko ðýípj AÖvpkâþ ðípû GùPpÿ oA ÞvI
Þpkðl(8).
âpüò ôôk ô øíßBoAó, GùrüvPþ oôAðþ ôoqyßBoAó ôüé̀pÿ Oñýw GB
ÒýpôoqyßBoAó ôüé̀pÿ oA ìÇBèÏú Þpkðl. @ðùB koüBÖPñl Þú ôoqyßBoAó
ôüé̀pÿ Oñýw ðýípj GùrüvPþ ìTHQ, ðýípj géÜ ô gõÿ GùPp ô
Oñ{, Î¿HBðýQ, AÖvpkâþ ô gvPãþ ÞíPpÿ kAoðl. ÂíñB« ìzhÀ
âpkül Þú ôoqyßBoAó ôüé̀pÿ Oñýw ko AWpAÿ ìùBoR|øBÿ Oñýw Aq
AÎPíBk Gú ð×w GBæ|Opÿ GpgõokAoðl. Gú ÆõoÞéþ ôoqyßBoAó AWpAÿ
ôÊBüØ ô cpÞBR ko ¾ñlèþ ̂pglAo oA Gú ìpAOI GùPp Aq
ÒýpôoqyßBoAó AðXBï ìþ|kAkðl(9) .
üzõA1 ô øíßBoAó ðÛ{ ÖÏBèýQ|øBÿ WvíBðþ oA ko AÖrAü{ ÎrR|ð×w
ô O¿õo Glðþ ko AÖpAk WõAó k̂Bo ðÛÀ Glðþ, ìõok Gpouþ ÚpAo kAkðl.
OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ ðPBüY Gú kuQ @ìlû ðzBó kAk Þú øp kô âpôû
(ôoqyßBo ô ÒýpôoqyßBo) ko ÎrR ð×w ô O¿õüp Glðþ ðípû GBæ|Opÿ
oA ðvHQ Gú ÚHê Aq Oípüò Glðþ ÞvI Þpkðl(4).
âpÿ2 GýBó ìþ|kAok Þú AgPç|æ|R ko O¿õüp møñþ Aq Wvî gõü{ ko
AÖpAk ìÏéõë GB ôütâþ|øBÿ yh¿þ ô OXpGýBR ânyPú @ðùB ìPÓýp Gõkû
ô ìP×BôR AuQ(6).
uñlq ko ìÇBèÏú|Aÿ OBCSýp GpðBìú|øBÿ ôoqyþ oA Gp oôÿ ðãp} qðBó

ìÏéõë ðvHQ Gú Gló gõk GB AuP×Bkû Aq KpuzñBìú|øBÿ gõkAkoAÞþ
Glðþ, ðýípj O¿õüp Glðþ ̂ñlôWùþ, KpuzñBìú AÂÇpAJ AWPíBÎþ
ô KpuzñBìú O¿õo Aq AWrAÿ Gló AoqüBGþ Þpkû ô Gú Aüò ðPýXú ouýl Þú
AðXBï ÖÏBèýQ|øBÿ Glðþ ìþ|OõAðl uÇe O¿õo Glðþ ô ðãp} AÖpAk
ìÏéõë oA ðvHQ Gú Gló gõk OB 05% AÖrAü{ køl(01).
GvýBoÿ Aq GBqkû|øBÿ AWPíBÎþ ô WvíBðþ Aq ÆpüÜ ypÞQ ko
ÖÏBèýQ|øBÿ ôoqyþ AüXBk ìþ|yõk Þú Gú ÎéQ Îlï ypÞQ AÖpAk ìÏéõë
ko Aüò ÖÏBèýQ|øB Aq kuQ ìþ|oôðl. ko OdÛýÛþ Gç|üñl ô øíßBoAó Gp
oôÿ 21 ìpk (02 OB 63 uBë) ô 11 qó (91 OB 45 uBë) GpðBìú|øBÿ ôoqyþ
yñB, @ìBkâþ, Géñl Þpkó ôqðú, oAÞQ|GBë, Oñýw, ìBøýãýpÿ ô Úlï qkó
oA WùQ Gpouþ gõk AkoAÞþ WvíBðþ ô AWPíBÎþ ìõok Gpouþ
ÚpAokAkû ô ðPýXú âpÖPñl Þú ypÞQ ko ÆýØ ôuýÏþ Aq ÖÏBèýQ|øBÿ
ôoqyþ - O×püdþ OBCSýp GvýBo ìTHPþ Gú oôÿ gõkAkoAÞþ
ypÞQ|ÞññlâBó Aq ôÂÏýQ WvíBðþ|yBó kAyPú ô üà OXpGú gõJ
AWPíBÎþ GpAÿ ypÞQ|ÞññlâBó ko OÛõüQ AkoAÞBR Aq gõkAkoAÞþ
AWPíBÎþ AuQ (21).
Aâp̂ú ko qìýñú OBCSýp ÖÏBèýPùBÿ Glðþ Gp O¿õüp møñþ ko AÖpAk uBèî
ôoqyßBo ô Òýp ôoqyßBo ìÇBèÏBR qüBkÿ ¾õoR âpÖPú, ôèþ ko
qìýñú AÖpAk ìÏéõë Aüò OdÛýÛBR ÞíPp Gõkû ô Îéþ Aèh¿õÁ ko
ÞzõoìBó èrôï AðXBï OdÛýÛBR GýzPp ko Aüò qìýñú AcvBx ìþ|yõk.
ènA Aüò OdÛýÜ GB ølÙ Gpouþ ô ìÛBüvú O¿õüp Glðþ AÖpAk ìÏéõë
ôoqyßBo ô Òýp ôoqyßBo ô AÖpAk Òýp ìÏéõë ¾õoR âpÖQ.

oô} Gpouþ

ko Aüò ìÇBèÏú ìÛÇÏþ - ìÛBüvú|Aÿ Aq Gýò ìpkAó ìÏéõë ÂBüÏú ðhBÎþ
ô ìpkAó ÒýpìÏéõë yùpuPBó OùpAó GB kAìñú uñþ 52 OB 05 uBë, Gú oô}
O¿BkÖþ gõyú|Aÿ - ÆHÛú|Aÿ uú âpôû 05 ð×pû ìÏéõë ôoqyßBo, ìÏéõë
ÒýpôoqyßBo ô AÖpAk uBèî ÒýpôoqyßBo AðPhBJ ylðl. OíBìþ
|@qìõkðþ|øBÿ Aüò OdÛýÜ Öpï oÂBüQ ðBìú ypÞQ ko OdÛýÜ oA Oßíýê
ðíõkðl.
ko ìõok AÖpAk ìÏéõë ôoqyßBo AGPlA uBèò|øBÿ ôoqyþ ìh¿õÁ
ìÏéõèýò ô WBðHBqAó ko uÇe yùp ko ̂ùBo ðBcýú yíBë, WñõJ, ypÝ
ô ÒpJ AðPhBJ ylû ô uLw ko øp ìñÇÛú üà üB kô uBèò AðPhBJ ô ko
øp uBèò ̂ñl ìÏéõë ÂBüÏú ðhBÎþ Gú ¾õoR O¿BkÖþ AðPhBJ
ylðl. AÖpAk ìÏéõë ÒýpôoqyßBo ðýr GB oô} O¿BkÖþ gõyú Aÿ ô

1- Yehoshua Dekel et al
2- Gari

ìÛBüvú O¿õüp Glðþ ìÏéõèýò ôoqyßBoAó GB ìÏéõèýò ô ...
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ÆHÛú|Aÿ ô ko uÇe @uBüzãBû|øBÿ ìÏéõèýò Þùpürá AðPhBJ ylðl.
oô} ârüñ{ AÖpAk ÒýpìÏéõë ÒýpôoqyßBo ðýr Gú ¾õoR ÞBìç|«
O¿BkÖþ ô Aq AÖpAk yBÒê ko AkAoAR kôèPþ yùp OùpAó Gõk.
GpAÿ AðlAqû|âýpÿ ìPÓýpøBÿ OBGÐ Aüò OdÛýÜ Aq <KpuzñBìú gõkOõ¾ý×þ
Glðþ1> AuP×Bkû yl. AÎPHBo ô KBüBüþ Aüò KpuzñBìú OõuÈ GùpAï ô
y×ýÐ qAkû (3831) Gpouþ ô @è×B ÞpôðHBj @ó ko clôk 88 ko¾l Gú
kuQ @ìlû AuQ(4). KpuzñBìú AÆç|ÎBR Öpkÿ ðýr yBìê uEõAæ|Oþ Aq
ÚHýê uò, Od¿ýç|R, ðõÑ ìÏéõèýQ, ìdê ÂBüÏú, ÎéQ ìÏéõèýQ,
ìlR @ó ô øí̀ñýò ìýrAó ô ðõÑ ÖÏBèýQ ôoqyþ Gõk.
GpAÿ Gpouþ ô Odéýê @ìBoÿ, Îç|ôû Gp @ìBo Oõ¾ý×þ, Aq @ìBo AuPñHBÆþ
ðýr GpAÿ ìÛBüvú O¿õüp Glðþ Gýò âpôû|øB Gú oô} Odéýê ôAoüBðw
üàÆpÖú ô ko AkAìú Aq @qìõó OÏÛýHþ ðýõìò Þér AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

ko Wlôë (1) ìýBðãýò uò ô ôqó uú âpôû ìõok Gpouþ AoADú ylû
AuQ. øíBó Æõo Þú külû ìþ|yõk AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ Gýò âpôû|øB ôWõk
ðlAyPú ô uú âpôû Aq ðËp uò ô ôqó üßvBó ìþ|GByñl.

Wlôë 1– ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo uò ô ôqó âpôøùBÿ OdQ Gpouþ

Wlôë 2– ÖpAôAðþ ìÇéÜ ô ðvHþ uÇe Od¿ýç|R @qìõkðýùB

ko Wlôë (2) uÇe Od¿ýç|R @qìõkðþ|øBÿ OdÛýÜ AoADú ô ìõok
ìÛBüvú ÚpAo âpÖPú AuQ.

Wlôë 3– ðPBüY Odéýê ôAoüBðw üà ÆpÖú gpkû ìÛýBuùBÿ KpuzñBìú gõk
Oõ¾ý×þ Glðþ

ðPBüY Gú kuQ @ìlû Aq Odéýê ôAoüBðw üàÆpÖú ðzBó kAk Þú Gýò Þê
O¿õüp Glðþ uú âpôû O×BôR ìÏñB kAoÿ ôWõk kAok (Wlôë3).

Wlôë4— ðPBüY øp üà Aq gpkû ìÛýBuùBÿ üBqkû âBðú O¿õüp Glðþ OõuÈ
@qìõó OÏÛýHþ ðýõìò– Þér

|*O×BôR ìÏñBkAo Gýò ìÏéõèýò ôoqyßBo ô Òýp ôoqyßBo ||**O×BôR ìÏñBkAo Gýò uú âpôû
GB OõWú Gú Aüñßú @qìõó Odéýê ôAoüBðw üà ÆpÖú ðzBó kAk Þú Gýò uú
âpôû Aq ðËp O¿õüp Glðþ AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok, ko AkAìú GB
AuP×Bkû Aq @qìõó OÏÛýHþ ðýõìò– Þér ðPBüY âpôû|øB ko øp üà Aq gpkû
ìÛýBuùBÿ O¿õüp Glðþ Gpouþ yl Þú ko Wlôë (4) AoADú ylû AuQ.

1- Physical Self Description Questionnaire (PSDQ)

ÎHlAèéú ÚBuíþ ô øíßBoAó
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ìþ|OõAó koüBÖQ Þú ko gpkû ìÛýBuùBÿ ÚloR Glðþ, AuPÛBìQ Glðþ,
AðÏÇBÙ Knüpÿ, øíBøñãþ Glðþ, ÎrR ð×w, ÖÏBèýQ Glðþ, èýBÚQ
ôoqyþ ô Þê Gló, AÖpAk ìÏéõë ôoqyßBo Aq AÖpAk ìÏéõë Òýp ôoqyßBo
ô cPþ Aq AÖpAk Òýp ìÏéõë Òýp ôoqyßBo GùPp ìþ|GByñl(100/0“P).
ko uú gpkû ìÛýBx uç|ìQ Îíõìþ|(100/0=P), ÊBøp Gló
(200/0=P) ô ̂pGþ Gló (210/0=P) ìÏéõèýò ôoqyßBo O×BôR
ìÏñBkAoÿ GB ìÏéõèýò Òýp ôoqyßBo kAyPñl, ôèþ GB Òýp ìÏéõèýò
ÒýpôoqyßBo O×BôR ìÏñBkAoÿ ðlAyPñl.

GdU

ko ìõok ìÛBüvú O¿õüp Glðþ AÖpAk ìÏéõë ô Òýp ìÏéõë, ðPBüY Gú kuQ
@ìlû Aq Aüò OdÛýÜ ðzBó ìþ|køl Þú O¿õüp Glðþ AÖpAk Òýp ìÏéõë
GúÆõo ìÏñB kAoÿ GùPp Aq AÖpAk ìÏéõë Òýp ôoqyßBoìþ|GByl. Gú ÎHBoR
küãp, AÖpAk Òýp ìÏéõë ko øp 11 gpkû ìÛýBx GùPp Aq AÖpAk ìÏéõë
ìþ|GByñl. Gú ðËp ìþ|oul Þú Klülû ìÏéõèýQ GBÎU AüXBk ÞBø{ ÎrR
ð×w, uç|ìQ oôAðþ ô gõk KñlAoû ko AÖpAk ìÏéõë ìþ|âpkk Þú ko Aüò
ìõok, ðPBüY OdÛýÜ cBÂp GB ðPBüY OdÛýÛBR ìPÏlk øíhõAðþ kAok.
øõoôAR ô øíßBoAó ôütâþ|øBÿ oôAðþ ìpkAó ô qðBó uBèî ô ôüé̀pÿ oA
GB øî ìÛBüvú Þpkðl ô Gú Aüò ðPýXú ouýlðl Þú AÖpAk uBèî Aq uç|ìQ
oôcþ ô oôAðþ ô øí̀ñýò gõk KñlAoû GBæ|Opÿ GpgõokAo øvPñl. ðPBüY
@ðùB ðzBó kAk Þú GvýBoÿ Aq ìÏéõèýQ|øB Aq ÚHýê ÚÇÐ ÎÃõ ô ÂBüÏBR
ðhBÎþ Þú ko ðPýXú @ðùB Gpgþ Aq OõAðBüþ|øBÿ Öpk Aq Gýò ìþ|oôðl,
ìþ|OõAðl Gú ÎñõAó ìñHÐ AuPpx Îíê Þpkû ô Gú AÖvpkâþ ìrìò ìñXp
âpkk. OBSýp Aüò ÎõAìê ko AÖpAk ìP×BôR Gõkû ô Þç|« Gú yh¿ýQ Öpk
GvPãþ kAok(11).
Gú ðËp ìþ|oul Þú ypÞQ ko ÖÏBèýPùBÿ Glðþ ðÛ{ ìýBðXþ Gp oôÿ
AÖrAü{ ÎrR ð×w ô ðýr ðãp} ðvHQ Gú gõüzPò kAyPú GByl.
OõÂýe GýzPp Aüñßú, ypÞQ ko ÖÏBèýPùBÿ Glðþ ìõWI AÖrAü{ uÇe
OõAðBüþ|øBÿ Glðþ ô @ìBkâþ Glðþ Öpk ylû ô Aüò ìõok Gú ðõGú gõk
ìõWI OÓýýp ðõÑ AoqüBGþ ô Gp@ôok Öpk Aq ÚBGéýPùBÿ gõk ìþ|âpkk. Aüò
oAGÇú Aq kôo ìTHQ GpgõokAo Gõkû Þú ko ðùBüQ ìñXp Gú AÖrAü{ ÎrR
ð×w ô ðãp} ìTHQ|Op Aq Gló ìþ|âpkk(1).
OÓýýpAR Wvíþ|ko AÖpAk ìÏéõë uHI ìþ|yõk Þú ko O¿õüp møñþ @ðùB
ðvHQ Gú Wvî gõü{ OÓýýpAOþ GõWõk @ül Þú ðõÑ ô ylR ôAÞñ{ ko
Aüò oAGÇú ko AÖpAk ìÏéõë, GB OõWú Gú ÖBÞPõoøBÿ ìlR, ylR ô ðõÑ
ìÏéõèýQ ìP×BôR AuQ. Gú ÎHBoR küãp ìÏéõèýò ô GýíBoAðþ Þú Aq
ÖzBoøBÿ øýXBðþ ðByþ Aq ðBoAcPþ|øBÿ WvíBðþ gõk ko ÎnAJ

øvPñl, O¿õüp Glðþ ÂÏý×þ kAoðl. øí̀ñýò øp ̂Ûlo ylR
ìÏéõèýQ GBæ|Op GByl, AÎPíBk Gú ð×w ðýr ÞBø{ GýzPpÿ ðzBó
ìþ|køl. ko ìõok ìÛBüvú O¿õüp Glðþ AÖpAk ìÏéõë ôoqyßBo ô ìÏéõë
Òýp ôoqyßBo, ðPBüY Gú kuQ @ìlû Aq Aüò OdÛýÜ ðzBó ìþ|køl Þú
O¿õüp Glðþ AÖpAk ìÏéõë ôoqyßBo ko øp üBqkû gpkû ìÛýBx O¿õüp
Glðþ Gú Æõo ìÏñBkAoÿ GùPp Aq AÖpAk ìÏéõë Òýp ôoqyßBo ìþ|GByl. Aüò
ìõok, GB OdÛýÛBR küãp ðýr øíhõAðþ kAok. âê|ìdílÿ (2731)
uÇe ÎrR ð×w ìÏéõèýò ôoqyßBo ô ÒýpôoqyßBo oA ìõok Gpouþ ô
ìÛBüvú ÚpAo kAkû ô Gú Aüò ðPýXú ouýl Þú AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ Gýò ÎrR
ð×w ìÏéõèýò ôoqyßBo ô ìÏéõèýò ÒýpôoqyßBo ôWõk kAok(5).
ìñBqÿ Æþ Ktôøzþ üà Gpouþ oôAðþ oôÿ kô âpôû AÖpAk ìÏéõë
KBoAKétÿ ôoqyßBo ô ÒýpôoqyßBo AðXBï kAk. üBÖPú|øBÿ Aô ðzBó kAk Þú
ôoq} ôütâþ|øBÿ yh¿ýPþ - oôAðþ ô Î¿Hþ oA ko KBoAKétÿ ìõok
OõAðHhzþ ko oAGÇú GB gpkû ìÛýBuùBÿ O¿õüp Glðþ Oh×ýØ ìþ|Ghzl(21).
üßþ küãp Aq ðPBüY Gú kuQ @ìlû Aq Aüò OdÛýÜ, GBæ|Op Gõkó O¿õüp
Glðþ AÖpAk ìÏéõë Aq AÖpAk Òýp ìÏéõë Òýp ôoqyßBo ìþ|GByl. GB OõWú Gú
Aüñßú OdÛýÛBR ìPÏlk ASpAR ìñ×þ ìÏéõèýQ Gp oôÿ ÎrR ð×w ô
uç|ìQ oôAðþ oA Gú ASHBR ouBðýlû|Aðl, AðPËBo ìþ|oÖQ Þú O¿õüp Glðþ
AÖpAk Òýp ìÏéõë Aq ìÏéõèýò ôoqyßBo GBæ|Op GByl, AìB øíBó Æõo Þú
ìzBølû yl AÖpAk ìÏéõë ôoqyßBo ko 8 gpkû ìÛýBx O¿õüp Glðþ Aq
AÖpAk Òýp ìÏéõë Òýp ôoqyßBo GùPp Gõkðl. Îç|ôû Gp Aüò Îéþ oÒî Aüñßú
ìýBðãýò uÇe Od¿ýç|R AÖpAk Òýp ìÏéõë GvýBo GBæ|Op Aq AÖpAk ìÏéõë
Gõk (OdÛýÛBR ðzBó ìþ|køñl Þú uÇe Od¿ýç|R øíHvPãþ ìTHPþ GB
O¿õüp Glðþ kAok). AìB øíBó Æõo Þú ko Aüò OdÛýÜ ðzBó kAkû ylû
AuQ, ìPÓýp ÖÏBèýQ Glðþ OBCSýp GvýBo GBæ|Opÿ Aq kô ìPÓýp küãp Gp oôÿ
O¿õüp Glðþ kAok. GB OõWú Gú Aüñßú ðíõðú|øBÿ Aüò OdÛýÜ oA AÖpAk k̂Bo
ÂBüÏú ðhBÎþ Ozßýê ìþ|kAk ô OÛpüHB« øíú @ðùB Gp oôÿ ôüé̀p
ìþ|ðzvPñl ô Aq øp kô KB ÖéY Gõkðl, AìB AÖpAk ôoqyßBo ìÏéõë ðvHQ Gú
AÖpAk uBèî Þú Gp oôÿ kô KBÿ gõk oAû ìþ|oÖPñl, O¿õüp Glðþ GBæ|Opÿ
kAyPñl. Aüò ðßPú ðzBó ìþ|køl Þú ÖÏBèýQ Glðþ ìñËî ìþ|OõAðl Gú
gõGþ ASpAR oôAðþ ìÏéõèýQ oA ko ìÏéõèýò Aq Gýò GHpk, Gú Æõoÿ Þú
O¿õüp Glðþ AÖpAk ìÏéõë ôoqyßBo cPþ Aq Òýp ìÏéõèýò ðýr GBæ|Op Gpôk.

ðPýXú âýpÿ

AðXBï ôoq} ô ÖÏBèýQ|øBÿ Glðþ GB AüXBk OõAqó GùPp ÎÃç|ðþ ô
AÖrAü{ ÞBoAüþ Glðþ ko ìÏéõèýò, GBÎU GùHõk O¿õüp Glðþ @ðùB Aq
Öýrüà ô OpÞýI Glðþ|yBó ìþ|yõk ô Aq Îlï AÎPíBk Gú ð×w ô AcvBx

ìÛBüvú O¿õüp Glðþ ìÏéõèýò ôoqyßBoAó GB ìÏéõèýò ô ...
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ÎHlAèéú ÚBuíþ ô øíßBoAó

Gþ Þ×BüPþ Þú ko ASp Þî ÞBoÿ ô Gþ OdpÞþ ÎÃç|ðþ ô ko ðPýXú AÖrAü{
^pGþ ô Îlï OõAqó ô OpÞýI Glðþ ðBìñBuI ko @ðùB AüXBk ìþ|yõk,
Wéõâýpÿ Þpkû ô ìõWI AÖrAü{ ÎrR ð×w ô gõkAðãBoû @ðùB ìþ|yõk.
OíBï ìõAok mÞp ylû, AøíýQ ÖõÝ AèÏBkû ÖÏBèýQ Glðþ oA Gp oôÿ O¿õüp
Glðþ, Gú g¿õÁ ko WBìÏú ìÏéõèýò ðzBó ìþ|køl. GB OõWú Gú AÖßBo
ðBìñBuI ô ÒéÈ ÎBìú ìpkï ko ìõok ìÏéõèýò ô OõAðBüþ|øBÿ GýzíBo @ðùB,
ÖÏBèýQ Glðþ ìþ|OõAðl Aq ðËp oôAðþ AcvBx gõGþ Aq gõüzPò Gú Öpk
ìÏéõë kAkû ô ÖzBo oôAðþ ðByþ Aq AÖßBo Îíõìþ|oA OB cl qüBkÿ ÞBø{
køl, OB clÿ Þú üà Öpk ìÏéõë ôoqyßBo OõAðBüþ|øBÿ gõk oA GýzPp Aq

üà Öpk Òýp ìÏéõë Òýp ôoqyßBo GlAðl. KýzñùBk ìþ|âpkk Þú GB AOhBm
OlAGýp ìñBuI, ìõAðÐ ô ìzßç|R ôoq} ìÏéõèýò GpÆpÙ âpkk OB
Glüñõuýéú, Aüò Úzp Aq WBìÏú GPõAðñl ìzßç|R oôAðþ ðByþ Aq
ìÏéõèýQ gõk oA OB clôk qüBkÿ ÞBø{ køñl.

Ozßp ô ÚlokAðþ

GB Ozßp ô uLBx Aq Kpuñê qcíPß{ @uBüzãBû gýpüú Þùpürá,
ÖloAuýõó ôoqyùBÿ WBðHBqAó ô ìÏéõèýò ô OíBìþ|kôuPBðþ Þú ko Oùýú
ô ðãBo} Aüò OdÛýÜ ìB oA üBoÿ ðíõkðl.
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