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^ßýlû
ølÙ: ÖzBoøBÿ AWPíBÎþ ðzBCR âpÖPú Aq AÖrAü{ Îç|Úíñlÿ Gú æ|Òpÿ ô
ðËpAR âvPpkû ko ìõok uBgPBo Gló GBÎU ylû AuQ Þú ðBoÂBüPþ Aq Gló ko ìýBó
qðBó Þú ìþ|OõAðl ìñzBF ÞBø{ ÎrR ð×w, AÖvpkâþ ô uBüp AgPç|æ|R GByl,

GvýBo yBüÐ yõk. ølÙ Aq AðXBï Aüò ìÇBèÏú, Gpouþ OBCSýp ôoq} øõAqÿ ÞõOBû ìlR
Gp WñHú|øBÿ ìhPéØ ðãp} O¿õüp Glðþ ko qðBó GroâvBë ìþ|GByl.

oô} Gpouþ:  ko Aüò Ktôø{ ìlAgéú Aÿ ô yHú OXpGþ, Aq ÆpüÜ ðíõðú âýpÿ ko
kuPpx, 28 ð×p Aq qðBó GroâvBë (81 OB 54 uBë), Aq ìýBó 051 ð×p Aq ìpAWÏBó Gú

GByãBû|øBÿ âê ô AðÛç|J yùp OùpAó GB OõWú Gú øívBó uBqÿ ô ko ðËp kAyPò ìÏýBoøBÿ
ôoôk ô gpôZ (Îlï ypÞQ ko AðõAÑ ôoq} ko3 ìBû ânyPú, Îlï AGPç| Gú AgPç|æ|R

Wvíþ ô ôWõk ðãp} ìñ×þ ko ìõok O¿õüp Glðþ) AðPhBJ ylû ô Gú ¾õoR O¿BkÖþ
OÏBkèþ Gú kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë Oh¿ýÀ üBÖPñl. WíÐ @ôoÿ kAkû|øB GB AuP×Bkû Aq

KpuzñBìú WíÏýQ|yñBgPþ ô KpuzñBìú ̂ñl GÏlÿ ðãp} Öpk ko ìõok Gló gõk (QRSBM)
AðXBï yl. âpôû ìlAgéú Gú ìlR 4 ø×Pú ô ø×Pú Aÿ 3 oôq Gú ìlR 1 uBÎQ ko ôoq} øõAqÿ

ypÞQ Þpkðl. kAkû|øBÿ cB¾ê GB @qìõó|øBÿ Oþ ìvPÛê ô qôWþ ô ìXnôo gþ ìõok OXrüú ô
Odéýê ÚpAo âpÖQ.
üBÖPú øB:  ìÛBüvú kô âpôû GÏl Aq ìlAgéú, cBÞþ Aq ôWõk AgPç|Ù ìÏñBkAo Gýò @ðùB ko gpkû
ìÛýBx|øBÿ AoqüBGþ Aq ÊBøp (100/0|<P), @âBøþ Aq ÊBøp (100/0||<P), @âBøþ Aq AcvBx uç|ìQ
WvíBðþ (300/0||= P) ô @âBøþ Aq AcvBx GýíBoÿ (200/0|= P) Gõk, ôèþ ko ìõok gpkû ìÛýBx|øBÿ
AoqüBGþ Aq OñBuI WvíBðþ (141/0|= P), @âBøþ Aq OñBuI WvíBðþ (888/0|= P), AoqüBGþ Aq
AcvBx uç|ìQ WvíBðþ (270/0= P), oÂBüQ Aq GhzùBÿ ìhPéØ Gló (280/0= P),

ìzÓõèýQ Ößpÿ GB AÂBÖú ôqó (761/0= P) ô AoqüBGþ ôqó (651/0= P) Gýò kô âpôû AgPç|Ù
ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAyQ.

ðPýXú âýpÿ:  kôoû|øBÿ ÞõOBû ìlR ôoq} øõAqÿ ko GùHõk Gpgþ AGÏBk ðãp} O¿õüp Glðþ ko qðBó
GroâvBë ìõöSp Gõkû ô ìþ|OõAðl Gú ÎñõAó üà AGrAo koìBðþ ko ÞBokoìBðþ ìõok AuP×Bkû ÚpAo âýpk.

 ÞéýlôAsû øB:  ôoq} øõAqÿ™ O¿õüp Glðþ™ ðBoÂBüPþ Aq Gló™ ðãp} qðBó
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ìÛlìú

ko WBìÏú Aìpôqÿ OBCÞýl Öpøñãþ– AWPíBÎþ GvýBoÿ Gp oôÿ WnAGýQ
ô OñBuI WvíBðþ ôWõk kAok. ÆHÜ OdÛýÛBR, ÖzBoøBÿ AWPíBÎþ ko
ìõok æ|Òpÿ ô ðËpAR âvPpkû ko ìõok uBgPBo Gló GBÎU ylû AuQ Þú
ðBoÂBüPþ Aq Gló ô O¿õüp Glðþ ìñ×þ ko ìýBó WBìÏú ô Gú g¿õÁ ko
qðBó GvýBo yBüÐ yõk (2, 1). O¿õüp Glðþ ko ôAÚÐ AkoAá Öpk Aq AðlAqû ô
OñBuI Gló AuQ Þú GB O×ßp ô AcvBx ô külâBû uBüp AÖpAk ðvHQ
GúGló Aô øípAû ìþ|yõk (3) ô kAoAÿ üà uBgPBo ̂ñl GÏlÿ AuQ Þú
yBìê kô Gh{ ìvPÛê: AkoAÞþ (Ohíýò AðlAqû Gló) ô külâBøþ
(yñBgQ ô AcvBx Öpk ðvHQ Gú Gló) AuQ (5-3). yýõÑ
ðBoÂBüPþ Aq Gló üà ðãpAðþ Îílû ìdvõJ ìþ|yõk, ̂pA Þú GB
AgPç|æ|R ô ðÛÀ|øBÿ oôAðþ ìBðñl ÞBø{ ÎrR ð×w, AÖvpkâþ,
AÂÇpAJ AWPíBÎþ, AgPç|æ|R gõokó, AgPç|æ|R Wñvþ ô
GýíBoÿ|øBÿ ìpGõÉ Gú Gl yßéþ Gló ko AoOHBÉ AuQ (7, 6). Aq
koìBðùBÿ Úlüíþ GpAÿ AgPç|æ|R O¿õüp Glðþ GýzPp koìBðùBÿ
oÖPBoÿ– yñBgPþ ô kAoôkoìBðþ Gõkû AuQ (8), ôèþ GB OõWú Gú ôÚPãýp
Gõkó, âpAó Gõkó ô ÎõAoÅ WBðHþ Aüò oô} øB, Aìpôqû ôoq} ô
ÖÏBèýQ Wvíþ Gú ÎñõAó üà oô} koìBðþ GýzPp ìõok OõWú ÚpAo
âpÖPú AuQ (9). OdÛýÛBR qüBkÿ ko ìõok ðÛÀ O¿õüp Glðþ ô
oôyùBÿ koìBó @ó ìÇpf ylû AuQ. Aq Wíéú Aüò OdÛýÛBR ìþ|OõAó
GúOdÛýÜ Öýzp ô OBìvõó AyBoû Þpk Þú Gú Gpouþ OBCSýp ôoqyùBÿ
AuPÛBìPþ Gp O¿õüp Glðþ AÖpAk KpkAgPú|Aðl. @ðùB AÊùBo Þpkðl Þú
ôoq}|øBÿ AuPÛBìPþ GýzPp Gp AGÏBk WvíBðþ O¿õüp Glðþ OBCSýp ânAo
Gõkû ô ÞíPp AGÏBk AkoAÞþ ô ÎBÆ×þ oA OdQ OBCSýp ÚpAo ìþ|køñl (01).
Gpgþ küãp Aq ìÇBèÏBR Aq Wíéú ìÇBèÏú AußBR ô øíßBoAó Gú AGÏBk
AkoAÞþ O¿õüp Glðþ KpkAgPú ô ÞíPp Gú ðÛ{ uBüp ôoqyùB ô ðýr OBCSýp
@ðùB Gp AGÏBk ðãpyþ Öpk ko ìõok O¿õüp Glðþ KpkAgPú|Aðl (11). Aq uõÿ
küãp AÞTp OdÛýÛBR, Aq Wíéú ìÇBèÏBR øBuñHç|x ô øíßBoAó ô
øñpÿ ô øíßBoAó Æõë ìlR AðXBï ôoq} oA |6 OB 21 ø×Pú ko ðËp
âpÖPú|Aðl (31, 21). GñBGpAüò GB OõWú Gú yýõÑ ðãp} ìñ×þ ô ðÛÀ
O¿õüp Glðþ ko ìýBó qðBó ô ìrAüBÿ ôoq} øõAqÿ, KpkAgPò Gú koìBó
Aüò ìvEéú GB AuP×Bkû Aq ôoq} øõAqÿ ÞõOBû ìlR (4 ø×Pú)
Gúg¿õÁ ko cýÇú ÞBokoìBðþ GB OõWú Gú ðÛ{ @ðùB ko Gú ÞBoâýpÿ
ÖÏBèýQ ølÖíñl ko koìBó, Âpôoÿ Gú ðËp ìþ|oul.

oô} Gpouþ

ko Aüò ìÇBèÏú ìlAgéú Aÿ ô yHú OXpGþ, Aq ðíõðú ko kuPpx 28 ð×p

Gú¾õoR uBkû AðPhBJ ylðl. Gú Aüò OpOýI Þú Gú 051 ð×p Aq GBðõAðþ Þú
Gú GByãBøùBÿ âê ô AðÛç|J yùp OùpAó ìpAWÏú ìþ|Þpkû ô ôAWl ypAüÈ
Gõkðl, ølÙ Aq AWpAÿ Æpf OõÂýe kAkû yl ô ìXíõÎú KpuzñBìú|øB
(KpuzñBìú WíÏýQ|yñBgPþ ô KpuzñBìú ̂ñl GÏlÿ ðãp} Öpk ko
ìõok Gló gõk1) koAgPýBoyBó ÚpAo âpÖQ. Aüò KpuzñBìú yBìê 96
uEõAë AuQ ô yBìê KpuzùBüþ ìpOHÈ GB AGÏBk WvíBðþ (45 uEõAë),
ìÛýBx oÂBüQ Aq Gh{|øBÿ ìhPéØ Glðþ (9 uEõAë) ô ìÛýBx
ìpGõÉ Gú ðãp} Öpk koGBoû ôqó (6 uEõAë) ìþ|GByl Þú ìXíõÎB« 01
gpkû ìÛýBx oA yBìê ìþ|yõk: AoqüBGþ Aq ÊBøp, @âBøþ Aq ÊBøp,
AoqüBGþ Aq OñBuI WvíBðþ, @âBøþ Aq OñBuI WvíBðþ, AoqüBGþ Aq
AcvBx uç|ìPþ, @âBøþ Aq AcvBx uç|ìPþ, @âBøþ Aq AcvBx
GýíBoÿ, oÂBüQ Aq GhzùBÿ ìhPéØ Gló, ìzÓõèýQ Ößpÿ GB AÂBÖú
ôqó ô AoqüBGþ ôqó. AoqüBGþ oôAüþ ¾õoÿ ô ìdPõADþ KpuzñBìú
OõuÈ ìPh¿¿ýò AðXBï KnüpÖPú AuQ. WùQ AoqüBGþ KBüBüþ,
øívBðþ koôðþ uEõAæ|R KpuzñBìú GB ÂpüI @è×Bÿ ÞpôðHBj AðXBï yl
Þú ìÛlAo cB¾ê ko ìõok gpkû ìÛýBx @âBøþ Aq ÊBøp 78%, AoqüBGþ
Aq ÊBøp 58%, @âBøþ Aq OñBuI 47%, AoqüBGþ Aq OñBuI 28%, AoqüBGþ
Aq AcvBx uç|ìQ WvíBðþ 07%, @âBøþ Aq AcvBx uç|ìQ
WvíBðþ 07%, @âBøþ Aq AcvBx GýíBoÿ 07%, oÂBüQ Aq Gh{|øBÿ
ìhPéØ Gló 97%, ìzÓõèýQ Ößpÿ GB AÂBÖú ôqó 28% ô AoqüBGþ ôqó
57% Gõkû AuQ. Æþ AWpA ìõAok Agç|Úþ ìBðñl OõÂýe AølAÙ, ìõAÖÛQ
@âBøBðú AÖpAk WùQ ypÞQ ko ôoq}, AgPýBo Opá ìÇBèÏú ô ðýr
ìd×õÍ Gõkó AÆç|ÎBR âpÖPú ylû Aq AÖpAk, èdBÍ yl. Aq Aüò OÏlAk, 28
ð×p Þú ðípû KpuzñBìú O¿õüp Glðþ @ðùB Gú cl ð¿BJ ouýlû Gõk,
Gú¾õoR O¿BkÖþ OÏBkèþ ko kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë ÚpAo âpÖPñl.
GúAüò OpOýI AÖpAkÿ Þú ko oôqøBÿ qôZ ìpAWÏú ìþ|Þpkðl ko âpôû
ìlAgéú ô AÖpAkÿ Þú ko oôqøBÿ Öpk ìpAWÏú ìþ|Þpkðl ko âpôû ÞñPpë ô
èývQ AðPËBo ÚpAo ìþ|âpÖPñl. AÖpAk ypÞQ Þññlû ko Aüò ìÇBèÏú Aq
WBìÏú qðBó AðPhBJ ylðl, qüpA ÖpAôAðþ ðÛÀ ô AgPç|æ|R O¿õüp
Glðþ ko WBìÏú qðBó GýzPp Aq ìpkAó AuQ ô ðýr ko Aüò ìÇBèÏú WñvýQ
ðõÎþ ÎBìê ìhlô} Þññlû ìdvõJ ìþ|yl, GñBGpAüò AÖpAk Aq Aüò
WñvýQ AðPhBJ ylðl.
ÚHê Aq ypôÑ øp Wévú ÞBokoìBðãp Gú øípAû ìpGýBó ôoq}, 8 cpÞQ oA
AðPhBJ Þpkû ô GB AWpAÿ ìPõAèþ cpÞBR, qðXýpû|øBÿ cpÞQ ÆpAcþ
ìþ|ylðl (ìpGýBó, AÖpAk ìPh¿À ko oyPú OpGýQ Glðþ Gõkðl Þú
OXpGú ÞBÖþ ko qìýñú ôoq} øõAqÿ oA kAyPñl, kô ìpGþ ô ÞBokoìBðãp GB

1-Multidimensional Body Self-Relation Questionnaire
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ìzBoÞQ WévBR oA AWpA Þpkû ô øpuú Aq üà oô} GpAÿ AWpAÿ ôoq}
øõAqÿ AuP×Bkû Þpkðl). ÚHê Aq ypôÑ øp kôoû Aq AÖpAk gõAuPú ìþ|yl OB
03 kÚýÛú qôkOp ko GByãBû cBÂp GByñl OB ko ìõok ôoq} ô ðdõû|AðlAqû
âýpÿ ðHÄ ÞBoôOýl ô ìa kuQ Gú @ðùB OõÂýe kAkû yõk ô OípüñBR
æ|qï ko Aüò oAuPB ¾õoR âýpk. AÖpAk ko uBèò Gú âõðú Aÿ oôGú oôÿ @üýñú
ìþ|AüvPBkðl Þú øíú ÚBko GByñl O¿õüp gõk oA ko @üýñú GHýññl ô Gp cpÞBR
ðýr OvéÈ kAyPú GByñl. ko Âíò OíBï WévBR øípAû GB ìõuýÛþ Gõk
Þú ìPñBuI GB øp ìpcéú ÂpJ @øñä ìõuýÛþ OñlOp üB ÞñlOp ìþ|yl.
øp Wévú ôoq} øõAqÿ yBìê ìõAok qüp Gõk:
1)| ÚHê Aq ypôÑ, ÂpGBó ÚéI AuPpAcQ OõuÈ ðHÄ ÞBoôOýl üB ìa
kuQ AðlAqû âýpÿ ô SHQ yl. ypôÑ ôoq} GB âpï Þpkó ô cpÞBR
Þzzþ KõüB ô OípÞr ô Oñ×w Aôèýú Gõk. ìÏíõæ|««cpÞBR Aq up ô âpkó üB
KB ypôÑ ìþ|yl (cpÞBR ypôÑ ðHBül OpÞýHþ GByl) ô GB koWB qkó @oAï
AkAìú ìþ|üBÖQ. Aüò ìpcéú 01 kÚýÛú Gú Æõë ìþ|AðXBìýl.
2) ko Aüò ìpcéú, cpÞBR GB ylR GýzPpÿ ðvHQ Gú ìpcéú Aôë AðXBï
ìþ|yl. GB OõWú Gú ìHPlÿ Gõkó ypÞQ ÞññlâBó ô ðýr èrôï øõAqÿ Gõkó
ôoq}, ylR ìPõuÈ (08/0-06/0 ÂpGBó ÚéI) GpAÿ cpÞBR ko
ðËp âpÖPú yl. Aüò ìpcéú øípAû GB cpÞBR upüÏPp kuPùB ô KBøB Gú Æõo
ìXrA ô ðýr cpÞBR üà ÆpÖú ô kô ÆpÖú ô ÂpGloÿ KBøB Gõk. ko Æõë ø×Pú
ko Aüò ìpcéú Aq ôuBüê âõðBâõðþ ìBðñl Kéú ô AuPõAðú ̂õGþ ô OõN AuP×Bkû
ìþ|yl. Kéú ko WùQ AÖrAü{ øíBøñãþ ô OñõÑ cpÞBR KB ô AuPõAðú
^õGþ ô OõN ko WùQ øíBøñãþ GýzPp kuQ ô KB AuP×Bkû ìþ|yl.
ìlR qìBó Aüò ìpcéú 03 OB 53 kÚýÛú Gõk. ko Aüò ìpcéú ðýr ÂpGBó
ÚéI ølÙ OõuÈ ðHÄ ÞBoôOýl üB ìa kuQ AðlAqû âýpÿ ô SHQ yl.
3) cpÞBR ko Aüò ìpcéú GB ylR ÞíPpÿ AkAìú ìþ|üBÖQ ô Gú A¾Çç|f
ìpcéú upk Þpkó AWpA ìþ|yl. Aüò cpÞBR Gp oôÿ Ozà ô Gú ¾õoR
Þzzþ ô AüvPB AðXBï âpÖQ. ko Aüò ìpcéú @oAï uBqÿ ðýr ¾õoR
ìþ|âpÖQ Þú ÎÃç|R Aq GBæ| Gú KBüýò üB GpÎßw Gú OloüY ypôÑ
GúìñHvÈ yló ìþ|Þpkðl. Gç|ÖB¾éú ko Aüò ìpcéú ÂpGBó ÚéI GÏl Aq
ôoq}, OõuÈ ðHÄ AðlAqû|âýpÿ ô SHQ yl. ìlR qìBó Aüò ìpcéú 51
OB 02 kÚýÛú Gõk. GpAÿ AüXBk OñõÑ ko cpÞBR, qðXýpû cpÞBR ko
WévBR ìhPéØ OÓýýp ìþ|Þpk. kAkû|øBÿ GluQ @ìlû Aq KpuzñBìú|øB GB
AuP×Bkû Aq GpðBìú ðpï AÖrAoÿ Ax. Kþ. Ax. Ax. ðvhú 11/5 ô GB
@qìõó|øBÿ Oþ ìvPÛê ô qôWþ ô ÞBÿ kô ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú øB

AÞTp AÖpAk ko âpôû|øBÿ ìlAgéú (14/5 ko¾l) ô yBøl (96/9 ko¾l)
Aq WùQ uÇe Od¿ýç|R ko ìÛÇÐ èývBðw Gõkû ô kô âpôû Aq ðËp

uÇe Od¿ýç|R øívBó Gõkû|Aðl (931/0 = P). øí̀ñýò GýzPp qðBó
ko kô âpôû ìlAgéú ô yBøl ìXpk Gõkðl, Gú|Æõoÿ Þú ko âpôû ìlAgéú
9/96 ko¾l ô ko âpôû ÞñPpë 3/86 ko¾l ìXpk Gõk. kô âpôû Aq ðËp
ôÂÏýQ OBCøê ðýr øívBó Gõkû|Aðl (418/0 = P) (Wlôë 1).
Wlôë 1- AoqüBGþ øívBðþ ôÂÏýQ Od¿ýê ô OBCøê ko qðBó kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë

ðPBüY @qìõó Oþ qôWþ O×BôR ìÏñBkAoÿ ko gpkû ìÛýBx|øBÿ AoqüBGþ
Aq ÊBøp (100/<P), @âBøþ Aq ÊBøp (100/0<P), AoqüBGþ OñBuI
WvíBðþ (100/0<P), @âBøþ AqOñBuI WvíBðþ (640/0<P),
AoqüBGþ Aq AcvBx uç|ìQ WvíBðþ (040/0=P), @âBøþ Aq AcvBx
uç|ìQ WvíBðþ (100/0< P), @âBøþ Aq AcvBx GýíBoÿ (100/0< P),
oÂBüQ Aq Gh{|øBÿ ìhPéØ Gló (100/0<P), ìzÓõèýQ Ößpÿ GB
AÂBÖú ôqó (100/0<P) ô AoqüBGþ ôqó (100/0<P) ko ìÛBüvú ÚHê ô
GÏl ko âpôû ìlAgéú ðzBó kAk (Wlôë 2).

Wlôë 2- ìÛBüvú ìýBðãýò O¿õüp Glðþ ÚHê ô GÏl Aq ôoq} ko âpôû ìlAgéú
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ðPBüY @qìõó Oþ ìvPÛê cBÞþ Aq ôWõk O×BôR ìÏñBkAo GÏl Aq ìlAgéú
ko gpkû ìÛýBx|øBÿ AoqüBGþ Aq ÊBøp (100/0<P), @âBøþ Aq ÊBøp
(100/0=P) ô @âBøþ Aq AcvBx uç|ìQ WvíBðþ (300/0=P) ô @âBøþ

GdU

ko Aüò ìÇBèÏú külû yl Þú AÖpAk ypÞQ Þññlû ko 4 ø×Pú ôoq} øõAqÿ
GùHõk ìÏñBkAoÿ ko ìõok gpkû ìÛýBx|øBÿ AoqüBGþ ô @âBøþ Aq ÊBøp ô
@âBøþ Aq AcvBx uç|ìPþ WvíBðþ ô AcvBx GýíBoÿ ðvHQ GúAÖpAk
âpôû ÞñPpë kAyPñl, ôèþ ko ìõok ìPÓýpøBÿ AoqüBGþ AcvBx uç|ìPþ,
oÂBüQ Aq Gh{|øBÿ Gló, ìzÓõèýQ Ößpÿ GB AÂBÖú ôqó ô AoqüBGþ
ôqó GB ôWõk GùHõk, AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ GB âpôû ÞñPpë ðlAyPñl. AìB Aüò
ðPBüY ko ìÛBüvú ÚHê ô GÏl AÖpAk ypÞQ Þññlû ko ôoq} øõAqÿ cBÞþ
Aq GùHõk Aüò AÖpAk ko OíBï gpkû ìÛýBx|øB Gú Wr AoqüBGþ ô @âBøþ Aq
OñBuI Glðþ Gõk. ÎõAìê ìPÏlkÿ ìþ|OõAðl ko Aüò ìõÂõÑ kgýê
GByl:
üßþ Aq Aüò ÎõAìê AcvBx gõk Aoqyíñlÿ ô ÎrR ð×w Glðþ AuQ.
ìÇBèÏBR AðXBï ylû ko Aüò qìýñú ðzBó ìþ|køl Þú ôoq} øõAqÿ GB
AüXBk AcvBx ìùBoR ô OvéÈ Gp üà ÖÏBèýQ uHI AÖrAü{ AcvBx
gõk Aoqyíñlÿ ô ÎrR ð×w Glðþ ô GùHõk O¿õüp Glðþ ìþ|âpkk.
(51, 41). øí̀ñýò OzõüÜ|øBÿ Þç|ìþ, AoOHBÉ Gýò Öpkÿ ô ðýr âpôøþ
Gõkó ÖÏBèýQ Aq küãp ÎõAìéþ øvPñl Þú ìþ|OõAðñl ko GùHõk O¿õüp
Glðþ ìõöSp GByñl (61). ðPBüY OdÛýÛBR küãp ðzBó ìþ|køl Þú ðõÑ
Aðãýrû GpAÿ ypÞQ ko ôoq} ìþ|OõAðl ko ðPýXú @ó OBCSýp kAyPú

GByl(01-4). OdÛýÜ AuPpæ|ó ô øíßBoAó ko Aüò qìýñú ðzBó kAk,
AÖpAkÿ Þú GB Aðãýrû GùHõk ÚõAï ÎÃç|ðþ ô ðýr AÖrAü{ WnAGýQ Öýrüßþ
ôoq} ìþ|Þññl, kAoAÿ ÎrR ð×w ÞíPp Gõkû ô GùHõkÿ ko O¿õüp Glðþ
cB¾ê ðíþ|Þññl. ôèþ ôoq} Þpkó ko WùQ uç|ìPþ ô OñBuI Gló ô
GùHõk géÜ ô ðýr O×püe, OBCSýp ìTHPþ Gp oôÿ oÂBüQ Glðþ ô ÎrR
ð×w gõAøl kAyQ (71). Aq küãp ÎõAìéþ Þú ìíßò AuQ ko GùHõk
O¿õüp Glðþ ìõöSp GByl, ìõAWùú GB @üñú Gõkû AuQ, ̂pAÞú ÖÃBüþ Þú
WùQ AðXBï ôoq} øõAqÿ AuP×Bkû ìþ|yõk, küõAoøBüþ GB Kõy{ @üñú
kAok OB AÖpAk ko cýò AðXBï ôoq}, Gló gõk oA ðýr ìzBølû Þññl, Þú GB
OdÛýÛBR kèýñvßþ ô øíßBoAó ðýr øíhõAðþ kAyQ. (91, 81).
ko ìõok ìÛýBx AoqüBGþ ô @âBøþ Aq OñBuI WvíBðþ ô ðýr oÂBüQ Aq
GhzùBÿ ìhPéØ Glðþ ô ðýr ìzÓõèýQ Ößpÿ GB AÂBÖú ôqó ô AoqüBGþ
ôqó, GB ôWõk GùHõk ðãp} AÖpAk ko Aüò ìõAok, ôèþ Aüò OÓýýp ìÏñBkAo
ðHõk. Gú ÎHBoOþ ÚloR Gló ô yßê ô AðlAqû @ó Aq ðËp AÖpAk OÓýýpÿ
ðßpkû Gõk. Aq kæ|üê Aüò ðPýXú oA ìþ|OõAó ̂ñl GÏlÿ Gõkó OñBuI
WvíBðþ kAðvQ, ̂pA Þú AoqüBGþ OñBuI Öýrüßþ ìõAokÿ ìBðñl AðlAqû
âýpÿ ÚloR ÎÃç|ðþ ô Odíê ÎÃç|ðþ, AðÏÇBÙ Knüpÿ ô ÚloR
ÚéHþ– Oñ×vþ oA yBìê ìþ|yõk (01), Aüò ko cBèþ AuQ Þú ko Aüò
Ktôø{ GýzPp ìýrAó AÖrAü{ ÂpGBó ÚéI ìl ðËp ÚpAo âpÖPú Gõk ô Aüò

Aq AcvBx GýíBoÿ (200/0 =P) Gýò kô âpôû Gõkû ô külâBû âpôû ìlAgéú
ðvHQ Gú Aüò ìõAok ìTHQ ylû Gõk, ôèþ ko ìõok uBüpgpkû ìÛýBx|øB GB
ôWõk GùHõk, O×BôR ìýBó Aüò kô âpôû ìÏñBkAo ðHõk (Wlôë yíBoû 3).

Wlôë 3- ìÛBüvú ìýBðãýò gpkû ìÛýBx|øBÿ O¿õüp Glðþ Gýò kô âpôû ìlAgéú ôÞñPpë (ko ìpAcê ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú)
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KpuzñBìú ðýr GýzPp Gp oôÿ AGÏBk ìùBoOþ ô øíBøñãþ ko OñBuI
WvíBðþ OBCÞýl kAyQ. Aq küãp ìõAokÿ Þú ìþ|OõAó @ðùB oA ko kuPýBGþ
Gú Aüò ðPBüY kgýê kAðvQ, Îlï øípAû Gõkó ôoq} øõAqÿ GB ôoq}
AuPÛBìPþ Gõkû AuQ. ̂pA Þú ÆHÜ OdÛýÛBR ¾õoR âpÖPú,
ôoq}|øBÿ AuPÛBìPþ Aq OõAðBüþ ô KPBðvýê GýzPpÿ ko AÖrAü{ ÚõAï ô
ÚloR ô yßê køþ ÎÃç|ðþ GpgõokAo øvPñl, ko ¾õoOþ Þú ko
ìÇBèÏú cBÂp Gp ôoq} øõAqÿ OBCÞýl ylû Gõk, Þú uBoAðvò ô øíßBoAó
ðýr ko ìÇBèÏú gõk Gú ðPýXú Aÿ ìzBGú ouýlû Gõkðl (02). AÞTp
OdÛýÛBR AðXBï ylû ko Aüò qìýñú ìlR 6 OB 21 ø×Pú oA GpAÿ ìlAgç|R
gõk ko ðËp âpÖPú Gõðl (21), ko cBèþ Þú OdÛýÜ cBÂp ðzBó kAk Þú 4
ø×Pú ôoq} øõAqÿ ðýr ìþ|OõAðl Gú gõGþ Gp Gpgþ Aq AGÏBk ðãp}
O¿õüp Glðþ OBCSýpânAo GByl.
ko ôAÚÐ ìþ|OõAó Aüò|âõðú ðPýXú âýpÿ Þpk Þú ôoq}|øBÿ OpÞýHþ GýzPp
Gp OñBuI ô yßê Gló ìõöSpðl, ko cBèþ Þú ôoq} øõAqÿ Gú OñùBüþ
ðíþ|OõAðl Gú øíBó ìýrAó ìõöSp GByl. GB OõWú Gú ðPBüY Gú kuQ @ìlû
Aüò|âõðú AuPñHBÉ ìþ|yõk Þú WùQ OÓýýp ko ðãp} ô AcvBx Öpk ko
ìõok AoqüBGþ ôqó ô ìzÓõèýQ Ößpÿ GB AÂBÖú ôqó ô OñBuI WvíBðþ
ô AoqüBGþ uç|ìPþ, ìþ|OõAó Æõë ìlOþ Gý{ Aq 4 ø×Pú oA Gú ôoq}
øõAqÿ AgP¿BÁ kAk. øí̀ñýò GB OõWú Gú Aüñßú KpuzñBìú ìõok
AuP×Bkû ko Aüò ìÇBèÏú Gú ðãp} ô AcvBx AÖpAk OBCÞýl kAyPú AuQ, Aq
AGrAo Îýñþ ìBðñl OpAqô AuP×Bkû ðzl, GB ôWõk Aüò|Þú AuP×Bkû Aq Aüò AGrAo
OÓýýpAR AcPíBèþ ko ôqó oA GpAÿ AÖpAk ìéíõx|Op ô ìdvõx|Op
ìþ|Þpk, ôèþ ÚÃBôR ko ìõok ðãp} AÖpAk oA OdQ OBCSýp ÚpAo ìþ|kAk. Aq
uõÿ küãp AÖpAkÿ Þú ko Aüò ìÇBèÏú Gú ÎñõAó âpôû @qìõkðþ AðPhBJ

ylðl, Aq ìýBó AÖpAk ÆHýÏþ WBìÏú Gõkðl ô ðú GýíBoAó koôó ìpAÞr
koìBðþ, GñBGpAüò AgPç|Ù ìýBó âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë Gú g¿õÁ ko
ìõok OñBuI WvíBðþ, AoqüBGþ ôqó ô ìzÓõèýQ Ößpÿ GB AÂBÖú ôqó
ô AoqüBGþ uç|ìPþ ÞíPp ìdvõx Gõkû AuQ. ko ðùBüQ GBül Gú Aüò
ðßPú AyBoû Þpk Þú GB OõWú Gú AoOHBÉ ìýBó OdpüØ ô ðÛÀ O¿õüp Glðþ ô
ðBoÂBüPþ Aq Gló, ôoq}|øBÿ øõAqÿ ÞõOBû ìlR (ÞíPp Aq 6 ø×Pú)
ìþ|OõAðl ko GùHõk AGÏBk ìhPéØ O¿õüp Glðþ ô ðýr oÂBüQ Aq Gló ìõöSp
GByl (12). GB OõWú Gú Aüò|Þú Aüò Ktôø{ Gp oôÿ AÖpAk ÎBkÿ ¾õoR
âpÖQ, AðXBï OdÛýÛþ ìzBGú Gp oôÿ AÖpAkÿ Þú ìHPç| Gú AgPç|ë O¿õüp
Glðþ GBèýñþ ô AgPç|æ|R gõokó øvPñl, ìþ|OõAðl ìÛBüvú gõGþ GB
ìÇBèÏú cBÂp GByl.

ðPýXú âýpÿ

ðPBüY Ktôø{ cBÂp cBÞþ Aq OBCSýp ìTHQ 4 ø×Pú ôoq} øõAqÿ
(ôoq} øõAqÿ ÞõOBû ìlR) Gp GùHõk Gpgþ Aq AGÏBk ðãp} O¿õüp Glðþ
qðBó Gõkû ô ènA ôoq} øõAqÿ ìþ|OõAðl Gú ÎñõAó üà oô} koìBðþ ko
ÞBokoìBðþ ko ÞñBo uBüp koìBðùB ko AüXBk ðãp} ìTHQ ko O¿õüp Glðþ
ìõok AuP×Bkû ÚpAo âýpk OB ÞíPp yBøl AgPç|æ|R gõokó ô AÖvpkâþ ô
küãp AgPç|æ|R ðByþ Aq ðãp} ìñ×þ O¿õüp Glðþ GByýî.

Ozßp ô ÚlokAðþ

GB Ozßp ô uLBx Aq ìvEõèýò ôoqyãBû AðÛç|J ô GByãBû âê OùpAó, Gú
kèýê øíßBoÿ|øBÿ ÖpAôAó WùQ AðXBï Aüò Ktôø{.

ìñBGÐ:
1- Oriordan S S, Zamboagan B. Aspects of the media and their relevance
to bulimic attitudes and tendecis among female college student. Eating
Behaviors 2008; 9(2): 247-250.
2- Pope H G, Gruber A J, Mangweth B, Beauea B, deCol C, Jouvent R,
et al. Body image perception among men in three countries. American
Journal of Psychiatry 2000; 157(8): 1297-1301.
3- Cash T.F. Body-image affect: Gestalt versus summing the parts.
Perceptual and Motor Skills 1989; 69(1): 17-18.
4- Cash T.F. Body-image attitudes: Evaluation, investment, and affect.
Perceptual and Motor Skills 1994; 78(3):1168-1170.
5- Rowe D A, Benson J, Baumgartner T.A. Development of body self-
image questionnaire. Measurement in Physical Education and Exercise
Science 1999; 3(3):233-247.
6- Cash T F, Hicks K.L. Being fat versus thinking fat: Relationships
with body image, eating behaviors, and well-being. Cognitive Therapy
and Research 1990; 14(3):327-341.
7- Nye S, Cash T.F. Outcomes of Mineralization Cognitive-Behavioral
Body Image Therapy With Eating Disordered Women Treated in a
Private Clinical Practice. International journal of Eating Disorders 2006;
39(1):31-40.

8- MacDonald T. The relative effectiveness of aerobic exercise and yoga
in reducing depression symptoms among female clinical sample (Thesis
for Master of Science), Clinical psychology, Acadia University; 2006,
PP:1-7.
9- Hessenly S.H. The effect of aerobic on state and trait body image
and physical fitness among college women. (Ph.D. dissertation of
philosophy) , Old Dominion University; 1995, PP: 8-9.
10- Fisher E, Thompson J.K. A comparative evaluation of cognitive-
behavioral therapy (CBT) versus exercise therapy (ET) for the treatment
of body image disturbance. Behavior Modification 1994; 18(2): 171-
185.
11- Scott M M, Cohen D A, Evenson K R, Elder J, Catellier D, Ashwood
S, et al. Weekend schoolyard accessibility physical activity and
obesity:The trial of activity in adolescent girls (TAAG) study. Prevention
Medicine 2007; 44(5):398-403.
 12- Hausenblas A H, Fallon E.A. Exercise and body image: A meta-
analysis. Journal of Psychology and Health 2006; 21(1): 33-47.
13- Henry R N, Anshel M H, Michael T. Effect of aerobic and circuit
training on fitness & body-image among women. Journal of Sport
Behavior 2006; 22(4):281.



kôoû üBqkøî   yíBoû kôï   OBGvPBó 9831   yíBoû ìvévê 24

02

OBCSýp ôoq} øõAqÿ Gp ðãp} qðBó ko ìõok O¿õüp Glðþ

14- Pajares F. Current directions in self-efficacy research. Advances in
motivation and achievement. Greenwich ,CT:JAI Press; 2001,Vol:10,
PP: 1-49.
15- Banfield S S, McCabe M.P. An evaluation of the construct of body
Image. Adolescence 2002; 37(3):373-393.
16- Landass J.A. The effect of aerobic exercise on self-efficacy
perceptions ,body –esteem, anxiety and depression (Ph.D. dissertation
of psychology) Hofstra University; 2005, PP: 23-33.
17- Strelan P, Mehaffey S J, Tiggemann M. Self-Objectification and
eastern in young women: the mediating role of reasons for exercise.
Sex Roles 2003; 48(1/2):PP 89-95.
18- Delinsky S S, Wilson G.T. Mirror Exposure for the Treatments of

Body image Disturbance. International Journal of Eating Disorder 2006;
39(2):108-116.
19- Jasen A, Bollen D, Tuschen-caffier B, Rosef A, Tanghe A, Breat A.
Mirror exposure reduce body dissatisfaction and anxiety in obese
adolescents: A pilot study. Appetite 2008; 51(1):214-217.
20- Sarsan A, Ardic M, Ozen M, Topuz O. The effects of aerobic and
resistance exercise in obese women. Clinical Rehabilitation 2006;
20(9):773-782.
21- Wharton C M, Adams T. Weight loss Practices and Body Weight
Perceptions among US College. Students Journal of American College
Health 2008; 56(5): 579-584.




