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^ßýlû

ølÙ:  ølÙ Aq Aüò ìÇBèÏú Gpouþ AèßPpôìýõâpAÖýà Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ
ÎÃç|R ÞípGñl yBðú Aÿ gBðî|øB ko Gpgþ OípüñBR Îíéßpkÿ AðPhBGþ AðlAï

ÖõÚBðþ Þú ko ÖýrüõOpAKþ oAüY ìþ|GByñl Gõk.
oô} Gpouþ: Aüò OdÛýÜ Gú|¾õoR yHú OXpGþ Gp oôÿ üà âpôû 63 ð×pÿ Aq qðBó
uBèî Þú Gú ¾õoR ko kuPpx ô Gú oô} ðíõðú âýpÿ uBkû AðPhBJ ylû Gõkðl
AðXBï yl. WùQ SHQ ÖÏBèýQ AèßPpüßþ, AèßPpôkøBÿ uÇdþ oôÿ ÎÃç|R
uýñú|Aÿ Groå, môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ, môqðÛú|Aÿ ìýBðþ, OdQ¶ gBoÿ, uú|âõ}
ÚlAìþ, uú|âõ} ìýBðþ ô uú|âõ} gé×þ ÚpAo âpÖPñl. Aq AÖpAk gõAuPú yl 6 Oípüò

Îíéßpkÿ oA Þú yBìê OípüñBR kôo Þpkó GBqô ko kô ¾×dú ÖpôðPBë ô AußBKõæ|o,
kÿ 2 AÙ, kÿ 2 Aÿ, Opÿ|KBk ô Kpx @N Gõkðl, Gú|Æõo O¿BkÖþ AðXBï køñl. Aèãõÿ

ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ko kô cõqû qìBðþ, qìBó ypôÑ Gú ÖÏBèýQ ô qìBó Gú clAÞTp ouýló
ÖÏBèýQ ô cõqû uÇe ÖÏBèýQ, GB AuP×Bkû Aq yBgÀ AèßPpôìýõâpAÖþ üßLBôú ðpìBë ylû

(GMEIN) Gpouþ yl. oô} @ìBoÿ AuP×Bkû ylû ko Aüò OdÛýÜ Odéýê ôAoüBðw GpAÿ
AðlAqû|øBÿ OßpAoÿ Gõk.

üBÖPú øB: ÎÃéú môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ ko AÒéI ÚpüI Gú AO×BÝ AèãõøBÿ cpÞPþ ìõok Gpouþ
upüÏPpüò ÎÃéú GßBo âpÖPú ylû ô GB clAÞTp uÇe ÖÏBèýQ ko ìÛBüvú GB uBüp ÎÃç|R Gõk.

oÖPBo ÎÃéú uýñú|Aÿ Groå ko øp kô cõqû qìBó ô uÇe ÖÏBèýQ ôAGvPú Gú Aèãõÿ ÖÏBèýQ AðXBï
ylû ìPÓýp Gõk. øí̀ñýò ÖÏBèýQ ÎÃç|R uú|âõ} ÚlAìþ|ô gé×þ ko Gpgþ Aq AèãõøBÿ cpÞPþ

g¿õ¾B« AèãõøBÿ cpÞPþ ìBüê ìBðñl Aèãõÿ cpÞPþ kôo Þpkó GBqô ko ¾×dú AußBKõæ|o ô üB
ìdõoÿ ìBðñl AèãõøBÿ cpÞPþ kÿ 2 AÙ ô kÿ 2 Aÿ uÇe ÖÏBèýQ GBæ|üþ kAyQ. ÎÃéú uú|âõ}
ìýBðþ ko Þéýú AèãõøBÿ cpÞPþ Gú ÎñõAó üà ÎÃéú cpÞQ køñlû A¾éþ Îíê Þpkû ô môqðÛú|Aÿ ìýBðþ
ô OdQ¶ gBoÿ øî OÛpüHB« ko Þéýú AèãõøBÿ cpÞPþ oÖPBo OÛpüHB« ìzBGùþ Aq gõk ðzBó ìþ|kAkðl.
ðPýXú âýpÿ: oÖPBo ÎÃéú môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ ôAGvPú Gú yßê Aèãõÿ cpÞPþ ðíþ|GByl, ko cBèþ Þú
ÎÃéú uýñú|Aÿ Groå ôAGvPú Gú Aèãõÿ cpÞPþ ìþ|GByl. ÖÏBèýQ ÎÃç|R uú|âõ} ÚlAìþ|ô gé×þ

ôAGvPú Gú oAuPBÿ AðXBï Aèãõÿ cpÞPþ ô uú|âõ} ìýBðþ ôAGvPú Gú WBGXBüþ ì×¿ê ølÙ ko Aèãõÿ
cpÞPþ ìþ|GByl ô ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ ìýBðþ ô OdQ¶ gBoÿ ðýr Gú|ÎñõAó ÎÃç|R SHBR køñlû -

ølAüQ Þññlû ôAGvPãþ Gú Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ðlAoðl.
ÞéýlôAsû øB:  AèßPpôìýõâpAÖþ uÇdþ™ Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ™ ÞípGñl yBðú Aÿ™ OípüñBR oAüY

ÖýrüõOpAKþ

oô} Gpouþ: oô} Gpouþ: Aüò OdÛýÜ Gú|¾õoR yHú OXpGþ Gp oôÿ üà âpôû 63 ð×pÿ Aq qðBó
uBèî Þú Gú ¾õoR ko kuPpx ô Gú oô} ðíõðú âýpÿ uBkû AðPhBJ ylû Gõkðl uBèî Þú Gú ¾õoR ko kuPpx ô Gú oô} ðíõðú âýpÿ uBkû AðPhBJ ylû Gõkðl
AðXBï yl. WùQ SHQ ÖÏBèýQ AèßPpüßþ, AèßPpôkøBÿ uÇdþ oôÿ ÎÃç|R AðXBï yl. WùQ SHQ ÖÏBèýQ AèßPpüßþ, AèßPpôkøBÿ uÇdþ oôÿ ÎÃç|R
uýñú|Aÿ Groå, môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ, môqðÛú|Aÿ ìýBðþ, OdQ uýñú|Aÿ Groå, môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ, môqðÛú|Aÿ ìýBðþ, OdQ
ÚlAìþ, uú|âõ} ìýBðþ ô uú|âõ} gé×þ ÚpAo âpÖPñl. Aq AÖpAk gõAuPú yl 6 Oípüò ÚlAìþ, uú|âõ} ìýBðþ ô uú|âõ} gé×þ ÚpAo âpÖPñl. Aq AÖpAk gõAuPú yl 6 Oípüò

Îíéßpkÿ oA Þú yBìê OípüñBR kôo Þpkó GBqô ko kô ¾×dú ÖpôðPBë ô AußBKõæ|o, Îíéßpkÿ oA Þú yBìê OípüñBR kôo Þpkó GBqô ko kô ¾×dú ÖpôðPBë ô AußBKõæ|o,
kÿ 2 AÙ, kÿ 2 Aÿ, Opÿ|KBk ô Kpx @N Gõkðl, Gú|Æõo O¿BkÖþ AðXBï køñl. Aèãõÿ kÿ 2 AÙ, kÿ 2 Aÿ, Opÿ|KBk ô Kpx @N Gõkðl, Gú|Æõo O¿BkÖþ AðXBï køñl. Aèãõÿ

ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ko kô cõqû qìBðþ, qìBó ypôÑ Gú ÖÏBèýQ ô qìBó Gú clAÞTp ouýló ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ko kô cõqû qìBðþ, qìBó ypôÑ Gú ÖÏBèýQ ô qìBó Gú clAÞTp ouýló
ÖÏBèýQ ô cõqû uÇe ÖÏBèýQ, GB AuP×Bkû Aq yBgÀ AèßPpôìýõâpAÖþ üßLBôú ðpìBë ylû ÖÏBèýQ ô cõqû uÇe ÖÏBèýQ, GB AuP×Bkû Aq yBgÀ AèßPpôìýõâpAÖþ üßLBôú ðpìBë ylû

(GMEIN) Gpouþ yl. oô} @ìBoÿ AuP×Bkû ylû ko Aüò OdÛýÜ Odéýê ôAoüBðw GpAÿ ) Gpouþ yl. oô} @ìBoÿ AuP×Bkû ylû ko Aüò OdÛýÜ Odéýê ôAoüBðw GpAÿ
AðlAqû|øBÿ OßpAoÿ Gõk. AðlAqû|øBÿ OßpAoÿ Gõk.

üBÖPú øB: ÎÃéú môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ ko AÒéI ÚpüI Gú AO×BÝ AèãõøBÿ cpÞPþ ìõok Gpouþ ÎÃéú môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ ko AÒéI ÚpüI Gú AO×BÝ AèãõøBÿ cpÞPþ ìõok Gpouþ
upüÏPpüò ÎÃéú GßBo âpÖPú ylû ô GB clAÞTp uÇe ÖÏBèýQ ko ìÛBüvú GB uBüp ÎÃç|R Gõk. upüÏPpüò ÎÃéú GßBo âpÖPú ylû ô GB clAÞTp uÇe ÖÏBèýQ ko ìÛBüvú GB uBüp ÎÃç|R Gõk.

oÖPBo ÎÃéú uýñú|Aÿ Groå ko øp kô cõqû qìBó ô uÇe ÖÏBèýQ ôAGvPú Gú Aèãõÿ ÖÏBèýQ AðXBï oÖPBo ÎÃéú uýñú|Aÿ Groå ko øp kô cõqû qìBó ô uÇe ÖÏBèýQ ôAGvPú Gú Aèãõÿ ÖÏBèýQ AðXBï
ylû ìPÓýp Gõk. øí̀ñýò ÖÏBèýQ ÎÃç|R uú|âõ} ÚlAìþ|ô gé×þ ko Gpgþ Aq AèãõøBÿ cpÞPþ ylû ìPÓýp Gõk. øí̀ñýò ÖÏBèýQ ÎÃç|R uú|âõ} ÚlAìþ|ô gé×þ ko Gpgþ Aq AèãõøBÿ cpÞPþ

« AèãõøBÿ cpÞPþ ìBüê ìBðñl Aèãõÿ cpÞPþ kôo Þpkó GBqô ko ¾×dú AußBKõæ|o ô üB  AèãõøBÿ cpÞPþ ìBüê ìBðñl Aèãõÿ cpÞPþ kôo Þpkó GBqô ko ¾×dú AußBKõæ|o ô üB « AèãõøBÿ cpÞPþ ìBüê ìBðñl Aèãõÿ cpÞPþ kôo Þpkó GBqô ko ¾×dú AußBKõæ|o ô üB «
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Gpouþ Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ÞípGñl yBðú Aÿ qðBó ko ...

ìÛlìú

øp Öpkÿ üà Aèãõÿ cpÞPþ kAok Þú Aüò Aèãõ ko GýíBoAðþ Þú ìzßç|R
ÎÃç|ðþ AußéPþ kAoðl, Aq cBèQ ÆHýÏþ gBoZ ìþ|yõk. AÞTp cpÞBOþ
Þú ko ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû AðXBï ìþ|yõðl, ìþ|OõAðñl ÂBüÏBOþ oA Þú ìñXp
Gú AgPç|æ|R GýíBoÿ qA yõk, AüXBk Þññl(1). ASpAR OXíÏþ cpÞBR
OßpAoÿ, ¾lìBR GBÖPþ AuQ, g¿õ¾B« ôÚPþ Þú cpÞBR Aq oAuPBÿ
Þýñrüõèõsüà Aülû @ë yBó gBoZ yõðl. ÎéQ A¾éþ AðdpAÖBR ko
AèãõøBÿ cpÞPþ ì×¿ê, cpÞBR OßpAoÿ ô c×Ì ôÂÏýPùB Gú|Æõo
ìlAôï AuQ. Aâp oAuPBÿ Aèãõÿ cpÞPþ A¾ç|f ðzõk ô cpÞBR
OßpAoÿ AkAìú üBGñl, Aèãõÿ cpÞPþ ÂBüÏú külû ìñXp Gú ìýßpôOpôìB ô
ðùBüPB« ìBÞpôOpôìB gõAøl yl. A¾ç|f AèãõøBÿ cpÞPþ AgPç|ë üBÖPú
ìvPérï OzhýÀ ô A¾ç|f cpÞQ ô AWrAÿ cpÞPþ AgPç|ë üBÖPú
AuQ(2).
AgPç|æ|R yBðú üßþ Aq yBüÏPpüò ìzßç|R ko ì×B¾ê ìdýÇþ GB
yýõÑ uBæ|ðú 2/11 ko øp ørAo GýíBo AuQ(3). Îíéßpk AðlAï ÖõÚBðþ
Gú|kèýê ôÂÏýPùBÿ ìhPéØ yBðú ô upÎPùBÿ qüBkÿ Þú yBðú OõuÈ @ó
ìþ|OõAðl cpÞQ Þñl, WùQ Oõ¾ýØ ìzßê AuQ(4). ÆHÛú Gñlÿ
OípüñBR ðýr WùQ OõAðHhzþ AðlAï ÖõÚBðþ Gú|kèýê Ký̀ýlâþ|øBÿ Aüò
ì×¿ê ìzßê AuQ. uývPî|øBÿ ÆHÛú Gñlÿ GvýBoÿ KýzñùBk
ylû|Aðl, ôèþ øýa|ÞlAï Aq @ðùB Gú|Æõo ÞBìê OõAðHhzþ AðlAï ÖõÚBðþ oA
koGp ðíþ|âýpðl(5).
GB ko ðËp âpÖPò Ký̀ýlâþ AðlAï ÖõÚBðþ ô GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ ìpGõÉ
Gú @ó, ̂ñl g¿õ¾ýQ GpAÿ ÆHÛú Gñlÿ ô ÆpAcþ ÖÏBèýPùBÿ
OõAðHhzþ ìùî øvPñl. Aüò g¿õ¾ýBR Þú AuBx AðPhBJ ÖÏBèýPùB
GpAÿ GpðBìú OõAðHhzþ AðlAï ÖõÚBðþ øvPñl ÎHBoOñl Aq:
1- WùQ ðýpô Þú ìþ|OõAðl ìdõoÿ1 üB Òýp ìdõoÿ2 GByl.
2- ylR ðýpôÿ AÎíBë ylû Þú ìþ|OõAðl ylR GBæ| øípAû GB upÎQ Þî
üB ylR Þî øípAû GB upÎQ GBæ| GByl.
3- Îíê ÎÃç|ðþ Þú ìþ|OõAðl Gú|¾õoR AðÛHBÅ øírìBó âpôøùBÿ
ÎÃç|ðþ3, AÖrAü{  yPBJ4 üB ÞBø{ yPBJ5 GByl.
4- cpÞQ ì×¿ê Þú Gp AuBx WùQ ðýpôÿ AÎíBë ylû Gú|¾õoR
gÇþ6 üB ̂pgzþ7 AuQ.
5- Îíéßpk Î¿Hþ ÎÃç|ðþ Þú ìíßò AuQ ðPýXú ÖÏBë yló AoAkÿ
üB oÖéßvþ ÎÃç|ðþ GByl (4).
Gp AuBx ÆHÛú Gñlÿ èLùBoR ô øñpÿ, koìBðãpAó æ|qï AuQ Þú Aüò
g¿õ¾ýBR oA ko üà KpôOßê OõAðHhzþ GpAÿ AðlAï ÖõÚBðþ ko ðËp
Gãýpðl. ìpAcê ô uÇõf cpÞBR Îíéßpkÿ AðlAï ÖõÚBðþ Gp AuBx Aüò

külâBû Gú ypf qüp ìþ|GByl(4):
clôk SBGQ ô ÖzBo ìdõoÿ gBoWþ8

clôk ìPdpá ô ÖzBo ìdõoÿ gBoWþ9

clôk ìPdpá ô ÖzBo ̂pgzþ gBoWþ01

clôk ìPdpá ô Glôó ÖzBo11

ìTBèþ Aq cpÞBR âpôû Aôë, AÎíBë ðýpôÿ ìdõoÿ ko ôÂÏýQ
Opÿ|KBk21, GpAÿ âpôû kôï Oípüò Kõ} @N31, GpAÿ âpôû uõï AðXBï
AèãõøBÿ Ovùýê Î¿Hþ– ÎÃç|ðþ KpôKpüõuLPýõ41(FNP) GB ôqðú ô
ko ðùBüQ kôo Þpkó GBqô51 ko kô ¾×dú ÖpôðPBë ô AußBKõæ|o Gú|Æõo
@qAkAðú ô Glôó ôqðú ìTBë âpôû ̂ùBoï øvPñl. GB ìpôoÿ Gp OdÛýÛBR
ânyPú külû ìþ|yõk Þú ølÙ GýzPp Aüò OdÛýÛBR AoqüBGþ uÇe
ÖÏBèýQ AèßPpüßþ ÎÃç|R ÞípGñl yBðú|Aÿ Æþ OípüñBR ìhPéØ
Gõkû AuQ (6-51).
ko Gpgþ Aq OdÛýÛBR ðýr Gú Aèãõÿ ÖÏBë yló ÎÃç|R yBðú cýò GBæ|
Gpkó AðlAï ÖõÚBðþ ko ¾×dú AußBKõæ|o (61-81) ô øñãBï ̂pg{
kAgéþ ô gBoWþ GBqô KpkAgPú ylû AuQ (91). GpAuBx ðPýXú cB¾ê
ylû Aq Aüò OdÛýÛBR Aèãõÿ ÖÏBèýQ Gpgþ ÎÃç|R ÞípGñl yBðú|Aÿ
cýò GBæ| Gpkó AðlAï ÖõÚBðþ ko ¾×dú AußBKõæ|o Gú|ypf qüp AuQ:
môqðÛú|Aÿ61 ÖõÚBðþ, OdQ¶ gBoÿ71, uú|âõ} ìýBðþ81, kðlAðú|Aÿ
ÚlAìþ91|ô môqðÛú|Aÿ OdPBðþ. øí̀ñýò Gpouþ Aèãõÿ ÖÏBèýQ
ÎÃç|R yBðú øñãBï AðXBï ̂pg{ kAgéþ ô gBoWþ GBqô GB AuP×Bkû Aq
uývPî|øBÿ cpÞQ|uñXþ ìzhÀ Þpk Þú ÎÃç|R oôOBOõoÞBÙ ô
kôupGBqôüþ Ký{ Aq ypôÑ cpÞQ ÖÏBë ìþ|yõðl ô SHBR ì×¿ê oA
OBCìýò ìþ|Þññl ô GÏl Aq @ó ÎÃç|R uú|âõ} ô uýñú|Aÿ Groå ÖÏBë
ìþ|âpkðl.
ko GýzPp OdÛýÛBR AðXBï ylû Aèãõÿ ÖÏBë yló ÎÃç|R ko üà
¾×dú cpÞPþ ô üB ko cpÞPþ uBkû ìzhÀ ylû ô Gpouþ Aèãõÿ
ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ko AèãõøBÿ cpÞPþ Îíéßpkÿ ÞíPp AðXBï ylû
AuQ. Aq @ðXB Þú GB ìzhÀ yló OpOýI ÖÏBë yló ÎÃç|R Æþ
OípüñBR ìhPéØ, koìBðãpAó ÚBko gõAøñl Gõk KýzpÖQ ìñBuHþ ko

1- Axial 2- Non-axial
3- Cocontraction 4- Acceleration
5- Decceleration 6- Linear 7- Rotary
8- Fix Boundary and External  Axial Load
9- Movable Boundary and External  Axial load
10- Movable Boundary and External  Rotary load
11- Movable Boundary and  No load
12- Tripod 13- Push-up
14- Proprioceptive Neuromuscular Facilitation
15- Abduction 16- Trapezius
17- Infraspinatus 18- Deltoid
19- Anterior Seratus 20- Pectoralis major

ìvPérï OzhýÀ ô A¾ç|f cpÞQ ô AWrAÿ cpÞPþ AgPç|ë üBÖPú

AgPç|æ|R yBðú üßþ Aq yBüÏPpüò ìzßç|R ko ì×B¾ê ìdýÇþ GB
yýõÑ uBæ|ðú 2/11 ko øp ørAo GýíBo AuQ(3). Îíéßpk AðlAï ÖõÚBðþ
Gú|kèýê ôÂÏýPùBÿ ìhPéØ yBðú ô upÎPùBÿ qüBkÿ Þú yBðú OõuÈ @ó
ìþ|OõAðl cpÞQ Þñl, WùQ Oõ¾ýØ ìzßê AuQ(4). ÆHÛú Gñlÿ
OípüñBR ðýr WùQ OõAðHhzþ AðlAï ÖõÚBðþ Gú|kèýê Ký̀ýlâþ|øBÿ Aüò
ì×¿ê ìzßê AuQ. uývPî|øBÿ ÆHÛú Gñlÿ GvýBoÿ KýzñùBk
ylû|Aðl, ôèþ øýa|ÞlAï Aq @ðùB Gú|Æõo ÞBìê OõAðHhzþ AðlAï ÖõÚBðþ oA

GB ko ðËp âpÖPò Ký̀ýlâþ AðlAï ÖõÚBðþ ô GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ ìpGõÉ
Gú @ó, ̂ñl g¿õ¾ýQ GpAÿ ÆHÛú Gñlÿ ô ÆpAcþ ÖÏBèýPùBÿ
OõAðHhzþ ìùî øvPñl. Aüò g¿õ¾ýBR Þú AuBx AðPhBJ ÖÏBèýPùB
GpAÿ GpðBìú OõAðHhzþ AðlAï ÖõÚBðþ øvPñl ÎHBoOñl Aq:
1- WùQ ðýpô Þú ìþ|OõAðl ìdõoÿ1 üB Òýp ìdõoÿ2 GByl.

ÖÏBèýQ AèßPpüßþ ÎÃç|R ÞípGñl yBðú|Aÿ Æþ OípüñBR ìhPéØ
Gõkû AuQ (6-51).
ko Gpgþ Aq OdÛýÛBR ðýr Gú Aèãõÿ ÖÏBë yló ÎÃç|R yBðú cýò GBæ|
Gpkó AðlAï ÖõÚBðþ ko ¾×dú AußBKõæ|o (61-81) ô øñãBï ̂pg{
kAgéþ ô gBoWþ GBqô KpkAgPú ylû AuQ (91). GpAuBx ðPýXú cB¾ê
ylû Aq Aüò OdÛýÛBR Aèãõÿ ÖÏBèýQ Gpgþ ÎÃç|R ÞípGñl yBðú|Aÿ
cýò GBæ| Gpkó AðlAï ÖõÚBðþ ko ¾×dú AußBKõæ|o Gú|ypf qüp AuQ:
môqðÛú|Aÿ61 ÖõÚBðþ, OdQ
ÚlAìþ91|ô môqðÛú|Aÿ OdPBðþ. øí̀ñýò Gpouþ Aèãõÿ ÖÏBèýQ
ÎÃç|R yBðú øñãBï AðXBï ̂pg{ kAgéþ ô gBoWþ GBqô GB AuP×Bkû Aq
uývPî|øBÿ cpÞQ|uñXþ ìzhÀ Þpk Þú ÎÃç|R oôOBOõoÞBÙ ô
kôupGBqôüþ Ký{ Aq ypôÑ cpÞQ ÖÏBë ìþ|yõðl ô SHBR ì×¿ê oA
OBCìýò ìþ|Þññl ô GÏl Aq @ó ÎÃç|R uú|âõ} ô uýñú|Aÿ Groå ÖÏBë
ìþ|âpkðl.
ko GýzPp OdÛýÛBR AðXBï ylû Aèãõÿ ÖÏBë yló ÎÃç|R ko üà
¾×dú cpÞPþ ô üB ko cpÞPþ uBkû ìzhÀ ylû ô Gpouþ Aèãõÿ
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GpðBìú OõAó|Ghzþ ô OípüñBR æ|qï GpAÿ AgPç|æ|R ì×¿ê yBðú AüXBk
Þññl, ènA Gú ðËp ìþ|oul yñBgQ Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ Aq øp kô
ôWú ÖÃBüþ - qìBðþ (laropmetoitaps) ìþ|OõAðl Þíà ÚBGê ìç|cËú
Aÿ Aôæ| « Gú yñBgQ AèãõøBÿ cpÞPþ Òýp ÆHýÏþ ðíõkû ô SBðýB« oAøñíBÿ
ìñBuHþ WùQ ÆpAcþ üà GpðBìú koìBðþ ìñBuI Gp ìHñBÿ A¾ç|f
AèãõøBÿ cpÞPþ Òýp ÆHýÏþ GByl.
ko Aüò OdÛýÜ yñBgQ Aèãõÿ cpÞPþ ÎÃç|ðþ ko AÖpAk uBèî GúìÏñBÿ
yñBgQ oôðl cpÞPþ ÆHýÏþ AuQ. WùQ AoqüBGþ, AèãõøBÿ cpÞPþ
GBül Gú yßéþ AðPhBJ yõðl Þú ÚBGéýQ AoqüBGþ Þéýú cpÞBOþ Þú üà
ì×¿ê üB üà ìXíõÎú ì×¿éþ Æþ cpÞBR oôqìpû GB @ó ìõAWú AuQ
oA kAyPú GByl. AðPhBJ OípüñBR ko Aüò OdÛýÜ Gú kèýê Aüò AuQ Þú
Aüò OípüñBR GpAuBx ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû ìþ|GByñl.

oô} Gpouþ

63 kgPp uBèî (GB ìýBðãýò uñþ 42 OB 62 uBë) GB ðíõðú|âýpÿ uBkû, Aq
ðíõðú|øBÿ ko kuPpx, Gú|Æõo kAôÆéHBðú ko Aüò OdÛýÜ ypÞQ Þpkðl.
ðíõðú|øB Aq kAðzXõüBó kAðzßlû OõAðHhzþ kAðzãBû Wñlÿ yBKõo
AøõAq Gõkðl. Þéýú @qìõkðþ|øB ko ¾õoOþ Þú uBGÛú ¾lìú ÚHéþ ko yBðú,
@oðY, ìa kuQ üB âpkó oA mÞp ìþ|Þpkðl Aq OdÛýÜ gBoZ ìþ|ylðl ô
øíú AÖpAk Öpï oÂBüQ ðBìú oA ÚHê Aq ypôÑ ÞBo AìÃB ìþ|Þpkðl.
ÚHê Aq AðXBï ìpcéú A¾éþ OdÛýÜ üà Wévú WùQ @yñBüþ AÖpAk GB
oôðl OdÛýÜ GpârAo ylû ô Kw Aq c¿õë AÆíýñBó Aq OõAðBüþ @qìõkðþ|øB
ðvHQ Gú AðXBï cpÞBR ìõok ðËp Gp AuBx kuPõo â×PBoÿ ô ølAüQ
cpÞPþ @ìõgPú ylû, ôAok ìpcéú A¾éþ OdÛýÜ ìþ|ylðl.
WùQ Gpouþ ÖÏBèýQ AèßPpüßþ ÎÃç|ðþ cýò OípüñBR, Aq
AèßPpôìýõâpAÖþ uÇdþ AuP×Bkû yl. KõuQ Öpk ÚHê Aq ÞBoGpk AèßPpôk
Gú ìñËõo Gú clAÚê ouBðló ìÛBôìQ KõuPþ @ìBkû uBqÿ yl.
AèßPpôkøBÿ uÇdþ kô ÚÇHþ oôÿ Gh{ OpÚõû|Aÿ1 ÎÃéú uýñú|Aÿ
Groå, uú|âõ} ÚlAìþ, uú|âõ} ìýBðþ, uú|âõ} gé×þ, môqðÛú|Aÿ
ÖõÚBðþ, môqðÛú|Aÿ ìýBðþ ô OdQ¶ gBoÿ Gú ÆpüÛú AuPBðlAok ÚpAo kAkû
ylðl. AèßPpôkøBÿ ÎÃéú uýñú|Aÿ Groå 4 AðãzQ KBüýò|Op Aq OpÚõû2 ô
5/3 uBðPýíPp Gú uíQ kAgê Aq èHú ÚlAìþ|c×pû qüp GÓê3 ô Gú ìõAqAR
ÖýHpøBÿ ÎÃéú, AèßPpôkøBÿ uú|âõ} ÚlAìþ|ô gé×þ oôÿ üà KñXî
ÖB¾éú Gýò Agpìþ|ÚlAìþ|ô gé×þ (Gú OpOýI) OB GpèÛíú|Aÿ4 gBoWþ,
AèßPpôkøBÿ uú|âõ} ìýBðþ Gp oôÿ ôuÈ ÖB¾éú Gýò qADlû gBoÿ ìùpû
ø×Pî âpkðþ ô èHú gé×þ qADlû Agpìþ|ko oAuPBÿ gÈ môqðÛú|Aÿ,
AèßPpôkøBÿ môqðÛú|Aÿ ìýBðþ oôÿ ôuÈ gÈ AÖÛþ Gýò oüzú gBo

ÞPØ5 ô ìùpû|øBÿ KzPþ — uýñú Aÿ ô AèßPpôkøBÿ ÎÃéú OdQ¶ gBoÿ
oôÿ ð¿Ø ÖB¾éú Gýò qAôüú OdPBðþ OB oüzú gBo ÞPØ ô 2 uBðPýíPp
gBoZ|Op Aq èHú kAgéþ ÞPØ ÚpAo kAkû ylðl(02-22). AèßPpôkøBÿ
ÎÃéú môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ Gp ôuÈ ÖB¾éú Gýò qADlû gBoÿ ø×Píýò ìùpû
âpkðþ ô èHú gé×þ qADlû Agpìþ|ô ko oAuPBÿ gÈ môqðÛú|Aÿ ÚpAo
âpÖPñl(32).
øpâõðú SHQ AèßPpôìýõâpAÖþ uÇdþ ko ìÏpÅ SHQ uýãñBë ìrAcî Aq
ÎÃç|R AÆpAÙ (klat ssorc) AuQ(42). Gú ìñËõo Gú clAÚê ouBðló
SHQ uýãñBë ìrAcî Aq ÎÃç|R AÆpAÙ, AèßPpôkøBÿ AÆ×Bë Þú
Þõ̂ßPp Aq AèßPpôkøBÿ ìÏíõë ô Aq Wñw ðÛpû ™ Þépül ðÛpû Gõkðl ô GB
ÖB¾éú Gýò AèßPpôkÿ 2 uBðPýíPp AuP×Bkû yl. AèßPpôkøB ðrküà
GúGp} ìýBðþ øp ÎÃéú ÚpAo kAkû ylðl OB Gú Aüò ôuýéú SHQ KPBðvýê
Îíê Aq ðrküßPpüò ôAcl cpÞPþ Gú clAÞTp ô SHQ Aq ÎÃç|R AÆpAÙ
Gú clAÚê Gpul(52). Að×HBÂBR AürôìPpüà AoAkÿ clAÞTp OíBï
ÎÃç|R ìõokðËp Gú ìñËõo ðpìBë uBqÿ AÆç|ÎBR AèßPpôìýõâpAÖþ
AðXBï yl(62). Aq AÖpAk gõAuPú yl ìXíõÎú Aÿ Aq y{ Oípüò AðlAï
ÖõÚBðþ (Opÿ|KBk, Kõ} @N, kÿ 2 AÙ6, kÿ 2 Aÿ7, AGlAÞzò ko
¾×dú ÖpôðPBë ô AGlAÞzò ko ¾×dú AußBKõæ|o üB AußLzò8) oA AðXBï
køñl. OpOýI OípüñBR Gú|Æõo O¿BkÖþ Gõk OB Aq gÇBøBÿ AcPíBèþ
(saiB) ðByþ Aq gvPãþ ìPÏBÚI AðXBï AèãõøBÿ cpÞPþ Wéõâýpÿ
yõk. O¿BôüpAüò y{ Oípüò ko qüp @ìlû AuQ.

yßê 1– Opÿ KBk

1- Clavicular 2- Clavicle
3- Axillar 4- Acromion
5- Epicondyl 6- Scapula
7- Diagonal 2 Flexion 8- Diagonal 2 Extension
9- Scaption

Aüò OípüñBR GpAuBx ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû ìþ|GByñl.

63 kgPp uBèî (GB ìýBðãýò uñþ 42 OB 62 uBë) GB ðíõðú|âýpÿ uBkû, Aq
ðíõðú|øBÿ ko kuPpx, Gú|Æõo kAôÆéHBðú ko Aüò OdÛýÜ ypÞQ Þpkðl.
ðíõðú|øB Aq kAðzXõüBó kAðzßlû OõAðHhzþ kAðzãBû Wñlÿ yBKõo
AøõAq Gõkðl. Þéýú @qìõkðþ|øB ko ¾õoOþ Þú uBGÛú ¾lìú ÚHéþ ko yBðú,
@oðY, ìa kuQ üB âpkó oA mÞp ìþ|Þpkðl Aq OdÛýÜ gBoZ ìþ|ylðl ô
øíú AÖpAk Öpï oÂBüQ ðBìú oA ÚHê Aq ypôÑ ÞBo AìÃB ìþ|Þpkðl.
ÚHê Aq AðXBï ìpcéú A¾éþ OdÛýÜ üà Wévú WùQ @yñBüþ AÖpAk GB
oôðl OdÛýÜ GpârAo ylû ô Kw Aq c¿õë AÆíýñBó Aq OõAðBüþ @qìõkðþ|øB
ðvHQ Gú AðXBï cpÞBR ìõok ðËp Gp AuBx kuPõo â×PBoÿ ô ølAüQ
cpÞPþ @ìõgPú ylû, ôAok ìpcéú A¾éþ OdÛýÜ ìþ|ylðl.
WùQ Gpouþ ÖÏBèýQ AèßPpüßþ ÎÃç|ðþ cýò OípüñBR, Aq
AèßPpôìýõâpAÖþ uÇdþ AuP×Bkû yl. KõuQ Öpk ÚHê Aq ÞBoGpk AèßPpôk
Gú ìñËõo Gú clAÚê ouBðló ìÛBôìQ KõuPþ @ìBkû uBqÿ yl.

GúGp} ìýBðþ øp ÎÃéú ÚpAo kAkû ylðl OB Gú Aüò ôuýéú SHQ KPBðvýê
Îíê Aq ðrküßPpüò ôAcl cpÞPþ Gú clAÞTp ô SHQ Aq ÎÃç|R AÆpAÙ
Gú clAÚê Gpul(52). Að×HBÂBR AürôìPpüà AoAkÿ clAÞTp OíBï
ÎÃç|R ìõokðËp Gú ìñËõo ðpìBë uBqÿ AÆç|ÎBR AèßPpôìýõâpAÖþ
AðXBï yl(62). Aq AÖpAk gõAuPú yl ìXíõÎú Aÿ Aq y{ Oípüò AðlAï
ÖõÚBðþ (Opÿ|KBk, Kõ} @N, kÿ 2 AÙ
¾×dú ÖpôðPBë ô AGlAÞzò ko ¾×dú AußBKõæ|o üB AußLzò
køñl. OpOýI OípüñBR Gú|Æõo O¿BkÖþ Gõk OB Aq gÇBøBÿ AcPíBèþ
(saiB) ðByþ Aq gvPãþ ìPÏBÚI AðXBï AèãõøBÿ cpÞPþ Wéõâýpÿ
yõk. O¿BôüpAüò y{ Oípüò ko qüp @ìlû AuQ.
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Gpouþ Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ÞípGñl yBðú Aÿ qðBó ko ...

yßê 2– kÿ 2 AÙ

yßê 3- Kõ} @N

yßê 4- AGlAÞzò ko ¾×dú ÖpôðPBë

yßê 5- kÿ 2 Aÿ

yßê 6- AGlAÞzò ko ¾×dú AußBKõæ| (AußLzò)
Aq Öpk gõAuPú ìþ|yl Gú|ìlR 3 SBðýú ÎÃç|R oA OB clAìßBó yê Þñl
ô uLw Gú|ìlR 5 SBðýú cpÞQ oA AðXBï kAkû ô ðùBüPB« Gú|ìlR 3 SBðýú
ìXlkA« ÎÃç|O{ oA yê Þñl. Gýò AðXBï øp kô Oípüò 2 kÚýÛú Gú Öpk
AuPpAcQ kAkû ìþ|yl. GpAÿ AÆíýñBó Aq qìBó ìõok ðËp Aq qìBó uñY
AuP×Bkû ìþ|yl.
kuPãBû AèßPpôìýõâpAÖþ AuP×Bkû ylû ko Aüò OdÛýÜ üà uývPî Oéú
ìPpÿ Aï Oþ 81 Aq ypÞQ Aï.@ÿ.Aÿ2. uBgQ Þzõo AðãévPBó Gõk.
uýãñBèùBÿ gBï AèßPpôìýõâpAÖþ Aq ø×Q ÎÃéú ko qìBðþ 11 SBðýú Aÿ
WíÐ @ôoÿ ìþ|yl, uLw OíBï AÆç|ÎBR GB AuP×Bkû Aq ðpï AÖrAo
taDoyM SHQ, mgýpû ô @ðBèýr ylðl. @ðBèýr uýãñBèùB ko kô cõqû qìBó
(qìBó ypôÑ ô qìBó Gú clAÞTp ouýló ÖÏBèýQ ÎÃç|R) ô ko cõqû
uÇe ÖÏBèýQ GB AðlAqû âýpÿ yBgÀ AèßPpôìýõâpAÖþ üßLBôú ô Þéþ
ðpìBë ylû3 GB AuP×Bkû Aq yBgÀ 4VAIN Gú|ÎñõAó üà ìÏýBo WùQ
ìÛBüvú uÇe ÖÏBèýQ AèßPpüßþ ÎÃç|R ¾õoR âpÖQ.
ko ìõok qìBó ypôÑ Gú ÖÏBèýQ ko Aüò Gpouþ, qìBó ypôÑ Gú ÖÏBèýQ

1- MT8 2- MIE
3- Normalized Integrated Electromyography
4- Normalized the Integral of the Absolute Value

yßê 3- Kõ} @N

yßê 6- AGlAÞzò ko ¾×dú AußBKõæ| (AußLzò)
Aq Öpk gõAuPú ìþ|yl Gú|ìlR 3 SBðýú ÎÃç|R oA OB clAìßBó yê Þñl
ô uLw Gú|ìlR 5 SBðýú cpÞQ oA AðXBï kAkû ô ðùBüPB
ìXlkA« ÎÃç|O{ oA yê Þñl. Gýò AðXBï øp kô Oípüò 2 kÚýÛú Gú Öpk
AuPpAcQ kAkû ìþ|yl. GpAÿ AÆíýñBó Aq qìBó ìõok ðËp Aq qìBó uñY
AuP×Bkû ìþ|yl.
kuPãBû AèßPpôìýõâpAÖþ AuP×Bkû ylû ko Aüò OdÛýÜ üà uývPî Oéú
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Aôèýò ÎÃéú Gú|ÎñõAó ¾×p(
0

T( ko ðËp âpÖPú yl (qìBó ypôÑ ðvHþ) ô
qìBó ypôÑ Gú ÖÏBèýQ uBüp ÎÃç|R Aq Aüò qìBó Þî ylû ô ðvHQ Gú
@ðùB uñXýlû yl. OÛlï ô OBCgp OpOýI ÖÏBë yló Aüò ÎÃç|R Gp
AuBx AgPç|Ù Aq T ÎÃéú Aÿ Þú qôkOp ypôÑ Gú ÖÏBèýQ ìþ|Þñl AuQ.
Þéýú AÆç|ÎBR gBï WùQ Gpouþ @ìBoÿ GB AuP×Bkû Aq ðpï AÖrAo @ìBoÿ
Ax.Kþ.Ax.Ax. ðvhú 5/11 ìõok Gpouþ ô OXrüú ô Odéýê ÚpAo
âpÖQ. AGPlA @ìBo Oõ¾ý×þ uú ìPÓýp mÞp ylû GluQ @ìl Þú GpAuBx @ó
OõAèþ qìBó|øBÿ ypôÑ ô Gú clAÞTp ouýló ÖÏBèýQ ÎÃç|R ô
øí̀ñýò uÇe ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ô ðPýXPB« Aèãõÿ ÖÏBë yló ÎÃç|R

mÞp ylû GluQ @ìl. ko ìpcéú GÏl @qìõó ÞõèíõâpôÙ– AuíýpðõÙ
WùQ Gpouþ ðpìBë Gõkó OõqüÐ kAkû|øB AðXBï yl ô ðùBüPB« GB AuP×Bkû Aq
@qìõó Odéýê ôAoüBðw GpAÿ AðlAqû|øBÿ OßpAoÿ ô ìÛBüvú ̂ñlâBðú
DSH yekuT ìÏñBkAo üB Òýp ìÏñBkAo Gõkó AgPç|Ù Gýò ìPÓýpøBÿ mÞp
ylû ko ÎÃç|R ìõok ðËp Gpouþ yl.

üBÖPú|øB
@ìBo Oõ¾ý×þ ìPÓýp qìBó ypôÑ Gú ÖÏBèýQ ø×Q ÎÃéú ìõok ðËp Æþ
y{ kuPú Oípüò ko Wlôë 1 @ìlû AuQ.

Wlôë1– @ìBo Oõ¾ý×þ GpAÿ ìPÓýp qìBó ypôÑ ÖÏBèýQ ÎÃç|R ìõok ðËp ko OípüñBR AðPhBGþ

Gp AuBx Aüò Wlôë ô ðíõkAo(1) Aèãõÿ ÖÏBë yló ÎÃç|R ìõok ðËp
Æþ y{ kuPú Oípüò ÎHBoOvQ Aq:
Opÿ|KBk: uýñú|Aÿ Groå £ môqðÛú|Aÿ ÖõÖBðþ £ uú|âõ} ÚlAìþ|£ OdQ¶
gBoÿ £ uú|âõ} ìýBðþ £ uú|âõ} gé×þ £ môqðÛú|Aÿ ìýBðþ
Kpx @N: môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ£ uú|âõ} ÚlAìþ£ uú|âõ} ìýBðþ£
OdQ¶ gBoÿ £ uýñú|Aÿ Groå £ môqðÛú|Aÿ ìýBðþ£ uú|âõ} gé×þ
kÿ2 AÙ: môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ £ uú|âõ} ìýBðþ £ uú|âõ} ÚlAìþ|£
OdQ¶ gBoÿ £ uýñú|Aÿ Groå £ môqðÛú|Aÿ ìýBðþ £ uú|âõ} gé×þ

kÿ2 Aÿ: uú|âõ} ìýBðþ £ uú|âõ} gé×þ £ môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ £
môqðÛú|Aÿ ìýBðþ £ uýñú|Aÿ Groå £ OdQ¶ gBoÿ£ uú|âõ} ÚlAìþ
AGlAÞzò: môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ£ uýñú|Aÿ Groå £ môqðÛú|Aÿ ìýBðþ £
uú|âõ} ìýBðþ £ uú|âõ} ÚlAìþ|£ OdQ¶ gBoÿ£ uú|âõ} gé×þ
AußLzò: uýñú|Aÿ Groå £ môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ £ OdQ¶ gBoÿ £
môqðÛú|Aÿ ìýBðþ £ uú|âõ} ìýBðþ £ uú|âõ} gé×þ £ uú|âõ} ÚlAìþ
@ìBo Oõ¾ý×þ ìPÓýp qìBó Gú clAÞTp ouýló ø×Q ÎÃéú ìõok ðËp Æþ
y{ kuPú Oípüò ko Wlôë 2 @ìlû AuQ.

Wlôë2– @ìBo Oõ¾ý×þ ìPÓýp qìBó Gú clAÞTp ouýló ÖÏBèýQ ÎÃç|R ìõok ðËp ko OípüñBR AðPhBGþ

Gp AuBx Aüò Wlôë ô ðíõkAo(1) Aèãõÿ ÖÏBë yló ÎÃç|R ìõok ðËp

 uú|âõ} ÚlAìþ|£ OdQ¶
 môqðÛú|Aÿ ìýBðþ

 uú|âõ} ÚlAìþ£ uú|âõ} ìýBðþ£
 môqðÛú|Aÿ ìýBðþ£ uú|âõ} gé×þ
 uú|âõ} ìýBðþ£ uú|âõ} ÚlAìþ|£

kÿ2 Aÿ: uú|âõ} ìýBðþ £ uú|âõ} gé×þ 
môqðÛú|Aÿ ìýBðþ £ uýñú|Aÿ Groå £ OdQ
AGlAÞzò: môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ£ uýñú|Aÿ Groå 
uú|âõ} ìýBðþ £ uú|âõ} ÚlAìþ|£ OdQ
AußLzò: uýñú|Aÿ Groå £ môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ 
môqðÛú|Aÿ ìýBðþ £ uú|âõ} ìýBðþ £ uú|âõ} gé×þ 
@ìBo Oõ¾ý×þ ìPÓýp qìBó Gú clAÞTp ouýló ø×Q ÎÃéú ìõok ðËp Æþ
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Gpouþ Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ÞípGñl yBðú Aÿ qðBó ko ...

Gp AuBx Aüò Wlôë ô ðíõkAo (2) Aèãõÿ Gú clAÞTp ouýló ÖÏBèýQ
ÎÃç|R ìõok ðËp Æþ y{ kuPú Oípüò ÎHBoOvQ Aq:
Opÿ|KBk: môqðÛú|Aÿ ìýBðþ£ uú|âõ} ÚlAìþ|£ uýñú|Aÿ Groå £
môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ£ OdQ¶ gBoÿ £ uú|âõ} ìýBðþ£ uú|âõ} gé×þ
Kpx @N: uýñú|Aÿ Groå £ uú|âõ} ÚlAìþ|£ OdQ¶ gBoÿ £
môqðÛú|Aÿ ìýBðþ d uú|âõ} gé×þ d môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ£ uú|âõ}
ìýBðþ
kÿ2 AÙ: môqðÛú|Aÿ ìýBðþ £ uú|âõ} gé×þ £ uú|âõ} ìýBðþ £
uú|âõ} ÚlAìþ |£ OdQ¶ gBoÿ £ môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ £ uýñú|Aÿ Groå

kÿ2 Aÿ: uýñú|Aÿ Groå £ uú|âõ} ÚlAìþ|£ OdQ¶ gBoÿ £ môqðÛú|Aÿ
ÖõÚBðþ£ môqðÛú|Aÿ ìýBðþ £ uú|âõ} gé×þ £ uú|âõ} ìýBðþ
AGlAÞzò: uýñú|Aÿ Groå £ môqðÛú|Aÿ ìýBðþ £ uú|âõ} gé×þ £
uú|âõ} ÚlAìþ |£ OdQ¶ gBoÿ £ uú|âõ} ìýBðþ £ môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ
AußLzò: uú|âõ} gé×þ £ OdQ¶ gBoÿ£ uýñú|Aÿ Groå £ môqðÛú|Aÿ
ÖõÚBðþ £ uú|âõ} ÚlAìþ£ uú|âõ} ìýBðþ £ môqðÛú|Aÿ ìýBðþ
@ìBo Oõ¾ý×þ ìPÓýp uÇe ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ÎÃç|R ìõok ðËp Kw Aq
ðpìBë uBqÿ kAkû|øB OõuÈ AðÛHBÅ AürôìPpüà AoAkÿ clAÞTp øp ÎÃéú
ko ôÂÏýQ ÚpAokAkÿ OvQ ÎÃç|ðþ ko Wlôë 3 @ìlû AuQ.

Wlôë3– @ìBo Oõ¾ý×þ uÇe ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ÎÃç|R ìõok ðËp ko OípüñBR AðPhBGþ

Gp AuBx Aüò Wlôë ô ðíõkAo (3) OõAèþ uÇe ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ
ÎÃç|R ìõok ðËp Aq Þî Gú qüBk Gú OpOýI qüp AuQ:
Opÿ|KBk: uú|âõ} gé×þ £ môqðÛú|Aÿ ìýBðþ £ môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ £
uú|âõ} ìýBðþ £ uýñú|Aÿ Groå £ OdQ¶ gBoÿ £ uú|âõ} ÚlAìþ
Kpx @N: uú|âõ} gé×þ £ uýñú|Aÿ Groå£ OdQ¶ gBoÿ £ môqðÛú|Aÿ
ìýBðþ £ uú|âõ} ìýBðþ £ uú|âõ} ÚlAìþ£ môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ
kÿ2 AÙ: OdQ¶ gBoÿ £ uú|âõ} gé×þ £ uýñú|Aÿ Groå £ môqðÛú|Aÿ
ìýBðþ £ uú|âõ} ÚlAìþ|£ uú|âõ} ìýBðþ £ môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ
kÿ2 Aÿ: uýñú|Aÿ Groå£ OdQ¶ gBoÿ £ uú|âõ} gé×þ £ môqðÛú|Aÿ
ìýBðþ £ uú|âõ} ÚlAìþ|£ uú|âõ} ìýBðþ £ môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ
AGlAÞzò: uú|âõ} gé×þ £ môqðÛú|Aÿ ìýBðþ £ OdQ¶ gBoÿ £
uýñú|Aÿ Groå£ uú|âõ} ìýBðþ £ môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ£ uú|âõ} ÚlAìþ
AußLzò: uú|âõ} ìýBðþ£ môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ £ môqðÛú|Aÿ ìýBðþ £
uú|âõ} gé×þ £ uú|âõ} ÚlAìþ£ OdQ¶ gBoÿ£ uýñú|Aÿ Groå
@qìõó kô ÖBÞPõoÿ ( ÎÃéú ô Oípüò ) Odéýê ôAoüBðw GB AðlAqû|øBÿ
OßpAoÿ AgPç|Ù ìzh¿þ Gýò qìBó ypôÑ Gú ÖÏBèýQ ÎÃç|R
ìhPéØ Æþ y{ kuPú Oípüò ðzBó ðlAk.

GdU

ko Aüò OdÛýÜ ÎÃç|R Gp AuBx ÖÏBèýQ Îíéßpkÿ yBó Gú âpôøùBüþ
OÛvýî Gñlÿ ylû|Aðl: 1. ÎÃç|R cpÞQ køñlû A¾éþ
(revom emirP) ìBðñl ÎÃç|R uú|âõ} ÚlAìþ, ìýBðþ ô gé×þ
2. ÎÃç|R SHBR køñlû ÞípGñl yBðú Aÿ (rezilibatS) ìBðñl ÎÃç|R
uýñú|Aÿ Groå ô môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ 3. ÎÃç|R ølAüQ Þññlû ÞPØ ô
GBqô (rereetS) øíBðñl ÎÃéú môqðÛú|Aÿ ìýBðþ Gú ÎñõAó ølAüQ Þññlû
ÞPØ ô ÎÃéú OdQ¶ gBoÿ Gú ÎñõAó ølAüQ Þññlû up AuPhõAó GBqô.
ÎÃç|R SHBR køñlû ÞPØ ÎÃç|Oþ øvPñl Þú Gú|ÎñõAó ÎÃç|R
Ký{ Îíê Þññlû (noitavitca egats-erP) ô GB ølÙ AüXBk SHBR ko
WrF ðrküà1 WùQ AðXBï cpÞQ ko AèãõøBÿ cpÞPþ @qAk Îíê
ìþ|Þññl. ÎÃç|R ølAüQ Þññlû GB ølÙ OñËýî oAGÇú cpÞPþ ìBGýò
AWrAF Aèãõÿ cpÞPþ ô ko Æõë Aèãõÿ cpÞPþ ôÊý×ú yBó c×Ì
GùPpüò ìõÚÏýQ AWrAF Îíê Þññlû GB üßlüãp ìþ|GByl ô ÎÃç|R
cpÞQ køñlû A¾éþ Gú ÎñõAó ÎÃç|Oþ Þú Gú AWrAÿ Aèãõ Odpá
ìþ|Ghzñl OÏpüØ ìþ|yõðl. ÆHýÏþ AuQ AðPËBo kAyPú GByýî ko

1- Proximal

45

Gp AuBx Aüò Wlôë ô ðíõkAo (3) OõAèþ uÇe ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ
ÎÃç|R ìõok ðËp Aq Þî Gú qüBk Gú OpOýI qüp AuQ:

 môqðÛú|Aÿ ìýBðþ £ môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ £
£ OdQ¶ gBoÿ £ uú|âõ} ÚlAìþ

 uýñú|Aÿ Groå£ OdQ¶ gBoÿ £ môqðÛú|Aÿ
 uú|âõ} ÚlAìþ£ môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ
 uú|âõ} gé×þ  uýñú|Aÿ Groå 

ko Aüò OdÛýÜ ÎÃç|R Gp AuBx ÖÏBèýQ Îíéßpkÿ yBó Gú âpôøùBüþ
OÛvýî Gñlÿ ylû|Aðl: 1. ÎÃç|R cpÞQ køñlû A¾éþ
(revom emirP) ìBðñl ÎÃç|R uú|âõ} ÚlAìþ, ìýBðþ ô gé×þ
2. ÎÃç|R SHBR køñlû ÞípGñl yBðú Aÿ (
uýñú|Aÿ Groå ô môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ 3. ÎÃç|R ølAüQ Þññlû ÞPØ ô
GBqô () øíBðñl ÎÃéú môqðÛú|Aÿ ìýBðþ Gú ÎñõAó ølAüQ Þññlû
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ìùzýl ìPýò ô øíßBoAó

AèãõøBÿ cpÞPþ OõAèþ qìBðþ ôAok Îíê yló ÎÃç|R Gú yßê
ÎÃç|R SHBR køñlû, uLw ÎÃç|R ølAüQ Þññlû ô ko ðùBüQ
ÎÃç|R cpÞQ køñlû GByl(72).
Gp AuBx ðPBüY GluQ @ìlû ÎÃéú môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ ko cõqû qìBó
ypôÑ Gú ÖÏBèýQ ÎÃéú ô cõqû uÇe ÖÏBèýQ ko AÒéI ÚpüI Gú AO×BÝ
AèãõøBÿ cpÞPþ ìõok Gpouþ ko Aüò OdÛýÜ upüÏPpüò ÎÃéú GßBo
âpÖPú ylû ô GB clAÞTp uÇe ÖÏBèýQ ko ìÛBüvú GB uBüp ÎÃç|R Gõkû
AuQ Þú Aüò ðPýXú ÞBìç|« ìñÇHÜ Gp ðËpüú Aÿ AuQ Þú ko GBæ| mÞp ylû
AuQ ô Aq uõÿ küãp GB ðËpüú WBðlA1 (6891) Þú ìÏPÛl AuQ Gpgþ Aq
ÎÃç|R Aq Wíéú môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ OíBüê Gú AÖrAü{ Oõó ÎÃç|ðþ ô
Gú OHÐ @ó ÞõOBøþ kAoðl ìþ|GByl(82). GñBGpAüò ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ
Aüò ÎÃéú Îç|ôû Gp ðÛ{ gõk Gú|ÎñõAó üà ÎÃéú ̂pgBðñlû ÞPØ,
Gú|ÎñõAó üà ÎÃéú ôÂÏýPþ GB uÇe ÖÏBèýQ GBæ| OíBüê Gú ÞõOBøþ
kAok. Aq uõÿ küãp Aüò ðPýXú ìzBGú GB ðPýXú OdÛýÜ èõÞBx ô
øíßBoAó (1002) Gõk Þú OõAèþ qìBðþ ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ ô
OdPBðþ, kðlAðú|Aÿ ÚlAìþ, OdQ¶ gBoÿ ô uú|âõ} ìýBðþ oA cýò GBæ|
Gpkó AðlAï ÖõÚBðþ ko ¾×dú Gpouþ Þpkû ô Gú Aüò ðPýXú ouýlðl Þú
ÎÃéú môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ qôkOp Aq uBüp ÎÃç|R ypôÑ Gú ÖÏBèýQ
ìþ|Þñl(61). øí̀ñýò ÆHÜ üBÖPú|øBÿ OdÛýÜ ôAkqôoV (7991) Aq Gýò
ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ ô OdPBðþ ô kðlAðú|Aÿ ÚlAìþ|cýò GBæ| Gpkó
AðlAï ÖõÚBðþ ko ¾×dú AußBKõæ|o, ypôÑ Gú ÖÏBèýQ ÎÃéú môqðÛú|Aÿ
ÖõÚBðþ qôkOp Aq uBüp ÎÃç|R Gõk(71).
ÖÏBèýQ ÎÃç|R uú|âõ} ÚlAìþ|ô gé×þ Gú ðËp ìþ|oul ÎílOB« ko
oAuPBÿ gñTþ Þpkó AWrAF ìhBèØ cpÞPþ gõk ìþ|GByl. Âíò @ðßú
ko Gpgþ Aq AèãõøBÿ cpÞPþ g¿õ¾B« AèãõøBÿ cpÞPþ Þú Gú yßê
ìBüê AðXBï ìþ|yõðl, ìBðñl Aèãõÿ cpÞPþ kôo Þpkó GBqô ko ¾×dú

cpÞPþ ÞPØ ô üB ìdõoÿ øíBðñl AèãõøBÿ cpÞPþ kÿ 2 AÙ ô kÿ 2
Aÿ, oÖPBo Aüò kô ÎÃéú ôAGvPú Gú oAuPBÿ AðXBï Aèãõÿ cpÞPþ
ìþ|GByl.
ÎÃéú uú|âõ} ìýBðþ ko Þéýú AèãõøBÿ cpÞPþ Gú|ÎñõAó üà ÎÃéú
cpÞPþ Îíê ìþ|Þñl. ôütâþ ÒBèI môqðÛú|Aÿ ìýBðþ ô OdQ¶ gBoÿ
Îlï ôAGvPãþ @ðùB Gú Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ AuQ ô Gú|ðËp ìþ|oul
Aüò ÎÃç|R Gú|ÎñõAó ÎÃç|R SHBR køñlû -ølAüQ Þññlû ko Þéýú
AèãõøBÿ cpÞPþ oÖPBo OÛpüHB« ìzBGùþ Aq gõk ðzBó køñl ô OñùB ko
AèãõøBÿ cpÞPþ gBÁ ðËýp kÿ 2 Aÿ Þú ÎÃéú môqðÛú|Aÿ ìýBðþ
ìþ|GBüvQ ÞñPpë Þññlû WBGXBüþ AuPhõAó ÞPØ ko Aüò Aèãõÿ cpÞPþ
GByl, uÇe ÖÏBèýQ GýzPpÿ Aq gõk ðzBó ìþ|køl. GB OõWú Gú Îlï
AðXBï OdÛýÛBR ìzBGú ko uBüp AèãõøB ðPBüY Aüò OdÛýÜ ÚBGê ìÛBüvú GB
uBüp OdÛýÛBR ðHõk.

ðPýXú âýpÿ

Aq üBÖPú|øBÿ cB¾ê ̂ñýò ðPýXú ìþ|yõk Þú ÎÃéú môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ
ÎÃéú Aÿ AuQ Þú oÖPBo} ôAGvPú Gú yßê Aèãõÿ cpÞPþ ðíþ|GByl
(tnednepednI ksaT), ko cBèþ Þú oÖPBo ÎÃéú uýñú|Aÿ Groå ôAGvPú
Gú Aèãõÿ ÖÏBèýQ AðXBï ylû AuQ (tnednepeDksaT). ÖÏBèýQ
ÎÃç|R uú|âõ} ÚlAìþ|ô gé×þ ôAGvPú Gú oAuPBÿ AðXBï Aèãõÿ
cpÞPþ ìþ|GByl (tnednepeD ksaT noitceriD]evitaleR[). øí̀ñýò
oÖPBo ÎÃéú uú|âõ} ìýBðþ ôAGvPú Gú WBGXBüþ ì×¿ê ølÙ ko
Aèãõÿ cpÞPþ ìþ|GByl (tnednepeD ksaT tnemecalpsiD ]evitaleR[).
ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ ìýBðþ ô OdQ¶ gBoÿ Gú|ÎñõAó ÎÃç|R SHBR
køñlû – ølAüQ Þññlû ko Þéýú AèãõøBÿ cpÞPþ oÖPBo OÛpüHB« ìzBGùþ Aq
gõk ðzBó kAkðl(rezilartueN - rezilibatS).
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Aüò ÎÃéú Îç|ôû Gp ðÛ{ gõk Gú|ÎñõAó üà ÎÃéú ̂pgBðñlû ÞPØ,
Gú|ÎñõAó üà ÎÃéú ôÂÏýPþ GB uÇe ÖÏBèýQ GBæ| OíBüê Gú ÞõOBøþ
kAok. Aq uõÿ küãp Aüò ðPýXú ìzBGú GB ðPýXú OdÛýÜ èõÞBx ô
øíßBoAó (1002) Gõk Þú OõAèþ qìBðþ ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ ô

 gBoÿ ô uú|âõ} ìýBðþ oA cýò GBæ|
Gpkó AðlAï ÖõÚBðþ ko ¾×dú Gpouþ Þpkû ô Gú Aüò ðPýXú ouýlðl Þú
ÎÃéú môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ qôkOp Aq uBüp ÎÃç|R ypôÑ Gú ÖÏBèýQ
ìþ|Þñl(61). øí̀ñýò ÆHÜ üBÖPú|øBÿ OdÛýÜ ôAkqôoV (7991) Aq Gýò
ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ ô OdPBðþ ô kðlAðú|Aÿ ÚlAìþ|cýò GBæ| Gpkó
AðlAï ÖõÚBðþ ko ¾×dú AußBKõæ|o, ypôÑ Gú ÖÏBèýQ ÎÃéú môqðÛú|Aÿ

ÖÏBèýQ ÎÃç|R uú|âõ} ÚlAìþ|ô gé×þ Gú ðËp ìþ|oul ÎílOB« ÖÏBèýQ ÎÃç|R uú|âõ} ÚlAìþ|ô gé×þ Gú ðËp ìþ|oul ÎílOB« ÖÏBèýQ ÎÃç|R uú|âõ} ÚlAìþ|ô gé×þ Gú ðËp ìþ|oul ÎílOB ko
oAuPBÿ gñTþ Þpkó AWrAF ìhBèØ cpÞPþ gõk ìþ|GByl. Âíò @ðßú

 AèãõøBÿ cpÞPþ Þú Gú yßê
ìBüê AðXBï ìþ|yõðl, ìBðñl Aèãõÿ cpÞPþ kôo Þpkó GBqô ko ¾×dú

AðXBï OdÛýÛBR ìzBGú ko uBüp AèãõøB ðPBüY Aüò OdÛýÜ ÚBGê ìÛBüvú GB
uBüp OdÛýÛBR ðHõk.

ðPýXú âýpÿ ðPýXú âýpÿ

Aq üBÖPú|øBÿ cB¾ê ̂ñýò ðPýXú ìþ|yõk Þú ÎÃéú môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ
ÎÃéú Aÿ AuQ Þú oÖPBo} ôAGvPú Gú yßê Aèãõÿ cpÞPþ ðíþ|GByl
(tnednepednI ksaT), ko cBèþ Þú oÖPBo ÎÃéú uýñú|Aÿ Groå ôAGvPú
Gú Aèãõÿ ÖÏBèýQ AðXBï ylû AuQ (
ÎÃç|R uú|âõ} ÚlAìþ|ô gé×þ ôAGvPú Gú oAuPBÿ AðXBï Aèãõÿ
cpÞPþ ìþ|GByl (tnednepeD ksaT noitceriD]evitaleR[

oÖPBo ÎÃéú uú|âõ} ìýBðþ ôAGvPú Gú WBGXBüþ ì×¿ê ølÙ ko
Aèãõÿ cpÞPþ ìþ|GByl (tnednepeD ksaT tnemecalpsiD ]evitaleR[

ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ ìýBðþ ô OdQ¶ ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ ìýBðþ ô OdQ¶ ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ ìýBðþ ô OdQ gBoÿ Gú|ÎñõAó ÎÃç|R SHBR
køñlû – ølAüQ Þññlû ko Þéýú AèãõøBÿ cpÞPþ oÖPBo OÛpüHB
gõk ðzBó kAkðl(rezilartueN - rezilibatS
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