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اشاره
همواره افراد از سوى بزرگان به تفكر دعوت شده اند. اهميت اين نكته بدان اندازه است كه هر يك دقيقه 

تفكر در دين مبين اسلام، به هفتاد سال عبادت تشبيه شده است و به همان اندازه اهميت و ارزش براى تفكر 
قائل شده اند. از سوى ديگر، اساس پژوهش را از ابتدا تا انتها، تفكر تشكيل مى دهد. از اين رو، ضرورت توجه و 
اهتمام ويژه به امر تفكر، بر همه به ويژه معلمان كه هدايت گران افراد در يادگيرى و تعالى هستند، بسيار احساس 
مى شـود. اما چگونه مى توان به تفكر توجه كرد و آيا راهى براى آموزش آن وجود دارد؟ پاسـخ به سؤالات مورد 

نظر، بخش ششم از سلسله مطالب پژوهش در كلاس درس را تشكيل مى دهد.

راه و رسم تفكر

يك روايت تكرارى در كلاس درس
كلاسى را تصور كنيد كه در آن معلم در تب و تاب ارائه ى درس 
است. با اشتياق زياد زمينه را براى يادگيرى دانش آموزان فراهم مى كند 
و با استناد به روش هاى نوين ياددهى ـ يادگيرى، بارها در طول تدريس 
ــازد. «بچه ها شما در اين باره  فرصت هايى را براى تفكرها فراهم مى س
ــؤالى است كه او به دفعات آن را در كلاس  چه فكر مى كنيد؟» اين س
تكرار مى كند. اغلب نيز به سرعت با دست هاى بلند شده ى بچه ها به 
نشانه ى خواستن اجازه براى بيان نظرشان روبه رو مى شود. درحالى كه 
آن ها زمانى را به فكر كردن اختصاص نمى دهند و معمولاً پاسخ هايشان 
نيز ناصحيح، شتابزده و ناقص است. اين رفتار دانش آموزان، براى او به 

مسئله اى تبديل شده است كه بايد راه حلى براى آن پيدا كند.
نمونه اى از اين دست، ممكن است در هر كلاس درسى مشاهده 
ــود و شايد تصميم معلم براى حل اين مسئله، در ساده ترين حالت،  ش
ــد كه كمتر دانش آموزان را به پاسخ دادن سؤال ها دعوت كند.  اين باش
ــه در اغلب موارد،  ــان مى دهد ك ــا نگاه دقيق تر به اين موضوع، نش ام
ــنايى ندارند. آن ها  ــيوه هاى مربوط به آن آش دانش آموزان با تفكر و ش
معمولاً سرعت در پاسخ دادن به سؤالات را به تأمل درباره ى آن بيشتر 
ــح مى دهند. هر چند اين امكان وجود دارد كه اين رفتار به علت  ترجي
ــوى بزرگ سالان در آن ها شكل  دريافت بازخوردهاى تأييدگرانه از س
ــت دادن زمان و  ــردن لزوماً به معناى از دس ــد، اما تفكر ك گرفته باش
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نداشتن سرعت در پاسخ گويى نيست و به نظر مى رسد عدم توانمندى 
در اين زمينه، موجب ايجاد چنين رفتارهايى مى شود.

اهميت تفكر
ــتفاده  ــكل هاى متفاوتى ياد و اس امروزه از تفكر و انواع آن به ش
مى شود. تفكر خلاق، تفكر انتقادى و... نمونه هايى از اين دست هستند. 
ــه اين درس اختصاص  ــاعاتى را هم ب ــى از مدارس جهان، س در برخ
مى دهند. اين اقدامات از اهميت و ضرورت اين مهارت در زندگى انسان 
نشئت مى گيرد، اما با اين همه، كافى نيستند. معلمان ازجمله گروه هايى 
ــاس نياز  ــايرين به ضرورت آموزش تفكر احس ــتند كه بيش از س هس
مى كنند. زيرا اين امر با يادگيرى دانش آموزان ارتباط تنگاتنگى دارد. به 
همين دليل، لازم است ابزارها و روش هاى متفاوت، مورد نظر و توجه 
آنان قرار گيرد تا از اين طريق بتوانند زمينه هاى يادگيرى عميق را در 

فراگيرندگان ايجاد كنند.
ــن آن ها به  ــود دارند كه مهم تري ــع فراوانى وج ــاره، موان در اين ب
ــود. براى مثال، وقتى دانش آموزان را با  عادت هاى تفكر مربوط مى ش
يك موقعيت كاملاً غيرعادى روبه رو مى كنيم، معمولاً در اولين واكنش، 
ــاره مى كنند. اين  ــدنى و محال بودن آن رويداد اش اغلب آن ها به نش
حالتى است كه ذهن هاى دور از تفكر و يا عادت هاى ديرينه و تكرارى 
در ذهن، موجب پيدايش آن مى شود. براى نمونه به دانش آموزان گفته 
ــود كه نظرتان درباره ى دريافت مبلغى پول در ازاى تحصيل در  مى ش
مدرسه چيست؟ در غالب موارد، دانش آموزان اين موضوع را غيرممكن 
ــؤال و يا جنبه هاى ديگر آن كمتر  يا غيرعملى مى دانند و به صورت س
ــود كه افراد از انجام تفكر دور  توجه مى كنند. اين نكات موجب مى ش
شوند و نتوانند به درستى موضوع را درك كنند. بديهى است كه نتيجه ى 

درك نكردن موضوع، ندادن پاسخ مناسب را به دنبال خواهد داشت.

موضوعات سه بعدى
براى ايجاد زمينه هاى رشد تفكر، در محيط به ويژه در كلاس درس، 
ــت كه فرصت هاى  ــاى متعددى وجود دارد. نكته ى مهم اين اس راه ه
مناسب براى استفاده از راهكارهاى مورد نظر در محيط هاى آموزشى 
مانند كلاس درس، بسيار مؤثرتر و بيشتر از ساير محيط ها براى افراد 
مهياست و تنها معلم انديشمند، علاقه مند و مسئولى احتياج است كه از 

اين فرصت هاى بكر استفاده كند.
يكى از راه هاى متداول و مفيد در اين زمينه، دعوت فراگيرندگان 
به تفكر سه بعدى يا سه وجهى درباره ى هر مسئله است. در اين روش، 
از افراد مى خواهيم درباره ى موضوع مورد نظر، از سه نظر فكر كنند و 

پاسخ دهند:
وجه مثبت، وجه منفى و نكات جالب

و البته دراين باره اين اجبار وجود دارد كه همه در هر سه وجه فكر 
و نظر خود را آزادانه بيان كنند. براى روشن تر شدن موضوع، خوب است 
ــت دريافت پول در ازاى  به مثالمان برگرديم. دانش آموزى ممكن اس

تحصيل در مدرسه را از سه نظر مطرح شده، به اين شكل بيان كند:
ــت داريم  ــول هرچه كه دوس وجـه مثبـت: مى توانيم با اين پ

بخريم!
ــول توجيبى  ــا به ما پ ــدر و مادره وجـه منفـى: حتماً ديگر پ

نمى دهند!
ــت از چه منبعى تأمين  نكته ى جالب توجه: اين پول قرار اس

شود؟
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ــيوه موجب مى شود كه فارغ از عادت هاى فكرى خود و به  اين ش
شيوه ها و ديدگاه هاى ديگرى، به اطراف خود نگاه كنيم؛ ضمن اين كه 
ملزم كردن فرد براى بيان نظر خود از هر سه منظر، او را به تأمل بيشتر 

و عادت به اين رفتار وامى دارد.
ــت و موقعيت ها را با توجه به  ــؤالاتى از اين دس معلم مى تواند س
محتواى درس، به شكل هاى متفاوت بيان كند. با اين كار خود، علاوه 
بر تقويت مهارت تفكر دانش آموزان، به يادگيرى بيشتر و عميق تر آنان 

نيز توجه مى كند.
ــوم گنجايش در كلاس  ــس از تدريس مفه ــراى مثال، معلم پ ب
ــه رو مى كند. او به  ــى پيچيده روب ــوزان را با موقعيت ــى، دانش آم رياض
ــاوى و با  دانش آموزان مى گويد، تصور كنيد بين تمام آدم ها به طور مس
گنجايش يكسانى، مايعات و آب تقسيم شود. مثلاً هر نفر به اندازه ى 
سه ليتر در روز. نظرتان در اين باره چيست؟ سپس از آن ها مى خواهد تا 
از هر سه منظر (مثبت، منفى و نكات جالب) موضوع را بررسى و عقايد 
ــتر  خود را مطرح كنند. اين گفت وگو درباره ى گنجايش، به درك بيش

مفهوم مورد نظر و نيز تقويت مهارت تفكر آن ها مى انجامد.

پنج دقيقه ى طلايى
ــت.  ــيوه هاى تأثيرگذار در تفكر، تفكر پنج دقيقه اى اس از ديگر ش
ــراد را در موقعيت هايى خاص قرار مى دهيم و از  ــن روش، ابتدا اف در اي
آن ها مى خواهيم درباره ى موضوع گفت وگو كنند و هدف آن را بيابند و 
يا به صورت روشن ترى بگويند كه در اين مسئله به دنبال چه هستيم؟ 

براى مثال، مسئله اين است: «جالب تر كردن محيط مدرسه».
ــتر باز  در اين مرحله، افراد يك دقيقه وقت دارند تا موضوع را بيش
ــن مرحله را «تعيين هدف و  ــدف آن را بيان كنند. به اصطلاح اي و ه

تكليف» مى ناميم. در موضوع ذكر شده، اين موارد مستترند:
� به دنبال طرح جديدى از مدرسه هستيم.

� مى خواهيم نواقص فعلى مدرسه را برطرف كنيم.

� مى خواهيم فضاهاى بهترى را براى ايجاد جذابيت در مدرسه ايجاد 
كنيم.

ــه در افزايش انگيزه ى افراد تأثير  � مى خواهيم كارى كنيم كه مدرس
مثبتى داشته باشد.

اين عبارات به روشن  تر شدن موضوع و تعيين هدفى كه به دنبال 
آن هستيم، كمك زيادى مى كنند. حالا نوبت آن است كه به مرحله ى 
بعدى برويم كه در اصطلاح به آن مرحله ى «گسترش و جست وجو» 
گفته مى شود. براى انجام اين مرحله، دو دقيقه وقت لازم داريم و لازم 
ــنهادى ارائه و البته هر سه بعد آن (منفى،  ــت طى آن راه هاى پيش اس
ــود. براى مثال و در ادامه ى  مثبت و موارد جالب آن راه) نيز مطرح ش

نكات مطرح شده در مرحله ى قبل، اين موارد طرح مى شود:
ــه، محيط را شاد و زيبا  ــتفاده از آلاچيق هاى زيبا در حياط مدرس � اس
ــت اين كار بچه ها را به تفريح بيشتر و درس  مى كند. البته ممكن اس
خواندن كمتر وادارد. مدرسه مى تواند در روزهاى تعطيل، اين مكان ها را 

به خانواده ى دانش آموزان اجاره دهد.
ــه به شكلى كه هر ايستگاه، به  ــتگاه بندى كردن محيط مدرس � ايس
ــد و در آن بچه ها بتوانند آزادانه  ــام يك فعاليت خاص مربوط باش انج
ــتگاه «بازى و رياضى» كه در آن  آن فعاليت را انجام دهند؛ مثل ايس
ــن كار هزينه ى زيادى  ــود. اي بازى هاى مرتبط با رياضى قرار داده ش
مى خواهد. به نظر مى رسد به اين ترتيب بسيارى از كلاس هاى درس 

هم در اين فضاها برگزار شوند.
پس از اين مرحله، دو دقيقه ى آخر آغاز مى شود كه به جمع بندى 
و نتيجه گيرى اختصاص دارد. در اين مرحله، افراد بايد از آن چه تاكنون 
مطرح شده، به نتيجه ى خاصى برسند و آن را تعيين كنند. در مثال ياد 

شده ممكن است افراد به نتايج زير برسند:
� چه قدر خوب است كه در مدرسه به تفريح و سرگرمى بيشتر توجه 

شود.
ــرگرمى توأمان باشد، بسيار  � ايجاد فضاهايى كه در آن آموزش و س

مناسب است.
به اين ترتيب، افراد در پنج دقيقه، به تفكر و گفت وگو با يكديگر 
ــن بزرگ اين روش آن است كه افراد را به  ــدند. يكى از محاس وادار ش
ــتر و صرف دقايقى براى تمركز روى موضوع و محدوده اى  تأمل بيش
مشخص دعوت مى كند. بر اين اساس، آن ها بايد در هر مرحله، فقط به 

آن چه كه از آن ها خواسته شده است، توجه كنند و آن را انجام دهند.
ــن روش در كلاس درس را به درس مدنى  ــه اى از كاربرد اي نمون
پايه ى چهارم ابتدايى اختصاص مى دهيم. در اين درس، معلم مى خواهد 
در موضوع زندگى هاى شهرى و روستايى، با بحث بيشتر، دانش آموزان 

را به تفكر بيشترى دعوت كند. او اين مسئله را بيان مى كند:
چگونه مى توانيم در شهر زندگى روستايى داشته باشيم.

در يك دقيقه ى اول، بچه ها گفت و گو مى كنند تا موضوع روشن تر 
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آموزش رنگ ها
مجيد درخشانى
مربى پرورشى، از دهشير تفت يزد

ــم، اما چگونه  ــهر دام پرورى كني ــت كه در ش � منظور اين نيس
مى توانيم حيوانات را دوست داشته باشيم؟

ــت كه همه ى ما در شهر يكديگر را بشناسيم،  � منظور اين نيس
اما چگونه بايد در هر مرحله، يكديگر را بشناسيم و به هم كمك 

كنيم؟
� چه طور آب و هواى خوب و سالمى داشته باشيم؟

با نظر جمع، راه هاى دوست داشتن حيوانات شناسايى، انتخاب 
و بررسى مى شود.

ــه ى راه حل و يا  ــدى، دانش آموزان به ارائ ــه ى بع در دو دقيق
ــده در اين زمينه اشاره مى كنند و در هر  يادآورى كارهاى انجام ش

مورد، سه بعد منفى، مثبت و جالب آن را نيز در نظر مى گيرند:
ــت براى اين كار همه مجبور باشند يك هفته در هر  � خوب اس
فصل به روستاها بروند و مسئوليت نگه دارى حيواناتى را برعهده 
بگيرند. در اين صورت، آن ها به حيوانات علاقه مند مى شوند. اما به 
نظر مى رسد به تعداد همه ى آدم ها روستاها و حيواناتى وجود ندارند 
ــه مردم بتوانند يك هفته از آن ها مراقبت كنند. از طرف ديگر،  ك
ممكن است چون به اين كار وادار مى شوند، به درستى از عهده ى 

انجام آن برنيايند و بيشتر به حيوانات آسيب برسانند.
� يك راه ديگر اين است كه به هر خانواده حيواناتى داده شود كه 
در خانه ى خود از آن ها نگه دارى كنند. نكته ى منفى اين كار اين 
ــت كه نگه دارى بسيارى از حيوانات در خانه، از نظر بهداشتى  اس
خطرناك است. البته برخى از افراد هم به حيوانات آلرژى دارند و 

نبايد به آن ها نزديك شوند.
اين بحث ادامه پيدا مى كند تا آماده ى نتيجه گيرى شوند. در 
مرحله ى آخر، با توجه به آن چه در دو مرحله ى قبل صحبت شده 
ــت، نتايجى را مطرح مى كنند. لازم به يادآورى است كه اين  اس
روش در گروه هاى كوچك قابل استفاده است و تأثيرگذار خواهد 

بود.

تفكر و پژوهش
ــام پژوهش  ــادر به انج ــراد متفكر ق ــه اف ــت ك بديهى اس
ــاس مسئله و تعيين موضوع كه  ــتند. همه ى مراحل، از احس هس
ــود، تا  ــوب مى ش ــل انجام پژوهش محس ــن مراح از ابتدايى تري
ــرى و گزارش دهى، به تفكر نياز دارند. بنابراين مى توان  نتيجه گي
اذعان داشت كه تفكر ازجمله مهارت هاى پايه اى پژوهشى است 
و تصور محققى بدون فكر، محال و بى پايه است. بر اين اساس، 
ــه به تفكر و آموزش آن به دانش آموزان نيز به ركنى مهم در  توج
ــته است و با توجه به اين كه اين آموزش  تعليم و تربيت بدل گش

مراحل و مراتب خاصى دارد، لذا شايسته نيست معلمى تنها با 
ذكر جمله ى ساده ى «بيشتر فكر كن»، دانش آموزان را به 

تفكر دعوت كند؛ بى آن كه راه آن را نشان داده باشد.

معلم ده «تقى آباد» بودم؛ دهى كه ده ها كيلومتر از شهر فاصله داشت. 
توى همان مدرسه اى كه درس مى دادم، زندگى هم مى كردم. مدير و آموزگار 

و خدمت گزار، خودم بودم.
ــته بودم و رنگ ها را به  ــى از روزهاى اواخر پاييز كنار بخارى نشس يك
ــتم كه با گچ هاى  ــوزان كلاس اول ياد مى دادم. از بچه ها مى خواس دانش آم
رنگى، روى تخته سياه شكلى بكشند و نام رنگ را بگويند. بيشتر دانش آموزان 

رنگ ها را به خوبى ياد گرفته بودند.
ــتادم و گفتم:  براى اين كه درس را مرور و تمرين كنم، رو به بچه ها ايس
ــوى خانه ى خودتان. ببينيد در خانه چه  ــه كنيد! الان فكرتان را ببريد ت «توج
ــى از چيزهاى توى كلاس  ــت كه رنگ آن ها مثل رنگ بعض چيزهايى هس

است.»
ــتاد و گفت: «آقا مدير،  ــد. ايس ــته بود كه مُراد بلند ش هنوز مدتى نگذش

اجازه؟»
ــازه مى گرفت تا به  ــت. اكثر مواقع اج ــاق و قد كوتاهى داش ــكل چ او هي
ــويى برود. به چشم هاى دُرُشتش نگاه كردم و گفتم: «بله، حتماً دوباره  دست ش

مى خواهى بروى دست شويى؟!.»
جواب داد: «آقا مدير، اجازه؟ نه... مى خواهم رنگ را بگويم.»

با خوش حالى گفتم: «بفرما آقامُرادجان.»
مُراد گفت: «آقا اجازه؟ ما يك الاغ توى... خانه دا... داريم... كه رنگِ آن... 

مثلِ رنگِ كُت و شلوار... شماست... دُرُست همين رنگ... رنگ سياه.»
چه كار مى توانستم بكنم؟! خنديدم و گفتم: «بارك االله مراد. بچه ها! براى 

مراد يك دست محكم بزنيد.»

تصويرگر:لاله ضيايى
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