
می شود.
دايره ی  افزايش  با  نمانيم؛  تنها   .45
بين  از  اضطراب  و  تنهايی  ارتباطات، حس 
بودن،  تازه کار  بر  علاوه  اگر  به ويژه  می رود. 

به تازگی وارد مدرسه ای شده باشيم.
46. برای تغيير شيوه ی تدريس هيچ وقت 
دير نيست. اگر احساس می کنيم با روشی که 
تا حالا داشته ايم، بچه ها به نتيجه ی مطلوب 
شويم،  مضطرب  آن که  جای  به  نرسيده اند، 
تغيير  را  تدريسمان  روش  سريع تر  هرچه 

دهيم.
47. توجه به ظاهر، آراستگی و نظافت، 
از مهم ترين نکته ها برای کسب آرامش است. 
علاوه بر اين که با اين کار الگوی خوبی هم برای 

دانش آموزانمان خواهيم بود.
48. کار، هنر است؛ تدريس شکلی از هنر 
است؛ هنر برقراری ارتباط با جمع و آموختن 
به آن ها. پس به کارمان به شکل يک هنر نگاه 

کنيم.
49. به فشار و سختی که گاهی حين 
تدريس تحمل می کنيم، فکر نکنيم. به اين 
اين شرايط، چه قدر  نکته فکر کنيم که در 
توانايی هايمان  و  مهارت ها  از  توانسته ايم 

استفاده کنيم.
50. به حسمان اعتماد کنيم؛ اگر احساس 
می کنيم بچه ها از شيوه ی تدريس ما لذت 
می برند و با اين شيوه ی تدريس مطالب را 
به خوبی فرامی گيرند، به حسمان اعتماد کنيم 
و روشمان را ادامه دهيم. مگر اين که نتيجه ی 
امتحانات چيز ديگری را نشان دهد. در اين 
فقط  اضطراب  و  نگرانی  بدون  هم،  صورت 
بايد بکوشيم روشمان را تجزيه و تحليل، و 

اشتباهات را برطرف کنيم.
51. وقتی به منزل برگشتيم، مشکلات 
موجود کلاس و درس و مدرسه را کنار بگذاريم؛ 
حتی اگر ضروری است نکته ای را هرچه زودتر 
حل کنيم، به سرعت آن را انجام دهيم و از فکر 
درس و تدريس خارج شويم. درگيری فکری 
فقط باعث ايجاد و افزايش اضطراب می شود 

که خود عاملی بازدارنده است.

يك ابتكار ساده براي
تلفيق ديني و رياضيات

مينا طبري،آموزگار دبستان سما، ناحيه ي 2 ساري

سال هاست درباره ي آموزش تلفيقي مطالب متنوعي را مي شنويم و مي خوانيم. براساس آن 
چه آموخته ايم، آموزش تلفيقي به آن نوع از فعاليت هايي اطلاق مي شود كه در آن ها، هم  زمان  و 
ضمن آموزش مفهومي خاص به دانش آموزان، مفهوم يا مفاهيم ديگر نيز به صورت درهم تنيده و 
ناخوداگاه آموزش داده شود. اگر اين نوع آموزش ها با زندگي روزمره ي بچه ها نيز گره بخورد، حاصل 

كار بسيار اثر  بخش تر خواهد بود.
من با يك ابتكار ساده، ديني را با رياضيات تلفيق كرده ام. در واقع ساعتي درست كرده ام كه اعداد 
1 تا 12 آن با نام امامان معصوم)ع( شماره گذاري شده است. هر وقت رياضي درس مي دهم، ضمن 
ياددادن اعداد، خود به خود نام امامان معصوم)ع( نيز براي بچه ها مرور مي شود. به عبارت ديگر، در 
درس رياضي با ياددادن اعداد همراه با آموزش ديني، مفهوم ساعت را نيز به دانش آموزانم مي آموزم و به 
دليل اين كه اين ساعت، به عنوان وسيله اي آموزشي، همواره در مقابل ديدگان دانش آموزانم قراردارد، 

آن ها به خوبي نام امامان، توالي و ترتيب آن ها و نيز مفهوم ساعت را مي گيرند.
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