
مطلب حاضر خلاصه ای از تحقيق «بررسی ترکيب بدن و نقش آن 
بر ورزش دانش آموزان دختر ۱۲ تا ۱۵ ساله ی شهرستان فومن» است. 
هدف از اين تحقيق، دست يابی به کيفيت و کميت ترکيب بدن 
دانش آموزان دختر ۱۲ تا ۱۵ ساله ی شهرستان فومن و ارتباط آن با 

فعاليت های جسمانی و حرکتی داخل و خارج از مدرسه است.
 

آزمودنی ها
ساله ی   ۱۵ تا   ۱۲ دختر  دانش آموز  روی ۳۵۰  بر  تحقيق  اين 
و  ۸۹ـ۸۸  تحصيلی  سال  در  فومن،  شهرستان  راهنمايی  مقطع 
دانش آموز  است. ۷۰  گرفته  انجام  و خرداد  ارديبهشت  ماه های  در 
روستايی و ۲۸۰ دانش آموز شهری در اين طرح مورد سنجش قرار 

گرفته اند.

وسايل مورد استفاده
ترازوی استاندارد، ديوار مدرج و کاليپر

روش انجام کار
با  توجيهی  جلسات  تشکيل  و  لازم  اطلاع رسانی  از  بعد 
با دريافت  و  اوليای دانش آموزان  و  دانش آموزان، مسئولين مدرسه 

رضايت نامه از والدين، اندازه گيری دقيق به دو روش انجام شد:
۱. ارزيابی ضخامت چربی پوست در دو ناحيه ی تحت کتفی و 
سه سربازو و محاسبه ی چربی آن با استفاده از فرمول های مندرج در 

کتاب آمادگی جسمانی دکتر گائينی و دکتر رجبی.
به  استناد  با  که   (BMI) بدن  توده ی  شاخص  محاسبه ی   .۲
بدن»  توده ی  شاخص  براساس  وزن  اضافه  «سطح بندی  جدول 

مندرج در کتاب فوق، درصد چربی بدن محاسبه شد.
در اين گزارش به دليل دقيق بودن و احتمال کمترين خطای 

اندازه گيری، از روش (BMI) استفاده شده است.

نتايج حاصل شده به طور خلاصه عبارت اند از:
é از مجموع ۵۸ دانش آموز ۱۲ ساله، ۱۷ دانش آموز يعنی ۲۹ درصد 

دوازده ساله ها درصد چربی کمتر از حد مطلوب داشتند.
é از مجموع ۱۳۹ دانش آموز ۱۳ ساله، ۳۸ دانش آموز يعنی ۲۷درصد 

سيزده ساله ها درصد چربی کمتر از حد مطلوب داشتند.
 ۱۲ يعنی  دانش آموز   ۱۶ ساله،   ۱۴ دانش آموز   ۱۲۶ مجموع  از   é

درصد چهارده ساله ها درصد چربی کمتر از حد استاندارد داشتند.
 ۹ يعنی  دانش آموز   ۴ فقط  ساله،  دانش آموز ۱۵  از مجموع ۴۲   é

درصد پانزده ساله ها درصد چربی کمتر از حد استاندارد داشتند.
é بيشترين فراوانی چاقی به ترتيب در ۱۴ و ۱۵ ساله ها و کمترين 
چاقی در دوازده ساله ها مشاهده شد. اگر تناسب اندام و داشتن وزن 
مطلوب در دوازده ساله ها را مديون ادامه ی زندگی فعال و پر تحرک 
کودکانه و تمايل درونی آنان به فعاليت بدانيم، علت چاقی و اضافه 
بايد در عوامل زير جست وجو  را  بالاتر  وزن در سنين ۱۴ و ۱۵ و 

کرد:
معلمان  بی انگيزگی  مدارس،  در  ورزشی  مناسب  نبودن فضای 
ورزش، کمبود دانش و تخصص و توانايی معلمان ورزش در برخورد 
با نيازهای دانش آموزان، عدم تناسب در رشد عضلانی و استخوانی 
و  فرهنگی  باورهای  روان شناختی،  پديده های  بلوغ،  مرحله ی  در 
را  فراگير  و  و ورزش همگانی  داده  و... دست به دست هم  اجتماعی 
که بايد در همين دوران بنيان نهاده شود، سست و متزلزل نموده 

است.
معلمان  انتخاب  در  دقت  خدمت،  ضمن  کلاس های  احيای 
ورزش  کانون های  مجدد  تشکيل  تربيت بدنی،  و  ورزش  شايسته ی 
مسکوت  قوانين  برخی  برای  کافی  اجرايی  ضمانت  دانش آموزی، 
مانده ی ماده ی درسی تربيت بدنی در مدارس و اقدام جدی و اساسی 
برای تجهيز مدارس به اماکن و ابزارهای ورزشی، می تواند از پيشروی 

فزاينده ی کم تحرکی، به ويژه در مدارس دخترانه بکاهد.

بررسی ترکيب بدن و نقش آن 
بر ورزش دانش آموزان دختر

توران مرزبان پناه
دبير تربيت بدنى شهرستان فومن
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