
تربيت بدنی و ورزش در مدارس، هميشه موضوعی بحث برانگيز 
برای معلمان ومربيان فعال ورزشی و حتی اوليای دانش آموزان بوده؛ 
درسی بسيار مهم و حساس برای کودکان و دانش آموزان در مقاطع 
سنی گوناگون که هنوز جايگاه لازم را در بين برنامه های آموزشی 
پيدا نکرده است. اکثر اساتيد، معلمان و مربيان تربيت بدنی معتقدند 
فرايند  و  مدرسه  آموزشی  برنامه ی  از  مهمی  بخش  درس  اين  که 
تربيت  و پرورش کودکان، نوجوانان و جوانان را تشکيل می دهد و در 
اجرا به شرايط ويژه و تقريباً استانداردی نياز دارد که در بسياری از 

مدارس ديده نمی شود. 
حيطه ی  نويسندگان  از  يکی  که  شد  موجب  مسئله  اين 
سابقه ی  دارای  که  ورزش  و  تربيت بدنی  به خصوص  علوم انسانی 
تدريس و آموزش در هر سه مقطع تحصيلی بود و با شرايط آموزشی 
در مدارس کشور آشنايی داشت کتابی تأليف کند که علاوه بر نشان 
دادن اهميت و حساسيت اين درس در مدارس و بررسی حيطه های 
شناختی، عاطفی ـ اجتماعی و روانی ـ حرکتی آن، به زوايای ديگر 

اين موضوع نيز بپردازد.
نه تنها  به اهداف مورد نظر،  نويسنده معتقد است، دست يابی 
از طرح  استفاده  و  برنامه ريزی  آموزشی، هدفمندی،  بررسی  راه  از 
دوستانه ی  انسان  تمايلات  گسترش  بلکه  است،  امکان پذير  درسی 
تربيت  اهداف  و  حرفه ای  تعهد  به  پای بندی  تثبيت  نيز  و  مربيان 
حرکتی ورزشی در مدارس توسط معلمان تربيت بدنی، از راه عشق 
ورزيدن به دانش آموزان و توجه به نقش ورزش در زندگی، تحقق 

پيدا می کند.

با  تربيت بدنی،  دانشجويان  حتی  و  مربيان  معلمان،  همه ی 
و  عملی  عمومی،  نظری،  مباحث  بررسی  به  کتاب،  اين  مطالعه ی 
کتاب  پرداخت..  خواهند  علمی  رويکرد  با  تربيت بدنی  روانی  حتی 
از  رمضانی نژاد  رحيم  دکتر  تأليف  مدارس»  در  «تربيت بدنی 
دانشگاه ها  انسانی  علوم  کتب  تدوين  و  مطالعه  سازمان  انتشارات 
(سمت) مطرح می کند که در نهايت اين معلم است که با آگاهی، 
مديريت، انعطاف پذيری و تسلط تخصصی، می تواند در برنامه ريزی 
برای  سازنده  و  مفيد  ورزشی  و  حرکتی  فعاليت های  هدايت  و 
آينده سازان کشور، مؤثر باشد. حفظ ايمنی و سلامت دانش آموزان 
از طريق نظارت مستمر، حفظ ابزارهای ورزشی، جلوگيری از تداخل 

عنوان کتاب:  «تربيت بدنی در مدارس»
تأليف: دکتر رحيم رمضانی نژاد

ناهيد كريمى
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برنامه های بين کلاس با ساير فعاليت های آموزشی مدرسه و امور 
به عشق،  پرفشار است که  جنبی ديگر، مسئوليتی بس سنگين و 

علاقه و انگيزه ی زيادی نياز دارد.
کتاب مذکور که نخستين بار در تابستان سال ۱۳۸۲ چاپ شده، 
اکنون به چاپ سوم رسيده است و شامل چهار بخش به شرح زير 

می باشد:
تربيت  مفاهيم  و  کليات  عنوان  با  کتاب  دوم  و  نخست  بخش 
حرکتی ـ ورزشی و شناخت ياد گيرنده، از شش فصل تشکيل شده 
است. مطالب اين دو بخش عمدتاً نظری و پيش نياز بخش سوم و 

چهارم کتاب است.
در فصل نخست، مفاهيم تربيت بدنی، کارکرد عناصر آموزشی 
بررسی  آموزشی  برنامه های  طبقه بندی  و  مدارس  و  جامعه  در  آن 

شده است.
در فصل دوم اهداف اختصاصی تربيت بدنی و ورزش در ارتباط 
با اهداف عمومی تعليم و تربيت، در حيطه های سه گانه ی تربيتی و 
در فصل سوم نيز فلسفه و اهداف مربيگری، وظايف و مسئوليت های 
با  سالم  ارتباط  برقراری  شيوه های  نهايت  در  و  مربيان  شغلی 

دانش آموزان مورد بحث قرار گرفته است.
حرکتی  روانی ـ  و  اجتماعی  عاطفی،  جسمانی،  ويژگی های 
دانش آموزان و نيازهای آنان در خصوص اين ويژگی ها موضوع فصل 

چهارم است.
به بررسی تفاوت های جسمانی، شناختی و روانی  فصل پنجم 
و  حرکتی  عملکردهای  شناخت  منظور  به  دانش آموزان  حرکتی  ـ 

به ويژه استعداديابی حرکتی ـ ورزشی اختصاص يافته است. 
در فصل ششم، انواع ناتوانی های جسمانی و شناختی تأثيرگذار 
توجه  و  برنامه ريزی  به منظور  دانش آموزان،  طبيعی  فعاليت های  بر 
شده  بررسی  آنان  و سلامتی  ايمنی  حفظ  و  کودکان  اين  به  ويژه 

است.
بخش سوم و چهارم کتاب، کاملاً کاربردی است و در هر برنامه 
گرفت.  بهره  آن  مطالب  از  می توان  آموزشی  شرايط  يا  محيط  و 
مراحل اساسی برنامه و طرح ريزی درس تربيت بدنی در فصل هفتم 
و آشنايی با چگونگی تنظيم محتوای يک برنامه ی تعليم و تربيت 

حرکتی در فصل هشتم بررسی شده است.
در فصل نهم سه مدل آموزشی برای برنامه ريزی بازی، آموزش 
مهارت و آمادگی جسمانی ارائه شده است. برنامه ريزی رشد شناختی 
و رشد عاطفی ـ اجتماعی دانش آموزان براساس مدل های مختلف 
آموزشی، موضوع فصل دهم را تشکيل می دهد. اين دو فصل، اهداف 
آموزشی تربيت بدنی را در حيطه های شناختی، جسمانی، عاطفی ـ 

اجتماعی و مهارتی تحت پوشش  قرار می دهد.
فصل  موضوع  روباز،  فضاهای  و  کلاس  مديريت  سازمان دهی، 
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دفتر انتشارات كمك آموزشي

 با مجله هاي رشد آشنا شويد

مجله هاي دانش آموزي مجله هاي دانش آموزي 
  ( ( به صورت ماهنامه و به صورت ماهنامه و 88 شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند  شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند ) ) ::

مجله هاي بزرگسال عمومي 
 (به صورت ماهنامه و 8 شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند):

 (به صورت فصلنامه و 4 شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند):

مجله هاي رشــد عمومــي و اختصاصي بــراي آموزگاران، معلمــان، مديران و 
كاركنــان اجرايــي مــدارس، دانش جويان مراكــز تربيت معلم و رشــته هاي 
دبيري دانشــگاه ها و كارشناســان تعليم و تربيت تهيه و منتشــر مي شوند. 

ــماره ي4  ــاختمان ش ــهر شمالي،س ايرانش ــان  ــران، خياب نشـاني: ته  
                آموزش وپرورش ، پلاك 266، دفتر انتشارات كمك آموزشي. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021

مجله هاي رشـد توسـط دفتر انتشـارات كمك آموزشي 
سـازمان پژوهـش  و برنامه ريزي آموزشـي وابسـته به 
وزارت آمـوزش  و پـرورش تهيـه و منتشـر مي شـوند:

وزش ابتــدايي  رشد آموزش راهنمـايي تحصيلي  رشد تكنولوژي   رشد آمـ

آموزشي  رشد مدرسه فردا  رشد مديريت مدرسه  رشد معلم 

 رشد برهان راهنمايي (مجله رياضي براي دانش آموزان دوره ي راهنمايي تحصيلي)  
رشد برهان متوسطه (مجله رياضي براي دانش آموزان دوره ي متوسطه)  رشد آموزش 
قرآن  رشد آموزش معارف اسلامي  رشد آموزش زبان و ادب فارسي  رشد آموزش 
هنر  رشـد مشـاور مدرسه  رشد آموزش تربيت بدني  رشد آموزش علوم اجتماعي 
 رشـد آموزش تاريخ   رشـد آموزش جغرافيا  رشـد آموزش زبان  رشد آموزش 
رياضي   رشـد آموزش فيزيك  رشد آموزش شيمي   رشد آموزش زيست شناسي  
 رشد آموزش زمين شناسي  رشد آموزش فني و حرفه اي  رشد آموزش پيش دبستاني

مجله هاي بزرگسال اختصاصي

(براي دانش آموزان آمادگي و پايه ي اول دوره ي دبستان)

(براي دانش آموزان پايه هاي دوم و سوم دوره ي دبستان)

(براي دانش آموزان پايه هاي چهارم و پنجم دوره ي دبستان)

(براي دانش آموزان دوره ي راهنمايي تحصيلي)

(براي دانش آموزان دوره ي متوسطه و پيش دانشگاهي)



دانش آموزان  با  تعامل  و  تربيت بدنی  تدريس  روش های  و  يازدهم 
ايمنی  نيز مسائل  در فصل سيزدهم  است.  دوازدهم  موضوع فصل 
و سنجش و اندازه گيری اهداف تربيت بدنی در مدارس مورد بحث 

قرار گرفته است.
بنيادی  و  اساسی  مباحث  شامل  کتاب  محتوای  کلی،  به طور 
در زمينه ی برنامه ريزی آموزشی و مديريت کلاس های تربيت بدنی 
ورزش است. شايان ذکر است در اين کتاب تلاش شده است ضمن 
انواع  در خصوص  نيز  مطالبی  کتاب،  مباحث  علمی  حفظ ساختار 
فعاليت های حرکتی متنوع، بازی های ساده، بازی های بومی ـ سنتی، 
در محيط های  ورزشی  ـ  تفريحی  بازی های  و  ابزار  بدون  تمرينات 

آموزشی ارائه شود.
ايجاد نگرش مثبت  بر  تأکيد زيادی  اين کتاب  نويسنده در 
توليد  تأثير زياد آن در  به فعاليت های حرکتی و ورزشی و  نسبت 
تربيت بدنی  فعاليت های  در  نوجوانان  و  کودکان  مشارکت  يا  رفتار 
مشارکت  و  جذب  اصلی  عامل  و  کليد  است  معتقد  که  چرا  دارد، 
افراد جامعه در هر سطحی به عنوان شرکت کننده ی فعال  همه ی 
ورزش  و  تربيت بدنی  به  نسبت  آن ها  مثبت  نگرش  به  منفعل،  يا 

بستگی دارد. 
با مطالعه ی اين کتاب پی خواهيد برد اگرچه کارايی و اثربخشی 
بايد  اما  است،  خاصی  شرايط  و  امکانات  به  وابسته  ورزش،  معلم 
هدايت  مانند  شغلی  مسئوليت های  ساير  ايفای  برای  که  پذيرفت 
و  اندازه گيری  حرکتی،  معرفت  و  دانش  آموزش  کودکان،  ورزشی 
ارزيابی وضعيت سلامتی و حرکتی و برنامه ريزی فعاليت های ميدانی، 

حضور معلم و مربی مهم تر از امکانات و شرايط لازم است.
سنی،  رده های  کليه ی  تفکيک  با  است،  کرده  سعی  نويسنده 
حتی پرداختن به دانش آموزان کم توان حرکتی در يک فصل مجزا، 
انتقال اطلاعات و مفاهيم را در حيطه های گوناگون ساده تر نمايد. 
آزمون های  طرح  و  جداول  ارائه ی  با  فصول  برخی  در  هم چنين 

مختلف، به درک مطالب کمک بسياری شده است.
کمبود  دانش آموزان،  زياد  تعداد  ديگر  اثر،  اين  مطالعه ی  با 
امکانات ورزشی و تعداد زياد کلاس ها دليل موجهی برای انداختن 
ورزش  برنامه ای در کلاس  داشتن هيچ  بدون  بين شاگردان،  توپ 
يا  تنبيه  برای  ابزاری  و  وسيله  ورزش  هم چنين  و  بود  نخواهد 
نيز  دانش آموزان  و  مدرسه  اوليای  نمی گردد.  تلقی  وقت گذرانی 
اردوی  يا  و  نمايشی  حرکات  يک سری  اجرای  چشم  به  ورزش  به 

تفريحی نگاه نمی کنند.
ورزش،  در  تدريس  اهميت  که  می کند  تأکيد  ديگر  بار  کتاب 
نيست. هنر  ديگر دروس کمتر  در  تدريس  مهارت های  و  اصول  از 
تدريس حتی در تربيت بدنی، يک مهارت عاطفی، اجتماعی و اخلاقی 

است که ارتباط زيادی با ويژگی های فردی و شخصی معلم دارد.
مطالعه ی اين کتاب به همه ی معلمان و مربيان عزيز ورزش و 

برنامه ريزان تعليم و تربيت توصيه می شود.
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يادآوري: 

 هزينه ي برگشت مجله در صورت خوانا و كامل نبودن نشاني و عدم حضور 
گيرنده، برعهده ي مشترك است.

 مبناي شروع اشتراك مجله از زمان دريافت برگ اشتراك خواهد بود.

  صنـدوق پستي مركز بررسي آثار:                                                  15875/6567
  صنـدوق پستي  امور مشتركين:                                           16595/111
www.roshdmag.ir                                                      :نشاني اينترنتي  
Email:info@roshdmag.ir                                 :پست الكترونيك  
  امور مشتركين:                             77335110 ـ 77336656ـ021
021   پيام گير مجله هاي رشد:                                           88301482 ـ

 نام مجله هاي در خواستي:
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تحصيلات:  ميزان   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.
 نشاني كامل پستي: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شهرستان:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . استان: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شماره ي پستي: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: .
   در صورتي  كه قبلاً مشترك مجله بوده ايد، شماره ي اشتراك خود را بنويسيد:

                  
       امضا:

شرايط:
1. پرداخت مبلغ 70/000 ريال به ازاي يك دوره يك ساله مجله ي درخواستي، 
به صورت علي الحساب به حساب شماره ي 39662000 بانك تجارت شعبه ي 

سه راه آزمايش (سرخه حصار) كد 395 در وجه شركت افست.
2. ارسال اصل فيش بانكي به همراه برگ تكميل شده ي اشتراك 

باپست سفارشي. (كپي فيش را نزد خود نگه داريد.)

برگ اشتراك مجله هاي رشد

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كداشتراك:

همّت مضاعف،كار مضاعف


