
حركات تعـادلی
   برخاس��تن برف های مص�نوعی : كودكان روی زمین 
به شكل دانه های برف می خوابند و آهسته به شكلی متعادل از 
ــوند. شما می توانید برای برخاستن آن ها  جای خود بلند می ش
ــدل تعادل روی یك پا،  ــی متفاوت، مانند مدل باز، م مدل های
ــت و دو پا روی زمین قرار دارد  ــدن در حالی كه دو دس بلند ش
ــپس كودكان مانند  ــكل چرخشی، طراحی كنید. س و یا به ش
ــرود می آیند، پخش  ــتگی روی زمین ف دانه های برف به آهس

می شوند و دوباره به شكلی دیگر از روی زمین برمی خیزند.
  مجس�مه های برف�ی : دانش آموزان به گروه های دو نفری 

زمانی كه بارش برف شروع می شود، كودكان با دیدن اولین دانه های برف فقط به 
برف بازی فكر می كنند. هیچ چیز برای آن ها لذت بخش تر از گرفتن دانه های برف با 
زبان، پرتاب گلوله های برفی، و سرخوردن و یا غلت زدن در برف نیست. این بازی ها 
ممكن است اولین تجربه ی كودك با برف و یا بخشی از زندگی روزانه ی كودكان در 
ــد. هوای برفی فرصتی مناسب برای ارائه ی فعالیت هایی مانند  ــیر باش مناطق سردس
ــك در ارتباط با برف بازی،  ــركات تعادلی و حركات ریتمی ــتی، ح انجام كارهای دس

ساختار برف و داستان های برفی است.

كاردسـتی هـا
   ساخ�تن گل�وله های برف�ی : كودكان باید روزنامه ها را 
ــكل گلوله های برفی مچاله كنند و در ارتفاع های متفاوت  به ش
ــان را  به بالا پرتاب كنند و بگیرند. آن ها می توانند گلوله هایش
به سوی یار خود پرتاب كنند و ببینند چه كسی توانایی پرتاب 

و دریافت گلوله های برفی را به طور هم زمان دارد.
ــكل یك     پرت�اب گل�وله های برف�ی : روی یك دیوار، ش
دانه برف بزرگ را به عنوان هدف بكشید. كودكان باید از بالای 
سر، گلوله ها را به سمت آن پرتاب كنند و ببینند آیا می توانند 

گلوله های برفی خود را به نقاطی از دانه ی برف بزنند.

يك روز برفـی
هـوای برفـی فرصـتی مناسب 
برای ارائـه ی فعاليت هايی مانند 
انجـام كارهای دسـتی، حـركات 
تعـادلی و حـركات  ريتميك در 
ارتباط با برف بازی، ساختار برف و 

داسـتان هـای برفـی است
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ــرف را بازی می كند و  ــوند. یكی از آن ها نقش ب ــیم می ش تقس
ــود. برف می تواند روی زمین پخش  دیگری مجسمه ساز می ش
ــتد و مجسمه ساز باید با دقت  ــود، بنشیند، زانو بزند یا بایس ش
ــر، دست ها، بازوها، كف پاها، پاها و كمر او را حركت دهد تا  س
برف باید به شكل یك مجسمه ی جدید در بیاید. بعد از این كه 
ــاره دقیقاً  ــاز جدید باید دوب ــدند، مجسمه س نقش ها عوض ش

همان مجسمه ی برفی را روی یار خود بسازد.

حركات موزون
حركت موزون طوف�ان برف�ی : كودكان تصاویر متفاوت    
ــای برف را می بینند و برای خود یكی از آن ها را انتخاب  دانه ه
ــورد علاقه ی خود در  ــكل برف م می كنند و بدن خود را به ش
ــت وجو  ــپس راه هایی را برای حركت در فضا جس می آورند. س
ــاف راه هایی می پردازند كه هرچه  می كنند و در پایان به اكتش

آهسته تر بر زمین فرود آیند.
ــكل خلاق و  یك مجموعه حركات موزون را می توان به ش
یا به شكل بخش زمستان از مجموعه ی چهار فصل ویوالدی2 
ــی بدین قرارند:  ــركات موزون طوفان برف ــرا كرد. مراحل ح اج
دانه ی برفی كه آهسته به یك شكل جدید درمی آید، بادی كه 
موجب شروع حركت دانه ی برف در آسمان می شود، وزش یك 
باد قوی تر كه موجب جهیدن و چرخیدن دانه ی برف می شود 

و در پایان، برفی كه آهسته روی زمین می افتد.

ــوزان در     حرك�ت م�وزون آدم برف�ی ه��ا : دانش آم
ــه صحنه ی برفی  می سازند.  ــه یا چهار نفری، س گروه های س
ــاختن صحنه ها می توانند چنین باشند:  ایده های آن ها برای س
ــر خوردن، ساختن آدم برفی، پارو  مبارزه با گلوله های برفی، س
كردن برف ها، ساختن فرشته های برفی و گذاشتن ردپا. گروه، 
ــه ی برفی خود در  ــرای هر صحن ــی را در اتاق ب ــاط متفاوت نق
ــپس راهی را  ــازند و س ــر می گیرد. آن ها صحنه ای را می س نظ
ــرای رفتن هماهنگ از یك صحنه به صحنه ی بعدی انتخاب  ب

می كنند. به هر صحنه 8 امتیاز تعلق می گیرد.
خواندن داستان های كودكانه و نمایش ایده های ارائه شده 
در آن ها می تواند موجب به وجود آمدن اشكال و خلق حركات 

جدید شود.
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خواندن داستان های كودكانه و نمايش 
ارائه شده در آن ها می تواند  ايده های 
موجب به وجود آمدن اشكال و خلق 

حركات جديد شود
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