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نگارش از:
انجمن ملى تربيت�بدنى

NABPE و ورزش 
ترجمه:

 محسن حلاجى
دانشجوى دكتراى مديريت

 و برنامه�ريزى در تربيت�بدنى
افسانه خوانسارى

 فوق�ليسانس
مديريت آموزشى

شىآموز

اهبرر
دها و دستور

العمل�ها

ش تربيت�بدنىآموز
جمعيتدر كلاس�هاى پر

ش تربيت�بدنىآموز
جمعيتدر كلاس�هاى پر

و ـىنـدب�ـتـيبـرت ـىلم ـنـمـجنا«
ـدنك�ىم هـيصوت (NASPE) ١»شزرو
هس رد ىندب�تيبرت سلاك ى�هزادنا هك
ىاه�تبسن تياعر اب و توافتم عون

:دشاب ريز
ـتيـاعر ـاب ــكچـوك ىـاه�سـلاك �

زومآ�شناد ٢٥ هب ملعم كي تبسن
)٢٥:١(

ـتيـاعر ـاب ـطسـوـتم ىـاه�سـلاك �
زومآ�شناد ٣٠ هب ملعم كي تبسن
)٣٠:١(

تبسن تياعر اب گرزب ىاه�سلاك �

زــومآ�ـشناد ٣٥ ــهب ـمــلـعم ــكي
)٣٥:١(

ىنميا هب قوف ىاه�تبسن تياعر
شزـومآ و ـاه�سـلاك ـىــشـخبـرثا و
،تروص نيا رد .ديازفا�ىم ناملعم
ىاراد نازـــومآ�ــشناد ــهك ـــىنــامز
حرط اب ـقباطم ـ صاخ ىـاه�ىگژيو
ىاه�ىگـژيو اب نازـومآ�شناد ـقيـفلت

ًاريخا هك ىداع نازومآ�شناد اب صاخ
هفاضا اه�سلاك هب ـ تسارجا لاح رد
ـوش�ىم قـوف ىاه�ـتبـسن رـييـغت ،دن

)ـمـلـعم ـهب نازـومآ�ــشناد ـتـبـسن(
،ــكش نوــدب .ــتـســين ىروــرض

ىرايسب ىندب�ـتيبرت ناملعم هزورما
هك ـدننك�ىم ـسيردت ىيـاه�سلاك رد
٤٠ زا شيب اه�نآ نازومآ�شناد دادعت
،دراد ترورض نياربـانب .تسا رفن
رد سرد نيا ىاـرجا ىـاه�هـوـيش رد
٣٥ زا ــشـــيب ىاراد ىـــاه�ســـلاك
.دريگ ترـوص ىتارييـغت زومآ�شناد
و دريگ�ىمن تروص رما نيا هنافسأتم
ىاهاضف رد ،دنروبجم نازومآ�شناد
ىاه�ـتيلاـعف و دنـنك ىزاب ىـكچوك

)٣٥:١(
ىنميا هب قوف ىاه�تبسن تياعر

ـخبـرثا و ـخبـرثا و شزـومآ و ـاه�سـلاك ـىـخــشـخــشبـرثا و شزـومآ و ـاه�سـلاك ـىــش ــش
،تروص نيا رد .ديازفا�ىم ناملعم
ىاراد نازـــومآ�ــشناد ــهك ـــىنــامز
حرط اب ـقباطم ـ صاخ ىـاه�ىگژيو

ىاه�ىگـژيو اب نازـومآ�شناد ـقيـف ىاه�ىگـژيو اب نازـومآ�شناد ـقيـف ـف
ًاريخا هك ىداع نازومآ�شناد اب صاخ
هفاضا اه�سلاك هب ـ تسارجا لاح رد
ـوش�ىم ـغت ،دن ـوش�ىم ـغت ،دن ـوش�ىم ن ريـييـيـغيـغيت ،دن ن رـي ـسـي ـسن ر قـوف ىاه�ـتبن ر قـوف ىاه�ـتبـس ـس

ىرايسب ىندب�ـتيبرت ناملعم هزورما
هك ـدننك�ىم ـسيردت ىيـاه�سلاك رد
 زا شيب اه�نآ نازومآ�شناد دادعت
،دراد ترورض نياربـانب .تسا رفن
ـيش رد ـيش رد رد سرد نيا ىاـرجا ىـاه�هـوش رد رد سرد نيا ىاـرجا ىـاه�هـوـي ـي
ـــيب ىاراد ىـــاه�ســـلاك ـــيب ىاراد ىـــاه�ســـلاك ب ىاراد ىـــاه�ســـلاك
ـغت زومآ�شناد ـغت زومآ�شناد .دريگ ترـوص ىتارييت زومآ�شناد .دريگ ترـوص ىتارييـغ ـغ
و دريگ�ىمن تروص رما نيا هنافسأتم
ىاهاضف رد ،دنروبجم نازومآ�شناد
ـكچوك ـكچوك ك ىزاب ىچوك ك ىزاب ىـك ـنـك ـنك ىزاب ى ف و دنك ىزاب ى ف و دنـن ـن
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زا هلاقم نيا .دـنشاب هتشاد ىنامسج
و ىنـدب�ـتيبـرت ـىلم ـنـمجنا ىـوس
ـرمآ شزرو و ـتسا هـدش ـهـيـهت ـاـكي
ىـــاه�هــاگرـــاك رد نآ زا ناــوت�ـــىم
ناـملـعم ندرك ـانشآ ىاـرب ىشزـومآ
ـاب ،تـيـعـمجرپ ىـاه�سـلاك ىاراد
صاخ ىاه�لمعلاروتسد و اهدربهار
.درك هدافتسا ،اه�سلاك نيا

تيعمجرپ ىاه�سلاك دمايپ
ـاي ســلاك ى�هزاـدنا ـهك ــىنـامز

زا رتشـيب سلاك نازومآ�شناد داـدعت
»ىنميا« ،دشاب ىداهنشيپ ىاه�تبسن

ـرثا« و مـاهبا رـاچد »شزـومآ ىـشخب
قرط هب ـلماع ود ـنيا .دش ـدهاوخ
همدص ىياه�سلاك نينچ رد توافتم
ار ريز حرش هب ىياهدمايپ هك دننيب�ىم
:تشاد دهاوخ لابند�هب

نامز شهاك( ىشزـومآ نامز تفا �
ىـاه�ىراوشد زا ـىشان )شزـومآ
سلاك ى�هرادا

لـياسو و تازيهجت و اـضف دوبمك �
ىشزومآ�كمك و ىشزومآ

ليلد�هب ىنيرمت ىاه�تصرف شهاك �
شزومآ دنور ندش دنك

نيرمت ىارب زاين دروم نامز شهاك �
ىسلاك ىاه�تيلاعف رد زومآ�شناد

ـمهاـرف رد مـلـعم ىيـاناـوت شهـاك �
»هدش ىزاس�ىدرف شزومآ« ندرك
ىـاه�ىگـژيو تيـاعر اب شزـومآ(
)ىدرف

ـىگــديد�ـبــيسآ ـرــطخ ـشياــزفا �
نازومآ�شناد

ندز هسـرپ ىاـرب تصـرف شياـزفا �
ىاهرـاتفر مـاجنا و نازـومآ�شناد
رمث�ىب

زا تيامح
ىندب�تيبرت سرد تيفيك
و ـىنـدب�ـتــيبـرت ـىـلم ـنـمـجنا

.مينك�ىم هيصوت ىندب�تيبرت

رد ـــىشزــــومآ ىــــاهدـــرــــبهار
تيعمجرپ ىاه�سلاك

،بـوـلــطمـان ـطياـرش رد ـىـتح
رد هراومه دياب ىندب�تيبرـت ناملعم

ـطيارش ـنيـرتـهب ندرك ـمهارف دـدص
اب هك ىناملعم ىارب .دنشاب ىشزومآ

دـايز داــدــعت نــوچ�ــمه ــىــشلــاچ
و ـدــنـتــسه ور�ـهبور نازــومآ�ـشناد
ـنيب ار ـىشزومآ ىـاضف ،ـدنروـبجم
زا ىوريپ ،دننك ميسقت نازومآ�شناد
ريز ىشزومآ ىـاه�هويش و اهدـربهار
زا ــىخــرب ــشهـاك ــهب ــدناــوت�ــىم
ىضعب .دماجـنيب نانآ ىاه�ىراوشد
ـشياـزفا رد رـتشـيب اهدـربهار ـنيا زا

نازومآ�شناد هك ىيـاه�سلاك تيفيك
ـدنتسه بساـنم ،دنراد رت�گرزب ات ،

ب،ايط نامطلودر شر
معلمان تربيت�بدنى

ه در صدداربايد همو
دناهم كرفر

بهترين
شىايط آموزشر

باشند

و ـــــــــاهدـــــــــرـــــــــبهار ،شزرو
ىاـرب ار ىدـايز ىاه�ـلـمـعلاروـتسد
ىفاك نوچ�مه ىتيعقوم اب هك ىناملعم
دـوـبــمك ،ـىشزـومآ ىـاـضف ندـوـبن

داـدـعت ـشياـزفا ،ـىشزـومآ ـليـاسو
،دـنتـسه ور�هبور …و نازـومآ�شناد
ــتيــاس�بو .ــتسا هدــرك ــاــيــهم
»www.naspeinfo.org« تــاعـلاطا
،ايلوا ،ناملعم رايتخا رد ار ىديفم
تاطابترا و دهد�ىم رارق …و ناريدم
،»ــىشزــومآ تارـــاــشـــتنا« ــاب نآ
نـاـكما ،»نـاـيمـاح« و »ـاه�ـهنـاسر«
و ـىشزومآ ـبلـاـطم زا ىـريگ�هـرـهب
زا تيـامح رد هك ـىناـسك ىاه�هـتفاي
ـومآ تـيفـيك ىنـدب�تـيبرت سرد شز
؛دزاس�ىم مهارف ار دننك�ىم تيلاعف
:ريظن ىشزومآ بلاطم و داوم
ىاـرب ـدـيـفم كراـدم و ـاه�ـهلـاـقم �

ـومآ رد ـبسـاـنم درـكـلـمع و شز
ىندب�تيبرت

سرد ـتيـفـيك ـريـسـفت و ـhيرـعت �
ىندب�تيبرت

)ـتـسـيل�ـكچ( ـىسراو تسـرـهف �
ـىندب�تـيبرت ى�همـانرب سرادم رد 
)ىندب�تيبرت سرد حرط(

اكيـرمآ ىندب�تيبرت ىـلم نمجنا
ىــاه�بــاـتك دــوخ ــتيــاس�بو رد
نادنم�هقلاع ديد ضرعم هب ار ىناوارف
ـاه�بــاــتك ــنيا .ــتسا ـهــتشاــذگ
صـوصخرد ار ـىشزراـاب تاعـلاطا
دراـدنـاـتسا ،شزـومآ ىـاه�ـتصـرف
ـدـتبا سرادم رد ـىنـدب�ـتيبـرت ،ىيا
و اه�هزاـدنا ،هـطسوـتم و ىيـامـنهار
ىندب�تيبرت سرد سلاك ىاه�تبسن
ـزيـهجت و ـلياسو ـهب هجـوت اب و ،تا

راـرق ـاـمش رـاـيـتخا رد دراـوم ـريـاس
ار تاناكما نيا زا هدافتسا .دنهد�ىم
و نـاتدـوخ ـهب ـكـمك ىارب ـاـمش ـهب
ســــلاك رد نــــاـــتنازــــومآ�ــــشناد

مـاهبا رـاچد »شزـومآ ى
قرط هب ـلماع ود ـنيا .دش ـدهاوخ
همدص ىياه�سلاك نينچ رد توافتم
ار ريز حرش هب ىياهدمايپ هك دننيب�ىم
:تشاد دهاوخ لابند�هب

نامز شهاك( ىشزـومآ نامز تفا 
ىـاه�ىراوشد زا ـىشان )شزـومآ
سلاك ى�هرادا

لـياسو و تازيهجت و ا لـياسو و تازيهجت و اـض ـض
ىشزومآ�كمك و ىشزومآ

ليلد�هب ىنيرمت ىاه�تصرف شهاك 
شزومآ دنور ندش دنك

نيرمت ىارب زاين دروم نامز شهاك 
ىسلاك ىاه�تيلاعف رد زومآ�شناد

ـلـعم ىيـاناـوت شهـاك  ـلـعم ىيـاناـوت شهـاك  ـمهاـرف رد مم ىيـاناـوت شهـاك  ـمهاـرف رد مـلـع ـلـع
»هدش ىزاس�ىدرف شزومآ« ندرك

ـتفاي ـتفاي ك ىاه�هفاي ك ىاه�هـت ـسـت ـسك ىاه�ه زا تيـامح رد هك ـىناك ىاه�ه زا تيـامح رد هك ـىناـس ـس
ـومآ تفـيفـيـيفـيفكـيكـيك برت سرد شز ـومآ تـي برت سرد شز ـيـي ـومآ ت ـيبرت سرد شز ـومآ ت ىنـدب�تبرت سرد شز ىنـدب�تـي ـي
؛دزاس�ىم مهارف ار دننك�ىم تيلاعف
:ريظن ىشزومآ بلاطم و داوم
ـقم � ـقم  م كراـدم و ـاه�ـهلـام  م كراـدم و ـاه�ـهلـاـق ـيـفـق ـيـفم كراـدم و ـاه�ـهلـا ىاـرب ـدم كراـدم و ـاه�ـهلـا ىاـرب ـدـيـف ـيـف

ـومآ ـكـلـمع و شز ـومآ ـكـلـمع و شز ـومآ م درع و شز م درـكـلـم ـنـكـلـم ـنم در رد ـبسـام در رد ـبسـاـن ـن
ىندب�تيبرت

ـعت � ـعت  ت و ـhيرت  ت و ـhيرـع ـسـفـع ـسـفت و ـhير ك ـريت و ـhير ك ـريـسـف ـفـيـسـف ـفـيك ـري سرد ـتيك ـري سرد ـتيـفـي ـفـي
ىندب�تيبرت

ـهف � ـهف  ل�ـكچ( ـىسراو تسـرف  ل�ـكچ( ـىسراو تسـرـه ـسـيـه ـسـيل�ـكچ( ـىسراو تسـر )ـتل�ـكچ( ـىسراو تسـر )ـتـسـي ـسـي
ـيبرت ى�همـانرب ـيبرت ى�همـانرب ـىندب�تبرت ى�همـانرب سرادم رد  ـىندب�تـي سرادم رد  ـي
)ىندب�تيبرت سرد حرط(

ـلم نمجنا ـلم نمجنا اكيـرمآ ىندب�تيبرت ىم نمجنا اكيـرمآ ىندب�تيبرت ىـل ـل
ـتك دــوخ ــتيــاس�بو رد ـتك دــوخ ــتيــاس�بو رد ىــاه�بــاك دــوخ ــتيــاس�بو رد ىــاه�بــاـت ـت
نادنم�هقلاع ديد ضرعم هب ار ىناوارف
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ىنس�مك نازومآ�شناد هك ىياه�سلاك
.دنراد

هوــرگ رــاك :ــكچــوك هوــرگ رــاك �
نداد رارق زا تسا ترابع كچوك
ىـــاه�هوـــرگ رد نازــومآ�ـــشناد
ىور ندرك رـاك روظنم�هب كچوك
ـكي ـاي و ترـاـهم ،موـهـفم ـكي

ـنيا .)ىـتكرح تـيلاـعف( هـفيظو
هب كمك روظنم�هب ىشزومآ دربهار
كــرــتــشم رــاك ــسح شروــرپ
مارتحا ،)راك ماجنا رد ىراكمه(
ساـسحا تيوـقت ،زومآ�ـشناد هب
و ىدــرف ىـريــذپ�ــتــيلـوــئــسم
ىاـرب نازـومآ�ـشناد ــىعـاـمـتجا
هتفرگ راك�هب ىريگداي رد تكراشم
زا ناوت�ىم ،لاثم ىارب .دوش�ىم
تاكرح( »گيج« ىشزومآ شور

تــاكـــرح شزــومآ رد )ــعيــرس
.درك داي كيمتير

ـهب ار نازـومآ�ــشناد ،شور ـنيا رد
ـوك هورگ دنچ .ديـنك ميسقت كچ
ار ـتكرح كي كـيمتير تـاكرح
ار تكرح نيا تمسق ره و هيزجت
.دـينك ـميسـرت رـتسوپ ـكي ىور
ات دينك ىراذگ�هرامش ار اهرتسوپ
هراشا ـاه�نآ هب ـتعرس ـهب ناوـتب

ـكي ىواح هك( ـرتسوپ ـره .درك
هعومجم زا تكرح كي زا ريوصت

ـليـمـكت تـاكـرح ـكي ى�هـدـنـنك�
ار )تسا كيمتير تاكرح شيامن
ات ديهدب هورگ ىاضعا زا ىكي هب
ىـاـضعا رخآ رد .دزـوماـيب ار نآ

مه�هب ار ـهتفـرگ داي ىاـزجا هورگ
زا ىلماك ى�هعومجم و دنزومآ�ىم

ـــهئارا ار ــكــيــمــتير تــاكــرح

زا كيره هب دنيارف نيا .دنهد�ىم
ندش ميهس تصرف هورگ ىاضعا
ار كيـمتير تاكرح ىـريگداي رد
.دهد�ىم

ى�هـوـيش رد :ىـتكرـاـشم ىرـيگدـاي �
نازومآ�شناد ،ىتكراشم ىريگداي
نـديسر ىارب هورگ كـي بلاق رد
لكش و ىهورگ مهافت و قفاوت هب
برـاـجت هب )ـىهد�نـامـاس( نداد
.ـدــنشـوك�ـىم دــوخ ىـرــيگدـاي
ىـرـصـنع ـىـتكرـاـشم ىـرـيگدـاي
)شور( دــرـــبهار رد ىــدـــيــلك
.ــتسا ـهنـايـوجاـرجـام شزـومآ
ـاب( ـرت�گرزب نازـومآ�شناد ىاـرب

زا بـوخ لاثم ـكي ،)رتشـيب نس

ات ديهدب هورگ ىاضعا زا ىكي هب
ـيب ار نآ ـيب ار نآ عا رخآ رد .دزـوماب ار نآ عا رخآ رد .دزـوماـي ـضـي ـضعا رخآ رد .دزـوما ىـاعا رخآ رد .دزـوما ىـاـض ـض

مه�هب ار ـهتفـرگ داي ىاـزجا هورگ
زا ىلماك ى�هعومجم و دنزومآ�ىم

ــيــمــتير تــاكــرح ــيــمــتير تــاكــرح ـــهئارا ار ــكير تــاكــرح ـــهئارا ار ــكــيــمــت ــيــمــت

.ــتسا ـهنـايـوجاـرجـام شزـومآ
ـاب( ـرت�گرزب نازـومآ�شناد ىاـرب

ـيب نس ـيب نس زا بـوخ لاثم ـكي ،)رتشب نس زا بـوخ لاثم ـكي ،)رتشـي ـي
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ىــرـيگدــاي ــىشزــومآ ى�هـوــيش
٢»پرـات« زا هدافـتسا ،ىتكرـاشم

هعطق كي پرات .تسا سلاك رد
هك تسا تيلونوي اي اوقم سنج زا
ــنـتخــاس ىاــرب ناـوت�ــىم نآ زا

هدـاـفـتسا نوگـانـوگ ىـاه�ـلـكش
ـرب ـىـنـتـبم ىـاه�تـيلـاـعف .دـرك
و ىرـاـكـمه ـشيازفا ـهب ،پرـات
كـمك نازـومآ�شناد ـنـيب نواـعت
نآ رد تاحلاصا ىمك اب .دنك�ىم
ـهب نآ ــكـمك ــهب ناـوت�ــىم ـزــين
تـلاـكـشم ىاراد نازـومآ�ـشناد

.داد تكراشم تصـرف ،ىتكرح
نازـومآ�ــشناد ،شور ـنيا رد

ىـــاه�هوــرگ ـــهب ار ســلاك
و مـينك�ىم ميسقت كچوك

پرـات ـكي هورگ ـره ـهب
ىاه�ـشلاچ .ـميهد�ـىم
ىارب ناوت�ىم ار ىعونتم
راـرق ـرـظنــدم ـاه�هوـرگ
زا ناوت�ىم هلمجزا .داد
زا ،ــتساـوخ ـاه�هوـرگ
ـنتخـاس ىاـرب اه�پرـات
نـوچ�ـمه ــىيـاه�ــلـكش

…و ىزـول ،ثلثم ،عبرم
.دننك هدافتسا

نيا رد :ناياتمه شزومآ �
اب نازـومآ�ـشناد ،درـبهار

ىربهر ىاه�تراهم ى�هئارا
ىـبايزرا هب ،ىتراهم شناد و
دـوخ نــايـاـتــمه دـرـكــلـمع
)نـانآ ـهب درـوخزـاب ى�ـهئارا(
هب قيرط نيا زا و ـدنزادرپ�ىم
.دننك�ىم كمك نانآ ىريگداي
ار نازـومآ�شناد ،لـاثم ىاـرب
ِــتــيلــاــعف ود رد ناــوت�ــىم
ىــــاه�هوـــرگ ــــهب شزـــومآ«
ىارجا زا ىبايزرا« و »كچوك
راك�هب »هدش�ماجنا ىاه�تيلاعف

ود ره ماجنا ىارـب هتبلا .ـتفرگ
ـىياهزـاـين�شـيپ روكـذم تـيلاـعف

نيرت�مهم ى�هلمج زا .تسا مزلا
ىـاه�تسـرهف ،ـاهزاـين�شـيپ نيا

و هدامآ )ىاه�تسيل�كچ( ىسراو
هـدش�ىحاـرط�ـشيپ�زا سرد�حـرط
ـهب ــلـبق زا ـديـاب ـمــلـعم .ـتسا
ــتسا راــرق ـــهك ىزــومآ�ــشناد
ملعم�كمك اي ىبرم�كمك ناونع�هب
ار مهم hياظو ،دنك هفيظو ماجنا
ىمـامت تكرـاشم .دـنك ىروآداي
ــهمــانــرب ـنيا رد نازــومآ�ــشناد

زا ـديـاب ـملـعم و ـتسا ىروـرض
زا ـىحطس ـره رد ،اه�نآ ى�ـهمه
.دريگب هرهب ،دنـتسه هك ىياناوت
تسين هدياف�ىب هتكن نيا ىروآداي
هك ىنازومآ�شناد هب تسا رتهب هك
،دنا�هـدش ـرهاظ ـىبـرم شـقن رد
،»زـومآ�ـشناد« ى�هژاو ىــاج�ـهب
.دوش هتفگ »ىبرم« اي »ملعم«

ـhــيلـاـكت :ـىهـاـگـتـسيا ــ�ـيلـاـكت �
رد هك دنتسه ىفيلاكت ،ىهاگتسيا
توـاـفـتم ىـاه�هـاـگـتـسيا ـبلـاق

ـىحارط ىيـاه�هاگتـسيا ؛دنا�هدش 
،تراهم ىريگداي هاگتسيا :ريظن
،ــىنـاـمـسج ـىگدـامآ هـاـگـتـسيا
ىنامسج ىگدامآ ىبايزرا هاگتسيا

،ـىـتمـاق رـاتخـاس ـىبـايزرا ـاي و
و ،ىـرـصب و ىـعـمس هـاـگـتـسيا
هب نازومآ�شناد .شهوژپ هاگتسيا

اب و دنور�ىم اه�هاگتسيا نيا ىوس
ىاهرـاك ماـجنا هب ،ـتقو فرص

.دنزادرپ�ىم هاگتسيا ره اب طبترم
hيلـاكت مامتا زا سـپ زومآ�شناد
لـوـغـشم نآ رد ـهك ـىهـاـگـتـسيا
دـعب هاـگتـسيا هب ،تسا ـتيلـاعف
ـدنام�ىم رظـتنم و دور�ىم مامت ات 
ماجنا ار ـهطوبـرم ىاهرـاك هورگ
ـديدج هاـگتـسيا رد سپس .ـدنهد
.دـوش�ىم رـاك لـوـغشم ًادـدـجم

نازـومآ�ــشناد ،شور ـنيا رد نازـومآ�ــشناد ،شور ـنيا رد
ىـــاه�هوــرگ ـــهب ار ســلاك ىـــاه�هوــرگ ـــهب ار ســلاك

ـينك�ىم ميسقت كچوك ـينك�ىم ميسقت كچوك و منك�ىم ميسقت كچوك و مـي ـي
پرـات ـكي هورگ ـره ـهب
ىاه�ـشلاچ .ـميهد�ـىم
ىارب ناوت�ىم ار ىعونتم
ـظنــدم ـاه�هوـرگ ـظنــدم ـاه�هوـرگ راـرق ـرنــدم ـاه�هوـرگ راـرق ـرـظ ـظ
زا ناوت�ىم هلمجزا .داد
زا ،ــتساـوخ ـاه�هوـرگ
ـنتخـاس ىاـرب اه�پرـات
نـوچ�ـمه ــىيـاه�ــلشـكشـكش نـوچ�ـمه ــىيـاه�ــلـك ـك

…و ىزـول ،ثلثم ،عبرم
.دننك هدافتسا

نيا رد :ناياتمه شزومآ �
ـبهار ـبهار اب نازـومآ�ـشناد ،درهار اب نازـومآ�ـشناد ،درـب ـب
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ىهورگ لـكش�هب اه�تيلـاعف زاغآ
ىزومآ�شناد هك ىنامز اما ،تسا
ـاي و ـدـيسر دوخ بـاـصن ـدح ـهب
ارجا ىبوخ�هب ار هطوبرم hيلاكت
ىدعب هاگتسيا هب ـدناوت�ىم ،درك
ـره هك ـتسا ـركذ�هب مزلا .دوـرب
ىــاهدرــوكر ــديـاب زــومآ�ــشناد
هتفرگ�ارف تاكن اي و هدمآ تسد�هب

هكت ىور هاـگتسيا كرت زا لبق ار
.دسيونب ىذغاك

دربهار نيا رد :كچوك ىاه$ىزاب �
و كچـوك ىاه�ىزاب زا ـىشزومآ
ـىلصا ىـاه�ىزاب ى�هـدش�ليـدعت
،ـنياـربـاـنب .دـوش�ـىم هدـاـفـتسا
رييغت رظن ره زا روكذم ىاه�ىزاب
دـاعبا ،نـيناوق رـظن زا .دنا�هـتفاي
نيا زا .…و ،ىزاب نامز ،نيمز
ىاه�ىزاب عاونا رد ناوت�ىم شور
،لــاــبتــوف نــوچ�ـمه ــىهوــرگ
رد ـهك …و لاـبـيلاو ،لـاـبتـكـسب
رتشيب نيرمت و تكراشم عومجم
ار نازــــومآ�ــــشناد ــــكت�ــــكت
ىاـرب .درك هدـافـتسا ،دـبلط�ـىم
لاـبتوف ىزـاب زا ناوت�ـىم ،لاـثم

ـرك داي …و ٣×٣ اي ٢×٢ هتبلا .د
ار ىزاب تارفن دادعت ،تسا رتهب
ىــاه�هوـرگ ىــاـضعا داــدـعت ــاب

.درك ربارب ىسلاك كچوك

ىزير$همانرب عونتم ىاه$لدم ىارجا �
عــوــنــتم ىــاه�لــدم زا :ــىسرد
شزـومآ نوچ�ـمه ،ىزير�ـهمانـرب
و ىدــرف ىـريــذپ�ــتــيلـوــئــسم
ـرط زا ىعاـمتجا ىاه�تـيلاعف قي

ىشزرو تيبرت و ميلعت ،ىتكرح
ـومآ ىاه�ىزاب و كرد ىارب ىشز
ىـرثؤم روط�ـهب ناوت�ىم ،ـرتـشيب
سرد ــىشزـومآ لـدم ناـوــنع�ـهب
ىـاه�ســلاك رد ــىنـدب�ــتـيبــرت

.درك هدافتسا تيعمجرپ

مـــاــجنا :هـــدش$ىداــرـــفنا شزــومآ �
هـاـگيـاج ـنـيـيـعت و نـومزآ�ـشـيپ
ىرـيگدـاي لحاـرم رد زومآ�ـشناد
ىيـاه�ماگ و ىتكـرح تيلاـعف كي
رـوط�ـهب ــدناـوت�ـىم وا ــهك ـتسا
رب رتشـيب طلست روظنم�هب ىدارفنا
زا لبق و درادرب رظن دروم تراهم
hـيـلـكت ىرـيگدـاي ـهب نـتخادـرپ
ى�هــدـهع زا ــىبـوخ�ـهب ،ىــدـعب
زا ،ـديآـرب نآ ـهب طـوبـرم نـومزآ

سرد ىشزومآ ىاهدربهار هلمج
درـبهار نيا .ـتسا ىنـدب�تـيبرت
ار نازـومآ�شناد رـاكدوخ رـوط�هب
راـــرق ــكچــوك ىـــاه�هوــرگ رد
ــتـمس ــهب ار ــاه�نآ و ـدهد�ــىم
هك دهد�ىم قوس ىتكرح hيلاكت

،ـليــاسو ــهب ــاه�نآ زا ــكيــره
دوخ ـبسانم ىاضف و تازـيهجت
،هدش�ىدارفنا شزومآ .دراد زاين

زا ـهـتسد نآ ىاـرب ـىلـاع ـىشور
ـدنردـاق هك ـتسا ـىنازومآ�ـشناد
ىرـيگدـاي تـيلـوئـسم ىيـاـهنت�ـهب
هدهع هب ار هدش�نييعت ىاه�تراهم
.دنريگب

ناـــوت�ــىم :ــىســلاك ىـــاه$هژوــرپ �
تكـرش روظنم�هب ار نازومآ�شناد
اي هفـيظو كي ليمـكت و ماجنا رد
ميسقت كچوك ىاه�هورگ هب هژورپ
ـكي ناونع�هب شور ـنيا زا و درك
ىـاه�سـلاك رد ىشزـومآ درـبهار
نيا .ـتفـرگ هـرـهب ـتيـعـمجـرپ
و لياسو ـهب تسا نكـمم دربهار
ـومآ ىاه�شور رد ىعـونـتم ىشز
ـىهاگ .ـدشاب هـتشاد زاـين سلاك

هك ىنازومآ�ـشناد هب ،تسا مزلا
ار ىهورگ ىـاه�تيلاعف ـدنا�ليام
و دنهد همادا سـلاك زا جراخ رد

ـدعب ـهئارا سلاك ـهب ار نآ جيـاتن ًا
هداد ىشزومآ ىـاه�كمك ،ـدنهد

ـرب .دوش تسا نكـمم ،لاثم ىا
ـشناد زا ىـمين رد سـلاك نازومآ�

رد ،ـدنـنك تيلـاعف ـكيـتساـنميژ
ـزكرم رد ـرـگيد ىـمـين ـهك ىلـاح
ىرـصب و ىـعمس ـدحاو و هنـايار
ىاـرب كـرـتـشم هژوـرپ ـكي ىور
.دننك راك ىندب�تيبرت سرد

ىبايزرا ليهست روظنم هب :ىبايزرا �
ــــرب هوــــلاع ،نازــــومآ�ــــشناد
،ـمـلـعم ـمـيــقـتـسم ى�هـدهـاـشم
حـرش هب ىيـاهدربهار زا ناـوت�ىم
:تفرگ ىراي ريز

دينك ىرادرب�مليف نازومآ�شناد زا    ـ
ـاي ار ـاه�نآ دــرـكـلـمع ــسـپس و
ـسپ ملـيف ى�هدهاشم سـاسارب زا 

ـــىبـــايزرا�دــــوخ ـــاي و ســـلاك
رارق توـاضق دروم ،زـومآ�شناد
.ديهد

تبث ىارب صوصخم ىاه�گرب زا    ـ
هدافتسا هدمآ تسد�هب ىاهدروكر
ــنيا زا هدــاــفـــتسا ــاب .ــدــيــنك
توـاـضق ناـوت�ـىم ـاه�ـهگـربرـاك

دـرـكلـمع ـىـگنـوـگچ زا ـىبـوخ
نـمض .داد تسد�ـهب زومآ�شـناد
زا ىخرب ندرك رپ تيلوئسم هك�نيا

ار ـاه�ـهگربرـاك ـنيا ىـاه�لوـدج
نازـومآ�ـشناد دـوخ ـهب ناـوت�ـىم

دروخزاب دناوت�ىم راك نيا .درپس
ـهئارا نازومآ�شناد ـهب ار ىبسـانم
.دنك

ـىبايزرا ـاي نـاياـتـمه ىبـايزرا زا    ـ
هدافتسا رگيـدكي زا نازومآ�شناد
زا ـىـكي ،شور ــنيا رد .ـدـيـنك
ـومآ�شناد ـهب ار تـيلاعف ناز ارجا 
زا ىرگيد زومآ�شناد و دروآ�ىمرد
ـىبــايزرا ار وا هـدهـاـشم ــقيـرط
.دنك�ىم

ـيبرت ـيبرت هار نيا .ـتسا ىنـدب�تبرت هار نيا .ـتسا ىنـدب�تـي ـبـي ـبهار نيا .ـتسا ىنـدب�ت درهار نيا .ـتسا ىنـدب�ت درـب ـب
ار نازـومآ�شناد رـاكدوخ رـوط�هب
راـــرق ــكچــوك ىـــاه�هوــرگ رد
ـمس ــهب ار ــاه�نآ و ـدهد�ــىم ـمس ــهب ار ــاه�نآ و ـدهد�ــىم ـمــتـمــتس ــهب ار ــاه�نآ و ـدهد�ــىم
هك دهد�ىم قوس ىتكرح hيلاكت

،ـليــاسو ــهب ــاه�نآ زا ــكيــره
ـيهجت ـيهجت دوخ ـبسانم ىاضف و تازهجت دوخ ـبسانم ىاضف و تازـي ـي
،هدش�ىدارفنا شزومآ .دراد زاين

ـتسد نآ ىاـرب ـىلـاع ـىشور ـتسد نآ ىاـرب ـىلـاع ـىشور زا ـهسد نآ ىاـرب ـىلـاع ـىشور زا ـهـت ـت
ـدنردـاق هك ـتسا ـىنازومآ�ـشناد
ـهنت�ـهب ـهنت�ـهب م ىيـانت�ـهب م ىيـاـه ـسـه ـسم ىيـا لـوئم ىيـا لـوئـس ـيـس ـيلـوئ گدـاي تلـوئ گدـاي تـي ـيـي ـيگدـاي ت ىرگدـاي ت ىرـي ـي
هدهع هب ار هدش�نييعت ىاه�تراهم
.دنريگب

ناـــوت�ــىم :ــىســلاك ىـــاه$هژوــرپ
تكـرش روظنم�هب ار نازومآ�شناد

حـرش هب ىيـاهدربهار زا ناـوت�ىم
:تفرگ ىراي ريز

دينك ىرادرب�مليف نازومآ�شناد زا    ـ
ـپس و ـپس و ع ــسس و ع ــسـپ ـكـلـمـپ ـكـلـمع ــس ـاي ار ـاه�نآ دــرع ــس ـاي ار ـاه�نآ دــرـكـلـم ـكـلـم
ف ى�هدهاشم سـاسارب

ـــىبـــايزرا�دــــوخ ـــاي و ســـلاك
رارق توـاضق دروم ،زـومآ�شناد
.ديهد

تبث ىارب صوصخم ىاه�گرب زا    ـ
هدافتسا هدمآ تسد�هب ىاهدروكر
ــيــنك ــيــنك سا ــاب .ــدك سا ــاب .ــدــيــن ـــتــيــن ـــتسا ــاب .ــد ـــتــفـــتــفسا ــاب .ــد
ق ناـوت�ـىم ـاه�ـهگـربرـاك

ـگچ زا ـىبـوخ ـگچ زا ـىبـوخ نـوچ زا ـىبـوخ نـوـگ ـگـگ ـگنـو ع ـىنـو ع ـىـگ ـگ
ض .داد تسد�ـهب زومآ�شـناد
زا ىخرب ندرك رپ تيلوئسم هك�نيا

ار ـاه�ـهگربرـاك ـنيا ىـاه�لوـدج




