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مقدمه
هــــمـــــواره يـــــكـــــى از هـــــدف�هـــــاى
تربيت�بدنى از ديدگاه معلمان ورزش،
درك اصول آمادگى و فعاليت جسمانى
مرتبط با تندرستى توسـط دانـش�آمـوزان
اسـت. در چـنـد سـال اخـيـر، در اغـلـب

 در هـمـه�جــا،ًجـوامـع غـربـى و احـتـمـالا
نـسـبـت بـه ســلامــتــى بــى�تــوجــهــى شــده
است. بنابراين، فرصت مناسبى است
كه بر فعاليت جسمانى و تأمين سلامت
كـودكـان از طـريـق تـربـيـت�بـدنـى تـأكـيــد
خاصى شود. مدرسه، به�عنوان محلى
ويژه براى اشاعه�ى تربيت�بدنى، حداقل

سه مزيت بارز دارد:
 جمعيتى را شامل مى�شود كه به�خاطر●

سـنــشــان، احــتــمــال تــغــيــيــر در آن�هــا
بيشتر است.

 راهـبـردهـاى آمـوزشـى را بــه�گــونــه�اى●
تنظيـم مـى�كـنـد كـه تـمـام اعـضـاى يـك

گروه سنى را پوشش دهند.
 در حـال حـاضـر، اصـلـى�تـريــن نــظــام●

عــرضــه�ى مــفــاهــيـــم و آمـــوزش�هـــاى
تربيت�بدنى به�شمار مى�رود؛ اگـرچـه
از طريق حوزه�هاى ديگر نيز، ارائه�ى
هـمـيـن بـرنـامـه آمـوزشـى و تــمــريــنــات

امكان�پذير است.
در خصـوص فـعـالـيـت جـسـمـانـى،
تــمــايــز قــائــل شــدن مــيــان«تـــمـــريـــن» و
«ورزش» حائز اهمـيـت اسـت. تـمـريـن
تــلاشــى اســت كــه بــه�مــنــظــور آمــادگـــى
جسمانى انجـام مـى�شـود، در حـالـى�كـه
ورزش بـه�عـنـوان نـظــامــى قــانــونــمــنــد،
فـعـالـيـت جـسـمـانـى رقـابـتـى و يـا بـرخـى
تـمـريـنـات هـمـراه شـده بـا يــك رشــتــه�ى
ورزشــى را مــعــرفـــى مـــى�كـــنـــد. بـــراى
اشـــاعـــه�ى زنـــدگــــى فــــعــــال از طــــريــــق
تربيت�بدنى مى�توان هم از تمرين و هـم
ًاز ورزش استفاده كرد؛ اگرچه طبيـعـتـا
درس�هاى تربيت�بدنى شامـل ورزش و

گاهى تمرين مى�شود.

كان و فعاليت جسمانىدكو
صـوـصخ رد ىدايز رـاـيـسب ـبلـاـطم

ـهتفگ و هتشون ـىنامسج تيلـاعف و كدوك
فـرع و هــدـيسر ىــاه�شراـزگ .ــدنا�هـدش
ىاهروشك رد هك دنا�نآ زا ىكـاح ىمومع
ىاـرب ىدايز ىاه�ـتيعقـوم ،هـتفاي هـعسوت

ار اه�نآ ىگدنز هك دوش�ىم داجيا ناكدوك
سرتسد رد هلمج زا ؛دنزاس�ىم لاعفريغ
و ـىنـويــزيـوـلت ىـاه�ــهمـانـرب ،ـهنــايار ندـوب
،ـهچـرگا .ـهـيـلـقن ـليـاسو نـدش ىرـوتـوم

ـتـيلــاـعف ناــزـيم ى�هــدـنهد نــاـشن ــدهاـوش
لاًـومـعم و ـضقـانـتم ،نـاكدوك ـىنـامـسج
زين ىتدم دنلب كرادم اما ،دنتسه ىعطقم
ىاه�لاس ،دنهد�ىم ناشن هك دنراد دوجو
ىاه�لـاس هب ـاهـنت ناكدـوك ندوب لـاعفـريغ
رد ،نياـربانب .دـوش�ىم دودحم ىدوـدعم

نـاكدوك ـهك تـفگ ناوت�ـىمن ـرضاح لـاح
.دنا�لاعف هتشذگ زا رتمك

هدش ماجنا ىاه�شهوژپ ،لاح نيا اب
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ــهك ــدـنــتـسه نآ زا ــىكــاح ـســيـلــگنا رد
و ـديـدش ـىناـمـسج ـتـيلـاعف ،نـاكدـوك
ناشياه�تيلاعف و دنرادن تدم ىنلاوط
.ـتسا ــهمــانــرب نوــدب و هــاگ�ــىب و هــاگ
ى�هعلاطم كي رد هدننك�تكرش ناكدوك
،دش مـاجنا اه�ىدنله طسـوت هك ىلوط
ىريگ�هزادنا شور نتفرگ رظن رد نودب
حـوـطس ــشهـاك ،ـىنــاـمــسج ـتـيلــاـعف

تـيلـاعف حـوطس ـرب رثـؤم لماـوع
ناكدوك ىنامسج

ظــاـــحل ــهب نــاناــوجـــون و نــاكدــوك
راهچ نيا زا ىضعب اي كي اب ،ىنامسج

:ــــدنـــوش�ــــىم لـــاــــعف ـــتــــيلـــاــــعف عـــون
،تـــاـــنيــرـــمت ،ـــىـــتبـــاقر ىـــاه�شزرو
.ىزاب و ،تباقر اب طبترم ىاه�شزومآ
زا ،ـىـحيـرـفت ىــاه�ـتـيلـاـعف ،ـاه�ىزـاب
نامز لوط رد ىا�هسردم ىاه�ىزاب ليبق
،ـتحاـرـتسا ىـاه�نـامز ـريـاس ـاي و اـذغ
هريغ و نابايخ رد هنايوجارجام تاقباسم
و ناكدوك زا ىخرب.دنوش�ىم لماش ار
ـــىگدـــامآ ىـــاه�ســـلاك رد نـــاناـــوجـــون

ـمه ىضعب .دننك�ىم تكـرش ىنامسج
هار رد ىراوس�هخـرچود اي ىور�هداـيپ اب
،عـونت ـنيا.ـدـنـنك�ىم ـتـيلـاعف ـهسرـدم
لكشم ار هدنـنك�نييعت لماوع صيخشت
.دنك�ىم

ـتــيلـاـعف عـون رــاـهچ ـهب:١ـنيــرـمت
.دينك هجوت هدش هراشا ىنامسج

١٧ ـات ١٣ زا ار ىنـاـمسج ـتـيلاـعف
ـنيا ،ـنـيـنچ�ـمه .ـدنداد نـاـشن ـىـگلـاس
هب تبسن ار نارسپ ندوب رت�لاعف هعلاطم
تسا ـىلاح رد ـنيا .داد ناـشن نارـتخد
ى�ـهنيـزه زا ىيلاـاب حـوطس نـاكدوك ـهك
ـريخا ى�ـهعلـاطم .دـنتـسه اراد ار ىژرنا
.تسا رابتعا ىاراد بوتكم عبانم رد

ـدــنچ رد ١٩٨٠ ى�ــههد تـاعــلاطا
هك ـدهد�ـىم نـاـشن هـتفـاي ـهـعسوت رـوـشك
ناشـتغارف تاقوا رد اـهنت مه غلـاب دارفا
دراــوم ـبــلغا رد و ـدنــوش�ـىم ــرت�لـاــعف

ىاه�تيلاعف رد تكرش هب اه�نآ شيارگ
ديـدش ىاه�تيلـاعف ربارب ١٠ ،ـطسوتم
زا ـىكــاح ـدهاـوش عـوــمـجم رد .ـتسا
زا ـرـتـمك ـغلـاب داـرفا ـتــيلـاـعف ـهك ـدنا�نآ
ــىــتمــلاس ىاـرب هــدش دــاـهــنــشــيپ ناـزــيم
ى�هــوــيش ى�ــهعــاشا ــدــنياــرف رد .ــتسا

ىا�هـژيو هوـرگ ناكدـوك ،لـاـعف ىگـدنز
ىنونك ىاه�تيزم هب هجوت اب هك دنتسه
.دنريگ رارق قيوشت دروم دياب ىتآ و

تأثير اجتماعى
الدين در فعاليتو

كاندجسمانى كو
تعيين+كننده است
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ات ،بلاطم ى�همادا ندناوخ زا لبق
دينك هيهت لماوع زا ىتسرهف ناكما دح
/كدـوك اـرچ ،ـدـنهد�ـىم ـحـيضـوت ـهك
اه�تيلاعف عون نيا رد ديابن اي دياب ناوجون

.دننك تكرش
لماوع زا ىرت�حضاو ريوصت هك�نيا اب

ىارب ـىناـمسج ـتيلـاعف ى�هـدنـنك�نـييـعت
اب طـابترا رد اما ،دراد دـوجو نلااـسگرزب
ــهـتخـاـنش ـرــتـمك ـلماـوع ــنيا نـاكدـوك

روط�ـهب ـلماوع ـنيا زا ىراـيـسب.دنا�هـدش
ـنيمأت هـعماج اي هداوناخ ـتيامح اب هـوقلاب
رظن�هطقن زا هشيمه ،تيامح اما .دنوش�ىم
.دوش�ىمن ـىقلت تبثم ـىنامسج تـيلاعف
ـتـيـنما ناــرـگن ـاه�هداـونـاخ زا ىرـاـيـسب
زا تدش�هب نياـربانب .دـنتسه ناـشنادنزرف

ىياه�تـيلاعف نينچ رد ناشناكدوك تكرش
نيرت�ىهيدب زا دروم ود .دننك�ىم ىريگولج
رد ىراوس�ـهخرچود ،ىياه�تيلاـعف نينچ
ندرك�ىزاب اي ندز مدق و ،غولش ىاه�هداج
كانرطخ ار اه�نآ نيدلاو هك تسا ىنكاما رد
عنام ـنيدلاو دروم ودـره رد .دنرادـنپ�ىم
ـهب ـدمآ�و�تفر ىاـرب لاًـامـتحا .ـدنوش�ـىم
ـهب ىروتوم ى�هـيلقن ـلياسو زا زين ـهسردم

.دـوش�ىم هدافتسا ىنامسج ـتيلاعف ىاج
تيلاعف رد نيدلاو ىعامتجا ريثأت ،نياربانب

ىتح .تسا هدننك�نييعت ناكدوك ىنامسج
هدافتسا ،ناتسلگنا ىاه�هسردم زا ىرايسب
ـهب ـدش و ـدمآ رـوـظــنم�ـهب ار ـهخـرچود زا
،ىراد�هـگن تلاـكشم ـليلد ـهب ،هسرـدم
.دنا�هدرك عونمم ،نآ ىنميا اي ىدزد

و هدننك�نييعت لماوع عونت هب هجوت اب
ىـرتـشـيب لـيـصفت ـاب دروم ـهس ،هـوقلـاب
شزيگنا ،اه�شـرگن :دنوش�ـىم ىسررب
/ـنيرـمت زا ىشـان ىمـاكداش و ،ـىنورد
هس بـاختنا ـليلاد .ىنـامسج ـتيلـاعف
:تسا حرش نيا هب روكذم دروم

نامـلعم هاگديد زا ـلماوع نيا ،لوا
مهم ،ىلقع ىاهراتخاس ناونع�هب شزرو
.دنا�هدش دادملق

لباق ىتخانش رظن زا لماوع نيا ،مود

.دنتسه ليدعت
رب دـنناوت�ىم شزرو نامـلعم ،موس

بـاب ـهـجـيـتنرد و ـدنراـذگب ـرـيثـأت ـاه�نآ
.دوش�ىم زاب ىا�هسردم تاظحلام

اه+شرگن رييغت و اه+شرگن
ىا�هدرتسگ رـوط هب اه�شرگن نونكات

ـهجوت نيا و ـدنا�هتفرگ راـرق هعلاـطم دروم
زا رتاـرف ،دـنك كـمك ام هب ـدياب ،ـرتـشيب
.ـميـنك ـتكرح كـرتـشم ىـسح نـتشاد
راك�و�رس تاساسحا و راـكفا اب اه�شرگن
،»مراد تسود ار ىندب�تيبرت نم« :دنراد
بـرچـرپ تشـوگ ندروخ زاً ـاعقاو ـنم«
بزح نيا ،ـمنك�ىم رـكف نم« ،»مرفـنتم

.»تسا هتسياش ىسايس
،شرـگن ـهك دوش�ـىم رـوصتً ـابلـاغ

ناـونع�ـهب .تسا رـاـتفر ى�هدـنـنك�نـييـعت
ىدعب راتفر ىيوگشـيپ رد شرگن ،هنومن
هشـيمه رـاك نيا هچـرگا ؛دور�ىم رـاك هب
راتخاس كي اهنت شرگن .تسين بيع�ىب
لباق اًميقتسم هك تسين ىكاردا اي ىكيروئت
زا ار نآ ناوت�ـىم ـهكـلب ،ـدشاب هـدهاـشم
.درك ىرـيگ�هجيـتن مه تادهاـشم قيرط
،فده هب هك�نيا زج اه�شرگن ،لاح ره�هب

ىموهفم ،دنوش طبترم ىراتفر اي و هديقع
.دنرادن

ـرب ىـنـتـبم ىـاهرـاـتفر ،نـيـنچ�ـمه
اه�نآ .دنا�هـدننك�ـىبايزرا اًتاذ ،اه�شـرگن
اه�هقلاع ،صخـشم ىعوضوم ى�هرابرد
.دنـنك�ىم ـسكعـنم ار اه�ـىگقـلاع�ىب و
نديود نم« :ديوگب ىدرف رگا ،لاثم ىارب
نيا ،»ار ندـرك اـنش هن ،مراد ـتسود ار
اي ىدرف ىاه�هبرـجت ى�هطساو هب هـسياقم
.ـتسا هدش ماـجنا ىدرف�ـنيب تاطـابترا
دياقع و شناد لماش اه�شرگن ،تياهن�رد
ىتخانش ىازجا ،عقاو�رد هك دنوش�ىم مه
هك ىـتقو لثم ؛ـدنا�هدش هـتخانش شـرگن
نـلاف راد�فـرط نم« :ـديـوگ�ـىم ىدـرف

رد ار ىتوافت نوچ ،متسه ىسايس بزح
:اي ».دنك�ىم داـجيا ما�ىگدنز ىاهرايعم

نوچ ،مرفنتم دود زا رپ قاتا رد ندوب زا«
».دزادنا�ىم رطخ هب ار ما�ىتملاس

ناكدوك ىتكرح راتفر و اهرواب
ــدــنناـوت�ــىم ــاه�شــرـگن ــهچــرگ

اه�نآ ـاما ،دنشاب ىتآ راتفر ى�هدنـنك�نييعت
ىـرـيگ�ـمـيـمــصت ـكي زا ـىـشـخب ـاـهـنت

ـزين ىرگيد لماوع هك دنتـسه ىشخبدنچ
،ـاه�شزرا .دنشاب ـرثؤم نآ رب دـنناوت�ىم
و تــاكاردا لــرــتـــنك و ،تادــاــقــتعا

ار شرگن و راتفر نيب طابترا ،اه�هتساوخ
رد اهنت اه�شرگن ،هژيو�هب .دننك�ىم ليدعت

دنوش�ىم رجنم راتفر ىيوگشيپ هب ىتروص
.دنوش اه�هتساوخ ىاقترا ثعاب هك

لثم ،رصاعم تايرظن قبط ،هولاع هب
ى�هيرظن و )TRA( ١»ىقطنم مادقا« ى�هيرظن
،)TPB( ٢»هـدش�ىــزير�ــهمـانــرب رـاــتفر«
.دنرثؤم راتفر رب مه ىعامتجا ىاهراجنه
دارفا ىعامتجا ريثأت ،ىعامتجا ىاهراجنه
ار ناـتسود و ناـملعم ،ـنيدلاو ـلثم ـمهم
دقتعم مشزرو ملعم :لاًثم( .دنهد�ىم ناشن
رتشيب دياب هتفه ـرخآ تلايطعت رد هك تسا
نتفريذپ ىارب ىدرف ى�هزيگنا .)منك شلات

ـنيـيعت ـرب ،ىعـامـتجا ىاهرـاجـنه نـينچ
ـنم :لاًثم( ـدنراذگ�ـىم رـيثأت دـرف دصـاقم
نم هب مشزرو ملعم هك ار هچره مهاوخ�ىم
.)مهد ماجنا ،تسا هتفگ

نيا ىلصا ناققحم ،٣نيبشيف و نزيآ
نيا رد شرگن رصنع هك دندقتعم ،اه�هيرظن
ىياهراتفر هب تبسن اهرواب زا ىعبات ،لدم
.تساه�نآ ىلامتحا جياتن ىبايزرا و هژيو
ود�ره كدوك ود تسا نكمم ،لاثم ىارب
ىندب�تـيبرت ،نم ى�هدـيقع هب« :دـنيوگب

».دهد�ـىم ـاقترا ار ـىـبلط�ـتباقر ـسح
اما ،دننك�ىم نايب ار رواب كي اه�نآ هچرگا
ىبلط�تباقر نم« :ديوگب اه�نآ زا ىكي رگا

ىـرـگيد ـهك�ـىلـاحرد ،»مراد ـتسود ار
ىـبلط�ـتباقر ـنم ى�هدـيقع�ـهب« :ديـوگب
ترــاــبع ود ــنيا ،»دراـدن ــىــتــيــمها
.دنتسه اه�نآ ىاه�شزرا ى�هدننك�نايب
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...........شت پى+نو
1. Theory reasoned

Action

2. Theory planned

behavior

3. Ayzen & Fishbein

...............منبع 
Psychology for

physical ِEducaters

ىاه�شزرا ـاب هك نـاسـكي ىاهروـاب
ىاه�شـرـگن ،دنا�هـدش هاـرمه توـافـتم
تسا نكمم هك دننك�ىم داجيا ار ىتوافتم
.دنوش رجنم ىتوافتم دصاقم و اهراتفر هب
راـتفر رد ىياهـريغـتم نـينچ ىرـيگ�هزادنا
مـاجنا ىصـصخت رايـسب دياب ،رـظن دروم

شرگن ـنيب ىرـاگزاس اي طـابترا ـات دوش
ـرـظن درـوم ىاهرـاـجـنه /هدش�ـىبـايزرا

.دنك مولعم ار هدش�نـييعت راتفر و هعماج
نيا صـوصخرد ـديـاب هك ـىلمـاع راـهچ
،ـدنــرـيگ راـرق ـهجـوت درـوم ىرـاگزـاس
:زا دنا�ترابع
هب ـتبـسن دياب رـاتفر و شـرگن :ـلمع ●
سـلاك رد تكـرش لـثم ،هژيو ـىتـيلاـعف
نـييعت رـوظـنم�هب ـات ،دشـاب ىنـدب�تـيبرت

،ىنامسج تيلاعف لثم ،ىمومع ىشيارگ
.دوش هديجنس
ـديـاب فـده ىـاه�هوـرگ :فـده هوـرگ ●
لثم ؛دنريگ رارق هجوت دروم هژيو روط�هب

،كيبوريا سلاك رد هدـننك�تكرش هورگ
.هلاس ١٤ نارتخد اي

رد راتفر هك )ىّـوجَ( ىطيحم هب :هنيمز ●
لاًثم( ـتشاد هجوت ديـاب ،دهد�ىم خر نآ
.)هسردم
تيمها زين هتفاي�صيصخت نامز :نامز ●
ســـلاك رد ـــتكــــرش ً:ـــلاـــثم( دراد
هام ود رد ،ـهتفه رد راب ود ،ىندب�ـتيبرت
.)هدنيآ

نيا ـهك تسا ـدقـتعم )١٩٨٨( نـزيآ
/تيـلك زا حطس كي رد دياب لماع راهچ
اه�شهوژپ جياتن .دنوش ىبايزرا تيئزج
ار TPB و TRA ىـاه�هيـرظن زوـرما هب ـات
شرگن اب ىتسرد�هب دصاقم .دنا�هدرك دييأت

نينچ .دنوش�ىم نايب هعماج ىاهراجنه و
هدش�كاردا راتفر لرتنك اب ،ىنييبت تردق
.دوش�ىم }عاضم

اه+شرگن ىاقترا
ىـاه�هبـرجت ى�ـهطساو ـهب اه�شـرگن

ـدشر ىدرف�ـنـيب تـاطاـبترا و ـمـيقـتـسم

دشر اهرواب ،ىدنيارف نينچ رد .دننك�ىم
هظفاح رد و دننك�ىم اديپ ليدعت ،دنباي�ىم
نيـنچ ىاهرواب راـتخاس.دنوش�ـىم تبث
زا ناـشلـيلـحت و دباي�ـىم اـقترا ىنـاكدوك
رباـرب رد نتشاد�ـتسود ريظن ـىياهدمـايپ
،دنيـاشوخان رباـرب رد دنياشـوخ ،ترفن
نينچ .دنك�ىم دشر هدياف�ىب ربارب رد ديفم
هريخذ هظفاح رد مظنم ىا�هويش هب ىتاركفت
لاًـامـتحا ،رـگيد ترـابع�ـهب .ـدنوش�ـىم
و راتفر رب ىرتشيب رـيثأت رت�ىوق ىاهرواب
.دنراد ىريگ�ميمصت

ىرـيگ�لـكش باب رد ـهك ىتـاعلـاطم
ـتـيلـاـعف ـطياـرش رد ـاهروـاب و شـرـگن

اهرواب نيرت�مهم ،دنا�هدش ماجنا ىنامسج
:دنناد�ىم ريز دراوم اب طابترا رد ار
؛ىتملاس شيازفا ●
؛تغارف تاقوا ندركرپ ●
؛ىژرنا فرص ●
؛ىناور تشادهب نيمأت ●
؛حيرفت ●
؛ىنامسج ىگدامآ دوبهب ●
.ىنامسج رهاظ ندش رتهب ●

ىنـبم ىاه�شهوژپ ،هصلاخ روط�هب
ــاب ـهك ار ـىـتـبـثم ـدصـاـقم ،شـرـگن ـرب

،ـدنوش�ـىم نـيـيعت ـهعمـاج ىاهرـاجـنه
ى�هـدــنـنك�ـنـيــيـعت ـلماـوع ـنيــرت�ـمـهم
تـيلاعف هب تبـسن ناكدوك ىريگ�مـيمصت

ـاب ـتبـثم شـرگن .ـدـنناد�ىم ـىنـامـسج
ـهب ـتبـسن ـتـبـثم ىاهروـاب و ـاه�شزرا
.ـدـنك�ــىم ـدشر ـىنـاـمـسج ــتـيلـاـعف
ار ناكدوك شريذپ ،ىعامتجا ىاهراجنه
مـهم دارفا ىاهرـاتفر و اهروـاب هب تـبسن
داـرفا نيا .دهد�ىم ـشيازفا ،ناشـطيحم
راتفر رييغت رد ىمهم لماع دنناوت�ىم مهم
.دنشاب

،شزرو مـلعم ناـونع�ـهب:٢ـنيرـمت
تـيلـاعف ـهب نازـومآ�شناد ـقيـوشت ىاـرب
ـريز زـومآ�شناد ود زا ـكي ـره ـاب ،ىنـدب

.دينك�ىم دروخرب هنوگچ
ار ىيـاه�شزرو نم :لوا زومآ�شناد

و ماـدنا ـبساـنت ـثعـاب هك مراد ـتسود
نوچ .ـدنـوش�ـىم ـميـاه�ىبـرچ ـشهـاك
هشيـمه مردام .مشاب قاچ مرادن تسود
هب ـرتمك اما ،ديوگ�ـىم شزرو تيمها زا

زگره اـريز ،منك�ـىم انتعا وا ىـاه�فرح
.دنك�ىمن شزرو

ار اه�شزرو زا ىليخ:مود زومآ�شناد
ىليخ ار هنزو اب نيرمت اما ،مرادن تسود
متلاضع هك دسر�ىم رظن هب .مراد تسود
تلاضع مهاوخ�ىم نم .دنك�ىم ىوق ار
ـىهـاگ مرـدپ .ـمشـاب ـهـتشاد ىـرت�ىـوق
هدرك�ىم ـنيرمت هنزو اب اًقباس هك ديوگ�ىم
.تسا بلـاج شيارب ـمه زوـنه و تسا

.مدرك�ىم نيرمت وا اب رگا دش�ىم بوخ

. نظريه+هاى اقدام منطقى (بدون كنترل رفتار ادراك+شده) و رفتار طراحى+شده (بـا كـنـتـرل رفـتـار١نمودار 
ادراك+شده)

انگيزه+ى پذيرفتن

شركت در فعاليت

مقاصد

كنترل رفتار

نگرش نسبت به

هنجارهاى
اجتماعى

باورها نسبت به

اهميت دست+يابى

باورهايى از طرف افراد
مهم ديگر در ارتباط با
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