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ليلا ضامنى
كارشناس ارشد تربيت�بدنى

vKOK×ð

،ىگدنز ندش هزينردم و ىروانف
و ىرهش ىگدنز شرتسگ نينچ�مه و
ىرايسب زا هچرگا ،ىنامتراپآ گنهرف

ـرشب ىاـرب ار شيـاسآ و هافر تـاهج
اما ،تسا هدروآ ناـغمرا هب ىزورما
و كـرحت ـشهـاك ـاب رـگيد فـرط زا
تمـلاس و هدوب هارمه ىندب ـتيلاعف

ىقورع ـ ـىبـلق ىگدامآ و ـىناـمسج
.تسا هداد رارق ريثأت�تحت ار ناسنا

ىدـايز دوــدح ـات ىــرـهش ــىگـدنز
ًـاصوصخ و ىگدنز ىعـيبط ى�هخرچ
هدرك دودحم ار ىتكرح ىاه�تيلاعف
رقف ى�هطساو�هب ار ىزوـرما ناسنا و
ــهب ــلاــتبا ضـرــعم رد ،ــىــتكــرح

راشف شيازفا نوچ�مه ىيـاه�ىراميب
و …و ـــىبـــرچ ـــشياـــزفا ،نـــوخ

.ــتسا حـرـطم ـتــيبـرت و ـمـيــلـعت
ــاب ،سراــدم رد ـــىنــدب�ــتـــيبــرت
ـىتكـرح و ـىناـمـسج ىاه�ـتـيلاـعف

ـهب ـدناــوت�ـىم ،هـدش ـىهد�نـامزـاس
ظـفح رد ىمـهم رايـسب لماع ناـونع
ــدشر و ـلمـاــكت ـدنور و ـىــتمـلاس

شـقن ىافيا ـىنامـسج ىاهدادـعتسا
ـاب مـاگ�ـمه ،ــىنـدب�ـتـيبــرت .ـدـنك
،ىـتكـرح ىـاه�ـتـيلـاعف شـرـتـسگ
اب ،ار ىتـيصخش ىاه�هـبنج شرورپ
تكرش و ىندب ىـاه�تيلاعف ـهب اكتا
ـبجوم ـىهوـرگ ىـاه�ـتيلـاـعف  رد
.دوش�ىم

ى�هلوـقم ،رـيخا ى�ههد ـدنچ رد
رد نآ شقن و ـىندب�تـيبرت و شزرو
ىثحابم زا ىكي ،ىباداش و ىتسردنت

ش صبحگاهىتأثير ورز
ه�ى تحصيلىحيه و انگيزبر رو
سطهه�ى متوان پسر دور دانش�آموز

ش صبحگاهىتأثير ورز
ه�ى تحصيلىحيه و انگيزبر رو
سطهه�ى متوان پسر دور دانش�آموز

ـلكشرـييغت ،ـىقاچ نوچ ـىضراوع
ـVـعض ،ــاه�ناـوـخـتسا ـىـتـيـعضو
هلباقم رد ىمومع Vعض و ىنلاضع
.تسا هداد رارق اه�ىراميب عاونا اب

دشر اب مـاگ�مه ،رـگيد فرط زا
ـمـلع ،نـوگـانوگ مـوـلع و ىروـاـنف
اب و هدش ـلمع دراو زين ىندب�ـتيبرت
ـتـهج رد دــوخ ـىگـدـنلــاب و ـدشر

ىاه�بيسآ و تامدص زا ىـريگولج
نـامرد نـينچ�ـمه و ـىتكـرح Vـعض

ىـاه�مـاگ ،ـاه�ىرـاـميب زا ىرـاـيـسب
ـملع .ـتسا هـتشادرب ـىمـهم راـيسب
نـوچ�ـمه ـىـثحاـبم ،ـىنـدب�ـتـيبـرت
ىـاه�هـبنج و ـىـتكرح ىـاه�تـيلاـعف

و دوش�ىم لماش ار ناسنا ىتيصخش
مـهم رايـسب ناكرا زا ىـكي ناوـنع هب
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ناـرظن�بحـاص هجـوت دروم ـهك هدوب
تاقيقحت و هتشاد رارق ىشزرو مولع
هتفرگ تروص هنيمز نيا رد ىددعتم
نيا رب لاد هدمآ تسد�هب جياتن .تسا
و شزرو ــــهك ــــتسا عــــوضــــوم
و ــىنــدب ـمــظــنم ىــاه�ــتـيلــاــعف

رد ىـرثـؤم ـلمـاع ،ـهـتفـاي�نـامزـاس
ىباداش و طاشن و ىتملاس ى�هعسوت
و ىباداش و تسا ـهعماج راشقا مامت
هك نـاناوجون و نازـومآ�شناد طـاشن
ـليـكشت ار ـهعمـاج زا ىـميـظع رـشق
تملاس ى�هدنـنك�نيمضت ،ـدنهد�ىم
هـدــنيآ ى�ـهــعمـاج ــىناور و ـىحور
رد ـمـهم ـنيا ـهب ـىباي�ـتسد .ـتسا

ىارجا و ىنـدب�تيبرت سرد ى�ـهياس
رد ـىشزرو ـمــظـنم ىـاه�ـتــيلـاـعف

اه�هـاگشزـومآ و سرادم
و دــوش�ــىم ـنــكــمم

ـىهاـگحـبص شزرو
ـهب ـدناــوت�ـىم ــزـين

زا ـــىــكي ناـــوــنع
ىـــاه�ــتــيلـــاــعف

هك ـهـتفـاي�نـامزـاس
تاناكما زا زاين�ىب
ىـاضف و ـهتفـرشـيپ
ــزـــهــجم ــىشزرو

.دـوش ارجا ،ـتسا
ـىهاـگحـبص شزرو

ناتسرـيبد ود و ىتلود ناتسـريبد هس
ـىفدـاـصت رـوط هب ار ـىعـاـفـتناـرـيغ
ـاب ،سرادم ـنيا زا و هدرك بـاخـتنا
٣٠٠ ،»ىكسنوا لودج« زا هدافتسا
هك ار هطسوتم ى�هرود رسپ زومآ�شناد
ــهب لــوــغــشم ١٣٨١-٨٢لــاس رد
ـهنـومن ناـوـنع�ـهب ،دندـوب ـلـيصـحت
.تسا هديزگرب

عــوضــوم ــهب ــهجــوت ــاب
ىروآ�عمج روظنم�هب ،قيقحت
زا ،ــرــظندرــوم تــاعــلاطا
هدش هداـفتسا ىا�همان�ـشسرپ
ى�همان�شسرپ كي عقاو رد هك
ود و ـتسا ـهـتخــاس ـقـقـحم
،لوا ــشــخب :دراد ـشــخب

و ىدــرف تـاعــلاطا ـلمــاش
١٤ ى�هدنريگربرد مود شخب

عـوضوم ـاب ـهطبار رد لاـؤس
ىسررب ىارب .تسا قـيقحت
زا ـهمـان�ـشسـرپ ـنيا راـبـتعا

خــاـــبنوــرك ىـــاــفلآ شور
نـييـعت ىاـرب و دش هدـافـتسا

زا ـنت ــدــنچ ـهب ،نآ ــىياور

ـتقو ،ىياـرجا نـامز تـدم رـظن زا
دناوت�ىم نياربانب ،دريگ�ىمن ىنادنچ
نودب ،سرادم ى�هنازور ى�همانرب رد
رـاك ـىـلك ـدنور رد ـىــلـلخ ـهك�ـنيا
ـاب .دريگ ىـاج ،دنك داـجيا سرادم
ترـوص تاـقيـقحت ـهك�نيا ـهب هجـوت

،تسا مك رايسب هنيمز نيا رد هتفرگ
.دراد ترورض هنيمز نيا رد قيقحت

هتفرگ تروص تاقيقحت هلمج زا
رد ىوريپ ربكا�ىلع راك ،دروم نيا رد

ى�همان�نـاياپ بلـاق رد ،١٣٨٣ لاس
هـاـگشناد ـدشرا ىسـانشرـاك ى�هرود
ناونع اب ،شهوژپ نيا .تسا نارهت
و هيحور رب ىهاگحبص شزرو ريثأت«
رسپ نازومآ�شناد ىليصحت ى�هزيگنا
٢ ى�ــهـقـطــنم ى�ـهـطســوـتم ى�هرود
ــهب ،»ناــرـــهت شروــرپ و شزــومآ

و ـخــيش دـوـمـحم ــرـتكد ـىيـاــمـنهار
هدازـرقـاب ـهللا�ـلــضف رـتكد تروـاـشم
شلات ،ـرگشهوژپ .تسا هدش ارجا

رب ـىهاگحـبص شزرو ريثأت ـات هدرك
نـايم زا ـىلـيصـحت هزـيگنا و ـهيحور
،٢ ى�هقطنم ى�هنارسپ ىاه�ناتسريبد

ش صبحگاهىان گفت كه ورزهم�سو با نتايج تحقيقات ديگر مى�تو
اند،د و مى�توانى دارحى و روامل رو تأثير مثبتى بر عو

ان نيزه�ى تحصيلى دانش�آموز بر انگيز
گذار باشد اثر
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ـهعجاـرم صـصخـتم ناداـتسا
ندـرك ظـاـحل ـاب ،ـتيـاـهنرد و ـدش

،روـاـشم و ـاـمـنهار داـتسا تاـرـظن
.ديدرگ ـنيودت ىياهن ى�همان�شسرپ
شزرو هك ىسرادم رد اه�همان�شسرپ

ترــوص ــاه�نآ رد ـىهــاــگــحــبص
.ــدنـــدش ــعيزـــوت ،ــتفـــرگ�ــىم
دنتشاد تقو هقيقد ٣٠ نازومآ�شناد
.دننك ليمكت ار اه�همان�شسرپ ات

،هيلوا ىاه�ىسررب ماجنا زا سپ
دنـدش فذح همـان�شسرپ ٥٣ داـدعت
همـان�شسـرپ ٢٤٧ و )دندوب ـصقان(
.دنتفرگ رارق ىياهن ى�هعلاطم دروم
هدافـتسا اب ىرامآ تابساـحم ى�هيلك
.دنا�هدش ماجنا ٠١SPSS رازفا�مرن زا
ىفيصوت رـامآ لماش تابسـاحم نيا

ـهب هـدش�حـلاصا و ىـدصرد ،هدـاس
اب هارـمه ،ىناوارف لواـدج تروص

لوـدج ـره ىازا�هب ـىنـوـتس رادوـمن
ىـاه�ـصخـاش ،ـنـيـنچ�ـمه .ـتسا
و )ـامن و هنـايم ،ـنيگنـايم( ىـزكرم

فاـرحنا( ـىگدـنكارپ ىـاه�صخـاش
هـبساحم زـين )سنايراو و درادنـاتسا

.دندش
:هك دنهد�ىم ناشن شهوژپ جياتن

ناـزـيم ـهب ـىهــاـگـحـبص شزرو ● 
ـىگدــرــسفا ــشهــاك رد ىدــايز
٧٦٫٧٩ .دراد شقن نازومآ�شناد
مهم شقن هب اه�ىندومزآ زا دصرد
ـهنيمز نيا رد ـىهاگـحبص شزرو
ـدصرد ٢١٫١٨ و ـدندــرك هرـاشا
رد ار ىهاگحبص شزرو شقن نانآ

.دندرمش زيچان ىگدرسفا شهاك
ـتيـوـقت رد ىهـاـگـحـبص شزرو ●

ـــــــدصرد ٩٣٫٢٧
نيا رب ار ىهاگحبص شزرو ريثأت
.دنتسناد زيچان عوضوم

طاشن داجيا رد ىهاگحبص شزرو ●
.دراد ـىياـزس�هب ـريثـأت ىبادـاش و
ـاه�ـىندـومزآ ـدصرد ٩٠ زا ـشـيب
عوضوم نيا هب ،)دصرد ٠٩٫٩١(
١٠ زا ـرــتـمك و ــدـنــتشاد نـاعذا
رب ار ىهاـگحبص شزرو ،دصرد

.دندرك ىبايزرا ريثأت�ىب ىباداش
رد ىمهم ريثأت ىهاگحبص شزرو ●

.دراد ــىعـاـمـتجا ـطباور دـاـجيا
،ـاه�ـىندـومزآ زا ـدصرد ٠٢٫٦٨

رد ار ـىهـاـگـحبص شزرو ـشـقن
ـمــهم ـىعـاـمـتجا ــطباور دـاـجيا
٣١٫٣١ ـهك ىلـاح رد ،ـدـنتـسناد
شراـزگ ـرــيثـأت�ــىب ار نآ ـدصرد
.دندرك

ـتــيـمها ــىهـاــگـحــبص شزرو ●
ـىسرد ـتفـرـشـيپ رد ـىـطسـوـتم
اه�ىندومزآ زا ىمين زا رتمك .دراد
شزرو ـشقن ،)ـدصرد ٧٤٫٤٥(

ــتفـرـشــيپ رد ار ـىهــاـگــحـبص
زا شـيب و دنتـسناد دايز ىلـيصحت
،)دصرد ٠٢٫٥٣( نـانآ زا ىـمين
رد ار ـىهـاـگـحبص شزرو ـشـقن
ًلاوصا اي و مك ىليصحت تفرشيپ
.دندرك ىبايزرا ريثأت�ىب ار نآ

ـرب ىدودح ات ىهاـگحبص شزرو ●
ىاه�سرد هب ىـدنم�ـهقلاع ناـزيم
دصرد ٠٦٫٣٨ .دراد ريثـأت رگيد

تـــاســاـــسحا
.دراد ىيازس�هب شقن نازومآ�شناد

ـهب نازـومآ�ـشناد ـدصرد ٣٦٫٧٤
رد ىهاگـحبص شزرو مهم ـشقن
و دنتشاد هراشا تاساسحا تيوقت
ـشقن ،نـانآ دصرد ٠٩٫٢٥ ـاهـنت

ـتيوقت رد ار ـىهاگـحبص شزرو
.دنتسناد ريثأت�ىب و مك تاساسحا

ـتيـوـقت رد ـىهـاـگـحـبص شزرو ●
رـيثأتً ابيرقت نازومآ�شناد تقادص

زا ــــىــــمــــين زا ــــشــــيب .دراد
دصرد ٧٤٫٥٥ ىنعي ،اه�ىندومزآ
ىهاگحبص شزرو ريثأت ،اه�نآ زا

مــلاعا ـتــبـثم ،ــتقاـدص ــرب ار
٥٤٫٤٤ ـهك ــىلــاح رد ،ـدندــرك
شزرو ــــشـــقن ،نــــانآ ـــدصرد

ـاي دــاــجيا رد ار ــىهــاـگــحــبص
زيچان و مك ،تقادص رب ىراذگرثا

.دندرك ناونع
رب ىدايز ريثأت ىهاگحبص شزرو ●

نازـومآ�ــشناد رد ـشمارآ دــاـجيا
اه�ىندومزآ دصرد ٧٨٫٨١ .دراد
رد ىهاگحبص شزرو مهم شقن هب
رتمك و دنتشاد هراشا شمارآ داجيا
شزرو ـشـقن نــانآ ـدصرد ٢٠ زا

مك شمارآ داجيا رد ار ىهاگحبص
.دندرك ىبايزرا ريثأت�ىب اي

ــرــيثــأت ــىهـــاــگــحــبص شزرو ●
ىاهراشف شهاك رب ىا�هداعلا�قوف
ـــــدصرد ٢٦٫٧١ .دراد ــــىناور
شزرو ـــشـــقن ـــاه�ــــىندـــومزآ

ىاهراشف شهاك رب ار ىهاگحبص
ـىلو ،دندـرمش ـتيـمها�اب ـىناور
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هنـيمز نيا رد ار نآ اه�ـىندومزآ زا
،دصرد ٣٨٫٦٠ و ـدنتسناد ـرثؤم
رد ار ـىهـاگـحـبص شزرو ـشـقن
ـهب ىـدــنم�ـهقـلاع ناـزـيم ـرــيـيـغت
مـلاعا ـزــيچـان ـرــگيد ىـاه�سرد
.دندرك

ريثأت دناوت�ـىم ىهاگحبص شزرو ●
ىريگداي تعرس شيازفا رب ىدايز
دصرد ٦٠ هب كيدزن .دشاب هتشاد
شزرو ــشـقن ،نازــومآ�ـشناد زا

تعرس شيازفا رد ار ىهـاگحبص
ناــوـنع ـرثـؤم و ـمـهم ىــرـيگدـاي

ار نآ دصرد ٠٥٫٣٨ ىلو ،دندرك
.دنتسناد ريثأت�ىب

طسوتم روط هب ىهاگحبص شزرو ●
نازومآ�شناد ىجنس�هتكن نازيم رب
ـــدصرد ٦١٫٥٠ .دراد ــرـــيثـــأت
شزرو ــشـــقن ،ـــاه�ــىندـــومزآ

ار ىجنس�هتكن نازيم رب ىهاگحبص
هك ىلاح رد ،دنتسناد رثؤم و مهم

و ــزــيچــان ار نآ ــدصر د٧٨٫٤٧
.دندرك ملاعا تيمها�مك

رد ـدناـوت�ىم ـىهاـگحـبص شزرو ●
ـنـيب رت�ـكيدـزن طـابترا ىراـرقـرب
.ـدشاب ـرثؤم زـومآ�شناد و ـملـعم

ـنيا ـاه�ـىندـومزآ ـدصرد ٠٥٫٥٥
ـىلو ،ـدندـرك ـدـييـأت ار عـوضـوم

ار طــاــبترا ــنيا ــدصرد ٥١٫٤٢

...........پى�نويس 
1. wood landhigh

school

...............منبع 
ــرــيثــأت .ـرــبكا�ــىــلع ،ىوــرــيپ 

و هيحور رب ىهاگحبص شزرو
ـــــىـــــلــــــيـــــصــــــحت ى�هـــــزــــــيـــــگنا
ى�هطسوتم عطقم نازومآ�شناد
شرورپ و شزـومآ ٢ ى�هـقطـنم
ى�ـــــهمـــــان�نــــــايـــــاپ .ناـــــرـــــهت

هاگشناد .دشرا ىسانشراك
.١٣٨٣ .نارهت

لـاس رد .دشـاب عـطـقم ره رد داـرفا
ى�ــــــــــهسرــــــــــدم« ،١٩٩٠-٩١

ـهك تفـرگ ـهـجيـتن ١»ـتيـاهدـنلدوو
ثعاب هسردم رد ىهاگحبص شزرو
ـبــسك ـهب نازــومآ�ـشناد ــقيـوــشت
لـاـعف ـىگـدنز ـنـتشاد و ـتـيـقفـوم
رضاح قيقحت ىاه�هتفاي اب هك دوش�ىم
ىاه�هـتفاي نيـنچ�مه .دراد تقبـاطم
زا هدمآ تسد�هب ـجياتن اب قيـقحت نيا
،)١٩٨٦( ـاسـان نـامزـاس ـقـيـقـحت
و )١٣٧٥( ــحصـــان داــوج ـــىسرــرب
)١٣٧٦( ـرفمـاـسح ـهتـسياش ـقـيقـحت

اب ـوس�ـمه ،نياـربـانب .ـتسوس�ـمه
تفگ ناوت�ىم رگيد تاقـيقحت جياتن

رب ىتبثم ريثأت ىهاگحبص شزرو هك
و دراد ـــىناور و ــىحور ـــلماـــوع
ىـليـصـحت ى�هزـيـگنا رب ،ـدناوت�ـىم
.دشاب راذگرثا زين نازومآ�شناد

قيقحت ـنيا رگشهوژپ ،ناياپ رد
شزرو ناراكردنا�تسد و ناـيبرم هب
اب ىتـاقـيقحت ،ـتسا هدرك داـهنـشيپ

نازـومآ�ــشناد ىور فـده ــنـيــمه
ـرـتـمك كـرـحت هب ـهجـوت ـاب ،ـرـتخد
ـنيـنچ�مه .درـيگ تروص ،ناـرتخد
رد قيقحت نيا هك ـتسا هدرك هيصوت
و ـىياـمـنهار ـىـلـيصـحت ىـاه�هرود
ـاب ـزـين و دـوش مـاـجنا ـزـين ـىياـدـتبا
ـجياتن ،ـرت�عـيسو ىا�هنوـمن باـختنا
ىرت�گرزب ى�هعماج هب هدمآ تسد�هب
ديد ،بيترت نيدب .دوش هداد ميمعت

شزرو هب تبسن ـرت�عماج و رت�عيسو
اب هك دنك�ـىم كمك ام هب ىهاگحبص

نخس نآ ريثأت دروم رد ىرتشيب تقد
.مييوگب

.دندرمش تيمها�مك و زيچان
ىطسوتم ريثأت ىهاگحبص شزرو ●

و ىسرد ىـاه�تراـهم شياـزفا رب
دصرد ٥٠ دودح .دراد ىسردريغ
دصرد ٣٨٫٤٩ ىنعي ،اه�ىندومزآ
ىهاگحبص شزرو شقن ،اه�نآ زا

و ىسرد ىاه�تراهم شيازفا رب ار
و ـدندرك مـلاعا تـبثم ـىسردرـيغ

ريثـأت�ىب ار نآ زـين دصرد ٧٩٫٤٩
.دنتسناد

تروص تـاـقيـقـحت هب ـهجوت ـاب
هدازراجن ـطسوت هنيمز نيا رد ـهتفرگ
شزرو ـدسر�ـىم ــرـظن�ـهب ،ىــرـيپ و

ـلماـوع ىور ـرتـشـيب ـىهـاـگـحـبص
ىـجياتن .دراد ريثـأت ىناور و ىحور
،هـدمآ ـتسد�ـهب ـقيـقـحت ـنيا زا ـهك
ـاب ـهك ـتسا ـتـيـعقاو ـنيا ـرـگنـاـيب

شزرو ـــبســاــنم ــىهد�نـــامزــاس
ناـوت�ـىم ،سراـدم رد ىهـاـگحـبص

بسانم ىا�هيحور اب ار نازومآ�شناد
ـىتح ار ـاه�نآ و داـتسـرف سلاك ـرس

رظن زا ،سلاك زا دعب تاظحل ىارب
.درك تيوقت ىناور و ىحور

ىور ـهك ـىجرـاخ تـاـقــيـقـحت
ات ١٠ تدم هب( ـىهاگـحبص شزرو

تارـيثأت ،دنا�هدش ماجنا )ـهقيقد ٢٠
ـشهـاك و ـتنـوـشخ ـشهاك ـتـبـثم
قباطم هك دننك�ىم حرطم ار ىگدرسفا
رضاح ىسررب .تسا شهوژپ نيا اب
شزرو ـهك تسا عـوضوم نيا ـدكؤم

ـهب ىـشمرن تـاكـرح اب ـىهاـگحـبص
زور ـره رد ـهـقـيقد ١٥ ـات ١٠ تـدم
نيرترثؤم و نيرت�هنيزه�مك ،دناوت�ىم
ىياراك ى�هيحور شيازفا ىارب شور
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